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Introducdo: O processo educativo é fundamental para o manejo da asma. Os programas
convencionais de educacdo em asma possuem uma duracdo prolongada e abrangem um ndmero
restrito de pacientes. As evidéncias da efetividade de programas de curta duracdo no manejo da
asma ambulatorial sdo precarias. Objetivo: Avaliar o efeito de um programa educativo de curta
duracdo sobre o manejo ambulatorial da asma. Métodos: Estudo de coorte, antes e depois de um
programa educativo de curta duracdo, em pacientes com diagnéstico de asma, atendidos
ambulatorialmente. Os dados clinicos foram registrados utilizando questionario padronizado. Foram
realizadas medida do pico de fluxo expiratério (PFE) e espirometria. O grau de controle da asma foi
aferido de acordo com o proposto pela Global Iniative for Asthma (GINA). Todos os pacientes
receberam uma orientacdo educativa de curta duracdo, imediatamente apds o atendimento
ambulatorial de rotina para tratamento da asma. Em reconsulta de rotina, os pacientes foram
submetidos a uma nova avaliacdo. Resultados: Foram estudados 111 pacientes, 30 masculinos e 81
femininos, com idade média de 53,0 +15,3 anos. Na avaliagdo inicial, a asma era controlada ou
parcialmente controlada em 35 pacientes e ndo-controlada em 76 pacientes; enquanto na reconsulta
era controlada ou parcialmente controlada em 39 pacientes e ndo-controlada em 72 (p=0,026). O uso
efetivo do corticdide inalatério aumentou significativamente de 101 pacientes para 105 pacientes
(p<0,001). Na consulta inicial, 11 pacientes utilizavam o dispositivo spray e 36 o dispositivo em p6 de
forma correta em todas as etapas, enquanto que, na reavaliacdo, 18 pacientes utilizavam
adequadamente o dispositivo spray (p=1,00) e 42 o dispositivo em p6 (p=1,00). A medida do PFE no
momento inicial foi de 62,5% do previsto e de 60,1% na reconsulta (p=0,143). Conclusdes: Um
processo educativo de curta duracdo apds uma consulta médica ambulatorial teve impacto positivo
sobre o grau de controle da asma e sobre a utilizacdo efetiva do corticoide inalatorio. E necessario
estudar um ndmero maior de pacientes analisando os efeitos desse programa de acordo com
gravidade da doenga, forma de aquisicdo da medicacao, grau de instrugdo e nivel sdcio-econdmico.





