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Introducdo: Os portadores de DPOC apresentam alteracdes da funcdo pulmonar, dispnéia e
disfuncao dos musculos esqueléticos periféricos, levando a limitagcdo da produtividade diaria e piora
da qualidade de vida. Objetivo: Estudar a relacdo entre forca muscular respiratéria e forca muscular
de quadriceps na capacidade de exercicio em pacientes com DPOC. Métodos: Estudo transversal,
observacional, onde foram incluidos os pacientes com diagnéstico clinico e funcional de DPOC
moderado a grave. Os que apresentaram exacerbacdes até quatro semanas antes dos testes ou
algum tipo de doenca cardiaca, ortopédica e reumatolégica, foram excluidos. Todos realizaram
espirometria e avaliacdo da for¢ca muscular respiratéria. A forca muscular e a resisténcia de
guadriceps foram avaliadas através do teste de uma repeticdo maxima (1RM) e o teste senta-levanta
de 1 minuto (TSL1). A capacidade de exercicio foi avaliada através do teste de caminhada de 6
minutos (TC6). Resultados: Nesta andlise, foram incluidos 15 individuos (9 homens, 64,4 + 8,2
anos). A média da capacidade vital forcada (CVF), volume expiratorio forgcado no 1° segundo (VEF,),
e VEF,/CVF foram 70,7 + 16,9%, 42,6 + 19,5%, e 47,2 + 13,6%, respectivamente. A média da
pressdo inspiratoria maxima (Plmax) foi — 78,2 + 24,4 cmH,O, e a pressdo expiratéria maxima
(PEmax) foi 98,5 + 26,4 cmH,O. A média dos valores do teste de 1RM e do TSL1 foram 17,2 + 7,4 Kg
e, 26,4 £ 5,1 repeticdes, respectivamente. A média da distancia caminhada teve correlacdo moderada
com a PImax (r= 0,615; p= 0,01) e com PEmax (r= 0,641; p= 0,01). Ndo houve correlagdo entre a
distancia caminhada e a forca muscular de quadriceps (p= 0,50). Conclusdo: As pressdes
respiratdrias maximas estao relacionadas com a capacidade de exercicio avaliada através do TC6 em
pacientes com DPOC. Nao houve associacdo entre forca muscular de quadriceps e capacidade de
exercicio no estudo.





