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Introducdo: Atividades laborais que envolvem alteracdo da jornada de trabalho estéo relacionadas
com a dessincronizacao do ciclo sono-vigilia. Pesquisas recentes demonstraram que a presenca de
sintomas depressivos € maior em populagfes com sobrepeso e circunferéncia abdominal elevada.
Sugere-se que possa existir um mecanismo fisiopatoldgico relacionando sintomas depressivos e
obesidade abdominal, podendo ser potencializado pelo tipo de jornada de trabalho. Objetivos: avaliar
a relagdo entre cronotipo, sintomas depressivos e circunferéncia abdominal em trabalhadores de
turno. Materiais e Métodos: este foi um estudo transversal. Avaliaram-se 27 trabalhadores da area
da saude dos turnos diurno e noturno. As mensuracdes do peso e da circunferéncia abdominal foram
realizadas de forma padronizada por um avaliador treinado. A altura foi auto-relatada. Determinou-se
cronotipo utilizando a escala denominada Morningness-Eveningness Questionnaire; os sintomas
psiquiatricos menores foram aferidos pela Self Report Questionnaire (SRQ-20) e pela Escala de
Depressdo de Beck (BDI). Resultados: Os trabalhadores de turno apresentaram escores
significantemente maiores (p<0,05 Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney) quanto a presenca de
sintomas depressivos bem como circunferéncia abdominal quando comparados ao grupo diurno. N&o
houve diferenca quanto ao cronotipo e IMC. Concluséo: Trabalhadores de turno apresentam mais
sintomas depressivos. A maior circunferéncia abdominal nos trabalhadores de turno pode estar
relacionada a alteragdes no metabolismo lipidico, geradas pela dessincronizagdo do ciclo sono-vigilia,
devido a pouca adaptacdo de ritmos endbégenos ao regime em turno. O fato de ndo haver diferenca
entre grupos em variaveis como IMC, peso e altura sugerem maior robustez nos achados.





