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Introducao: O implante de etonogestrel (Implanon®) é um anticoncepcional de uso subdérmico, de
bastonete Unico, com duracdo de 3 anos. Os principais efeitos colaterais sdo sangramento irregular
(amenorréia e spotting), acne, dismenorréia e aumento de peso corporal. Este método contraceptivo,
contudo, ainda nao foi bem estudado quanto aos efeitos no metabolismo, principalmente dos
carboidratos. Objetivo: Avaliar as alteracdes metabdlicas nos carboidratos geradas pelo uso do
implante subdérmico de etonogestrel em mulheres saudaveis, comparando com mulheres que usam
outro método anticoncepcional ndo hormonal. Material e métodos: Pacientes serdo provenientes do
ambulatorio de Ginecologia e Obstetricia do HCPA. Critérios de inclusdo: assinar o termo de
consentimento informado livre e esclarecido; idade 18- 40 anos; ciclos menstruais regulares (24-35
dias); exame ginecoldgico normal. Critérios de exclusdo: IMC> 30; >40 anos; caracteristicas fisicas
de distarbio hormonal (hirsutismo, excesso de acne; diabetes ou resisténcia a insulina aumentada;
exame fisico ou citopatolégico do colo uterino alterado; contra-indicagdo ao uso de hormdnio ou de
DIU. ApOs entrevista inicial, assinatura do termo de consentimento e exame ginecolégico, com
afericdo de presséao arterial, peso, altura e IMC; serdo solicitados hemograma, glicemia e insulina de
jejum,glicemia 2 h pds 75 g glicose e hemoglobina glicosilada, e as pacientes irdo retornar para
colocacao do método contraceptivo escolhido pelas mesmas: implante na face interna do braco ou
DIU. As pacientes serdo acompanhadas apds 6 e1l2 meses do inicio da anticoncepcdo, com exame
fisico e coleta de exames laboratoriais. Ao fim do estudo, poderdao optar em manter ou ndo o método
contraceptivo. Resultados: Foram colocados 22 implantes e 18 DIUs até o momento. Concluséo: o
trabalho esté na fase de coleta de dados.





