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Introducdo: A Distrofia Muscular Oculofaringea (DMO) é uma rara miopatia hereditaria autossémica
dominante de lenta evolugéo e aparecimento tardio, com maior incidéncia entre a 5% e a 62 décadas
de vida. Manifesta-se principalmente por ptose bilateral e disfagia orofaringea devido a fraqueza do
musculo levantador da pélpebra e da musculatura faringea. Fraqueza muscular proximal dos
membros pode ser observada em grande parte dos pacientes. O diagnéstico definitivo é estabelecido
por meio de estudo molecular genético. Relato de caso: Paciente masculino, 73 anos, branco,
tabagista e ex-etilista, vem ao Servico de Gastroenterologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
por queixa de disfagia proximal para sélidos, progressiva, ha cinco anos e emagrecimento de mais de
10% do peso no ultimo ano. Referia engasgos frequentes e vOmitos. Histéria de aspiracdo de
conteddo alimentar com pneumonia de aspiragdo. Relata uma irma e 2 irm&dos com quadro
semelhante. Realizada Endoscopia Digestiva Alta, excluindo-se a possibilidade de processo
neoplasico. Eletroneuromiografia sem doenca em placa motora. Solicitada manometria esoféagica
pela suspeita de transtorno motor, a qual mostrou Esfincter Esofagico Inferior normal, peristalse do
corpo normal, Esfincter Esofagico Superior (EES) normoténico com pressao residual elevada. Diante
da hipétese de Distrofia Oculo-Faringea, optou-se pela realizacdo de Dilatacdo do EES com sonda de
Savary n°18, apds 0 que o paciente apresentou alivio total dos sintomas por cerca de 6 meses,
guando, entdo, foi realizada nova dilatagdo esofagica. Permanece com leve disfagia, desde entéo.
Discussédo: Trata-se de uma doenca rara, sendo a dilatacdo endoscopica alternativa satisfatéria no
presente caso.





