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IMPLICACOES DAS DOENCAS CRONICAS PARA A ENFERMAGEM: ESTUDO DE CASO NO AMBULATORIO DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

SOFIA LOUISE SANTIN BARILLI; KAREN SCHEIN DA SILVA; RUBIA GUIMARAES RIBEIRO; MARIA LUIZA
MACHADO LUDWIG

As doengas cronicas sdo uma preocupagio freqiiente dos profissionais de satde, devido a alta incidéncia, aos gastos significativos
do Sistema Unico de Satide ¢ a sua contribuicio para a diminui¢io da expectativa de vida da populagio, fazendo com que o
envelhecimento humano torne-se patologico. Dessa forma, desenvolveu-se um estudo de caso a partir de consulta de Enfermagem
no Ambulatoério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), consulta ao prontuario, pesquisa e revisdo de literaturas
atualizadas. A paciente E.R.J., sexo feminino, 65 anos, com diagndsticos prévios de Cardiopatia Isquémica, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Obesidade, Dislipidemia, Diabetes Mellitus, Nefropatia e Sedentarismo, realiza consultas periodicas na Agenda
Enfermagem em Adulto, zona 12 do HCPA. Os objetivos do estudo foram identificar fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas, possibilitando a elaboragdo de um plano de interven¢des que considere as limitagdes desse tipo de paciente.
Fica evidente a contribui¢@o das enfermidades abordadas para a morbi-mortalidade da populagdo, bem como a inter-relagdo dos
fatores de risco e 0 modo como influenciam no aparecimento de tais patologias. Redugdo dos sintomas, beneficio psicol dgico,
auxilio no controle dos fatores de risco e aumento da sobrevida justificam o emprego de intervencfes nesses pacientes. Nesse
cendrio, € notorio o papel do enfermeiro, no auxilio ao estabelecimento de metas e na elaboracdo de intervengdes, para a manu-
tencdo e a promogdo da salde, visando atingir melhores niveis de qualidade de vida, contribuindo para um envelhecimento sau-
davel.





