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DESENVOLVIMENTO DO INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA INDICACAO DE PSICOTERAPIA
PSICANALITICA: MODELAGEM DE EQUACAO ESTRUTURAL

LETICIA ROSITO PINTO KRUEL; SIMONE HAUCK; ALINE CERVIERI; ANNE SORDI; GABRIELA SBARDELLOTTO;
GIOVANNI SALUM JR; LAURA MOSCHETTI; LUCIANA TERRA; ROBERTA GRUDTNER; FERNANDO GRILLO
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Introdug@o: Com a comprovagdo da eficacia de diferentes modelos de psicoterapia para o tratamento dos distirbios psiquiatricos,
ferramentas de pesquisa que viabilizem a investigacdo das especificidades dos diferentes métodos sdo essenciais para determinar
qual tratamento ¢ o mais adequado para um paciente em particular. Método: A partir da revisdo da literatura, discussdo com
experts, realizagdo de grupos focais e aplicagdes iniciais foi elaborada uma Versdo Piloto do Instrumento de Avaliagdo para
Psicoterapia Psicanalitica (IAPP-VP), utilizada durante o processo de avaliagdo de pacientes para psicoterapia psicanalitica.
Foram realizadas analises fatoriais sucessivas, que auxiliaram na elaboragdo de um modelo teérico confirmado por meio da
modelagem de equagdo estrutural, resultando no IAIPP. Objetivos: Desenvolver e testar o IAIPP-VP, elaborando um modelo
tedrico, para embasar a elaboracgéo da versdo final do instrumento. Resultados: O IAIPP-VP mostrou-se bastante 1itil na avaliagéo,
planejamento terapéutico e supervisdo dos casos. A analise dos dados resultou em um modelo em que 8 itens compde duas
dimensdes principais (nivel de adaptagdo e motivagdo para tratamento psicanalitico), que resultariam na capacidade de formar
uma alianga de qualidade; logo, em uma maior probabilidade de desfecho positivo em psicoterapia psicanalitica. A versdo final do
IAIPP foi um index com 11 itens, com respostas tipo likert 0 a 9. Discussdo: A elaboragdo desse tipo de ferramenta ¢ um
importante meio de qualificar pesquisa, ensino e assisténcia em psicoterapia psicanalitica. Esse modelo inicial deve servir de base
para estudos subseqiientes que venham a confirmar, ou ndo, esses achados.





