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THRESHOLD E UTIL NA ACELERACAO DO DESMAME DA VENTILACAO MECANICA?
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SAUL; ANA CAROLINA TEIXEIRA DA SILVA; MARCELA BAPTISTA DA SILVA; LUIS GUILHERME ALEGRETTI
BORGES; MAGDA FATIMA MOURA; MARIA ELAINE ALVES; FERNANDA KUTCHAK; LUCIANE BIZ

Introdugdo: O threshold serve para treinar os musculos respiratdrios, podendo ser Gtil para pacientes em processo de desmame da
ventilagdo mecéanica (VM). Objetivo: Avaliar os efeitos do threshold durante o processo de desmame da VM. Métodos: Pacientes
em VM por mais de 48 horas e propensos ao desmame foram randomizados em grupos controle ou threshold (treinados duas
vezes ao dia), sendo acompanhados até a extubagdo, traqueostomia ou morte. Varidveis cardiorrespiratorias, pressdes inspiratoria

e expiratoria maximas (PiMax e PeMax), tempo de desmame e sucesso ou falha foram registrados. Na analise estatistica foi
realizado ANOVA, testes de Mann-Whitney U e Qui-Quadrado, com nivel de significancia de 0.05. Resultados: 60 pacientes
foram estudados (52% homens, com idade média de 64 + 17 anos). Nenhuma diferenga significativa foi observada nas variaveis
cardiorrespiratérias iniciais versus finais, no tempo de desmame, e no sucesso de desmame, ja a PiMéx (que variou de -33,53 +
14,43 para -40,15 + 13,4 no grupo threshold e de -37,11 + 9,81 para -34,42 + 9,62 no grupo controle) e PeMax (que variou de
24,7 + 12,67 para 29,41 + 12,11 no grupo threshold e de 30,96 + 13,49 para 27,11 + 9,4 no grupo controle), mostraram resultados
significativos. Conclusdes: O uso do threshold durante o processo de desmame da VM causa aumento da PiMéx e PeMax. Entretanto,
ndo houve associagdo com diminui¢do no tempo de desmame e/ou sucesso deste.





