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Dermatologia

VALIDACAO PARA O PORTUGUES FALADO NO BRASIL DO INSTRUMENTO ESCORE DA QUALIDADE DE VIDA

NA DERMATOLOGIA INFANTIL (CDLQI)
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TANIA CESTARI

Introdugd@o: As dermatoses interferem na qualidade de vida (quality of life - QoL) independente da gravidade das manifestacdes
clinicas, idade ou cultura. O CDLQI (Escore de Qualidade de Vida em Dermatologia Infantil -Children's Dermatology Life
Quality Index) foi criado para avaliar a qualidade de vida de pacientes entre 4 e 16 anos de idade. O CDLQI ja foi traduzido para

o portugués falado no Brasil, respeitando as regras da Organizagdo Mundial da Saude. Objetivo: Determinar a confiabilidade e
validade do instrumento CDLQI quando aplicado a uma populagdo pediatrica no Brasil. Materiais ¢ Métodos: A amostra foi
composta por 266 criangas com idade entre 4 e 16 anos, sendo 216 pacientes com doengas dermatologicas (casos) e 50 pacientes

sem dermatoses (controles) . O CDLQI foi respondido pelos pais ou responsaveis dos pacientes, ap6s assinarem o termo de
consentimento. A analise de consisténcia interna foi calculada pelo Coeficiente alfa de Cronbach. A confiabilidade teste-reteste,

foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse, através da aplica¢do do questionario uma semana ap6s a primeira entrevista

para 35 criangas. Resultados: A média de idade foi de 10,2 anos (+ 3,2) para os casos ¢ 7,6 (£ 2,9) para os controle. Este
parémetro ndo interferiu no resultado final. O coeficiente alfa de Cronbach para os casos foi de 0,72 e a correlacdo intraclasse,
0,892 (0,787-0,946). A andlise de covariancia mostrou uma diferenga estatisticamente significativa entre os escores dos casos
(3,7) e dos controles (0,68). Conclusdo: N&o ocorreram dificuldades e a maioria dos questionarios foi respondida em 5 minutos.
Muitos pais demonstraram satisfacdo em participar de uma pesquisa que avaia a quaidade de vida de seus filhos. O coeficiente
afa de Cronbach foi suficiente para confirmar a consisténcia interna e a reprodutibilidade do questiondrio CDLQI em portugués
falado no Brasil.





