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Objetivo: Os inibidores da enzima de conversao reduzem a proteinUria ,
nos pacientes com nefropatia diab6tica, porem 0 efeito sobre a
proteinUria em glomerulopatias prim8rias tem apresent.~o., resultados'
discrepantes. Foifeito urn estudo prospectivo, dup]o cegot randomizado
durante 21·semanas.
Material: Viole (20) pacientes com proteinUria (3 nefr6tica e 17 nao
nefr6tica), com fun~ao renal normal (18 casas) ou discretamente
reduzida (2 casas com creatinina >1.2 e <2.0), foram avaliados no
ambulat6rio de glomerulopatias do Servi90 de Nefrologia do HeAP~

Todas as dtogas usadas pelos pacientes foram suspensas 15 elias antes do,....,
inicio do estudo. Usou-se oenalapril x place&:> nos normotensos' (10
casas) e enalapril x propanolol nos hipertensos (10 casas) em 2 fases,
com cruzamento. Na maioria dos pacientes realizQu-se medida da
filtragao glomerular pelo DTPA.
Resultados: Nos nonnotensos' houve pequena vari3.9ao na pressao
arterial, durante 0 usb do enalapril ou placebo. Nos hipertensos a PA
media fai 145.3/99.8 no periodo basa!l 132.8/89.0 p6s enalppriI e.
140.9/93.9 p6s propanolol. No gropo nonnotenso a proteinUria. de 24
horas foi respectivamente: 4.62, 4.75 e 2.60, nos pedodos basal, placebo
e enalapril. No .. gropo de hipertensos a proteinUria de 24hs foi
respectivamente_, '3.06, 3.5 e 1.76, nos perfodos basal)-,propanolol e
enalapri1. : ,,,.,'
Conclus5es: Houve redu~ao daproteinUria cgffi'enalapril no gropo de
pacientes normotensos e hipertenso....


