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HISTOPLASMOSE CUTANEA EM PACIENTES COM AIDS: AVALIAGAO DE 32 PACIENTES

VANESSA SANTOS CUNHA;MaRCIA ZAMPESE, TATIANA LAUFER DA SILVA, TANIA CESTARI, LUCIANO
GOLDANI

Introdugdo: A histoplasmose € uma infeccdo geralmente subclinica e autolimitada em pacientes
imunocompetentes. Os pacientes com HIV costumam apresentar a forma disseminada da doencga, considerada
definidora de aids. As manifestagdes cutdneo-mucosas da histoplasmose s&o variadas, dificultando o
diagndstico. Métodos: Estudo retrospectivo de 23 pacientes com diagndstico de histoplasmose de 2000 a 2003 e,
prospectivamente, mais 9 pacientes, atendidos em 2004. Resultados: No estudo retrospectivo, 78% eram
homens com idade média de 33 anos. A histoplasmose foi confirmada por bidpsia cutdnea em 21 casos e por
cultura em 14 deles. Oito pacientes recebiam antirretrovirais quando do diagnéstico e a contagem média de
células CD4+ foi de 22 células/mm?3. No estudo prospectivo ndo houve diferengas significativas em relagao a
sexo, idade, método diagndstico, uso de antirretrovirais e contagem de células CD4+. Na amostra global, o
numero médio de lesdes variou de 1 a 7 tipos em um mesmo paciente. Papulas com crosta e eros&o/ulcera de
mucosa de distribuicdo difusa foram as mais frequentes alteragbes dermatolégicas, encontradas. Houve uma
associacao significativa entre a contagem de células CD4+ e a variabilidade morfoldgica de lesdes por paciente,
sendo que um menor polimorfismo de lesbes estd associado a contagens mais baixas de células
CD4+.Conclusao: A familiaridade com as manifestacées dermatolégicas da histoplasmose é importante para
uma maior suspeigao tanto da doencga, quanto do préprio HIV. Apesar de ser descrito um grande polimorfismo
das lesdes de histoplasmose, vé-se que papulas com crostas e erosdo/Ulcera de mucosa sdo muito comuns. A
maior variabilidade morfolégica das lesdes nos pacientes com menor comprometimento imunolégico pode ser
devido a necessidade alguma imunidade na génese das lesdes cutaneas.
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