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CONTEN¢aO POSTURAL EM RECéM-NASCIDOS PRé-TERMO
TALITHA COMARU;ERNANI MIURA

Introdugéo: Programas de posicionamento tém sido propostos a fim de favorecer o desenvolvimento de recém-
nascidos pré-termo, estabelecendo limites e suporte para o corpo todo e adequagao da postura na incubadora.
Objetivo: Determinar os efeitos de um protocolo de contencdo postural sobre a estabilidade fisiologica e
comportamental de recém-nascidos pré-termo quando submetidos a troca de fraldas. Métodos: Trata-se do
posicionamento do bebé em um “ninho”, previamente produzido com toalhas enroladas de forma a dar contencao
ao redor de todo o corpo, cabecga, costas, membros e dando apoio aos pés. Foi realizado um ensaio clinico de
randomizagdo cruzada com 47 recém-nascidos de PN< 2000g e IG < 35 semanas (Capurro) internados no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no qual os bebés foram avaliados antes e apds a troca de fraldas, com ou
sem o uso da intervengdo proposta. Resultados: A comparagdo entre os grupos mostrou menor Frequéncia
Cardiaca (p=0,012), menor Escore de Retraimento, Mimica Facial e Escore Facial de Dor (p<0,0001) no grupo
Intervencdo em relacdo ao grupo Controle. O teste de Kruskal Wallis mostrou diferenca significativa em relacédo
ao Escores de Retraimento e posicionamento em Decubito Dorsal, aos 10’ apds a troca de fraldas no grupo
Intervencéo (p<0,05). Conclusdo: Os resultados desse estudo apontam para um efeito favoravel da intervencéo
proposta sobre a estabilidade fisiolégica e comportamental, com redugéo nos sinais de dor estresse durante a
troca de fraldas; porém, a manutengdo da posicdo em decubito dorsal no ninho reduz o efeito favoravel da
intervencéo.
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