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A assisténcia as mulheres, prestada pelos servigos de saude, a privilegia no periodo pré-natal e pés-parto, com o foco voltado
a saude do bebé. Entende-se, no entanto, que as condigbes de saude e educagdo da mulher influenciam nos cuidados com o
bebé, e, nas adolescentes com gravidez precoce e indesejada, esses fatores tém maior influéncia nos cuidados com a criancga.
Quando gravidas, as adolescentes ficam vulneraveis psicologicamente a depressdo e a baixa auto-estima que repercutem
diretamente no cuidado a prépria saude e de seu filho. Este estudo visa a identificar fatores que influenciam a auto-estima da mae
adolescente no ciclo gravidico-puerperal, e sua repercussao nas relagdes familiares. A metodologia utilizada é qualitativa
descritiva, com entrevista e observagéo participativas no ambiente natural dessas adolescentes, residentes numa comunidade de
classes populares de Porto Alegre. A andlise dos dados € qualitativa proposta por Minayo e, os sujeitos participantes da pesquisa
serdo informados sobre o tema, o objetivo e a justificativa da investigacdo. A pesquisa encontra-se em fase de preparo das
entrevistas e reviséo da literatura de estudos sobre a auto-estima e suas repercussées nas relagdes familiares. Serédo avaliadas as
vivéncias da maternidade na adolescéncia e a valorizagdo dos aspectos psicossociais que interferem na saude do bindbmio mae-
filho.
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