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Introdugdo: O zumbido é uma entidade que afeta milhGes de pessoas em todo mundo. Pode ser um sinal de varias doengas
subjacentes, incluindo o hiperinsulinismo.Objetivo: avaliar a resposta ao tratamento dietético de 80 pacientes com zumbido
e hiperinsulinemia.Material e Métodos: Baseado em dados coletados em questionario dividimos os pacientes em dois grupos:
um incluiu a pacientes que seguiram a dieta prescrita; o outro grupo incluiu os pacientes que ndo aderiram ao
tratamento.Resultado: Os pacientes com zumbido e hiperinsuliinemia que seguiram a dieta prescrita apresentaram cinco
vezes mais melhora do quadro do que aqueles que ndo seguiram a dieta.[RR 5.34, 95% IC (1.85-15.37); p<0.05]. A
resolucdo do zumbido foi relatado por 15% dos pacientes que seguiram a dieta versus 0 % o0s que ndo seguiram a
dieta.Conclusdo: Esses achados reforcam a importéncia de incluir a hiperinsulinemia na investigacdo diagndstica dos
pacientes com zumbido associado ou ndo a hipoacusia neurosensorial e/ou vertigem.



