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Fundamentagdo:O tabagismo é a principal causa evitavel de morte. Os profissionais de satde sdo agentes fundamentais no
controle do tabagismo.Objetivos:Determinar a prevaléncia de tabagismo entre os diversos profissionais que atuam em um
hospital universitario.Causistica:Estudo transversal contempordneo, baseado em questionario padronizado auto-aplicavel,
respondido de forma espontanea e anénima, aplicado entre 2001 e 2003, com perguntas sobre dados demograficos, local de
atuacdo, tabagismo atual e passado. A amostra foi selecionada por conveniéncia, em diversos setores comuns do hospital
(refeitério, sagudes, corredores) e em hordrios de maior circulagdo.Resultados:O questionario foi respondido por 1041
funcionarios (24,5% dos 4245 funcionarios ativos). Médicos correspondiam a 27,5%, professores da Faculdade de Medicina
eram 6,7%, enfermeiros 3,5%, técnicos de enfermagem 19,6%, outros profissionais de saude 6,7% e funcionarios
administrativos 35,7%. A idade variou de 18 a 70 anos (média 35,8 £ 9,7 anos) e 59,9% eram mulheres. A prevaléncia de
tabagistas atuais foi 21,6% e ex-tabagistas correspondiam a 20,8%. Todos os tabagistas iniciaram a fumar antes dos 18
anos (16,1+ 6,1 anos) e 86,6% desejam parar de fumar. Os ex-tabagistas iniciaram a fumar com média de idade de 17,4
(+£3,6) anos. Quando questionados se orientavam as pessoas a parar de fumar, 70% responderam sempre, 24,8% as vezes
e 7,1% nunca.ConclusGes:A prevaléncia de tabagismo em profissionais do Hospital de Clinicas de Porto Alegre é alta,
considerando ser esta uma instituigdo de ensino e assisténcia na area da salde. Apoio: FIPE/HCPA, PROPESQ/UFRGS.



