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Atualmente, os avangos da Neonatologia permitem a sobrevida de pacientes que apresentavam taxas de mortalidade
elevadas. Entretanto, pouco se sabe sobre os tipos de morbidades e sequelas que atingem esses pacientes a médio e
longo prazo.OBJETIVO: criar um programa de seguimento de prematuros de muito baixo peso, que permita avaliar e
reconhecer precocemente as alteragdes no crescimento e desenvolvimento, bem como acompanhar as intercorréncias e
registrar as necessidades de internagdes hospitalares. Aplicar a escala de desenvolvimento de Denver em todas as
consultas; bem como a escala de Bailey com 6, 12, 18 e 24 meses de idade corrigida, por uma psicéloga
treinada.CRITERIOS DE INCLUSAO: sdo acompanhados todos os prematuros nascidos com peso abaixo de 1500g no
centro obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.CRITERIOS DE EXCLUSAO: ndo concordancia dos pais em
participar do programa.ORGANIZACAQ: a primeira consulta ocorre em 7 a 10 dias ap6s a alta, com revisées mensais
até uma no de idade, trimestrais até os 2 anos e semestrais dos 2 aos 4 anos. O ambulatério é atendido por um
neonatologista e dois pediatras. Os pacientes também sdo avaliados pela psicologia, oftalmologia, neuropediatria e
servigo social. Sdo avaliados peso, comprimento e perimetro cefalico, registrados em uma curva de crescimento
especial para prematuros. As estratégias para reduzir perdas incluem atendimento especializado, reavaliagdo de
pacientes internados, consultas casadas e contato telefénico dos faltosos. CONCLUSAQ: o ambulatério de seguimento
realizado pela equipe de Neonatolgia € uma tendéncia mundial. Apds as intervengbdes maiores clinicas e psicoldgicas,
esperamos obter melhores resultados nutricionais, de crescimento e desenvolvimento, nesse grupo de risco em que se

inserem os prematuros de muito baixo peso.



