2 Revista

i HCPA

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

REVISTA HCPA 2004; 24

=4S

CIE

11° Congresso de Pesquisa e Desenvolvimento em Satde do Mercosul

ANais

SEMANRA

ENTIFICA do HCPA

De 13 a 17 de Setembro de 2004

Fundacdo Médica
do Rio Grande do Sul

Fundagdo de Apoio ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre



REDUGCAO DA EXCRECAO URINARIA DE ALBUMINA E MELHORA DO PERFIL LIPIDICO APOS INTERVENGAO
COM DIETA DE GALINHA EM PACIENTES DM TIPO 2 COM MACROALBUMINURIA. Mello VDF , Nader R ,
Zelmanovitz T, Perassolo M , Stoll J, Thomé JG, Aradjo C , Hamester G , Wayhs CAY , Azevedo MJ , Gross JL . Servigo de
Endocrinologia . HCPA - UFRGS.

Fundamentacdo:A substituicdo da carne vermelha da dieta por carne de galinha reduz a excrecdo urinaria de albumina
(EUA) e melhora o perfil lipidico em pacientes com diabete melito (DM) tipo 2 e microalbuminuria. Objetivos:Avaliar o efeito
de uma dieta normoprotéica a base de carne de galinha (DG) e de uma dieta hipoprotéica lactovegetariana (DH) sobre a
fungdo renal e perfil lipidico sérico em pacientes com DM tipo 2 macroalbumintricos (EUA 24h > 200 ug/min). Causistica:Foi
realizado um ensaio clinico randomizado, controlado e com cruzamento com 15 pacientes (12 homens; idade: 59 + 12 anos;
duragdo do DM: 13 * 9 anos; Alc: 7,3 £ 2,7%), que seguiram 3 dietas por um periodo de 4 semanas cada uma, com um
intervalo de 4 semanas entre elas: DG, DH (0,5 a 0,8 g proteinas/kg/peso) e dieta usual normoprotéica e com predominio
de carne vermelha (DU). As dietas eram isocaldricas, com a mesma proporcao lipidica e a DG e DU eram isoprotéicas. Ao
final de cada dieta foram avaliados: taxa de filtragdo glomerular (TFG; 51CrEDTA), EUA 24h (imunoturbidimetria), perfil
lipidico, glicose de jejum, frutosamina e pressao arterial. Resultados:A EUA foi menor apds a DG [269,4 (111-1128) ug/min]
e a DH [229,3 (76,6-999,3) ug/min] do que apds a DU [299,7 (223,7-1223,7) ug/min; P < 0,05]. Os triglicerideos séricos
foram menores [108 (44-344) mg/dL] apds a DG do que apds a DU [129 (53-419) mg/dL] e a DH [134 (55-651) mg/dL; P <
0,05]. O colesterol ndo-HDL foi menor apds a DG do que apo6s a DU (152 + 32 vs. 165 + 40 mg/dL; P < 0,05). A TFG foi
similar apds a DU, DG e DH: 81,6 vs. 85,1 vs. 82,0 ml/min/1,73 m2, respectivamente. A pressdo arterial e o controle
glicémico mantiveram-se estaveis. ConclusGes:Em pacientes DM tipo 2 macroalbuminuricos a dieta de galinha a curto prazo,
assim como a dieta hipoprotéica, reduziu a excregdo urinaria de albumina, além de melhorar o perfil lipidico sérico.
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