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ABSTRAK 
 
 

K. S Nindya, Safitri. 2016. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Peletekan (Ruellia tuberosa 
L.) terhadap Volume Edema Tikus Rattus novergicus Galur Wistar Model 
Inflamasi. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran 
Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Dr. dr. Umi Kalsum, M.Kes (2) dr. Maimun 
Z. A, M.Kes, SpPK 

 
Survey nasional yang dilakukan Badan Pusat Statistik, didapatkan 15,6% 

masyarakat Indonesia menggunakan obat tradisional dalam menyembuhkan penyakitnya 
sendiri dan jumlah pemakaian ini meningkat menjadi 31,7% pada tahun 2001. Daun 
peletekan adalah tanaman tropis yang mengandung saponin. Secara empiris tanaman ini 
digunakan sebagai bahan pengobatan tradisional dengan khasiatnya sebagai anti diabetes, 
anti piretik, anti hipertensi, penghilang rasa dahaga (thirst-quenching) (Francis et al., 2002). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak daun peletekan dapat digunakan 
sebagai antiinflamasi, menemukan dosis terbaik, mengetahui pada menit keberapa terjadi 
puncak inflamasi telapak kaki tikus yang diinduksi oleh carrageen dan pada menit keberapa 
dapat menurunkan volume edema telapak kaki tikus. Metode penelitian menggunakan 
metode eksperimental. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian 
ekstrak daun peletekan (Ruellia tuberosa L.) terhadap volume edema tikus Rattus 
novergicus galur wistar model inflamasi. Sehingga daun peletekan dapat digunakan sebagai 
kandidat obat antiinflamasi. Dosis terbaik yang menimbulkan efek antiinflamasi pada 
penelitian ini adalah 300mg/kg. Puncak inflamasi terjadi pada menit ke 30 pemberian 
ekstrak daun peletekan per oral  1. Daun peletekan menunjukkan penurunan volume edema 
yang signifikan pada menit ke 60 pemberian ekstrak daun peletekan per oral  1. 

 
 
Kata Kunci : ekstrak, daun peletekan, inflamasi 
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ABSTRACT 
 
 

K. S Nindya, Safitri. 2016. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Peletekan (Ruellia tuberosa 
L.) terhadap Volume Edema Tikus Rattus novergicus Galur Wistar Model 
Inflamasi. Final Assisgment, Medical Program, Faculty Of Medicine Brawijaya 
University. 1St Counselor Dr. dr. Umi Kalsum, M.Kes ; 2nd Counselor dr. Maimun 
Z. A, M.Kes, SpPK 

 
 National survey of the Central Bureau of Statistics, obtained 15.6% of Indonesian 
people use traditional medicine in curing the disease itself and the amount of usage is 
increased to 31.7% in 2001. The leaves peletekan are tropical plants that contain saponins. 
Empirically, this plant is used as an ingredient of traditional medicine with the usefulness as 
anti-diabetic, anti-pyretic, anti-hypertension, relieving thirst (thirst-quenching) (Francis et al., 
2002). This study aims to determine whether peletekan leaf extract can be used as anti-
inflammatory, find the best dose, knowing at the peak of a minute rat foot inflammation 
induced by Carrageen and what a minute can reduce the volume of the rat foot edema. The 
research method using experimental methods. The results showed that there are significant 
peletekan leaf extract (Ruellia tuberosa L.) against edema volume Wistar strain Rattus 
novergicus inflammatory models. Peletekan so that leaves can be used as an anti-
inflammatory drug candidate. The best dose of anti-inflammatory effects in this study was 
300 mg / kg. Inflammatory peak occurs at 30 minutes pemberian ekstrak daun peletekan per 
oral  1. Leaves peletekan showed a significant reduction in edema volume at 60 minutes 
pemberian ekstrak daun peletekan per oral  1. 
 
 
Keyword : extract, peletekan leaves, inflamation. 
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