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Hipertensi merupakan salah satu masalah yang luar biasa karena meru-
pakan pembunuh utama ketiga di dunia. Masalah terbesar dari pasien hipertensi
yaitu tekanan darah yang tidak terkontrol yang memicu terjadinya komplikasi.
Rendahnya kepatuhan minum obat merupakan faktor utama yang berkontribusi
pada rendahnya kontrol tekanan darah. Kepatuhan minum obat dipengaruhi oleh
beberapa faktor antara lain keyakinan diri. Penelitian ini bertujuan mengetahui
gambaran tingkat keyakinan diri dan kepatuhan, serta hubungan tingkat
pengetahuan dan kepatuhan minum obat antihipertensi di Poliklinik Jantung
RSUD dr. Saiful Anwar Malang. Penelitian ini merupakan penelitian
observasional dengan rancangan cross sectional, dengan melibatkan 143
responden. Pengambilan data menggunakan = wawancara terstruktur
menggunakan kuisioner. Tingkat keyakinan diri diukur menggunakan kuesioner
Medication Adherence Self-Efficacy Scale Revision (MASES-R) dan kepatuhan
minum obat antihipertensi diukur menggunakan kuesioner Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS) dan pill count. Analisa data menggunakan uji statistik
koefisien korelasi Spearman Rank dengan program SPSS 17.0 for Windows.
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang kuat antara variabel tingkat
keyakinan diri dan tingkat kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat, baik
yang diukur menggunakan kuesioner MMAS terdapat nilai koefisien korelasi
sebesar 0,665 dan nilai Sig 2 tailed = 0,000 (p< 0.05). Demikian pula yang diukur
menggunakan pill count, koefisien korelasi sebesar 0,705 dan nilai Sig 2 tailed =
0,000 (p< 0.05) dan tanda positif pada koefisien korelasi menjelaskan bahwa
hubungan antara tingkat keyakinan diri dan kepatuhan minum obat adalah
berbanding lurus, yaitu semakin tinggi tingkat keyakinan diri maka kepatuhan
minum obat akan semakin tinggi.
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Hypertension is one of the outstanding problems because it is the third
leading Killer in the world. The biggest problem of the hypertensive patients are
uncontrolled blood pressure, that trigger the occurrence of complications. The low
medication adherence is a major factor contributing to the low blood pressure
control. Medication adherence is influenced by several factors, such as self-
efficacy. Study aims to know the description of self efficacy and adherence to
antihypertensive and correlation between self efficacy and adherence at
hypertensive patient in Cardiovascular Outpatient Clinic of dr. Saiful Anwar
General Hospital Malang. Observational study with cross sectional design,
involving 143 respondents. The data were collected by structured interview using
a questionnaire. The data were collected by structured interview using a
guestionnaire. Patient's level of self efficacy measured using questionnaires
Medication Adherence Self-Efficacy Scale Revision (MASES-R) and adherence
was measured using questionnaire Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS) and pill count. Rank spearman correlation was applied to this study
using SPSS 17.0 Programs for Windows. The results showed a strong correlation
between the variable level of self efficacy and the medication adherence, both as
measured using a questionnaire MMAS contained correlation coefficient of 0.665
and the Sig 2 tailed = 0.000 (p <0.05). Similarly, as measured using the pill count,
the correlation coefficient of 0.705 and the Sig 2 tailed = 0.000 (p <0.05) and a
positive mark on the correlation coefficient explained that the correlation between
the level of self-efficacy and the medication adherence to medication is
proportional, if the higher the level of self efficacy, the medication adherence will
be higher.
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