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Lampiran 1

Analisis Deskriptif

Descriptives

85

Statistics
Kesejaht
Dukungan eraan
N Valid 70 70
Missing 0 0
Dukungan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Vald Rendah 2 2,9 2,9 2,9
Sedang 44 62,9 62,9 65,7
Tinggi 24 34,3 34,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
Kesejahteraan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Vald Sedang 37 52,9 52,9 52,9
Tinggi 33 471 47,1 100,0
Total 70 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kesejahteraan Psikologis 70 81,00 143,00 | 115,1857 15,55196
Dukungan_Sosial 70 36,00 72,00 53,8571 8,86008
Valid N (listw is€) 70




Frequency Table

Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Ilbu rumah tangga 40 57,1 57,1 57,1

wirasw asta 20 28,6 28,6 85,7

pns 10 14,3 14,3 100,0

Total 70 100,0 100,0

Status
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Vald menikah 60 85,7 85,7 85,7

janda 10 14,3 14,3 100,0

Total 70 100,0 100,0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Vald 21 8 114 11,4 114

22 7 10,0 10,0 214

23 1 1,4 1,4 22,9

24 7 10,0 10,0 32,9

26 5 7,1 7,1 40,0

27 6 8,6 8,6 48,6

28 2 2,9 2,9 514

29 3 4,3 4,3 55,7

30 11 15,7 15,7 714

31 2 2,9 2,9 74,3

32 2 2,9 2,9 77,1

33 2 2,9 2,9 80,0

34 4 5,7 57 85,7

37 2 2,9 2,9 88,6

40 8 11,4 11,4 100,0

Total 70 100,0 100,0
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Lampiran 2
Validitas dan Reliabilitas

Scale: dukungan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 70 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 70 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,854 19




Item -Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean ff Variance fif temTotal Alpha if ltem
ftem Deleted item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 51,1000 72,352 ,380 ,849
VAR00003 51,1571 69,033 ,530 ,843
VAR00004 50,9429 68,779 ,533 ,843
VAR00005 51,1571 73,700 ,319 ,851
VAR00006 51,0857 68,340 ,557 ,841
VARO00007 51,0286 71,883 ,430 ,847
VAR00008 50,9714 68,115 ,664 ,837
VAR00009 50,7714 73,019 ,305 ,853
VAR00011 50,7143 71,830 ,373 ,850
VAR00012 50,9714 70,637 ,441 ,847
VARO00013 51,0714 71,777 ,388 ,849
VAR00014 50,7000 69,807 ,468 ,846
VAR00016 50,9571 70,795 ,510 ,844
VAR00017 50,9143 71,761 ,418 ,848
VAR00018 50,8571 72,443 ,410 ,848
VAR00019 51,8000 69,351 ,432 ,848
VAR00020 50,8714 71,563 473 ,846
VAR00021 50,5571 69,410 ,496 ,844
VAR00022 51,8000 74,945 ,375 ,850

Scale: kesejahteraan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 70 100,0
Excluded?® 0 ,0
Total 70 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of
Items

,924 31
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if ltem
tem Deleted tem Deleted Correlation Deleted

VAR00003 91,2143 227,098 ,598 ,920
VAR00005 90,6857 237,494 ,309 ,924
VAR00006 91,1286 235,708 ,330 ,924
VAR00007 91,5429 226,918 ,530 ,921
VAR00008 91,8714 223,012 ,616 ,920
VAR00009 91,4857 228,108 ,603 ,920
VAR00010 91,5857 230,652 ,530 ,921
VAR00011 91,2286 236,121 ,328 ,924
VAR00012 91,0000 232,116 ,464 ,922
VAR00013 91,2143 232,664 ,407 ,923
VAR00014 91,3286 225,673 ,638 ,920
VAR00016 91,0143 228,420 ,625 ,920
VAR00017 91,2143 232,548 ,437 ,922
VAR00018 91,4143 232,101 ,431 ,922
VAR00019 91,5429 229,962 ,531 ,921
VAR00020 91,4143 229,232 ,525 ,921
VAR00021 91,6000 231,606 ,461 ,922
VAR00023 90,9429 234,808 ,348 ,923
VAR00024 91,5143 239,152 ,386 ,923
VAR00025 90,8857 230,016 ,532 ,921
VAR00026 90,9429 226,866 ,601 ,920
VAR00027 90,8429 226,946 ,623 ,920
VAR00029 90,9571 227,317 ,608 ,920
VARO00030 91,1429 229,487 ,543 ,921
VAR00031 91,2000 230,365 ,486 ,922
VAR00032 91,3571 225,131 ,637 ,920
VAR00033 91,3000 225,459 ,624 ,920
VAR00034 91,4143 229,174 ,509 ,921
VAR00037 91,1571 228,511 ,584 ,920
VAR00038 91,2714 232,664 ,431 ,922
VAR00040 91,1571 231,265 ,453 ,922
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Lampiran 3

Uji Asumsi Normalitas dan Linieritas

90

NPar Tests
One-Sam ple Kolmogorov-Smirnov Test
duk kes
N 70 70
Normal Parameters®®  Mean 53,8571 94,2857
Std. Deviation 8,86008 | 15,65863
Most Extreme Absolute 124 ,086
Differences Positive 124 ,086
Negative -,074 -,071
Kolmogorov-Smirnov Z 1,040 , 721
Asynp. Sig. (2-tailed) ,230 ,676
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated fromdata.
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
KESEJAHTERAAN* Betw een (Combined) 9675,907 25 387,036 2,351 ,006
DUKUNGAN Groups Linearity 4999,496 1 4999,496 30,374 ,000
Deviation from Linearity | 4676,411 24 194,850 1,184 ,307
Within Groups 7242379 44 164,600
Total 16918,286 69
Regression
Model Summ ar$
Adjusted | Std. Error of
Model R R Square R Square the Estimate
1 ,5442 ,296 ,285 13,23920

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN
b. Dependent Variable: KESEJAHTERAAN




Lampiran 4
Analisis Korelasi

Correlations

Correlations

91

duk kes
Kendall's tau_b  duk Correlation Coefficient 1,000 401
Sig. (2-tailed) . ,000
N 70 70
kes Correlation Coefficient ,401* 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 70 70

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 5

Analisa Tambahan

NPar Tests

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Usia Mean Rank
Kesejahteraan 21-30 tahun 50 36,00
31-40 tahun 20 34,25
Total 70
Dukungan 21-30 tahun 50 35,22
31-40 tahun 20 36,20
Total 70
Test Statistic&P?
Kesejaht
eraan Dukungan
Chi-Square ,149 ,048
df 1 1
Asynmp. Sig. , 700 ,826
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Usia
Ranks
Pekerjaan N Mean Rank
dukungan lbu rumah tangga 40 34,98
wirasw asta 20 42,05
pns 10 2450
Total 70
kesejahteraan |bu rumah tangga 40 34,75
wirasw asta 20 4350
pns 10 22,50
Total 70
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Test Statistic&P

kesejahte

dukungan raan
Chi-Square 7,056 9,663
df 2 2
Asymp. Sig. ,029 ,008

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Pekerjaan

Ranks
Status N Mean Rank
dukungan menikah 60 33,37
janda 10 48,30
Total 70
kesejahteraan menikah 60 34,17
janda 10 43,50
Total 70
Test Statistic&P
kesejahte
dukungan raan
Chi-Square 6,487 2,411
df 1 1
Asymp. Sig. ,011 ,120

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Status
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Lampiran 6

Blue Print Kesejahteraan Psikologis
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Jenis

Dimensi Indikator Aitem Aitem
. Saya mengerjakan pekerjaan

MaggPoeil rumah sendiri tanpa bantuan favorable

Otonomi merupakan
kemampuan,
mengarahkan perilaku
secara sadar dan
mempertimbangkan
yang mana yang
negative dan
positifnya sehingga
dapat memutuskan
dengan tegas dan
penuh keyakinan diri.

dan menunjukkan
ketidak
bergantungannya
pada orang lain

orang lain

Saya mengerjakan pekerjaan
rumah dengan dibantu oleh
orang lain

unfavorable

Mampu
mengatasi
masalah sendiri
dengan berfikir
positif

Saya akan mencari solusi
permasalahan ketika saya
berfikir positif

favorable

Saya akan terbawa emosi dan
tidak mampu berfikir positif
ketika mendapat masalah

unfavorable

Yakin dengan
pendapat sendiri

Saya merasa pendapat saya
benar

favorable

Saya lebih percaya dengan
pendapat orang lain

unfavorable

Hubungan positif

Saya memiliki banyak teman-
teman

favorable

Saya menutup diri dan

unfavorable

q lai Menjalin memiliki sedikit teman
engan oreng ‘aif hubungan dengan |"Saya berteman dengan
yaitu keadaan dimana orang lain
individu mampu untuk seseorang karena saya percaya favorable
mengelola hubungan padanya
interpersonal secara Saya sulit percaya dengan unfavorable
emosional dan adanya seseorang ketika berteman
kepercayaan satu sama Saya suka membantu teman-
lain sehingga merasa Perhatian teman saya ketika mereka favorable
nyaman. terhadap sedang dalam kesulitan
kesejahteraan Saya tidak suka memberi
orang lain bantuan meskipun teman saya | unfavorable
sedang mengalami kesulitan
Perig R Saya selalu dapat mengurus
lingkungin L(ae)lll;arga, anak dan pekerjaan P orable
merupakan keadaan Mengelola
dimana faktor tanggung jawab - ["gava kesulitan untuk mengurus
eksternal berpengaruh keluarga, anak dan pekerjaan | unfavorable
pada individu dan saya
dapat merubah -
sebagian aspek M(_elakukan Saya _selalu memperhltu_ngkan
individu pekerjaan dengan | pekerjaan saya agar berjalan favorable
baik dengan baik
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Saya kewalahan dengan
pekerjaan yang diberikan

unfavorable

Saya merasa nyaman dengan

favorable

Memiliki gaya | keadaan diri saya
hidup yang sesuai | Saya selalu merasa kurang
dengan diri nyaman dengan keadaan diri unfavorable
saya
Pertumbuhan pribadi Saya mempunyai banyak
merupakan teman sehingga saya juga favorable
keberfungsian aspek memiliki banyak mempunyai

psikologi yang
optimal mensyaratkan
tidak hanya seorang
tersebut mencapai
suatu karakteristik
yang telah diciptakan
sebelumnya, namun
juga adanya
keberlanjutan dan
pengembangan akan
potensi yang dimiliki,
untuk tumbuh dan
terus berkembang
sebagai seorang yang
berkualitas.

pengalaman baru

pengalaman baru

Saya memiliki sedikit teman
maka dari itu saya kurang
memiliki pengalaman

unfavorable

Mengembangkan
diri

Saya berusaha merubah diri
menjadi lebih baik

favorable

Saya merasa bahwa diri saya
kurang baik , namun saya tidak
perlu merubah diri

unfavorable

Mengevaluasi
pribadi dan berani
menerima Kritikan

Saya akan menjadikan kritikan
sebagai motivasi dalam hidup
saya

favorable

Saya merasa apa yang saya
lakukan benar, maka dari itu
saya tidak suka menerima
kritikan

unfavorable

Memiliki rencana

Saya memiliki rencana masa
depan yang suatu saat akan
terwujud.

favorable

Saya hanya menjalani

Tujuan hidup jeienay kehidupan saya dan tidak vl
merupakan memiliki rencana pada masa
keberhasilan dalam depan saya
menemukan makna Saya akan melaksanakan
dan tujuan di berbagai Aktif rencana dalam hidup saya favorable
usaha dan kesempatan melaksanakan secara bertahap
dapat di artikan rencana Saya pasrah akan masa depan f bl
sebagai individu yang saya e
memiliki tujuan di Saya akan berusaha melakukan
dalam hidupnya pekerjaan yang bermanfaat di favorable
Kebermaknaan | hidup saya
dalam hidup Saya jarang melakukan
pekerjaan yang bermanfaat unfavorable
dalam hidup saya
Penerimaan diri g iyt Saya yakin akan mampu
ditunjukkan pada Pl posr_uf berbahagia dimasa depan e
individu yang dapat terhadap .d'” Saya tidak yakin akan bahagia
sendiri unfavorable

mengevaluasi secara

dimasa depan
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positif terhadap

dirinya sekarang
maupun dirinya di

masa yang lalu.

Menerima diri

Saya mampu menerima diri
walau dengan keadaan yang
sulit

favorable

Saya sulit untuk menerima diri
saya ketika dalam keadaan
sulit

unfavorable

Merasa nyaman
dengan diri
sendiri

Saya merasa nyaman dengan
diri saya

favorable

Saya merasa tidak nyaman
dengan diri saya

unfavorable

Percaya diri dan
positif terhadap
diri

Saya akan mempertahankan
pendapat tersebut jika menurut
saya benar

favorable

Saya tidak percaya diri dengan
pendapat saya

Unfavorable

Fokus pada saat
sekarang dan
masa lalu

Masa sekarang akan saya
jalani dengan sungguh-
sungguh dan masa lalu adalah
pelajaran bagi saya

favorable

Saya takut akan mengalami
kegagalan seperti dulu
sehingga saya takut untuk
melangkah ke depan

Unfavorable




Lampiran 7

Blue Print Dukungan Sosial
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Dimensi Indikator Aitem Jenis aitem
Dukungan Merasakan kedekatan | Saya merasa keluarga Favorable
emosional yaitu emosional dengan mencintai saya
dukungan yang keluarga atau teman walaupun saya
berhubungan memiliki anak

dengan hal yang
bersifat emosional
atau menjaga
keadaan emosi,
afeksi atau ekspresi

berkebutuhan khusus

Keluarga cuek saat
saya ajak bercerita
tentang kondisi anak
saya

Unfavorable

Merasakan perasaan
aman dan terlindungi

Keluarga memberikan
perhatian dan
perlakuan khusus
kepada anak saya

Favorable

Keluarga saya tidak
pernah memberikan
perhatian lebih kepada
anak saya

Unfavorable

Peduli

Ketika saya sedih, ada
teman yang
mendengarkan keluh
kesah

Favorable

Ketika saya sedih,
teman-teman saya
tidak peduli

unfavorable

Dukungan
instrumental adalah
dukungan yang
berupa bantuan
langsung biasa
disebut bantuan
nyata (tangible aid)
atau dukungan alat
(instrumental
support)

Mendapat kesempatan
untuk berbagi cerita
suka atau duka dengan
kerabat atau teman.

Teman- teman sering
berbagi cerita tentang
suka duka kepada saya.

Favorable

Teman-teman jarang
berbagi cerita suka
ataupun duka kepada
saya

Unfavorable

Meminjamkan
benda/alat (uang,
buku)

Ketika saya
membutuhkan biaya
untuk anak saya,
keluarga atau kerabat
membantu saya

favorable

Saya kesulitan
mendapatkan bantuan
biaya dari keluarga dan
kerabat saya

Unfavorable

Dukungan
penghargaan yaitu
terjadi apabila ada

Penghargaan yang
dirasakan dari
tetangga atau kerabat

Saya merasa tetap
dihargai oleh orang
lain

Favorable
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ekspresi penilaian
yang positif dan

Saya merasa orang lain
tidak menghargai saya

unfavorable

penghargaan
terhadap seseorang

Mendapatkan

persetujuan dari
pendapat atau ide

Teman-teman selalu
dapat menerima
pendapat atau ide
ketika saya terlibat
dalam acara
dilingkungan saya.

favorable

Teman-teman tidak
pernah menerima
pendapat saya ketika
saya terlibat dalam
suatu acara
dilingkungan saya.

unfavorable

Mendapatkan

perbandingan positif

dari teman atau
keluarga

Keluarga tidak pernah
membandingkan
keadaan anak saya
dengan anak lain

Favorable

Keluarga saya sering
membanding-
bandingkan keadaan
anak saya dengan anak
lain yang tidak
berkebutuhan khusus

Unfavorable

Dukungan
informasi yaitu
dukungan yang

berhubungan
dengan informasi-
informasi berharga

Mendapat

nasehat/saran dari

teman/ keluarga

Keluarga siap
memberikan saran
ketika saya
membutuhkan

Favorable

Keluarga jarang
memberikan nasihat
dan saran tentang
keadaan anak saya

Unfavorable

Mendapat umpan
balik dari perilaku

yang telah
disampaikan

Keluarga dan teman-
teman memberikan
nasihat dan umpan

balik ketika saya
bercerita tentang anak
saya

Favorable

Keluarga tidak
memberikan umpan
balik ketika saya
bercerita mengenai
anak saya

Unfavorable

Mendapat

penjelasan/informasi

dari orang tua

Saya mendapatkan
informasi untuk
membantu kemajuan
perkembangan anak
saya dari teman atau
keluarga

Favorable

Saya tidak

Unfavorable
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Lampiran 8

Hasil uji validitas variabel dukungan sosial

Aitem R Hitung Keterangan
1 0,353 Valid
2 0,232 Tidak valid
3 0,507 Valid
4 0,496 Valid
5 0,302 Valid
6 0,518 Valid
7 0,434 Valid
8 0,687 Valid
9 0,314 Valid
10 0,286 Tidak valid
11 0,361 Valid
12 0,463 Valid
13 0,417 Valid
14 0,447 Valid
15 0,006 Tidak valid
16 0,509 Valid
17 0,419 Valid
18 0,436 Valid
19 0,463 Valid
20 0,502 Valid
21 0,482 Valid
22 0,409 Valid

Total 22
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Lampiran 9
Hasil uji validitas variabel kesejahteraan psikologis
Aitem R Hitung Keterangan
1 -,098 Tidak valid
2 -,043 Tidak valid
3 0,583 Valid
4 -,070 Tidak valid
b 0,316 Valid
6 0,336 Valid
7 0,465 Valid
8 0,576 Valid
9 0,560 Valid
10 0,505 Valid
11 0,351 Valid
12 0,486 Valid
13 0,415 Valid
14 0,572 Valid
15 -,113 Tidak valid
16 0,625 Valid
17 0,408 Valid
18 0,425 Valid
19 0,570 Valid
20 0,546 Valid
21 0,488 Valid
22 -.037 Tidak valid
23 0,374 Valid
24 0,373 Valid
25 0,515 Valid
26 0,564 Valid
27 0,598 Valid
28 0,067 Tidak valid
29 0,581 Valid
30 0,514 Valid
31 0,444 Valid
32 0,661 Valid
33 0,628 Valid
34 0,514 Valid
35 0,103 Tidak valid
36 -,133 Tidak valid
37 0,570 Valid
38 0,442 Valid
39 0,178 Tidak valid
40 0,417 Valid
Total 40




