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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia Antecedentes: Lainformacion sobre el autocuidado en la insuficiencia cardiaca (IC) en Espaiia es
cardiaca; escasa. En concreto, existe la necesidad de fijar el nivel de comprension de los pacientes sobre
Descompensacion la IC, asi como su capacidad para reconocer los signos y los sintomas de la descompensacion.
cardiaca; Pacientes y métodos: Estudio transversal para determinar el nivel de autocuidado en una
Autocuidado; poblacion de pacientes espanoles ingresados en el hospital con un diagnostico primario de
Autogestion; IC descompensada. Para el estudio, se recluté una muestra de conveniencia integrada por 108
Comorbilidades pacientes (50 mujeres y 58 hombres) con una edad de 83 + 8 anos.

Resultados: Para cuantificar el autocuidado en nuestra muestra se empleé el indice de Auto-
cuidado en Insuficiencia Cardiaca version 6.2. La media y la desviacion estandar de la subescala
de mantenimiento de autocuidado del indice de Autocuidado en Insuficiencia Cardiaca fueron:
a) «ejercicio durante 30 minutos», 1+1; b) «olvida tomar una de sus medicinas», 2 +2; c)
«pedir productos bajos en sal cuando sale a comer o de visita», 2+ 1. En el mes previo, el 67,6%
experiment¢ dificultad para respirar o inflamacion del tobillo. Sin embargo, era improbable que
la gran mayoria de nuestros pacientes implementaran de forma independiente un remedio: a)
reducir sal, 2+ 1; b) reducir la ingesta de liquidos, 14+ 1; c) tomar un diurético extra, 1+1.

* Autor para correspondencia.
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Introduccion

Mas del 50% de los pacientes de nuestra muestra se sintieron confiados o muy confiados siguiendo
los consejos profesionales (34 1), manteniéndose libres de sintomas (34 1), reconociendo los
cambios en su enfermedad (3 4 1) y valorando la importancia de dichos cambios (3 +1).
Conclusiones: Al comparar a nuestros pacientes con IC con los de otros paises el nivel de
autocuidado es significativamente bajo, especialmente en lo que se refiere a la gestion de
su enfermedad. La promocion del autocuidado deberia ser una prioridad para todos los profe-
sionales de la salud involucrados en la gestion de los pacientes con IC.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Investigating self-care in a sample of patients with decompensated heart failure: A
cross-sectional study

Abstract

Background: There is scarce evidence relating to self-care of heart failure (HF) in Spain. In
particular, there is a need to establish patients’ level of understanding of HF, as well as their
ability to recognise signs and symptoms of decompensation.

Patients and methods: Cross-sectional study to determine the level of self-care in a population
of Spanish patients admitted to hospital with a primary diagnosis of decompensated HF. A
convenience sample of 108 patients (50 women and 58 men) aged 83 +8 were recruited to
participate in this study.

Results: The Self-Care of Heart Failure Index version 6.2 was used to quantify self-care in our
sample. Mean and standard deviation from the Self-Care of Heart Failure Index self-care main-
tenance subscale were: a) ‘‘exercise for 30 minutes’’, 14+1; b) ‘‘forget to take one of your
medicines’’, 2+2; c) ‘‘ask for low-salt items when eating out or visiting others’’, 2+ 1. A
percentage of 67.6 had experienced shortness of breath or ankle swelling in the past month.
However, the vast majority of our patients were unlikely to independently implement a remedy:
a) reduce salt, 2 4+ 1; b) reduce fluid intake, 1+ 1; c) take an extra diuretic, 1+ 1. Over 50%
of our sample felt confident or very confident at following professional advice (3+1), kee-
ping themselves free of symptoms (3 + 1), recognizing changes in their condition (3+1) and
evaluating the significance of such changes (3 +1).

Conclusions: HF patients have a significantly low level of self-care when compared with HF
patients from other countries, especially when it comes to managing their condition. Self-
care promotion should be a priority for all healthcare professionals involved in the care and
management of HF patients.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights
reserved.

gestionar su enfermedad de forma eficaz para asi mejorar su
calidad de vida. El autocuidado engloba una serie de acti-

La insuficiencia cardiaca (IC) es un sindrome crénico que  Vidades diarias que incluyen: adherencia a la medicacion,

afecta a mas del 25% de la poblacion de edad comprendida
entre los 75 y los 84 afos’ . La poblacién mundial estimada de
pacientes con dicha enfermad es de 26 millones’. La carga
econdémica de la IC a nivel mundial es significativa, con un
coste de 180.000 millones de délares®. Por lo general, la
IC conlleva un mal pronéstico. De acuerdo con Gomez-Soto
et al.%, el 12,1% de los paciente con IC mueren durante el
primer mes tras el diagndstico y aproximadamente el 28,8 y
el 61,4% entre el primer y cuarto ano una vez diagnosticados,
respectivamente®.

El autocuidado es un elemento fundamental en la ges-
tion de la IC que permite a los pacientes lograr y mantener
la estabilidad fisica y psicologica. Mediante el apoyo de
sus cuidadores, los pacientes con IC deberian esforzarse en

ejercicio fisico y control de los sintomas®. Por todo ello, y
con el fin de fomentar una actitud positiva hacia el auto-
cuidado, la educacion del paciente con IC es importante
pues puede reducir los ingresos, la duracion de la estan-
cia hospitalaria y los costes asociados, disminuir las tasas de
mortalidad y mejorar la calidad de vida en esta poblacion’.
Por desgracia, varios estudios demuestran que en un 25-50%
de los pacientes con IC, el deterioro cognitivo asociado a
esta y otras comorbilidades pueden reducir la calidad del
autocuidado® 0,

A pesar de las evidencias sobre el hecho de que el
autocuidado en la IC esta directamente asociado con una
disminucion del gasto sanitario y con un mejor diagnos-
tico, en Espana los datos sobre el tema son escasos''.
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La investigacion en este tema, en particular en poblacio-
nes locales, puede ayudarnos a contextualizar la evidencia
disponible e identificar diferentes perspectivas desde las
que poner en marcha estrategias e intervenciones enca-
minadas tanto a la mejora de la salud de los pacientes
con IC como a reducir el gasto sanitario. En concreto,
existe la necesidad de determinar el nivel de compren-
sion de los pacientes sobre la IC, asi como su capacidad
para reconocer los signos y los sintomas de la descompensa-
cion.

El objetivo de nuestro estudio fue describir el nivel de
autocuidado en una poblacion de pacientes ingresados con
diagnostico primario de descompensacion de IC en un hos-
pital terciario espanol.

Material y métodos
Disefio

Estudio transversal para determinar el nivel de autocuidado
realizado por una poblacion de pacientes espanoles ingresa-
dos con un diagnodstico primario de IC descompensada.

Muestra

Se selecciond una muestra de conveniencia de 108 pacien-
tes (50 mujeres y 58 hombres) con una edad de 83 +38,
ingresados en un servicio de medicina interna entre enero
y diciembre de 2017 con diagnostico de IC descompensada.
La participacion en el estudio fue voluntaria y los criterios
de seleccion fueron los siguientes: 1) ingreso por IC descom-
pensada; 2) puntuacion >2 en la escala Six-Iltem Screener
para la deteccion del deterioro cognitivo, y 3) capacidad
para comprender el propdsito del estudio y dar su consen-
timiento por escrito. Nos gustaria hacer hincapié en que
nuestro método de muestreo por conveniencia, que incluye
a todos los pacientes ingresados con IC descompensada en un
servicio de medicina interna durante el periodo de recogida
de datos, nos permitié obtener una muestra representativa
de la poblacion con IC en nuestra comunidad, segun lo con-
firmado por Sayago-Silva et al.'?.

Metodologia de recogida de datos

Se recogieron los datos demograficos y sociodemografi-
cos. Ademas, empleamos las siguientes herramientas para
evaluar el deterioro cognitivo, identificar el nivel de auto-
cuidado e identificar comorbilidades:

El Six-Item Screener se trata de una herramienta breve
y fiable utilizada para identificar pacientes con deterioro
cognitivo en el ambito sanitario’>. Consiste en 3 pregun-
tas relacionadas con la orientacion temporal (dia de la
semana, mes y aho) y 3 preguntas que miden la capacidad
del paciente para recordar y repetir 3 palabras.

El indice de Autocuidado en Insuficiencia Cardiaca
version 6.2 mide el nivel de autocuidado del paciente
atendiendo a 3 dimensiones, a saber: mantenimiento del
autocuidado, gestion del autocuidado y confianza en el
autocuidado™. Cada subescala utiliza un formato de res-
puesta autoinformada de 4 puntos que va desde 1 (nunca

o raramente) a 4 (siempre o diariamente)®'. Una puntua-
cidn <70 indica un nivel inadecuado de autocuidado. En la
version en espafol, el indice de Autocuidado en Insuficiencia
Cardiaca utiliza una escala de puntuacion de 5 puntos que va
desde 1(nunca o raramente) a 5 (siempre o diariamente); se
anadi6 un quinto punto para proporcionar a los encuestados
una respuesta neutral.

El ndice de Comorbilidad de Charlson'®" calcula la espe-
ranza de vida de los ancianos sobre la base de las condiciones
comorbidas. Incluye, ademas de la edad del paciente, 26
items o condiciones médicas puntuadas de 1 a 6 con una
puntuacién total calculada de 0 a 37, lo que arroja una
puntuacion de comorbilidad total.

Recogida de datos

Una vez que los sujetos nos otorgaron el consentimiento
informado para participar en el estudio, tuvieron lugar las
entrevistas en el periodo de tiempo comprendido entre el 1
de eneroy el 31 de diciembre de 2017. Todas las entrevistas
fueron realizadas por el mismo investigador en el Servicio
de Medicina Interna del Hospital Universitario Lozano Blesa,
en Espana.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Inves-
tigacion Clinica de Aragén, Espaia (ID PI15/0216). No se
declara financiacion ni ningun tipo de beneficio como con-
secuencia del estudio.

Para el analisis de los datos utilizamos el software SPSS
version 21. Teniendo en cuenta el objetivo del estudio,
empleamos la estadistica descriptiva (media y desviacion
estandar) para los datos demograficos y de frecuencia.

Resultados

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemografi-
cas de nuestra muestra (N =108). Cincuenta y ocho pacientes
eran varones. La media de edad fue 83 +8 anos. La mayo-
ria de nuestros pacientes estaban, o bien casados (48%), o
bien viudos (48%); la mayoria eran espanoles (98%) y con un
nivel educativo de Primaria (91%). En cuanto a la actividad
laboral, el 97% de los participantes estaban jubilados. El 86%
vivia en la ciudad, de los cuales un 45% compartia la vivienda
con un familiar y el 23% vivia solo. En cuanto a la situacion
financiera, el 80% pensaba que sus medios de subsistencia
eran suficientes, el 17% admitia tener mas que suficiente
para vivir y el 4% estaba experimentando dificultades finan-
cieras. Tan solo una reducida minoria de nuestros pacientes
fumaba (4,6%) y/o consumia alcohol (5,6%). La media del
indice de masa corporal fue 29 4 5kg/m?.

En cuanto a lo que se refiere a los signos y los sinto-
mas, la mitad de nuestros pacientes mostraban una IC clase
it o m, de acuerdo con la Clasificacion Funcional de la New
York Heart Association. Ademas, el 49% de los pacientes
habian estado ingresados con anterioridad, con una duracion
media del ingreso de 12411 dias. El tiempo medio trans-
currido desde el diagndstico fue de 4+ 2 afnos y el 65% de los
pacientes tenian una IC no isquémica. La mayoria de nues-
tros pacientes (89%) tenia un marcapasos de camara Unica
in situ.

En relacion con el indice de Autocuidado en Insuficiencia
Cardiaca version 6.2 (tabla 2), vale la pena destacar que

Como citar este articulo: Juarez-Vela R, et al. Investigando el autocuidado en una muestra de pacientes con insuficiencia
cardiaca descompensada: un estudio transversal. Rev Clin Esp. 2019. https://doi.org/10.1016/j.rce.2018.12.008



https://doi.org/10.1016/j.rce.2018.12.008

+Model
RCE-1630; No. of Pages9

4 R. Juarez-Vela et al.

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas ftems n (%) o media + DE
Puntuacion SIS 4 7 (6,5)

5 15 (13,9)

6 86 (79,6)
Sexo Hombre 58 (53,7)

Mujer 50 (46,3)
Edad 82,7 +7,81
Estado civil Soltero 4 (3,7)

Casado 52 (48,1)

Viudo 52 (48,1)
Nivel de estudios Primaria 98 (90,8)

Secundaria 6 (5,6)

Formacion Profesional 1(0,9)

Universitaria 3(2,8)
Lugar de Otra 15 (14)
residencia Zaragoza 93 (86)
Nacionalidad Espanola 106 (98,1)

Otra 2 (1,9)
Ocupacion Empleado cuenta ajena 1(0,9)

Autéonomo 1(0,9)

Jubilado 105 (97,2)

Desempleado 1(0,9)
NUmero de 0 25 (23,1)
habitantes en el 1 49 (45,4)
hogar 2 22 (20,4)

3 9 (8,3)

4 1(0,9)

Congregacion religiosa 2 (1,9)
NUmero de hijos 2,4+1,68
Autosuficiencia Mas que suficiente para 18 (16,7)
(financiera) vivir

Autosuficiente 86 (79,6)

Dificultades financieras 4(3,7)
Tabaquismo Si 5 (4,6)

No 103 (95,4)
Alcohol Si 6 (5,6)

No 102 (94,4)
Altura (cm) 161,4+9,47
Peso (kg) 76,9 +15,45
indice de masa corporal 0 29,4+ 4,95
Ingresos hospitalarios previos 1 38 (35,2)

2 53 (49,1)

3 11 (10,2)

4 4 (3,7)

I 2 (1,9)
Duracion del ingreso Il 12,5+10,97
New York Heart Association 1} 1(0,9)

v 52 (48,6)

Isquémica 52 (48,6)

No isquémica 2 (1,9)
Anos desde el diagndstico No 3,60+1,52
Etiologia de la IC Si 37 (34,6)

Marcapasos de camara 70 (65,4)
Oxigenoterapia Unica 84 (78,5)

Desfibrilador 23 (21,5)
Terapia de resincronizacion cardiaca 16 (88,9)

2 (11,1)
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Tabla 2 Resultados de la dimension del mantenimiento del autocuidado del indice de Autocuidado en Insuficiencia Cardiaca

version 6.2

Nunca o 2
raramente

Primera parte.
Mantenimiento del
autocuidado

4 Siempre o Media &+ DE

diariamente

Se pesa 51,9 8,3
diariamente, %

Revisa la 12,0 15,7
hinchazoén de sus

tobillos, %

Intenta no ponerse 17,6 9,3
enfermo (se

vacuna contra la

gripe, evita estar

con gente

enferma), %

Realiza alguna 38,0 16,7
actividad fisica, %

Mantiene sus citas 7,4 0,0
con el médico o

enfermeria, %

Hace una 23,1 21,3
alimentacion baja

en sal, %

Hace ejercicio 77,8 10,2
durante 30 min, %

Olvida tomar 69,4 4,6
alguna de sus

medicinas, %

Pregunta por 63,0 9,3
alimentos bajos en

sal cuando come

fuera de casa, %

Utiliza un sistema 14,8 5,6
(pastillero, avisos)

que le ayuda a

recordar la

medicacion, %

15,7 15,7 8,3

10,2 37,0 25,0

28,7 10,2 6,5

13,0 18,5 24,1

13,9 8,3 5,6

2,20£1,43

3,47 +£1,34

11,1 53,7 3,74+1,59

2,31+1,26

13,9 75,0 4,49 +£1,11

2,99 +1,52

3,7 5,6 1,49+1,10

4,6 15,7 1,93+ 1,54

1,84+1,26

4,6 66,7 4,03+1,53

nuestros pacientes realizaron raramente el ejercicio fisico
recomendado, no siempre se adhirieron al tratamiento
prescrito y, por lo general, no pidieron alimentos bajos en
sal cuando comian fuera de casa. Por el contrario, acudieron
puntuales a las citas con su médico o enfermera y utilizaron
un sistema que les recordaba la toma de sus medicinas.

Cuando se les preguntaba por los sintomas de IC, la mayor
parte de la muestra (67,6%) admitio haber experimentado en
el ultimo mes dificultad para respirar o hinchazén del tobillo.
Sin embargo, solo el 45% de nuestros sujetos dijeron que
pudieron reconocer rapida o muy rapidamente un deterioro
en sus sintomas. Resulta alin mas interesante el hecho de
que una gran mayoria de nuestros pacientes, al detectar
un agravamiento repentino de su enfermedad, raramente
era capaz de instaurar un remedio de forma independiente:
a) reducir la sal, 2+1; b) reducir la ingesta de liquidos,
14 1; c) tomar un diurético extra, 1 = 1. En vez de ello, estos
prefirieron ponerse en contacto con su médico o enfermera
para que les aconsejaran (4 =+ 1) (tabla 3).

Como se describe en la tabla 4, mas del 50% de nues-
tra muestra se sintid confiada o muy confiada al seguir
un consejo profesional (3+1). De manera similar, también
fue relativamente alto el nivel de confianza en si mismos
para mantenerse libres de sintomas (34 1), de reconocer
cambios en su enfermedad (3+1) y de evaluar la impor-
tancia de dichos cambios (3+1). A esto hay que anadir
que un nimero significativo de pacientes se sintieron inca-
paces de implantar acciones para mejorar sus sintomas
(2+ 1)y, en consecuencia, de evaluar el impacto en su salud
(2+1).

En la tabla 5 se resume la carga de comorbilidad de
nuestra poblacion. Las comorbilidades con mayor frecuencia
fueron IC (100%), hipertension (82,4%) y fibrilacion auricular
(69,4%). Algo mas de un tercio de los pacientes padeci6 ane-
mia (34,3%), diabetes (35,2%), enfermedad renal moderada
o grave (37%) y/o infarto de miocardio (36,1%). Por Gltimo,
menos del 5% de los pacientes present6 enfermedad vascu-
lar periférica, demencia, enfermedad del tejido conjuntivo,

Como citar este articulo: Juarez-Vela R, et al. Investigando el autocuidado en una muestra de pacientes con insuficiencia
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Tabla 3 Resultados de la dimension de la gestion del autocuidado del indice de Autocuidado en Insuficiencia Cardiaca version
6.2
Segunda parte. No he tenido No lo No muy 3 4 Muy rapida-
Gestion del reconoci rapida- mente
autocuidado mente
;Cuanto tardo en reconocer sus sintomas de IC?, % 25,5 12,2 9,2 8,2 14,3 30,6

No probable 2 3 4 Muy Media + DE

probable

Reduce la cantidad de sal en la dieta, % 44 4 9,3 9,3 14,8 22,2 2,61+1,67
Reduce la ingesta de liquidos, % 78,7 10,2 2,8 3,7 4,6 1,454+1,05
Toma una diurético extra, % 81,5 6,5 2,8 4,6 4,6 1,44 +1,07
Llama al médico o la enfermera para que le ayude, % 8,3 2,8 6,5 5,6 76,9 4,404+1,25
No lo intenté No estoy seguro 2 3 4 Estoy muy seguro Media + DE

Piense en el remedio que 38,9 20,4 15,7 13,9 6,5 4,6 1,43 +1,51

uso la ultima vez que
tuvo problemas para
respirar o hinchazon del
tobillo, %

Tabla 4 Resultados de la dimensién de la confianza en el autocuidado del indice de Autocuidado en Insuficiencia Cardiaca

version 6.2

Tercera parte. Confianza en el Nada 2 3 4 Extremadamente Media =+ DE
autocuidado confiado confiado

Se mantiene libre de sintomas 20,4 17,6 21,3 30,6 10,2 2,93 +1,31
delC, %

Sigue los consejos dados sobre 15,7 6,5 20,4 32,4 25,0 3,44+1,36
tratamiento, %

Evalla la importancia de sus 22,2 13,0 26,9 33,3 4,6 2,85+1,24
sintomas, %

Reconoce los cambios en sus 27; 25,0 13; 12,0 25; 23,1 37; 34,3 6; 5,6 2,83+1,29
salud, si ocurren, n; %

Hara que se alivien sus 50,0 22,2 16,7 8,3 2,8 1,92 +1,12
sintomas, %

Evalua si el remedio tiene 66,7 11,1 12,0 6,5 3,7 1,69+1,14
éxito, %

enfermedad hepatica leve, enfermedad hepatica moderada
o grave, hemiplejia, cancer y/o VIH.

Discusién

La poblacion incluida en este estudio refleja el perfil actual
de los pacientes con IC atendidos en los servicios de Medi-
cina Interna de toda Espafna '®?°. Nuestra poblacion exhibid
un nivel bastante bajo de mantenimiento del autocuidado
debido a la falta de ejercicio fisico, al olvido en la toma
de la medicacion y a llevar una dieta inadecuada. Estos
hallazgos fueron corroborados por otros autores?'23, quie-
nes también resaltaron que un bajo nivel de autocuidado
tuvo un efecto perjudicial sobre el desarrollo de la IC,
aumento la morbimortalidad y los ingresos hospitalarios y,
a corto plazo, se tradujo en una pérdida de calidad de
vida. La investigacion ha demostrado que la actividad fisica

es beneficiosa para los pacientes con IC crénica, siempre
y cuando no manifiesten otros sintomas limitantes como
angina o una clase avanzada de la New York Heart Associa-
tion, por ejemplo, la clase v**. Sin embargo, debe tenerse
en cuenta que el sintoma principal de la IC cronica es la limi-
tacion de la capacidad de hacer ejercicio. Por lo tanto, el
bajo nivel de ejercicio fisico declarado por nuestros pacien-
tes puede estar relacionado con la intolerancia al ejercicio
de los sujetos debido al empeoramiento de sus sintomas
y a la falta de disponibilidad de programas de ejercicio
fisico?225,

En relacion con la gestion del autocuidado, encontramos
que era improbable o poco probable en una proporcion signi-
ficativa de pacientes que adoptaran medidas para mejorar
su salud. Nuestros hallazgos estan en consonancia con los
expuestos por Jaarsma et al.?®, que llevaron a cabo un ana-
lisis de los comportamientos de autocuidado en 15 paises
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Investigando el autocuidado en pacientes con insuficiencia cardiaca 7
Tabla5 indices de puntuacién de comorbilidad de Charlson cuidado, en v'ez de implicar qug un aumentp de l,a conﬁar?ga
en el autocuidado no necesariamente mejorara la gestion
CClitems 1 a 26 n (%) de este. Por el contrario, nuestros resultados evidencian
Infarto de miocardio Si 39 (36,1) que !a confianza en ?,l autocuidza;do no esta necesariamente

Insuficiencia cardiaca congestiva Si 108 (100) asoc1a$1a con la gestion de gste : -
Enfermedad vascular periférica Si 1(0,9) Esta clarp que el autocuidado desempena un papel clav.e
Enfermedad cerebrovascular Si 8(7,4) en el manejo de la IC. Conformtle a lo expuesto por Pargdls
Enfermedad de Alzheimer o demencia Si 1(0,9) etal.”y Tob.a(?k y Clark™, es mas probable que los.pac1en-
Enfermedad pulmonar crénica si 24 (22,2) tes que partlglpan en su propio cuidado y se adhieren al
Enfermedad del tejido conjuntivo Si 3(2,8) tr'atam?ento vivan mas tiempo y rgduzgan 'los ingresos hos-
Ulcera péptica Si 6 (5,6) pltalar.1os. Por ello, es 1mportante 1nv§rt1r tiempo y esfuerzo
Enfermedad hepatica leve si 1(0,9) en mejorar lz.a autoeﬁcac1§ de los pacientes con IC. En otras
Enfermedad hepatica moderada o grave Si 1(0,9) palapras, existe .la.neceSIdad dg'que los pacientes con IC
Diabetes Si 38 (35,2) adquieran con.ocymlentos y habilidades sobre su e,nferme-
Diabetes con dafio de 6rgano diana Si 9.(8,3) fjad con el obJet.wo de que puedan controlar sus sm.tomas,
Hemiplejia Si 1(0,9) instaurar reme@os para respoqder ante cua!quler sigho Fie
Enfermedad renal moderada o grave Si 40 (37,0) descompensacmp y evaluar el impacto de.dlchos remedios
Tumor sélido de cualquier 6rgano Si 13 (12,0) en su salu.d35. Mas concretamente, !os pacientes con IC con
Tumor sélido metastasico Si 1(0,9) un buen nivel c!e autocuidado c!eperlan ser capaces dg adhe-
VIH Si 1(0,9) rirse al trat.amlen_to, farmacologlco y no.farfnacologmo (por
Linfoma Si 0(0,0) e']emplo, dieta, ejercicio, etc.), dg monitorizar su peso dia-
Leucemia Si 2(1,9) riamente y'de buscar ayuda profesgtznal cuando detecten un

Fibrilacion auricular i 75(69,4) ~ ©mpeoramiento en su enfermedad®.
Apnea del suefio Si 6 (5,6) Como es el caso Qe Espana, la ev1depc1a apunta a que
Hipertension Si 89 (82,4) solo el 50% de los pacientes con IC se remiten a un programa
Anemia Si 37 (34,3) de gestion de esta enfermed_ad, y est.a proporcion d_1sm1nuye
Hipertensién pulmonar Si 16 (14,8) con la. edad®. E;te hecho tiene un 1mpacto negativo sobre
Otra enfermedad Si 9% (88,9) la calidad del cuidado de nuestros pacientes, que ven como

de todo el mundo, incluido Espana, con resultados simila-
res. Era poco probable que nuestros pacientes redujeran
la ingesta de sal (54%) o liquidos (89%) y/o aumentaran la
dosis de diuréticos (88%). Es interesante resefiar que esos
porcentajes eran significativamente mas altos que los que
publicaron Cocchieri et al.?’ sobre una muestra italiana,
Tung et al.?® en una poblacién taiwanesa y Da Conceicao
et al.® sobre una muestra brasilefa. Segin lo establecido
por Riegel et al.”, la clave para la toma de decisiones en
pacientes con IC reside en su capacidad para reconocer sus
propios sintomas, promovida mediante programas educati-
vos y modelos de atencién colaborativa?®-*'. Sin embargo,
solo el 21% de nuestros pacientes dijeron que se sentian
totalmente incapaces de reconocer sus sintomas de IC, o
poco capaces de hacerlo rapidamente, lo que no explica la
aparente falta de iniciativa en la autogestion de su enferme-
dad. En vez de eso, como describieron Da Conceicao et al.®
y Cocchieri et al.”, esta circunstancia podria deberse al
hecho de que en Espafa no son una practica habitual las
recomendaciones de autogestion. Sin embargo, para confir-
mar este aspecto es necesario realizar mas investigaciones
sobre dicho tema.

Llama la atencion el nivel de confianza en el autocuidado
si tenemos en cuenta el bajo nivel de gestion del autocui-
dado desarrollado por los pacientes de nuestra muestra. Mas
del 50% se sintieron confiados o muy confiados en seguir
un consejo profesional, en mantenerse libres de sintomas,
en reconocer los cambios en su enfermedad y en valorar la
importancia de dichos cambios. Estos hallazgos no concuer-
dan con la teoria de Riegel y Dickson®?, que establece que la
confianza ejerce un efecto moderador en la gestion del auto-

su calidad de vida empeora gradualmente, y la carga de la
IC sobre ellos mismos y sus cuidadores aumenta progresiva-
mente. De acuerdo con Castro-Beiras et al.*®, solo el 37%
de los hospitales espafnoles disponen de una unidad de IC,
lo que explica parcialmente por qué el grado de autocui-
dado de nuestra muestra fue bajo en comparacion con el
de otros estudios®?”2, Otro factor de riesgo es el deterioro
cognitivo, especialmente en el caso de los ancianos, no diag-
nosticado en muchos casos”?°. Los estudios futuros deben
investigar cuales son los factores que impiden a los pacien-
tes espafoles beneficiarse de los programas de gestion de
la IC y comprobar si existe una asociacion entre dichos pro-
gramas y el nivel de autocuidado de los pacientes. Ademas,
seria interesante disefar e implementar intervenciones diri-
gidas a educar y capacitar a los pacientes con IC para que
puedan controlar su enfermedad, y comparar su efectivi-
dad con intervenciones similares dirigidas a las diadas de IC
que comprenden a los pacientes de IC y a sus cuidadores
informales/no profesionales.

Limitaciones

Debemos resaltar que nuestro estudio se centro especifica-
mente en la comorbilidad y el autocuidado, y no midio otras
variables importantes como las emociones, las creencias y
las actitudes en relacion con la IC. Ademas, cabe destacar
que el proceso de recogida de datos se realizd6 mediante
entrevistas individuales, lo que puede haber influido hasta
cierto punto en las respuestas de los pacientes. Al ser un
estudio de centro Unico, no podemos generalizar nuestros
resultados a otras poblaciones. No obstante, tienen impor-
tancia como representacion de un grupo significativo de
pacientes tratados en la actualidad de IC en nuestro pais.
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