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1. INTRODUCCION

Una de las posibles causas del bajo rendimiento académico son los problemas en las
habilidades visuales y como optometristas debemos ser capaces de detectarlos para poder
proporcionar una solucion adecuada. Para ello es preciso realizar un examen optomeétrico
completo: evaluando la integridad de las vias visuales, eficacia visual y procesamiento de la
informacién visual. En algunos casos los problemas visuales pueden ser mal diagnosticados
como Trastorno de déficit de atencién con o sin Hiperactividad o dislexia, ya que comparten
algunos sintomas, como falta de concentracién en una actividad, bajo interés por leer o
escribir, dificultad en la lectura o falta de motivacién; pero su etiologia es completamente
distinta

Muchas de las habilidades visuales antes se desarrollaban con juegos y actividades al aire
libre, pero hoy en dia se estdn viendo sustituidas por actividades pasivas como la television,
videojuegos o moviles. En el caso de un nifio o una nifia con problemas en la escritura y/o
lectura se deberia comprobar si presenta problemas perceptuales. Las inversiones de letras y
numeros se pueden deber a problemas en el procesamiento visual y por la falta de desarrollo
de las habilidades espaciales. La dificultad de distinguir la derecha e izquierda, las inversiones,
las sustituciones u omisiones de letras, silabas y/o palabras, son sefiales comunes que indican
la posible presencia de un problema en el aprendizaje

Vergara (2008) (1), recopild resultados de investigaciones relacionados con la vision y el
aprendizaje, demostrado la gran importancia de tener un buen sistema visual que trabaje
correctamente y sea eficaz:

= Un 70% de ninos y nifias con problemas de aprendizaje tienen problemas visuales.

= El 10% de nifos y nifias tienen problemas visuales que perjudican su aprendizaje.

=  Segln la Asociacion Americana de Optometria, hasta el 80% de la informacion que
reciben los alumnos/as es a través de la vision.

= Laviavisual consume el 35% del gasto energético total del cerebro.

= Las evaluaciones rutinarias solo detectan el 5% de los problemas visuales.

Debido a estos valores alarmantes obtenidos se han iniciado campafias de concienciacién y
revision de la salud visual infantil como es el ejemplo de Ver y Aprender, promovida por la
Asociacion Visién y Vida y el Consejo General del Colegio de Opticos Optometristas (4).

1.1 VISION

La visidon requiere de un buen funcionamiento tanto del globo ocular como del cerebro, es un
proceso muy complejo y gracias a ella podemos comprender lo que vemos. La eficacia del
sistema visual es fundamental en el aprendizaje del nifio/a, que conlleva captar la
informacién visual que viaja desde la retina hasta el cértex cerebral donde es enviada a
diferentes areas del cerebro para procesarla correctamente y obtener toda la informacion y
significado de esta
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1.2 APRENDIZAJE Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Se define aprendizaje como un proceso cognitivo e integral, es una accidén indispensable que
requiere un crecimiento, maduracién y desarrollo; el cerebro va creando nuevas conexiones
neuronales. Se requieren numerosas habilidades visuales relacionadas con el aprendizaje,
estas se dividen en Habilidades Funcionales Visuales, como son la agudeza visual (AV), control
oculomotor, acomodacién y la binocularidad; y en Habilidades de Percepcién Visual que se
encargan del procesamiento visual, como se muestran en la Figura 1. Una vez que se obtiene
la informacion visual, tiene que ser procesada, el procesamiento visual esta influenciado por
experiencias previas de cada persona y la interaccidn entre diferentes areas del cerebro

Figura 1: Algunas de las Habilidades Visuales relacionadas con el aprendizaje.

HABILIDADES VISUALES
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- Direccionalidad ) )
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W o cularidad R Constancia de forma

Memoria Visual

Las dificultades de aprendizaje (DA) son trastornos heterogéneos que dificultan Ia
adquisicion de capacidades muy variadas, desde entender conceptos, razonar, hablar, escribir
o leer. Las DA son multiples y se manifiestan a lo largo de toda la vida, no exclusivamente en
la infancia. Una de las causas que pueden dificultar el aprendizaje son los problemas visuales

1.3 AREAS PERCEPCION VISUAL

Existe una relacion entre atencién y percepcién, la atencién es un proceso de control
cognitivo en la que una de sus funciones es seleccionar los estimulos por los que va a mostrar
interés el sujeto. Permite organizar, procesar e interpretar la informacion en la que se
muestra atencién, discriminando la informacion relevante de la que no lo es

La percepcion visual o procesamiento visual va mas allad de las habilidades funcionales de la
visidn, un individuo puede llegar a una muy buena AV, buena acomodacion, binocularidad,
buenos movimientos oculares y sin ninguna patologia ocular, pero presentar un problema en
el procesamiento de la informacién. Como bien se ha explicado anteriormente, la visién
requiere de habilidades funcionales y perceptuales, se necesita recibir una buena calidad de
la imagen retiniana y tiene que ser analizada e interpretada correctamente gracias a las
habilidades perceptuales o visuocognitivas.
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Figuran mas de 30 areas visuales en el cerebro encargadas de las habilidades visuales. La
informacién del estimulo visual percibido llega al drea visual primaria localizado en el cortex
cerebral y de ahi se envia la informacidon a otras dreas del cerebro para ser valoradas, en
dependencia de los rasgos o caracteristicas que se vayan a analizar, se envian a una zona u
otra. Por ejemplo, la orientacién espacial y memoria a corto plazo son controladas por los
I6bulos parietales y frontales; el reconocimiento de objetos visuales y la discriminacién de
derecha e izquierda son controladas por el lI6bulo parietal y para analizar la informacién
espacial y la memoria a largo plazo en el I6bulo temporal; estas son algunas de las habilidades
y la parte cerebral a la que se envia para que dicha informacién sea analizada

La realizacion de inversiones estd directamente relacionada con las habilidades perceptuales
del sujeto. Con la informacidn visual que llega al cértex, las habilidades visuocognitivas del
individuo le permiten interpretar, entender y dar significado al estimulo recibido. El desarrollo
de las habilidades del procesamiento de la informacidn visual en los primeros afios de vida se
desarrolla a mayor velocidad, y en cada periodo de vida se va integrando e identificando
nuevos conceptos, hasta llegar a desarrollar por completo todas las habilidades. Estas se van
desarrollando y mejorando, el mayor desarrollo se produce durante los 4 a los 8 afos pero
continda hasta los 12 afios aproximadamente

La etiologia de las inversiones puede producirse por un déficit del lenguaje (incapacidad de
asociar el grafema con su fonema) o por dificultades perceptuales.

Para no cometer con frecuencia inversiones se necesita reconocer la letra/nimero, saber cual
es su orientacioén correcta y una buena coordinacidn motora para reproducir los simbolos que
se quieren realizar. Dentro de las numerosas habilidades de percepcién visual se van a
clasificar en varias areas: area visuo-espacial, area visuo-motora y el analisis visual

HABILIDADES VISUO-ESPACIALES

Las habilidades visuo-espaciales comienzan a desarrollarse durante el periodo prenatal (el
feto tiene que orientarse dentro del utero), continldan desarrollase y mejorando gracias a
experiencias vividas. Durante los primeros afios de vida el nifio/a va entendiendo su propio
esquema corporal, qué partes de su cuerpo estan arriba y abajo, delante y detras (a los 3-4
afos), cual es su derecha e izquierda (a los 6-7 afos), su espacio propio. Posteriormente,
comienzan a localizarse a si mismos dentro de un entorno, espacio préximo, y la ultima fase
es localizar y orientar objetos respecto a otros objetos externos a él o ella en un ambiente,
espacio lejano (entre los 7 a los 12 afios)

Las habilidades visuo-espaciales se necesitan para alcanzar un buen desarrollo motor,
equilibrio y direccionalidad en todas las actividades, en concreto en la lectura y escritura. Un
buen desarrollo de dichas habilidades se da cuando conseguimos identificar la derecha e
izquierda tanto de nuestro propio cuerpo, lateralidad, como saber interpretar y/o localizar
objetos en el espacio, direccionalidad. Ademas gracias a la integracién bilateral podemos usar
ambos lados de nuestro cuerpo de manera separada o al mismo tiempo. Si no se posee una
buena lateralidad, direccionalidad e integracion bilateral puede conllevar una organizacién
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inadecuada de la informacién, no ser capaz de identificar las direcciones de las letras y
ndmeros, y una mala organizacidn en el papel al escribir

Las inversiones en espejo son las mas comunes debido a que el individuo no tiene integrado o
no sabe diferenciar la orientacién que tiene la letra o numero. Las habilidades visuo-
espaciales son las encargadas en percibir la posicion y orientacion de los objetos, por lo que si
se comete con frecuencias inversiones es probable que estas habilidades no estan
completamente desarrolladas y maduradas. Las inversiones son muy frecuentes en nifios/as
pequenos pero estas inversiones deberian ir disminuyendo conforme van creciendo, entorno
a los 6-7 afios cuando el concepto de lateralidad esta integrado

La causa principal puede ser una mala integracion de la lateralidad y direccionalidad, y habra
gue mejorarlas hasta que estén bien integradas. Para mejorar la lateralidad, lo primero es
hacer entender a nuestro nifio/a las diferencias que existen entre el lado derecho e izquierdo
de su propio cuerpo (lateralidad). Por ejemplo con la mano dominante existe mayor facilidad
en realizar actividades, puede ser el primer paso para que comience a interiorizar las
diferencias entre su izquierda y su derecha, y posteriormente podemos potenciarlo con
juegos como es el ejemplo de Simdn dice. Mas adelante se pasard a mejorar la
direccionalidad, existen multitud de ejercicios y juegos para ejercitar y mejorarla. Un ejemplo
seria crear diferentes caminos donde el paciente tiene que ir guiando a otra persona dandole
indicaciones. Y por ultimo pasaremos a repasar las orientaciones de las letras para disminuir
la frecuencia con la que se realizan inversiones

HABILIDADES PARA EL ANALISIS VISUAL

Aportan capacidades para reconocer, recordar, manipular la informacién visual o diferenciar
un objeto de otro ya que presentar diferentes caracteristicas como es su forma, color,
orientacion en el espacio o dimension. Permite discriminar y/o seleccionar la informacion mas
relevante, ignorando los rasgos o atributos que no aportan datos necesarios en un momento
puntual. El andlisis visual es imprescindible para el reconocimiento y distincién de las letras y
ndmeros que se encuentren en un texto y al ver un simbolo invertido. Podemos hacer una
subdivisién en dichas habilidades

= Discriminacion visual, diferencia la forma, orientacidén, tamafio o color entre dos
objetos o mas.

= Percepcién figura-fondo, capacidad para discriminar una figura o forma en un fondo
con mas informacion, prestando atencién en los estimulos significativos.

= (Cierre visual, permite identificar el estimulo presentado sin poseer todos los detalles.

= Constancia de forma, identificar un objeto que ha sido transformado ya sea por
tamafio, orientacién o rotacion gracias a las carteristas representativas que posee que
no varia.

=  Memoria visual, memoria visual secuencial y visualizacidn; ser capaz de reconocer y
memorizar informacién visual y de manipularla mentalmente. Un ejemplo de ello
seria cuando leemos una palabra y después es procesada e identificada con su
significado llegando a poner una imagen visual de lo leido.
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HABILIDADES VISUO-MOTORAS
Es la capacidad de realizar actividades motrices (coordinacidn de los movimientos musculares

del cuerpo) gracias a la informacién visual obtenida, integrando las habilidades de
procesamiento de la informacién visual con los movimientos motores. Para realizar multitud
de actividades es imprescindible una buena integracién visuo-motora, como son la realizacién
de ejercicios deportivos, académicos y para el dia a dia. Un ejemplo muy grafico es coger un
balén en movimiento, lo primero que se realiza es analizar la informacién visual recibida
(velocidad y direccién en la que se desplaza el baldn) y con ello se realizara una repuesta
motora acorde con la informacidn recogida. En el caso de la lectura es necesario un buen
control de los movimientos oculares (seguimientos, sacddicos y fijaciones) y otro claro
ejemplo es la coordinacién ojo-mano indispensable para la escritura. En este ultimo ejemplo
se requiere un nivel superior de integracidén visuo-motora, cuando un nifio/a tiene que
escribir una letra no tiene ningun estimulo de guia externo, por lo que la informacién visual
gue necesita para realizar una accién motora es una imagen mental de la letra y
posteriormente se plasmara en el papel con la realizacion de movimiento finos y precisos
para mover el |apiz con la forma, tamafio y orientacion correcta de la letra. Posteriormente se
comprobara si se ha obtenido el resultado deseado, entrando en juego simultdneamente las
habilidades visuales y motoras en todo momento del proceso

1.4 LECTURAY ESCRITURA

Leer es un conjunto de procesos cognitivos del lenguaje, psicolingliisticos y perceptivos que
se encargan de procesar la informacidén lingiistica. Multiples procesos van descodificando la
informacién hasta que finalmente le dan un sentido y significado a lo leido. Los buenos
lectores son muy eficientes y efectivos, ya que usando muy poco esfuerzo consiguen la
maxima cantidad de informacién dandole sentido, usando estrategias aprendidas y asi
seleccionando la informacién mas importante (17).

Para leer una palabra en un primer momento, se va identificando letra por letra y
posteriormente se juntan todas formando una palabra. Esto verdaderamente ocurre
Unicamente cuando se estd aprendiendo a leer y no se tiene mucha practica. Después de esa
fase se identifica la palabra sin la necesidad de ir letra por letra gracias a la percepcién global.

Hay que tener en cuenta que la velocidad de lectura puede estar limitada, ademas por la
comprensién que requiere o la dificultad del texto, otra de las limitaciones son los
movimientos oculares; ademas de factores perceptuales como motores (18).

La comprension lectora es la capacidad de comprender lo leido, para ello hay que decodificar
la palabra hasta convertirla en una imagen mental con su respectivo significado, un esquema
del proceso de a lectura es mostrado en la Figura 2.

En la lectura y escritura estan en juego muchas habilidades que incluyen: coordinacién ojo-
mano, discriminacion visual, memoria visual de letras, una buena orientacion, entre muchas
otras (19).
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En la escritura el funcionamiento es el mismo que realizamos cuando leemos pero a la inversa
y la coordinacidon ojo-mano tiene mayor prevalencia. Los pasos que se dan cuando se va a
escribir son los siguientes: lo primero de todo es tener la idea que se quiere plasmar en la
mente, posteriormente se buscara el vocabulario necesario para expresarse, dicha palabra la
separaremos letra a letra mientras lo escribimos en el papel, sabiendo cémo realizar cada
letra y realizar movimientos precisos tanto oculares como de la mano en la Figura 3 se
representa el proceso de escritura. Se puede saber escribir pero tiene que existir una
coherencia y sentido de lo que se quiera trasmitir, la comprensién escrita (20).

SIGNIFICADO IDEA QUE SE QUIERE ESCRIBIR
PALABRAS PALABRAS QUE SE
VAN A USAR
LETRAS Y NUMEROS + RELACION ESCRITURA
CON SU SONIDO LETRA POR
LETRA
Figura 2: Modelo del proceso de lectura. Figura 3: Modelo del proceso de escritura.

PROCESO DE APRENDIZAJE: LECTOESCRITURA
Segun la teoria del conocimiento de Aristoteles: “Los sentidos son el punto de partida de

cualquier forma de conocimiento” . Para procesar la informacion visual se requiere una
buena entrada de la informacion (sensorial), reconocer y procesar lo que es captado
(perceptual), y realizar la accidn que deseemos con esa informacion (accion motora)

Leer y aprender implica que procesos visuales, lingliisticos y cognitivos actien correctamente
en equipo. Si existe un problema en la lectoescritura habra que comprobar si hay problemas
perceptuales, las inversiones son uno de los sintomas que se pueden encontrar (5).

Los alumnos y alumnas que no tenga adquiridas las habilidades visuales necesarias,
necesitaran realizar un gran esfuerzo para leer y/o escribir, lo que puede implicar una falta de
motivacion en la lectura y escritura, y con ello falta de atencidn. La lateralidad y la direccional
son necesarias para poder realizar dichas acciones, para asi ser capaz de identificar y
diferenciar las letras y nimeros. Muchos de ellos/as son capaces de crear una imagen mental
de la forma de la letra que quieren realizar, pero no tienen integrada su orientacién derecha
o izquierda. Antes de aprender a leer y escribir, las orientaciones de los objetos eran
irrelevantes ya que no les aportaba ninguna informacién importante. Durante el aprendizaje
de la lectoescritura, la orientacion de las letras y nimeros es primordial. Ellos mismos se dan
cuenta que la mayoria de las letras tienden a orientarse hacia la derecha (como son la b,c,h o
la p), asi que ante la duda las orientan en esa direccién ya que tienen mayor probabilidad de
acertar. La orientacion de letras hacia la izquierda es mucho menor y algunas de ellas son la
“d” (4nicamente cuando se escribe en mindscula), la “g”, la “j” o la “q” (16).

Si la orientacién espacial no se ha desarrollado de la manera que deberia, saber cual es la
orientacién de cada letra serd un reto complicado y se vera reflejado en la realizacidn
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frecuente de inversiones. Las habilidades visuo-espaciales se van desarrollando conforme se
va creciendo y con la experiencia; el concepto de lateralidad comienza a integrarse entre los
6-7 afos. Por lo que antes de dicha edad, distinguir si la orientacion de la letra o nimero es
correcta, sera una tarea bastante dificil (13).

El desarrollo incompleto del proceso de orientacidn suele ir acompafiado de problemas de
integracién del sistema vestibular y visual. El sistema vestibular aporta el sentido del
equilibrio, de la postura, de la estabilidad de fijacion de mirada (mantener estable la imagen
en la retina) y conciencia de la orientacién en el espacio. El reflejo vestibulo-ocular es un claro
ejemplo del trabajo conjunto del sistema visual y vestibular, para seguir fijando un objeto
cuando se mueve la cabeza, se debe realizar un movimiento compensatorio de los musculos
extraoculares en direccion opuesta al de la cabeza

FASES EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA
La lectura envuelve procesamientos sensoriales, con la entrada de informacidn de formas y/o

grafemas, los procesos cognitivos trasforman esos grafemas en un significado. Una buena
eficacia lectora necesita buenas habilidades fonoldgicas, decodificar la informacion visual
recibida, velocidad lectora, memoria visual, atencion y amplio vocabulario entre otros
factores (7).

Aprender a leer y posteriormente leer para aprender, son las dos fases del aprendizaje de la
lectura en el cual el procesamiento de la informacién es clave para un buen desarrollo.
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El procesamiento visual es posible por la integracion de los sistemas parvocelulares y
magnocelulares (Figura 4). Para que ambos sistemas trabajen, es imprescindible la
integraciéon de los dos hemisferios cerebrales. Para leer se requieren ambos sistemas:
parvocelular, para la deteccidén de estimulos estacionarios, y magnocelular, para integrar las
palabras y darles significado; y de esta forma poder comprender lo leido como una totalidad.
Ninguno de los sistemas individualmente es suficiente para conseguir una buena lectura (5).
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1) APRENDER A LEER

Gracias a las habilidades de discriminacidon y memoria visual, ademads de control oculomotor y
orientacion direccional, los nifios/as realizan multiples ejercicios de reconocimiento,
emparejamiento y recuerdo de formas para poder reconocer y recordar palabras. La
coordinacion ojo-mano es importante en la escritura, mientras que la acomodacién vy la
visién binocular no son factores criticos en esta fase.

Se analiza la palabra letra por letra, mediante la ruta fonoldgica, donde predomina el Sistema
Visual Parvocelular, que estd asociado al procesamiento secuencial, este trasmite la
informacién de los detalles, predomina la actividad en el hemisferio izquierdo (5).

2) LEER PARA APRENDER

Una vez que se ha aprendido a leer, la lectura es usada para adquirir conocimientos nuevos.
Con la experiencia y repeticiones se acaban integrando la forma de muchas palabras sin la
necesidad de ir letra por letra. Gracias a este hecho, con un solo vistazo de la palabra, sin la
necesidad de ir analizando letra por letra, se sabe qué palabra estd escrita. Un nifio o nifia de
6-7 afos suele tener ya la capacidad necesaria de percepciéon visual para poder leer
apropiadamente. Para llevarse a cabo una buena comprensidon y velocidad lectora es
imprescindible ser capaces de descodificar la informacidn obtenida.

Las inversiones y confusiones de letras, nUmeros y palabras son frecuentes en las primeras
etapas del aprendizaje de la lectura y escritura. Estas inversiones pueden persistir haciendo
que los nifios/as experimenten mayor dificultad expresandose por escrito que oralmente.

Se percibe la palabra como una unidad, mediante la ruta Iéxica, donde predomina en este
caso el Sistema Visual Magnocelular que estd asociado al procesamiento espacial y trasmite
informacidn sobre los cambios de los estimulos percibidos (5).

En la lectura, la vision permite la entrada de la informacion junto con la audicidn. Para
conseguir una buena lectura se necesita saber reconocer las letras, su respectivo sonido
fonolégico y poseer buena velocidad para nombrarlas con fluidez. También la correccién de
ametropias, una buena capacidad de acomodacidn, buenos movimientos oculares y un buen
funcionamiento del sistema binocular son necesarios. El sistema de percepcidn visual permite
reconocer y diferenciar estimulos visuales que aparentemente son muy parecidos, ya que
presentan rasgos muy parecidos pero es capaz de encontrar la caracteristica que los

" _n ow_ n (8) .

diferencia, como es el caso de las letras “p” y “q

1.5 INVERSIONES/REVERSALS

Las inversiones de numeros y letras se producen cuando el simbolo no es reconocido en su
correcta disposicion en el espacio o en su colocacién dentro de una palabra; siendo comunes
en niflos/as menores de 6 afios, el problema se da cuando estas inversiones persisten una vez
pasada esta edad.
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TIPOS DE INVERSIONES:

o Inversiones de letras aisladas o inversiones estaticas (15), se muestran en la Figura 5:

= |nversiones en espejo horizontal y vertical

bld % /b Dmgq /b'ﬁgc:_n » Rotacién de 1802

Figura 5: Tipos de inversiones de letras aisladas = Rotacidn de 909

o Inversiones secuenciales, transposicion de letras o silabas en una palabra (15):
= Trasposicion de letras (por ejemplo: clavo - calvo)
= |nversién total de la palabra (por ejemplo: Roma - amor)

Este trabajo se centrard en las inversiones estaticas. Las letras y numeros son invertidos
porque no son reconocidos en la correcta posicidn espacial. Las inversiones mas comunes son
o n

las inversiones en espejo horizontal (“b” y “d”, “p” y “g”), cuando se confunden la orientacién
de la letra hacia la izquierda o la derecha (20).

Los lectores principiantes invierten generalmente las mismas letras en la lectura y escritura.
Una de las hipdtesis de por qué los nifios/as invierten frecuentemente, es debido a que
aprender a leer requiere habilidades para identificar letras, pero este proceso de
reconocimiento no tiene en cuenta o desprecia la orientacion derecha-izquierda. Y en muchas
de las letras de nuestro alfabeto su orientacién es primordial para no confundirlas con otras
letras; por tanto para conseguir leer y escribir correctamente se requiere saber cual es la
orientacién de cada letra o nimero

2. OBJETIVOS

=  Objetivo principal

Comprobar si la realizacidon de inversiones influye o no en la velocidad lectora de nifios o
nifias entre 7-8 afios.

=  Objetivo secundario

Confirmar si los sujetos que cometen frecuentemente inversiones tienen afectadas las
habilidades visuo-espaciales como son la lateralidad y la direccionalidad, y si la velocidad
lectora tiene relacion con las habilidades visuo-espaciales.

3. HIPOTESIS

Las inversiones de letras y nimeros van a suponer un impedimento, aumentando la
dificultad del proceso de la lectura en nifos y nifias.

10
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4. MATERIAL Y METODOS

Para llevar a cabo este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado un estudio en el Colegio de
Jesuitinas de Pamplona los dias 4, 5, 6 y 7 de marzo del 2019, en el que han participado
alumnos y alumnas de 22 de primaria. El motivo de seleccionar este curso, se debe a que es
una edad en la que ya se ha aprendido a leer pero aln no son muy experimentados y estdn
empezando a adquirir el concepto de la lateralidad y la integracién de la direccionalidad, y la
frecuencia de cometer inversiones comienza a decrecer.

Los criterios de inclusién son los siguientes:

= Nifos y nifias con edades comprendidas entre los 7 y 8 afos (nacidos en el afio 2011).

= Haber aprendido a leer.

= |La firma del padre/madre/tutor(a) en el consentimiento informado que aparece mas
adelante en el ANEXO 1.

El criterio de exclusion:
= Haber sido diagnosticado de dislexia.

Antes de realizar las pruebas, se informd detalladamente del propdsito del TFG y las pruebas
gue se iban a llevar a cabo tanto al director como a las profesoras del centro y se pactaron las
fechas y el espacio disponible para su correcta realizacién. Una vez que ambas partes estaban
de acuerdo se entregd la Carta de Informacién y Consentimiento ya que los pacientes eran
menores de edad y es imprescindible la autorizacién de la madre/padre/tutor(a).

Los/as estudiantes que cumplieron todos los criterios de inclusién fueron 41, 27 eras nifias
(65,9%) y 14 nifios (34,1%); las edades comprendidas fueron desde 7 afios y 4 meses hasta 8
anos y 3 meses, siendo la edad media 7,78 £ 0,28.

4.1 PRUEBAS REALIZADAS

Las pruebas realizadas abarcan 3 dreas diferentes, que son la frecuencia con la que se
cometen inversiones de letras y numeros, evaluacion de las habilidades visuo-espaciales
(lateralidad y direccionalidad) y la velocidad lectora.

TEST DE GARDNER o THE REVERSALS FRECUENCY TEST
El tipo de inversiones que mas se realizan son las inversiones en espejo (inversiones

estdticas), algunas de las letras del alfabeto latino o romano comparten la misma forma pero
con una orientacién diferente como rasgo caracteristico para su distincién.

Este test califica si el paciente comete un nimero de inversiones dentro de unos valores
normales para su edad o si son superiores, y en que percentil se encuentran.

La ejecucion del test va de mas facil a mas dificil y se evaldan las inversiones tanto de letras
como de numeros. Se comienza con los nimeros ya que estd demostrado que se cometen

11
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menos inversiones que en las letras. El orden tanto de los nimeros como de las letras es
aleatorio para que no realicen una practica de secuenciacion rutinaria que les resulte mas
sencillo y aporte pistas. Durante el test se utilizan las letras en minusculas ya que las
mayusculas tienen menor probabilidad de ser invertidas. Ademds se cometen mas
inversiones cuando las letras se presentan de manera aislada que cuando estan formando
parte de una palabra donde se pueden encontrar pistas de la orientacién que posee cada

letra

Es muy importante que durante la realizacion de este test no se obtenga ninguna pista de
letras y nimeros que estén presentes en el drea de examinacidn. El test se divide en 3 partes:

[ II 11
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Figura 6: Fichas de examinacion de Test de Gardner de izquierda a derecha: (A) Test de Ejecucion, (B)
Test de Reconocimiento y (C) Test de Discriminacion o Diferenciaciéon.

I. Test de Ejecucion (Figura 6 A), evalla la presencia o no de inversiones cuando el nifio/a
escribe una serie de nimeros y letras.

Los nimeros examinados son: 2, 3,4, 5,6, 7y 9; donde el 0, 1 y 8 son excluidos (se
considera que no es posible realizar su imagen espejo). Mientras que las letras que se
excluyensoni, |, m, n, o, u, v, w, x por no poder realizar su imagen espejo.

II. Test de Reconocimiento (Figura 6 B), evalua la habilidad de diferenciar la orientaciéon
correcta de los simbolos presentados. La prueba se divide en dos partes; en la primera
se dan pares de numeros y letras en la que una de la pareja estd orientada
correctamente y la otra no, y en la segunda parte se muestran nimeros y letras aisladas
donde algunas de ellas estan bien o mal escritos. Los nimeros o letras que estén
invertidos deben ser tachados con un X.

En este subtest se evalian los mismos nimeros que en la prueba anterior aunque las
letras omitidas son 10: o, v, w, X (por no poder realizar una imagen espejo); b, d, p, q
(porque la imagen espejo de una corresponde a otra letra) ademas de i, | (su imagen

espejo es practicamente igual).
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lll. Test de emparejamiento o discriminacién (Figura 6 C), evalia la capacidad de
emparejar las letras y numeros bien orientados con uno de las cuatro opciones
presentes (3 de ellas presentan un tipo de inversion y la restante es la correcta). Valora
la capacidad visual de discriminacién (distinguir las similitudes y diferencias de la
orientacién de letras y numeros) pero no la memoria visual. En cada fila a la izquierda
de la linea vertical se encuentran 1 simbolo (letra o nimero) y 4 letras o nimeros a su
lado izquierdo que corresponden con los 3 tipos de inversiones aisladas y 1 que esta
orientado correctamente. Aparecen 20 lineas para identificar el simbolo idéntico mas el
ejemplo que se encuentra en la parte superior.

El Test de Gardner mide diferentes aspectos de la direccionalidad, evaluando las inversiones
de letras y nimeros. Es un test disefiado para edades comprendidas entre 5 a 15 afios. Hay
gue tener en cuenta el tiempo empleado en la realizacidn del test, aunque para la realizacién
de la prueba el tiempo sea ilimitado. El material necesario es: un lapiz y goma, ya que puede
rectificar sus respuestas. Y hay que tener cuidado de que no haya libros o papeles que le
puedan dar pistas y ayudar sobre la direccion de las letras y nimeros

PROCEDIMIENTO:

Se le da a nuestro paciente el lapiz, la goma y las hojas del test.
Posteriormente se explicard en qué consiste cada prueba y las reglas.
Una vez finalizada cada prueba se contara los errores cometidos.

P wnNPR

Se comparara los resultados con los valores y tablas que representan los valores
medios, su desviacién estandar y percentiles dentro de los resultados para su edad.

El Test de Gardner proporciona los percentiles del nimero de errores cometidos en el Test de
Reconocimiento separado por nifios y nifias, ademdas de por su edad, 7 u 8 anos. Los
percentiles van en rangos de 10 en 10, si un nifio/a cometia un nimero de errores entre un
percentil y el siguiente, se seleccionaba el percentil menor.

TEST DE VELOCIDAD LECTORA

Berta es una nifia de cuatro anos.
Vive con sus padres y su hermano, gue fiene

jeciséis afos. fiene una mascota que . ;
Séeﬁgfq';izzsn?eﬂéo o e foroaa muy | El test de velocidad lectora que se usé en el

viejecita: fiene ochenta afios. 35° estudio de este trabajo se muestra en la Figura 7.
A Juana le gusta comer lechuga, tomates y

que la saguen a tomar el sol. Cuando Berta | Se selecciond dicho texto ya que tanto su
puede, saca a Juana al balcdn de su casa y . R
juega un ratito con ella. 67 contenido como el tamafio de letra son adecuados
Un dia, Berta llevé a Juana al colegio. La T .
levaba dentro de su mochila. No la sacod de | Para la edad de los individuos involucrados en este
alli en toda la mafiana para que su profesora estudio.

no se enfadara con ella. 99

Durante el patio fue a buscarla. pero cual fue
su sorpresa cuando comprobd que Juanano | Este test evalla la cantidad de palabras que el
estaba en la mochila. Todos sus compafieros . .
le ayudaron a buscarle. Berta estaba muy | Paciente es capaz de leer durante un tiempo

asustada. 130 . .
Berto pers que no volveria @ ver @ su determinado y con ello se calcula la velocidad

toruga. De pronto, oyeron unos gritos que | |ectora, que son las palabras leidas en un minuto.
provenian del jardin: era la profesora de
gimnasia que se habia encontrado a Juana.
iEstaba tomando el soll 164

Figura 7: Test de velocidad lectora utilizado.
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PROCEDIMIENTO

1. Se entrega la ficha con el test (Figura 7) y se explica en qué consiste la prueba y las
reglas. El nifio/a debe leer el texto en voz alta hasta que haya trascurrido un tiempo de 1
minuto, cuando finalizard la prueba.

2. El/la examinador(a) anotara el nimero de palabras que se ha leido en el tiempo marcado
y si se ha cometido algun fallo durante la lectura u omisiones de palabras o frases.

TEST DE PIAGET
Este test evalla la lateralidad y direccionalidad, se trata de un test disefiado para edades

comprendidas entre los 5 y 11 afios. El nifio/a y el/la examinador(a) se sientan cara a cara
mientras que le vamos preguntando las siguientes cuestiones al paciente

PROCEDIMIENTO:

PRIMERA PARTE (A)

Pedir al nifio/a que nos sefiale 0 muestre determinados partes de su propio cuerpo:

= Mano derecha =  Mano izquierda = Piernaizquierda = Pierna derecha
SEGUNDA PARTE (B)

Pedir que nos identifique partes del cuerpo del examinador (examinador se encuentra
enfrente del examinado), las mismas que en el apartado anterior.

TERCERA PARTE (C)

Colocamos una moneda a la izquierda de un lapiz en la mesa, (en relacidn al paciente).

o (¢Ellapiz estd a la derecha o a la izquierda respecto a la moneda?
o ¢Lamoneda esta a la derecha o a la izquierda respecto al lapiz?

Ahora el nifio/a se coloca en el otro lado de la mesa y se le pregunta las mismas preguntas.

CUARTA PARTE (D)

El/la examinador(a) tiene una moneda en su mano derecha y un reloj en su mufeca
izquierda. Se pregunta dénde se encuentra la moneda si en la mano derecha o en la izquierda
y lo mismo sobre el reloj.

QUINTA PARTE (E)

Colocamos 3 objetos delante del nifio/a; ordenados de derecha a izquierda: una moneda, una
llave y un lapicero.

¢Esta el 1apiz a la derecha o izquierda respecto la llave?
¢Esta el 1apiz a la derecha o izquierda respecto la moneda?
¢Estd la llave a la derecha o izquierda respecto la moneda?

O O O O

¢Estd la llave a la derecha o izquierda respecto al lapiz?

14
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o ¢Estd la moneda a la derecha o izquierda respecto al lapiz?
o ¢Esta la moneda a la derecha o izquierda respecto la llave?

El Test esta formado por cinco partes que posteriormente se calculara el porcentaje de éxito
de cada parte, se considera aprobada cuando supera el 75%. En la edad de 5 y 6 afos lo
normal es Unicamente aprobar la parte A y con 11 aiios se superan todos los apartados con
éxito. Los apartados A y C evallan la integracién de la lateralidad y las partes B, D y E Ia
direccionalidad.

El proceso para realizar las pruebas a cada alumno/a fue la misma. El proceso se llevé a cabo
en una clase vacia donde cada estudiante pasaba individualmente y se le explicaba de manera
sencilla cada prueba. Se comenzé con el Test de Gardner, ya que previa a esa prueba no
deben recibir ninguna pista de las orientacidn de las letras y nimeros, y por tratarse del test
gue mas esfuerzo supone. Posteriormente, el Test de velocidad lectora, ya que aun continua
su atencidon y concentracion, y por ultimo el Test de Piaget. En la ultima prueba la
concentracién va decreciendo y al ser un test de interaccién examinador-examinado, se
mantiene su interés hasta el final. El tiempo para examinar a un nifio/a variaba entre 20-25
minutos, dependiendo de la velocidad para realizar las pruebas o para entenderlas.

4.2 RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS

Una vez realizadas todas las pruebas del estudio, se analizaron y recopilaron los resultados
obtenidos a través de la hoja de cdlculo del programa Excel (Microsoft Office Excel 2010) para
el analisis estadistico y mediante el paquete estadistico SPSS 19.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) para las técnicas de inferencia estadistica.

Todas las variables analizadas son cuantitativas a excepcion de la variable género que se trata
de una variable cualitativa. En la estadistica descriptiva se calcula la media con su desviacidn
estandar y el valor minimo y maximo. Posteriormente, se relacionaron diferentes variables
para comprobar la existencia o no de relacién entre ellas, para ella se uso el coeficiente de
correlacién de Pearson, previamente se comprobé la normalidad de todas las variables. El
coeficiente de correlacion de Pearson (r) da valores entre -1 a 1; si r se aproxima a 1 existe
una correlacion positiva o relacién directa (cuando el valor de una variable aumenta, la
variable comparada también), si r se aproxima a -1 habrd una correlacidon negativa o relacion
inversa (cuando una variable aumenta la otra disminuye) y si r es aproximadamente 0 no
existe una relacidn lineal. Y para que la correlacidn sea estadisticamente significativa, p-valor
debe ser inferior a 0,05.

El valor de significacidon o p-valor tomado fue de 0,05 y la hipdtesis nula tomada en nuestro
estudio era que no existia ninguna relacion entre la velocidad lectora con los fallos cometidos
en el test de reconocimiento de Gardner. Por lo que si se obtiene unos valores de p-valor
menores a 0,05, existira una correlacion estadisticamente significativa.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

En el estudio realizado participaron 41 nifios/as con una edad comprendida entre 7 y 8
afios, a continuacion se procederd al analisis de los resultados obtenidos. Primero se
expondra los valores obtenidos en el estudio de la estadistica descriptiva y posteriormente los
de estadistica inferencial (correlaciones).

5.1 ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS TEST REALIZADOS

En la Tabla 1 quedan representados los resultados obtenidos en el Test de Gardner, el
numero de fallos obtenidos en cada parte, y Test de Velocidad Lectora, las palabras leidas por
minuto. Se presentan el valor minimo, el valor maximo, la media y su desviacién estandar
(SD); separado los resultados de los nifios (14) y de las nifias (27). En la primera columna,
aparece el Test de Gardner con sus tres partes: Test de Ejecucién (Gardner ), Test de
Reconocimiento (Gardner Il) y Test de Discriminacidn (Gardner lll) y por ultimo el Test de
Velocidad Lectora.

Tabla 1: Estadistica descriptiva Test de Gardner y Test de Velocidad Lectora, dividida por género y edad.

Variables Género Minimo Maximo Media Desviacidon estandar

Gardner | (fallos) Nifio 0,00 1,00 0,07 0,27
Nifa 0,00 1,00 0,07 0,27

Gardner Il (fallos) Nifio 1,00 18,00 11,36 5,00
Nifa 0,00 19,00 7,81 5,14

Gardner lll (fallos) Nifio 0,00 2,00 0,36 0,74
Nifa 0,00 4,00 0,37 0,84

Velocidad lectora Nifio 46,00 98,00 72,64 15,88
(palabras/min) Nifa 44,00 115,00 80,96 18,61

Los nifios en el Test de Gardner cometen mas fallos que las nifias; también se observd que
segun la edad aumenta, la frecuencia en la que cometen dichos errores disminuye, y en el
Test de Velocidad Lectora las nifias también obtienen mejores resultados.

Tabla 2: Estadistica descriptiva de los resultados del Test de Piaget.

Edad No supera el Test (%) Supera el Test (%)
7 afios 10 (34,82%) 19 (65,18%)
8 afios 6 (50,00%) 6 (50%)

Seguidamente se describirdn los resultados obtenidos en el test de Piaget en la Tabla 2, que
presenta una subdivision por edad, 29 nifios/as con 7 afios y 12 con 8 afios. La segunda
columna, No supera el test, se refiere a cuantos nifios/as no han superados las partes del test
esperadas para su edad y la tercera columna, Supera el Test, son el nimero de nifios/as que
aprueban el Test de Piaget. Los valores normales para la edad de 7 aifos son superar los
apartados A y C del test con un porcentaje de aciertos superior al 75% mientras que con 8
afos deberia aprobar con mas del 75% los apartados A, B, Cy D.
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Los resultados del Test de Piaget estan relacionados con el concepto de la lateralidad vy la
direccionalidad; el 34,82% de las nifios/as con 7 afios no superan el test esperado para su
edad, y en el caso del grupo de 8 afios el 50,00% no los superan.

A continuacidén el nimero de fallos cometidos en el Test de Reconocimiento de Gardner se
analizan por el percentil correspondiente obtenido por cada nifio y nifa. En la Grdfica 1 se
representa el nimero de nifios/as que estan dentro de cada rango de percentil, separado por
nifios (azul) y nifias (rojo).

Grafica 1: Nimero de nifios/as dentro de cada rango de percentiles.
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Como en la Tabla 1, las nifias presentan resultados algo mejores, aunque solo 8 nifios/as (2

nifios y 6 nifias) se encuentran en un percentil superior a 50% y 33 obtienen percentiles
inferiores.

Continuando el analisis, se evaluaran los fallos cometidos en Gardner Il en relacion a los
nuameros y letras invertidos. Respecto a los numeros, el “4”, “7” y “9” fueron los que mas
fallos han causado con un 25%, 20% y 17,5% respectivamente; el “2” el menor con un 5%.
Con respecto a las letras, la “r” y la “t” fueron las mas conflictivas con un 12,42% y 10,91%, en
contra la “K” (1,42%). La “t” fue la Unica invertida en los 3 test de Gardner (Figura 8).

Figura 8: Resultados obtenidos de un mismo nifio/a que invierte la “t” en todos los apartados del Test de Gardner. En
verde se resaltan las inversiones realizadas en el Test de Reconocimiento (l1).
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En la Tabla 3 se estudia los resultados Tabla3:Diagrama de cajas Test de Velocidad por género.
obtenido en el Test de Velocidad Lectora,

=] —
, S_. .
separando los resultados por género, EE .
mediante el uso de un diagrama de cajas. 2 &
= £ .
Los valores de los nifos presentan una é L
Sa
velocidad lectora algo inferior y en el grupo E
de las nifas se encuentra el individuo con i
ifios Nifias
mayor y menor velocidad lectora. Género
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5.2 CORRELACION DE DATOS - ESTADISTICA INFERENCIAL

El objetivo principal de este estudio es determinar si existe relacidén entre la velocidad lectora
y la realizacion de inversiones; y como objetivos secundarios, si los individuos que realizan
inversiones con frecuencia tienen integradas la lateralidad y la direccionalidad (Test de
Piaget) y si existe relacidon entre la velocidad lectora con los resultados obtenidos en el Test
de Piaget. Para ello tras comprobar la normalidad de las variables, se calculara el coeficiente
de correlacién de Pearson (r) entre diferentes variables. Las variables empleadas son el
numero de fallos realizados en el Test de Reconocimiento de Gardner (Fallos Gardner Il), los
percentiles calculados a través de los fallos de Gardner del Test de Reconocimiento
(Percentil), el nimero de palabras leidas por minuto (Velocidad) y los resultados obtenidos en
el Test de Piaget (Piaget). Los datos obtenidos se muestran en la Tabla 4, en negrita quedan
representados los valores que presentan relacién.

Tabla 4: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre diferentes variables.

Variables comparadas R p-valor
Fallos Gardner Il - Percentil -0,850 0,000
Fallos Gardner Il - Velocidad -0,101 0,528
Fallos Gardner Il - Piaget -0,189 0,235
Percentil — Velocidad 0,132 0,410
Percentil — Piaget 0,325 0,038
Velocidad — Piaget 0,68 0,091

Como era de esperar las variables Fallos Gardner Il y Percentil presentan una relacién inversa,
-0,850, estadisticamente significativa, ya que se tratan de los mismos datos pero analizados
de una manera diferente. En el resto de relaciones no se obtiene ninguna correlacidon excepto
en la comparacion entre Velocidad y Piaget (r: 0,68) pero no es estadisticamente significativo.

6. DISCUSION

En la investigacion llevada a cabo en el colegio de Jesuitinas de Pamplona a 41 nifios/as;
se utilizé el Test de Gardner para analizar las inversiones. Un aspecto que Ilama la atencidn es
que gran parte de los nifios/as se encuentran por debajo de la media en ambos géneros, y
existe una diferencia entre los resultados obtenidos por los nifios y las nifias, obtienen peores
resultados los nifios. La mayoria se obtiene unos percentiles por debajo del 30%, se podria
deber a que los percentiles correspondientes a cada nifio/a, se selecciond de cada rango de
valores siempre el percentil mas bajo. Si se hubieran seleccionado los percentiles mas
positivos, los valores de la grafica quedarian desplazados hacia la derecha mostrando mejores
resultados. Ademas el Test de Gardner presenta una tipografia que no equivale a la que
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suelen usar los nifios/as habitualmente en la lectura, todo ello puede influir en los malos
resultados obtenidos.

Para evaluar las habilidades visuo-espaciales se usé el Test de Piaget cuyos resultados
obtenidos por los estudiantes de 8 afios, solo el 50,00% aprob¢ el test acorde a su edad, y los
de 7 afos el 65,18%. Una diferencia significativa entre ambos grupos, esto se puede deber a
que los nifios/as con 8 afios practicamente acaban de cumplirlos mientras que los nifios/as de
7 afos estan muy préoximos a 8 afios, por eso con 7 anos se obtienen mejores resultado. Y
también seria importante destacar que cada una de las preguntas tiene una probabilidad del
50% de acertar sin tener ninguna idea de cual es la opcién correcta, por lo que seria
conveniente utilizar otro o mads test para evaluar las habilidades visuo-espaciales.

En el estudio realizado no se ha obtenido ninguna relacién entre las inversiones y la velocidad
lectora, y tampoco sobre la falta de integracion del concepto de la lateralidad y
direccionalidad en individuos que cometen habitualmente inversiones.

La misidn del trabajo es comprobar si hay una relacién directa de la velocidad lectora con la
realizacion de inversiones. Es preciso sefialar que la bibliografia existente relacionada con las
inversiones actualmente es muy escasa, y entre las investigaciones realizadas se encontraron
resultados muy diferentes con diversas opiniones.

Orton (1937) fue uno de los primeros investigadores en tratar las inversiones, sugeria
gue estas eran causadas por una mala percepcion visual relacionada con la falta de
dominancia hemisférica. Otros investigadores como Terepocki et al (2002) y Brooks et al
(2011) , apoyan que un nifio/a con dificultad en la lectura cometera mayor cantidad de
inversiones, las inversiones le dificultardan la lectura, le resultara mas complicado leer y
expresar sus ideas de manera escrita. Por el contrario, tal como ocurre en el presente estudio,
otros estudios no han obtenido resultados que demuestren que la realizacion de inversiones
afecta la eficacia lectora como es el ejemplo de Simner (1982) . En dicho estudio se
obtuvo que nifos y nifias que cometian muchos errores de inversiones se trataban de buenos
lectores. La lectura estd influenciada por muchos mas factores que pueden alterar su correcta
realizacion. Treiman et al (2014) , Sl que encontrd una relacion fuerte entre la realizacion
de errores al escribir letras con una lectura mas deficiente, errores como una mala asociacion
del grafema-fonema o por una mala realizacidon de la forma de la letra; pero no encontré
ninguna relacién entre errores de inversiones con una peor lectura.

Se ha demostrado que la tendencia a cometer errores de inversion se ve afectada por varios
factores. Segun Richmond (2009 y 2014) , la fuente de letra es un factor a tener en
cuenta, ya que dependiendo de la tipografia empleada ciertas letras presentan diferente

forma como es el caso de: a=a // r=2// f =f, existiendo mas de una manera de representar

una letra. También variaban los resultados si se realizaban con letras en minusculas o
mayusculas, se obtienen mejores resultados con letras mayusculas.

19



Universidad

Relacion entre inversiones y velocidad lectora Sonia Elia Calvo Zaragoza

Treiman et al (2014) , en su estudio llegaron a la conclusién de que las letras orientadas
hacia la izquierda (como por ejemplo: d, j, g) tienen mayor tendencia a ser invertidas, ya que
un mayor porcentaje de las letras se orientan hacia la derecha (b, c, k, p, entre otras); los
nifios/as recuerdan la forma de la letra pero no la orientacién y como gran parte de las letras
se orientan hacia la derecha tienen mayor predisposicion a orientarlas en esa direccion.

La realizacién de inversiones no depende Unicamente de las habilidades visuo-espaciales del
sujeto, el resto de habilidades del procesamiento de la informacién visual son
imprescindibles. Richmond (2009) , defiende la idea de que si se presenta una mala
orientacién espacial, se encontrard mayor dificultad al orientar las letras y nimeros en su
posicidn correcta; justificando que la lateralidad y direccional influirdn en la realizacion de
inversiones. En este estudio no se ha encontrado la existencia de una relacién directa entre
las habilidades visuo-espacial utilizando el Test de Piaget con las inversiones realizadas,
usando el Test de Gardner. Ademads de una buena integracion del concepto de lateralidad y
direccionalidad, se requieren habilidades de reconocimiento, discriminacién y comparacion
de objetos (analisis visual). Outén (2000) y Ehri (2001) , la confusidn de letras puede
estar influida por un problema visuo-espacial o fonolégico como en el caso de diferencia la b
y la d. La relacidn grafema-fonema es muy importante, se deberia asegurar que el individuo
examinado discrimina correctamente mediante la audicién. La dificultad fonoldgica también
presenta un papel importante y se debe tener en cuenta; las habilidades de integracién
auditivo-visual relacionan un estimulo auditivo con su estimulo visual.

De igual modo, la lectura esta influenciado por otras habilidades visuales (funcionales y
perceptuales). La relacién entre motilidad ocular y la lectura ha motivado a numerosos
investigadores para demostrar su estrecha relacién. En una de estas investigaciones, Krieber
et al (2016) , analizaron la relacién entre las habilidades lectoras con los movimientos
oculares en adolescentes, comprobando que la motilidad ocular (amplitud de los sacadicos,
numero de regresiones, y fijaciones por palabra, duracién de fijacién y otros mas) influia
directamente tanto en la velocidad lectora como en la comprensiéon lectora. Cherry et al
(1989) , demostraron que la memoria visual secuencial de letras también influye en las
habilidades lectoras.

Otro aspecto analizado en las investigaciones ha sido cuantificar la prevalencia de cada letra y
ndmero en ser invertido. Richmond (2014) y Terepocki et al (2002) , coincidian en que
las letras mds problematicas eran: b, d, p, s, t; en cambio los nimeros fueron 7, 9 y 3, ademas
del 6 y 9 tienen mayor tendencia a confundirlos por las letras b/d o g/p. En cambio, los
resultados obtenidos en esta investigacion, las letras con mas inversiones fueronlar, t, vy, h,
m; y los ndmeros fueros en 4, 7, 9. Es dificil comparar los resultados ya que utilizaron
diferentes test que no examinan las mismas letras/ nimeros y presentan diferente tipografia.

Como se ha mencionado previamente, los test para evaluar la frecuencia de inversiones
cometida por una persona en cada investigacion fue diferente y no en todas se analizaban
todos los tipos de inversiones (inversiones estaticas y secuenciales) y en diversas situaciones
(letras aisladas o letras dentro de un conjunto como una palabra o una frase). Liberman et al
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(1971) , demostraron que entre las inversiones estdticas y secuenciales no existia ninguna
correlacién. Richmond (2014) , llegd a la conclusion de que las letras de alrededor (dentro
de una palabra) no ayudan a identificar la direccidn de las letras.

Los resultados obtenidos en este estudio y los de otras investigaciones, no se pueden
comparar directamente debido a que se han analizado pardmetros diferentes y con
diferentes test, y los sujetos examinados presentan diferentes edades.

Como limitaciones del estudio cabe destacar que el tamafio de la muestra es pequeiia y se
deberian realizar mas pruebas en referencia a las inversiones (diferente tipografia, analizar
inversiones estaticas y secuenciales, y evaluar de manera oral y escrita), asi como analizar el
resto de las habilidades visuales de cada participante.

La velocidad lectora y las inversiones estdn influenciadas por muchos factores funcionales
como son la agudeza visual, el sistema oculomotor (sacaddicos, seguimientos y fijacion), la
vision binocular (vergencias, fusion de las imagenes de ambos ojos), la acomodacién o las
habilidades del procesamiento de la informacidn visual: las habilidades visuo-espaciales,
anadlisis visual, visuo-motoras e integracidon auditivo-visual. Se requieren de unas buenas
habilidades visuales para garantizar un rendimiento eficaz de las actividades que se realicen.

7. CONCLUSIONES

Como conclusiones del estudio se han obtenido que:

1. No hay relacién entre las inversiones y la velocidad lectora, en contraposicion con la
hipdtesis inicial

2. Se observa una pequeiia relacion entre las habilidades visuo-espaciales con la
velocidad lectora, aunque no fue significativa. No se encontré ninguna relacion
presente entre habilidades visuo-espaciales valoradas con el Test de Piaget con la
realizacion de inversiones.

3. Los nifios en el Test de Gardner y en el Test de Velocidad Lectora obtienen peores
resultados que las nifias y también conforme los nifios/as presentaban una mayor
edad, la frecuencia en la que cometen errores de inversiones disminuye.

4. En el presente estudio Unicamente se han valorado las habilidades visuo-espaciales,
pero la velocidad lectora esta afectada por las habilidades visuales en su conjunto. Por
lo que los nifios y nifias que obtienen una baja velocidad para su edad, se les deberia
examinar su AV, acomodacién, vergencias, motilidad ocular y habilidades
perceptuales.

21



Relacion entre inversiones y velocidad lectora Sonia Elia Calvo isi

10.

11.

12.

% Universidad
Zaragoza

8. BIBLIOGRAFIA

Vergara P. Tanta inteligencia, tan poco rendimiento. ¢Podria ser la vision la clave
para desbloquear su aprendizaje? 32ed. Espafia: Aurum Volatilde; 2008.

Carratald S. Problemas de aprendizaje: Dislexia. Gac Optom y Optica oftdlmica
[Internet]. 2013;(483):24-30. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4836233&orden=1&info=link%5
Cnhttps://dialnet.unirioja.es/servlet/extart?codigo=4836233

Lépez-Tejeda SI, Uribe Viquez Z, Concepcién M, Rivas V, Mendoza-Barrera G,
Durand-Rivera A. Dislexia desde un enfoque cognitivo: revisidn de clasificacion. Rev
Mex Comun Audiol y Foniatria [Internet]. 2012;1(2):98-103. Disponible en:
http://www.medigraphic.com/pdfs/audiologia/fon-2012/fon122d.pdf

Consejo General de Colegios de Opticos-Optometrista. Ver para Aprender llega a
4000 escuelas de toda Espana. 2018. Disponible en:
https://www.cgcoo.es/noticias-2/ver-para-aprender-llega-a-cerca-4-000-escuelas-
en-toda-espana

Augé M, Fransoy M. Visidn y aprendizaje (I): deteccidén de disfunciones visuales.
Asoc Catalana d’Optometria i Terapia Vis [Internet]. 2010;(1):15-8. Disponible en:
http://www.acotv.org/media/com_lazypdf/pdf/Im._auge_ publicacio_logopedia01l

9w.pdf

Risuefio, Alicia; Motta |. Trastornos especificos del aprendizaje. Una mirada
neuropsicoldgica [Internet]. 32 ed. Buenos Aires (Argentina): Bonum; 2008. [citado
22 Nov 2018]. Disponible en:
https://books.google.lv/books?id=9SmvhebAdrMC&pg=PA99&dqg=Ilateralidad+cruz
ada&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiS1KPLnaveAhUFlIsKHb4KCx4Q6WEILjAB#v=0nepa
ge&q&f=true

Ison MS, Korzeniowski CG. El Rol de la Atencion y Percepcion Viso-Espacial en el
Desempefio Lector en la Mediana Infancia. Psykhe. 2015;25(1):1-13.

Medrano Mufioz SM. Influencia del sistema visual en el aprendizaje del proceso de
lectura. Cienc Tecnol para la Salud Vis y Ocul [Internet]. 2011;9(2):91-103.
Disponible en: https://revistas.lasalle.edu.co/index.php/sv/article/view/177

Richmond JE. School aged childres:Visual Reception and Reversal recognition of
letters and numbers separately and in context. Rev Lit Arts Am. 2010.

Benet DP. Disefio de pruebas motrices perceptivas. Hacia la autoevaluaciéon en
educacién fisica. Tesis doctoral (Universitat de Lleida) [Internet]. 2015;1455-2015.
Disponible en: http://hdl.handle.net/10803/316980

Scheiman M. Understanding and Managing Vision Deficits: Guide for Occupational
Therapists. 32 edt. Pensilvania, Estados Unidos; 2011.

Alemany AL. Optometria Pediatrica. Xavita Ulleye; 2004.

22



Relacion entre inversiones y velocidad lectora Sonia Elia Calvo isi

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.

27.

% Universidad
Zaragoza

Richmond J, Waugh R. Spatial orientation and sequencing of letters and numbers
by young children: A Rasch measurement analySpatial orientation and sequencing
of letters and numbers by young children: A Rasch measurement analysis. Aust
Assoc to Res Educ. 2009; 1-27.

Reversals. Coll Optom Vis Dev [Internet]. 2008. Disponible en:
https://cdn.ymaws.com/www.covd.org/resource/resmgr/white_papers/5-
_reversals.pdf

Venter L. Letter reversal assessments: A systematic review of measurement
properties , administration guidelines and reversal content and Richmond Reversal
Rating : Construct validity in relation to visual- spatial abilities. Tesis doctoral (Edith
Cowan University). 2014.

Treiman R, Gordon J, Boada R, Peterson RL, Pennington BF. Statistical Learning,
Letter Reversals, and Reading. Sci Stud Read. 2014;18(6):383-94.

Carrell PL. Interactive Approaches to Second Language Reading [Internet].
Cambridge University Press; 1988. Disponible en:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=E3CwN2Y07isC&oi=fnd&pg=PA11&d
g=reversals+reading&ots=icAUyZFlit&sig=Pbt)_Hvrj-Hqg-
gHIMmeT9bOavFU#v=onepage&q=reversals reading&f=false

Legge GE. Phychophysics of Reading in Normal and Low Vision. Lawewnce Erlbaum
Associates, editor. University of Mimmesota; 2007.

Lyle JG. Reading Retardation and Reversal Tendency: A Factorial Study. Child
development. 1969; 40: 833-843.

Richmond JE, Taylor M. Visual recognition difficulties: Identifying primary school
learners’ directional confusion in writing letters and numbers. South African J
Occup Ther. 2014;44(3):2-6.

Torres A. La teoria del conocimiento de Aristételes, en 4 claves [Internet].
Psicologia y Mente. Disponible en:
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-conocimiento-aristoteles

Ramaioli C, Cuturi LF, Ramat S, Lehnen N. Vestibulo-Ocular Responses and Dynamic
Visual Acuity During Horizontal Rotation and Translation. Front Neurol. 2019;10:1—-
11.

Blackburne LK, Eddy MD, Kalra P, Yee D, Sinha P, Gabrieli JDE. Neural correlates of
letter reversal in children and adults. PLoS One. 2014;9(5).

Rippel M. How to solve Letter Reversals. All About Learning Press, Inc; 2015. 13 p.
Gardner RA. Reversals Frecuency Test. Optom Ext Progr Found.
Orton S. Reading, writinig and speech problems in children. Co. WWN&. 1937.

Terepocki M, Kruk RS, Willows DM. The incidence and nature of letter orientation
errors in reading disability. J Learn Disabil. 2002;35(3):214-33.

23



Relacion entre inversiones y velocidad lectora Sonia Elia Calvo isi

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

% Universidad
Zaragoza

Brooks A., Berninger V. AR. Letter Naming and Letter Writing Reversals in Children
With Dyslexia: Momentary Inefficiency in the Phonological and Orthographic Loops
of Working Memory. Dev Neuropsychol [Internet]. 2011;(7):847. Disponible en:
http://search.ebscohost.com.roble.unizar.es:9090/login.aspx?direct=true&db=eds

bl&AN=RN300135430&Ilang=es&site=eds-live

Simner ML. Printing errors in kindergarten and the prediction of academic
performance. J Learn Disabil. 1982;15(3):155-159.

Outdn P. La confusidn b-d en escolares disléxicos. Innovacién Educativa. Santiago
de Compostela; 2000. 277-289 p.

Ehri LC, Nunes SR, Willows DM, Schuster BV, Yaghoub-Zadeh Z, Shanahan T.
Phonemic Awareness Instruction Helps Children Learn to Read: Evidence From the
National Reading Panel’s Meta-Analysis. Read Res Q [Internet]. 2001;36(3):250-87.
Disponible en: http://doi.wiley.com/10.1598/RRQ.36.3.2

Krieber M, Bartl-Pokorny KD, Pokorny FB, Einspieler C, Langmann A, Kérner C, et al.
The relation between reading skills and eye movement patterns in adolescent
readers: Evidence from a regular orthography. PLoS One. 2016;11(1):1-13.

Cherry, C.; Godwin, D. & Staples J. guide to whole child development. Is the left
brain always right?: A guide to whole child development. D.S. Lake Publishers.
1989. 372 p.

Liberman 1Y et al. Letter Confusions and Reversals of Sequence in the Beginning
Reader: Implications for Orton’s Theory of Developmental Dyslexia. Cortex
[Internet] [Internet]. 1971;7:127-42. Disponible en:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail ?vid=0&sid=a866d81e-a8ff-4e75-
833c-1fb2c8329fd2%40pdc-v-
sessmgr02&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2I0ZT1IZHMtbGI2ZQ%3D%3D#AN=ED096605
&db=eric

Via parvocelular y magnocelular [Internet]. Visidén y aprendizaje. Percepcidn Visual.
2017. Disponible en:
http://visionyaprendizajedeoptometria.blogspot.com/2017/09/en-las-siguientes-
paginas-encontraras.html

24



. . . . I % Universidad
Relacion entre inversiones y velocidad lectora Sonia Elia Calvo i1 Zaragoza

ANEXOS

ANEXO I. CARTA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO

& z 'A' Departamento de
Facultad de Ciencias i Fisica Aplicada

Universidad Zaragoza Universidad Zaragoza

1542

RELACION ENTRE INVERSIONES Y VELOCIDAD LECTORA

INFORMACION PARA LOS PADRES

Esta carta de informacién y consentimiento tiene como propésito proporcionar a los
padres o tutores de los nifios/as una explicacion completa y clara sobre la naturaleza del
estudio que se desea realizar.

Nos dirigimos a usted para solicitar la colaboracién de su hijo/a en una investigacion, la
participacion es totalmente voluntaria.

¢En qué consiste el estudio?

Se va a realizar un estudio a los alumnos de 2° de primaria del colegio Jesuitinas de
Pamplona. Este examen serd realizado por Sonia Elia Calvo, estudiante de 42 curso del Grado
en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza, para poder realizar el Trabajo de Fin
de Grado (TFG) cuyo titulo es: “Relacidn entre inversiones y velocidad lectora”.

Todas las pruebas se realizardn en el propio centro, dentro del horario escolar los dias
4,5, 6 y 7 de marzo, para asi interferir minimamente su jornada. El centro educativo ha sido
informado del proyecto, dando su consentimiento. Se llevaran a cabo una serie de pruebas
que consisten en:

e Test de velocidad lectora.

e Test de percepcion visual relacionado con la frecuencia de inversiones de
letras y numeros. (Test de Gardner)

e Test para evaluar la lateralidad y direccionalidad (Test de Piaget)

éCuales son los beneficios de participar en este estudio?

El trabajo tiene como objetivo comprobar si existe o no una relacién directa entre las
inversiones de letras y numeros con la velocidad lectora. En diversos estudios se ha
demostrado que los problemas visuales (tanto como errores refractivos, acomodativos, de
percepcién visual...) son una de las causas de la mala eficacia en el aprendizaje llegando hasta
provocar el fracaso escolar. Entorno al 75% de las informacién que recibimos del entorno es a
través del sentido de la vista; por lo que el estado de nuestro sistema visual y como se haya
desarrollado esta estrechamente relacionado con el éxito escolar. Otro de sus objetivos es
concienciar a la sociedad de la importancia que tiene la realizacion de examen visual
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completo, ya que los exdmenes visuales rutinarios detectan una proporcién muy baja de los
problemas visuales.

En este trabajo solo se aborda un area muy especifica de todas las habilidades
visuales que poseemos. Si durante la realizacidon de la prueba se obtiene algun valor que
consideremos que debe ser revisado, se informard a los padres recomendandoles una
revision optométrica completa y/o derivacion a su pediatra.

¢éExiste alguin riesgo por participar en este estudio?

Las pruebas que componen el estudio no implican ningun tipo de riesgo. Todas ellas
son técnicas no invasivas totalmente inofensivas empleadas en la practica diaria optométrica.

¢Es obligatoria la participacion?

No. La participacién en el estudio es absolutamente voluntaria. Toda la informacién
gue se obtenga se tratard conforme a lo establecido en la legislacion vigente de proteccién de
datos (garantizando la proteccién de la privacidad). Los datos y los resultados de las pruebas
serdan empleados exclusivamente para el estudio del TFG. Les agradezco su colaboracion y
estoy a su disposicion para contestar cualquier duda o comentario que quieran realizar. El
correo electrénico de contacto es: sonia.elia.ihs@gmail.com

Muchas gracias por su atencién.

Autorizacion de los padres

D/Dfia , como padre/madre/tutor(a) del

alumno/a de 22 curso de Primaria, le AUTORIZO a que participe en

el estudio optométrico en el colegio Jesuitinas de Pamplona los dias 4, 5, 6 y 7 de marzo que
realizard la alumna de 42 curso del Grado de Optica y Optometria, Sonia Elia Calvo como parte de

su estudio para el TFG “Relacidn entre inversiones y velocidad lectora”.

En Pamplona, a de del 2019

Firma del padre/madre/tutor(a):

Tel. y/o correo electrdnico (opcional)

Se ha explicado la naturaleza y el propésito del estudio al paciente mencionado

Firma del investigador:
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