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Resumen

La historia de la Educacion Fisica en Espafia ha estado marcada por un continuo
devenir de hechos historicos, los cuales han dejado huella en su evolucién. El objetivo
de este trabajo es revisar y conocer si existe literatura sobre la historia y evolucion de la
Educacion Fisica en Espafia, destacando las fechas e hitos de mayor relevancia. La
metodologia utilizada para esta investigacion ha sido una revision sistematica siguiendo
el método PRISMA. La busqueda de las publicaciones se ha realizado consultando
cuatro bases de datos. Las palabras claves utilizadas en la busqueda han sido. Se
encontraron un total de 414 documentos de los cuales solo 13 cumplian los criterios de
inclusion establecidos. De estos 13 documentos, 9 de ellos centran describian la
evolucidén de la Educacion Fisica en Espafa. 2 publicaciones se centraban en estudiar la
formacién de los docentes mientras que otros 2 describian las aportaciones a la
Educacion Fisica en civilizaciones antiguas. La Educacion Fisica en Espafia ha tenido
una trayectoria muy inestable derivada de: el régimen politico que gobierna; una
manifiesta variabilidad de los contenidos a trabajar; una inestabilidad en los puestos de
trabajo; los continuos cambios de legislacion educativa; y la formacion recibida por
parte de los docentes. El recorrido que ha vivido la Educacion Fisica en Espafia tiene
una gran influencia sobre las bases de actuales de la Educacion Fisica. Existen escasas

referencias que aborden la historia y evolucién de la Educacion Fisica en Espafia.
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1. INTRODUCCION

La sociedad no es un agente estatico. La sociedad evoluciona, y con ella se
desarrollan los agentes que la conforman como por ejemplo, la politica, la economia,
los valores, la educacion...Sobre este ultimo agente, la educacion, se basa el

contenido de este trabajo.

El aprecio y el interés que ha mostrado la sociedad por la figura del nifio a lo largo
de la historia se podria considerar escasa. A la etapa infantil se le otorgaba poca
importancia y se pretendia hacer crecer a los nifios a un ritmo vertiginoso para que
estos pasaran a desempefar labores propias de los adultos. Aungue es apreciable que
en las Ultimas décadas ese interés ha evolucionado y por tanto la etapa de la infancia
ha cobrado una gran importancia en la vida de una persona. Se entiende la etapa
infantil como una fase de la vida en la que se forja el adulto. Esta nueva sensibilidad
que se vive alrededor de la figura del nifio tendra sus consecuencias en el &mbito de

la educacion.

Una de las consecuencias, de la falta de interés por la figura del nifio, se refleja en
las condiciones en las que se desarrolla la educacion. La falta de escuelas y la
ausencia de salubridad fueron la mayor problematica. Este ultimo fue uno de los
primeros problemas que la sociedad quiso paliar, puesto que afectaba, también, a los
adultos. Gracias a los rapidos avances en la medicina y las mejoras cientificas estos
cambios en la higiene de las personas consiguieron paliar muchas enfermedades. Los

temas higiénicos llegaron a la escuela dentro del area de la gimnasia.

En el marco tedrico también se estudian las diferentes fases y problematicas que
ha tenido que sortear la educacion con la evolucién de la politica y de la sociedad. Es
importante comprender que la educacién ha estado al servicio del estado, y por tanto,
la influencia del momento politico que se vive en Espafia tiene una gran relevancia.
Destaca la labor de las entidades privadas e instituciones publicas para dar forma a la

educacién del momento.

Como se ha mencionado anteriormente, la educacion ha quedado relegada al
servicio del estado y su evolucion viene dada por la necesidad del mismo, pero la

educacion tiene integrada elementos independientes que son su esencia, como por
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ejemplo, los valores, la metodologia, la intervencion docente.... A este Gltimo se
dedica una parte del estudio por la gran relevancia que posee. La eleccion de los
maestros, el tipo de educacion, el curriculo docente o la formacion que deben
recibir han sido un rompecabezas que ha acompafiado a la educacion desde la

creacion de las escuelas, por lo que merecen especial mencion.

La educacién es una pilar de la sociedad que abarca una gran cantidad de
elementos. El desarrollo de este trabajo se centra en la historia y la evolucion de la
Educacién Fisica. Un area de conocimiento que ha sufrido numerosos vaivenes
desde su aparicién. En este trabajo se estudia desde el origen de la Gimnéstica en
civilizaciones pasadas hasta la llegada de la gimnasia a Espafia con el objetivo de
la formacion corporal, de la correccion de la postura, de paliar enfermedades y de
huir de la vida sedentaria.

Por lo tanto, tomando las palabras de Pastor Pradillo(2002):

En este trabajo intentaremos definir las lineas generales de este
proceso de evolucion mediante la identificacion y el andlisis de los
elementos estructurales y del orden con el que, en cada momento, se
organizan dentro de su propio contexto histérico. A lo largo de los
Gltimos dos siglos este proceso ha ido situando a la Educacién Fisica en
posiciones distantes, contradictorias y hasta diametralmente opuestas.
(pag. 200).
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2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes histéricos de la Educacién Fisica actual

Las actividades fisicas son manifestaciones que acompafian al hombre desde su
aparicion. En los inicios de estas manifestaciones se buscaba un hombre biolégicamente
apto, adaptado al medio. EI hombre siempre ha mostrado preocupacién por su salud, la
cual entendia como un bien y una necesidad para vivir. No se debe olvidar que la
sociedad es cambiante y el valor de la salud y su forma de entenderla ha ido
evolucionando segun cambiaba la sociedad, por tanto es importante analizar también el

componente cultural.

La salud tiene un componente fundamental el cual esta determinado por la
cultura. Se puede afirmar, entonces, que la naturaleza del hombre es ser un
ser cultural o al mismo tiempo, fruto o agente de la cultura [...]. Por esta
razon, revisar el historial de la relacion entre la actividad fisica y la salud
adquiere relevancia a la hora de comprender como han evolucionado las
practicas fisicas de acuerdo a la necesidad y a los usos otorgados por
distintos colectivos humanos a traves del tiempo. (Luarte, Garrido, Pacheco,
Daolio, 2016, pag.68)

Por tanto, el objetivo de este epigrafe es revisar el nexo de union que se ha
establecido entre la salud y la actividad fisica a lo largo de las distintas etapas de la
historia, asi como las aportaciones a esta relacion de los diferentes periodos
historicos para llegar a comprender la relacion entablada en la actualidad entre

ambas.
2.1.1. Sociedad primitiva

Los primeros indicios de actividad fisica los encontramos en la Prehistoria en la
cual la vida del hombre esta determinada por un contante esfuerzo fisico. El hombre
necesita desarrollar actividades vigorosas como por ejemplo correr, saltar...Estas
manifestaciones de actividades fisicas fueros instintivas y necesarias para la

supervivencia. (Sainz, 1992)
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2.1.2. China

Esta civilizacion ya estudiaba la relacion que se entablaba entre la préctica de
la actividad fisica y la salud. Los primeros ejercicios fisicos tenian como objetivo
curar enfermedades y depurar las debilidades del alma. Ejercicios muy ligados a
la religion fueron recogidos en un método de educacion fisica conocido como
Kung-fu. (Luarte, et al., 2016)

2.1.3. Grecia cléasica

La sociedad griega destaca por ser una de las pioneras en incluir los ejercicios
fisicos en la vida de las persona, debido principalmente a dos motivos: el primero de
ellos es la importancia que se le dio a la actividad fisica dentro de la educacion vy el
segundo fue la relevancia social que tenia la celebracion de los juegos atléticos.
(Luarte, et al., 2016)

Por esta relevancia que adquiere la actividad fisica los griegos hablan de
Gimnastica, la cual tiene como objetivo el cuidado de la salud a través de ejercicio
fisico. Los griegos entendian la practica de Gimnastica como una obligacion moral y
por tanto era concebida como una necesidad del ser humano. En la sociedad de la
Grecia Antigua, la educacion de los jovenes tenia lugar en los gimnasios donde los
filosofos expresaban sus pensamientos. La funcidn de estos gimnasios promovia una
formacién intelectual, moral y fisica. Monroy y Séaez (2007), expresan que la

educacion en Grecia buscaba alcanzar el equilibrio entre lo fisico y lo intelectual.

Una de las aportaciones mas destacables de Grecia es la celebracion de los Juegos
Olimpicos en la ciudad de Elida. En la preparacion de estos juegos cada ciudad
griega escogia a sus jovenes mas desarrollados fisica e intelectualmente para ser

entrenados Yy representar a su ciudad. (Sainz, 1992)
2.1.4. Periodo Romano

Las aportaciones de este periodo estdn muy relacionadas con la ideologia
presentada en la Grecia Antigua. Roma utilizo la actividad fisica con un fin militar y
religioso. El objetivo principal de este imperio era formar ejércitos con soldados

perfectos.
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A pesar de que los romanos apoyaran su idea de la educacion fisica en la griega se
debe destacar una diferencia considerable. Los romanos carecian de la sensibilidad y la
intencionalidad idealista que pretendian los griegos, por tanto se observa esta gran
diferencia en el sentido de los juegos. La sociedad romana utilizaba los juegos como
espectaculo para el ser humano y no como un medio o un fin educativo. (Sainz, 1992)

2.1.5. Edad Media

La Edad Media atenud la importancia del desarrollo de la actividad fisica y retomé
las formas primitivas del deporte.

La caracteristica principal de la actividad fisica en esta época fue la separacion que
tuvo entre las clases sociales. La nobleza orientaba sus actividades fisicas a la guerray a
la caza. Y por otro lado, el pueblo participaba con la practica pequefios juegos
populares. (Sainz, 1992)

2.1.6. El Renacimiento

Una vez finalizado el periodo de la Edad Media la actividad volvio a retomar

importancia apoyandose de nuevo en las ideas de la Antigua Grecia.

En este periodo destacO HieronymusMercurialis medico italiano que organizo la
Gimnastica en tres dimensiones diferentes: militar, atlética y médica (Luarte, et al.,
2016).

2.1.7. La llustracion

En el siglo de las luces cabe destacar la figura del filosofo Rousseau el cual otorgd
gran valor a la educacion fisica en el periodo de la infancia. Este fildsofo sefiala que los
movimientos son la primera escuela y por tanto a mayor movimiento mayor

aprendizaje.

Con esta nueva corriente de pensamiento aparece el concepto de "gimnasia

educativa" la cual unifica la salud y la educacion (Luarte, et al., 2016).

10
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2.1.8. El movimiento higienista

Surge a mediados del siglo XIX debido a la falta de salubridad. Esto generd
preocupacion social por la higiene ambiental. Se buscaban nuevos habitos alimentarios
y de higiene domiciliaria que llegaron a los centros educativos para su aprendizaje.
Esta nueva ideologia proponia un mayor contacto con la naturaleza para buscar

mayor bienestar alejado de falta de salubridad de las ciudades.

De esta manera se produce la preocupacion por la salud en los centros educativos.
El doctor Pere Felip Monlau promueve la medicina preventiva a través de habitos de
limpieza, alimentaciéon y préactica deportiva, indicando la necesidad de que cada
centro educativo cuente con un gimnasio (Luarte, et al., 2016).

2.1.9. El movimiento fitness

También conocido como movimiento de la condicion fisica, surge a mediados del
siglo XX. Su objetivo es aumentar la condicion fisica y el rendimiento para obtener

salud.

Este modelo expresa que hay relacién directa entre la salud y la condicion fisica
de un individuo, es decir, cuanta mejor condicion fisica mejor salud (Luarte, et al.,
2016).

2.1.10. El movimiento social hacia la salud

Surge en la década de los 80. Bajo este movimiento es creada la gimnasia de
mantenimiento y las dietas alimentarias obtienen un gran auge y acogida en la
sociedad. Bajo este movimiento se pretende incluir los temas de salud en el curriculo

escolar de la educacion fisica (Luarte, et al., 2016).

La razon por la que este movimiento tuvo una gran acogida se debe al aumento de
enfermedades cardiovasculares, por lo que se buscaba la practica deportiva como
medio de prevencidn ante el riesgo de estas enfermedades. Esta corriente, en su gran

mayoria buscaba la mejora de la condicidn fisica por encima de la mejora de la salud.

11
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2.1.11. El movimiento educativo hacia la salud

Al inicio de la década de los 90 vuelve a haber un cambio en la corriente de la
actividad fisica hacia la salud. La escuela comienza a reflejar los problemas de la
sociedad infantil como por el ejemplo el sedentarismo, el sobrepeso..., por tanto se cree
necesario incluir contenidos sobre aspectos de cuidado y mejora de la salud desde el

inicio de la vida escolar de los alumnos.

Esta nueva tendencia se hace evidente en la ley de educacion LOGSE aprobada en
1990, en la que se incluye el término "salud". Con la llegada de la LOE en 2006 este
término volverd a aparecer con més fuerza. Por tanto los objetivos de tener una
poblacién saludable llegan a los centros educativos aunque desde una perspectiva de
cuerpo-rendimiento (Luarte, et al., 2016).

2.2. Corrientes ideoldgicas impulsoras de la Educacion Fisica

La consolidacion del gobierno liberal en Espafia a mediados del siglo X1X hizo que
Espafia quedara abierta a la influencia de otras corrientes ideoldgicas europeas. Esta
nueva ideologia més liberal afecto a todos los niveles; politica, economia, sociedad, y
por supuesto, a la educacién. Con la estructuracion de la nueva legislacion destacamos
como medida revolucionaria la creacion de parvularios en 1838 por parte de las
sociedades filantropicas y de la figura de Montesino, los cuales fueron influenciados por

corrientes de pensamiento francesas.

El periodo de la Restauracion en Espafia permitio la libertad de ensefianza y de
catedra, lo que favorece todavia mas, la influencia de las corrientes europeas en Espafia,
como por ejemplo positivismo, empirismo, evolucionismo, darwinismo, naturalismo y

krausismo.

A continuacién haremos un repaso por las diferentes corrientes ideoldgicas que
tuvieron cabida en Espafia y las cuales aportaron y contribuyeron al desarrollo de la

Educacion Fisica espafiola.

12
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2.2.1. Primeras manifestaciones ideoldgicas del siglo X1X

Durante el siglo XIX debemos destacar la figura de Pestalozzi, con la influencia de
los ideales que este proponia se abrieron en Espafia dos escuelas, la primera de ellas
se autorizé en Tarragona en 1803 y la segunda se inaugur6 en 1805 en Cantabria.
Tras el buen funcionamiento de estas escuelas se instaura en Madrid el Real Instituto
Pestalozziano, aunque gozo de efimero funcionamiento (1806-1808).

En Espafia, durante el siglo XIX, debemos reconocer la figura de Amoros,
considerado padre de la Gimnastica. Amor6s tomo ideales de Pestalozzi para ir
conformando su vision de la Gimnastica. Tras el final de la guerra de la
Independencia (1808-1814), este referente debe vivir su exilio en Francia por lo que
la Educacion Fisica espafiola quedé paralizada sin gran novedad en lo que se refiere
a avances metodologicos hasta que en 1883 en el que la Educacion Fisica consigue
carécter oficial en la segunda ensefianza. Con su exilio en Francia la obra de Amoros
comienza a lucir, con mayor notoriedad, la influencia del pensamiento francés de
Rousseau, Montaigne, Mercurial... Las obras firmadas por Amoros tienen un
objetivo comun, y es que Amoros apoya la formacién integral del hombre a través de

la Gimnastica, utilizando un método basado en la fisiologia (Mayor, 2002).

Como metodologia del siglo XIX nombraremos el método de monitores o método
de ensefianza mutua, iniciativa de Bell (1753-1832) y de Lancaster (1778-1838), esta
metodologia llegd a Espaiia al finalizar la Guerra de la Independencia en 1818. Este
método de aprendizaje consistia en que los alumnos mas aventajados o los alumnos
mas mayores ayudaban a los alumnos con mas dificultad o a los alumnos de menos
edad del aula. Aplicando esta metodologia un docente era capaz de trabajar en un
aula con un elevado numero de alumnos y a su vez, reducia los costes de la
educacion. EI método de Bell y de Lancaster se basaba en el aprendizaje de:
escritura, lectura, calculo, dibujo y costura. En lo que se refiere a la Educacion
Fisica, este método indicaba que toda escuela necesitaba un patio, corredor o terreno
lo que contemplaba como un espacio para los nifios. Este método también muestra

interés por la higiene.

13
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2.2.2. El movimiento higienista

Como hemos comentado anteriormente el movimiento higienista surge por la
necesidad de paliar la situacion de salubridad en la que vive la poblacién. Por tanto

se considera necesario incluir contenidos de higiene en las escuelas.

Los higienistas apoyan que una de las soluciones para paliar la cifra de mortalidad es
la higiene combinada con la Gimnastica. Consideran que se debe incidir en los primeros
cuidados que se les da a los nifios durante la infancia, refiriéndose a los métodos de
crianza y a las primeras atenciones a los nifios. Estos factores se pueden mejorar
cambiando el patrén alimentario, la rutina de cuidado personal, vestimenta limpia y

apropiada...

Los nombres que podemos resaltar de la corriente ideoldgica higienista en Espafia

son: Pedro Alcantara, Pedro Felipe, Monlau, el doctor Fraguas....entre otros.

Todos estos autores y el movimiento higienista aboga que la educacion fisica ha de
ser una rama de la higiene y que esta debe estar apoyada en el conocimiento fisiologico
del cuerpo humano. Se debe huir de los habitos de sedentarismo y prevenir las
malformaciones que pueden desarrollar los alumnos al permanecer sentados durante

toda la jornada escolar (Mayor, 2002).

Laureano Figuerola (1816-1903) fue el creador de la Escuela de Magisterio de
Barcelona y de la Institucion de la Libre Ensefianza de Madrid, el cual impulso métodos
cuyo objetivo era la mejora de la higiene escolar. Estos métodos estaban basados en
métodos anteriores de Pablo Montesino. Este método comenzaba ensefiando a los
profesores técnicas de primeros auxilios y como debian actuar ante hemorragias,

heridas, contusiones...
2.2.3. La Institucién de Libre Ensefianza

Francisco Giner de los Rios (1839-1915) funda la Institucion de Libre Ensefianza la
cual tiene como objetivo ser una fundacion que se guie por la libertad y ciencia exacta
dejando a un lado cualquier religion, corriente filosofica o partido politico gobernante.
Los maestros que conformaban esta institucion se caracterizaban por una preocupacion

contemporanea y de la actualidad de aquella época. La Institucién de Libre Ensefianza

14
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esta influenciada por las corrientes de pensamiento de Europa, especialmente por
ideales positivistas y krausistas.

La Institucion de Libre Ensefianza representa y promueve los avances en lo que se
refiere a la educacion. Se guia y apoya en la psicopedagogia infantil para conocer las
necesidades del nifio buscando métodos de ensefianza que le permitan mejorar la

calidad de la educacion.

Esta institucion entiende la educacién como una actividad formadora de caracter
integral por tanto, en lo que se refiere a la Educacion Fisica, la Institucion de Libre
Ensefianza aboga por el cuidado del cuerpo mediante rutinas de higiene y actividad
fisica, la neutralidad en la religion y la tolerancia.

Destacaremos la figura de Pedro Alcantara el cual propone que no se contemple la
educacion fisica como medio para conseguir el desarrollo anatémico del nifio sino
que pone la importancia més alla de este desarrollo contemplando la educacion de los

sentidos, aspectos organicos(respiracion, alimentacion,...).

En cuanto a la metodologia promovida por la Institucion de Libre Ensefianza
encontramos dos vertientes. La primera de ellas se basa en el ideal pedagogico de
Pablo Montesino el cual establece como objetivo principal de la escuela el
aprendizaje de habitos saludables. La influencia de esta vertiente se encuentra en
Inglaterra. Y la segunda de ellas, fue una postura mas moderna cuya influencia
proviene de Alemania, la cual concede a la naturaleza y al juego mayor importancia

y protagonismo, (Mayor, 2002).
2.2.4 La corriente catdlica

La corriente catdlica se inicia en Espafia a mediados del siglo X1X, su aparicion es
paralela a la extension de la misma por Europa. El auge de esta corriente producira
cambios en todos los niveles de estructuracion social, y por tanto, también afectara al

ambito de la educacion.

La pedagogia catdlica no olvida la Educacién Fisica dentro de la educacion del

hombre, ya que comprende que la actividad fisica es inseparable del hombre. La
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principal caracteristica de esta corriente es que contempla la educacion desde una vision

religiosa-moral.

En 1881 llegd a Espafia la congregacion Salesiana, la cual fue de las que mayor
importancia alcanzé. Dicha congregacion trasmitia sus ideales pedagogicos y religiosos
déndole gran importancia a la formacion corporal. Dentro de esta destaca la figura de
Don Bosco (1815-1888).

La congregacion salesiana no fue la Gnica que desarroll6 su actividad en Espafia, sino
que convivieron y compartieron metodologia numerosas érdenes religiosas. Otra de las
figuras referentes de la corriente catdlica es Mariano Carderera el cual plasma en su
obra "Diccionario de Educacion y métodos de ensefianza™ (1855) los ideales de la
corriente a la que pertenece. La produccion de esta obra estd muy influenciada por el
pensamiento de Froebel. Carderera establece que las primeras etapas del desarrollo del
menor seran las mas importantes, puesto que, sobre ellas se ird construyendo el
aprendizaje. Otorga gran valor al ambito familiar y social en el que el nifio desarrolla el
periodo de la infancia. "El producto obtenido de la educacion de los primeros afios sera
un nifio con los dones y carencias que el afecto, carifio, rectitud o severidad infundan en
él". Desde la corriente catdlica se busca llegar al equilibrio entre lo fisico, lo mental y lo
moral, considerando que a esta armonia solo se puede acceder desde la educacion,
(Mayor, 2002).

Los maestros que desarrollaron su formacion a lo largo de la segunda mitad del siglo
XIX basaron su aprendizaje en la obra de Joaquin Avendafio "Manual de Instruccion
primaria, elemental y superior” (1854), referente dentro de la corriente catolica. De esta
manera la influencia que consiguieron las érdenes religiosas dentro de la educacion fue

de considerable importancia.

En el area de la Educacion Fisica de la corriente catdlica destaca la figura del
pedagogo Don Andrés Manjon (1846-1923) por impulsar la escuela y el modo de vida
activo. La pedagogia y metodologia de Andrés Manjon apuesta por una educacion
integral aunando la educacién fisica, mental y moral puesto que no entiende la
educacion sin uno de estos pilares. Apuesta por la gamificacion de los contenidos ya
que entiende que la comprensién y asimilacion de las lecciones se facilita desde el

juego. En el ambito de la Educacion Fisica, Andrés Manjon, trasmitia a los alumnos el
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amor por la naturaleza. Utilizaba la educacion para llegar a alcanzar la perfeccion
humana, desarrollando todas sus cualidades. "La Educacién Fisica que propone
intenta el fomento de aquellas cualidades que potencian un cuerpo disciplinado y
eficaz, a través del cual pueda manifestarse el alma y cumplir su cometido temporal”.
Citado de (Prellezo,1975).

Otro de los referentes dentro de la corriente catdlica e impulsores de la Educacién
Fisica es Pedro Poveda. Este docente, al igual que Andrés Manjon, apoya y difunde
una de las principales caracteristicas de la corriente catdlica, aboga por una
educacion que aune lo fisico, lo moral y lo intelectual. La mayor parte de trabajo de
Pedro Poveda se vera reflejado en las Escuelas del Sagrado Corazén de Jesus. En su
labor se ve reflejado que entiende el juego como el medio de aprendizaje y de
expansion de los nifios por lo que su metodologia se basa en el desarrollo de

actividades fisico-ludicas.

"Los juegos espontaneos, la actividades dirigidas, los deportes y las
competiciones adaptadas a las edades representaban la manifestacion de libertad
siempre presente en su obra. El juego y las caracteristicas que le acompafian
(libertad, alegria, desarrollo de la personalidad, recreacion...etc.) fueron los ideales

y las sefias de identidad de las instituciones povedanas". (Mayor, 2002, pag. 57)

La corriente catolica, por tanto, supuso una nueva renovacion en la educacion. De
esta se puede destacar que acerco la educacion a la realidad de los nifios, utilizando
el juego para llegar hasta ellos y para favorecer su proceso de aprendizaje. Sin

olvidar el impulso que tuvo la religién en la sociedad.
2.2.5. La educacion socialista y anarquista

Esta nueva corriente impulsora de la educacion en Espafia surgid como una
contraposicién a la educacion tradicional que se habia vivido. Esta corriente
tradicional hacia llegar, en su mayoria, la educacion a las clases altas de la sociedad
olvidando a las clases obreras. La nueva corriente educativa ocasiono, también,
cambios en la situacién econémica y politica de las clases sociales mas bajas. Uno de
estos cambios fue la creacion del movimiento obrero, el Partido Socialista Obrero
Espafiol en 1879, fundando con el objetivo de paliar las desigualdades sociales. La

creacion de este movimiento crea la necesidad de estructurar nuevas escuelas
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paralelas a las del Estado, con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion de los
nifios. A estas escuelas podian acceder todos los nifios de las familias afiliadas al
partido, en las que se garantizaba la educacion integral, el trato de igualdad y de caracter
gratuito. Esta nueva escuela surge apoyando la creacion de una etapa preescolar en los

jardines de infancia.

En lo que se refiere a la corriente de pensamiento anarquista, se cred la escuela
Ferrer i Guardia en Barcelona, la cual se organizaba en tres periodos escolares:
parvulos, elemental y elemental superior. Los nifios podian acceder a esta educacion
desde la temprana edad de 5 afios. Uno de los objetivos de esta institucion fue la
ensefianza de las ciencias y por tanto del cuidado de la higiene personal. En lo que se
refiere a la Educacion Fisica, los ejercicios corporales o la gimnasia fueron sustituidos
por el juego libre o por las excursiones en la naturaleza con el objetivo de mejorar la

constitucion de los nifios y su salud, (Mayor,2002).
2.2.6. La Escuela Nueva

Nueva corriente en la que se favorece la inclusion de la Educacion Fisica en otras
areas trabajadas en la escuela, ya que apuesta por hacer practicos los conocimientos. La
Escuela Nueva aparece como corriente educativa opuesta a la tradicional. Es
considerado el primer movimiento de renovacion pedagdgica que adquirid gran

importancia desde su creacion a principios del siglo XX.

Uno de los principales referentes de este movimiento es Jonh Dewey, quien entendia
la educacion como la vivencia de nuevas experiencias, el desarrollo de la imaginacion,
adquisicion de capacidades que permitan al nifio desenvolver en su dia a dia,

favoreciendo la espontaneidad y la coeducacion.

En el ambito de la gimnasia se realizaban juegos sencillos que no llevaran a la fatiga
buscando la mejorar de capacidades respiratorias coordinando las acciones de inspirar y
exhalar con movimientos corporales, estos ejercicios tenian como objetivo la correccion
postural y la activacion organica. Siguiendo las palabras de Alejandro Mayor (2002) se
establecen, a continuacién, los principios de la Escuela Nueva para desarrollar la

practica de actividad fisica:
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- Fomentar el desarrollo de un modo de vida activo, promoviendo las actividades

en la naturaleza.
- Con la préctica de la gimnasia se busca la fortaleza y control corporal
- Promover la higiene dando importancia a una ducha diaria
- Préactica de marchas a pie o salidas en bicicleta para mejorar la resistencia.

- Promover la organizacion de acampadas para adquirir una capacidad

organizativa

Los pedagogos espafioles también hacen uso de estas practicas en la escuela,

aungue son iniciativas que se desarrollan mas en el &mbito privado de la educacion.
2.2.7. La Gimnastica

La Gimnastica en Espafia quedara marcada por la figura de Amoros y por la

influencia de Francia.

El desarrollo de la Gimnéastica en Espafia tendra una efimera existencia e
influencia. La cual podra desarrollar sus ideales hasta que se instaure el Real Instituto
Pestalozziano, tras su creacion, una de las labores de esta institucion fue hacer
desaparecer las huellas dejadas por la Gimnastica en Espafia, como por ejemplo los
gimnasios. La creacién de estos espacios quedd regalada a iniciativas privadas
(Mayor, 2002).

Un referente de la Gimnastica espafiola y que después contribuy6 a la creacion de
la empresa de los gimnasios fue Francisco Aguilera, conde de Villalobos (1817-
1867), el cual dejaba influenciar sus ideales por la obra de Amords para publicar en
1842 "Ojeada sobre la gimnasia, utilidades y ventajas que emanan de esta ciencia".
Francisco Aguilera sera el responsable de la reapertura del Gimnasio Normal en
Madrid en 1844. Tras esta iniciativa la creacion de gimnasios en Espafia se
multiplica y con ello se extienden los ideales de desarrollo y formacion corporal.
Destacando que, en su mayoria, los profesores encargados del funcionamiento de

estos gimnasios eran acrobatas.
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El desarrollo de la Gimnéastica en Espafia se ve favorecido por la difusion de sus
métodos de entrenamiento y por el apoyo de la Institucion de la Libre Ensefianza,
puesto que esta otorga gran importancia a la gimnasia dentro de la educacién integral
del hombre (Mayor,2002).

Las escuelas gimnasticas y su método de trabajo no estan pensadas para la infancia
sino para hombres ya formados. A pesar de ello este método de trabajo se llevd a las
escuelas con minimas variaciones, las cuales fueron impulsadas por la Direccion
General de Instruccién Publica en una carta publicada el 19 de Marzo de 1894,
(Mayor,2002).

Dentro del movimiento de la Gimnastica destaca la figura de Alcéntara, higienista
relacionado con la Institucion de Libre Ensefianza, quien apoya la gimnastica escolar a
partir de la etapa de parvulos defendiendo que esta sirve para aprender y desarrollar el
control corporal, adquisicion de nuevas habilidades las cuales se pueden transferir a la

vida diaria y comprender la importancia de la higiene (Mayor,2002).

Tal y como indica Alejandro Mayor (2002), los higienistas apoyan la Gimnastica
puesto que "los ejercicios gimnasticos constituyen un método educativo de gran valor,
muy adaptable a los diferentes grados en los que se divide la ensefianza y con
suficientes méritos para figurar en los programas, tanto del sexo femenino como
masculino. La gimnasia escolar debe cubrir las necesidades fisioldégicas que el

organismo reclama para su natural y mejor desenvolvimiento™.

2.3. Evolucion y desarrollo de los elementos constitutivos de la Educacion Fisica

Las distintas manifestaciones que se generan alrededor de la actividad fisica y
deportiva evidencian que este fendmeno se sustenta cada vez en una estructura
cada vez mas compleja, con repercusiones en una amplia gama de &mbitos y que,
en su naturaleza, incluye elementos heterogéneos que le dan un carécter
multidimensional y cada vez mas transcendente. [...] Entendiendo la actividad
fisica como un hecho cultural antropoldgicamente coherente con la sociedad que
lo genera. (Pastor Pradillo, 2002, pag. 200).
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Por esta afirmacion es necesario identificar los elementos en los que se sustenta la
Educacion Fisica, asi como comprender la evolucion de estos para llegar a comprender

la estructura de la Educacion Fisica actual.

Es importante comenzar comprendiendo que a lo largo de la historia de la
Educacién Fisica esta no ha estado siempre valorada de la misma forma. Ha tenido
posiciones opuestas, momentos en los que ha tenido mas relevancia por la necesidad

militar del Estado y momentos en los que ha quedado olvidada.

Justificaremos la introduccion de este apartado en el trabajo tomando las palabras
de José Luis Pastor Pradillo:

Con este analisis pretendemos identificar los procesos basicos en
donde esta evolucion se apoya, revelando asi las claves que expliquen el
porqué de esta dinamica y que permitan ubicar, de manera histérica y
antropoldgicamente coherente, cualquier dato o circunstancia acaecida en
este periodo e, incluso, explicar muchas de las caracteristicas que
actualmente definen a la Educacion Fisica en Espafia. (Pastor Pradillo, 2002,
pag. 201).

A su vez, este autor, establece y estudia los parametros en los que se sustenta la
Educacion Fisica considerando los siguientes: concepto de Educacion Fisica,
valores de la Educacion Fisica, la intervencion politica, tratamiento de la Educacion

Fisica como contenido docente, la metodologia, la formacion de los docentes.
2.3.1. Concepto de Educacion Fisica

Conforme avanza la historia y el pensamiento del hombre evoluciona también se
va modificando la comprension que tiene el hombre de si mismo (como comprende
su cuerpo, su movimiento...) por esta razon el planteamiento que se hace de la
Gimnastica o de la Educacion Fisica también se va modificando (Pastor
Pradillo,2002).

Tras la Segunda Guerra Mundial se vive por todo el mundo unos cambios a todos
los niveles afectando a la economia, la politica, la religiobn y también la
organizacion de la sociedad. El nivel de vida se eleva, las ciudades se vuelven mas

grandes y a su vez cambia la forma en la que los ciudadanos pasan su tiempo libre.
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Es en este momento cuando la préctica y actividad fisica y el deporte viven su auge tras
afios de guerra. Se debe apuntar que los cambios que se viven en la Segunda Guerra
Mundial también afectaran a la vision que se tenia de la educacién Fisica hasta ese

momento.

El concepto de Educacion Fisica en Espafia ha pasado por varias etapas. La primera
de ellas, en la que se conocia como Gimnastica, destaca por tener un caracter doctrinal y
militar, trabajando la Gimnastica desde un punto de vista higienista. En esta etapa Pedro
Alcéntara en “Teoria y Practica de la Educacion y de la Ensefianza™ (1879) apoyandose
en las ideas de Freud, propone comprender la Gimnastica desde la unién de tres
ciencias, con lo que apoya el planteamiento global de la naturaleza humana. La primera
de las tres ciencias es la Exagogia o desarrollo de las facultades del alma y las fuerzas
del cuerpo. Otra de las ciencias sera la higiene la cual busca la armonia entre la unidad
del cuerpo y la salud previniendo la aparicion de alteraciones o enfermedades. Y por

altimo la medicina, cuyo propdsito es corregir vicios.

En la segunda etapa el concepto de Educacion Fisica evoluciona y la ciencia en la
que se va a apoyar sera la Pedagogia. Este cambio que se da en la influencia y en la base
de sustentacion del concepto se debe a que se quiere modificar la Educacion Fisica para
que tenga un caracter integrador ademas de que se le quiere dotar de fines mas
formativos. Esta nueva influencia de la Pedagogia ira avanzando y modificandose hasta
que la influencia principal pase a ser la Fisiologia, por el auge de los centros deportivos

y por los avances de la medicina (Pastor Pradillo,2002).

En la tercera y ultima etapa que vive el concepto de Educacion Fisica la influencia de
la Psicologia moderna comienza a cobrar relevancia. Para definir esta etapa nos
apoyaremos en las palabras de Guillmain (1981) el cual da un significado diferente al
movimiento, afirmando que el movimiento adquiere un nuevo sentido como factor
adaptativo, expresivo, simbolico o determinante de la constitucion de la personalidad v,
especialmente, del Yo. En esta etapa el término de sociomotricidad también va
cobrando relevancia, pudiéndose definir como movimiento o conducta de imposible

descontextualizacion social. (Pastor Pradillo, 2002)

Tras esta reflexion de la evolucién del concepto de la Educacién Fisica en Espafia

debemos indicar que la intervencion de los poderos publicos ha hecho que la Educacion
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Fisica haya estado en diferentes planos. Tomando las palabras del autor José Luis
Pastor Pradillo (2002) diremos que la Educacion Fisica ha sido una actividad cargada

de valores civiles, higiénicos, militares, educativos, y deportivos/recreativos
2.3.2. Valores de la Educacion Fisica

Al igual que su concepto, los valores que se le han atribuido a la Educacion Fisica
se han ido modificando relacionandose con la presencia y la importancia que ha

tenido la Educacion Fisica en cada momento.

No solo la evolucién y las aportaciones de la ciencia son las causas de que los
valores que se le atribuyen a la Educacion Fisica se vayan modificando, sino que
otros factores como; la intervencion politica, el estado economico del pais, la
religion, la cultural o el estado social también tienen una gran influencia en estas
modificaciones. Sin embargo, se debe incluir la intervencion politica como elemento
ordenador (Pastor Pradillo,2002).

Durante el siglo XIX la educacion fisica cobra importancia por su caracter y sus
valores higienistas, su inclusion en el ambito educativo y su fomento por los poderes
publicos (Pastor Pradillo,2002). Mientras transcurre en siglo XIX en Espafia, los
cambios en el poder politico son muy frecuentes, por tanto la relevancia y los valores
de la Educacion Fisica se iran modificando segun la corriente ideologica y los

intereses del gobierno.

A finales del siglo XIX la actividad fisica y el ambito deportivo viven su auge, por
tanto aumenta el interés de la poblacion y de la ciencia por este area de
conocimiento. Los valores higiénicos-sanitarios siguen muy presentes, se percibe la
Educacion Fisica como una solucién para combatir las enfermedades y para cambiar

los habitos de sedentarismo de la poblacién (Pastor Pradillo,2002).

Ademas de estos valores higienistas, la Educacion Fisica es un area de
conocimiento de la escuela la cual busca otorgar también unos valores pedagdgicos
que ayuden, ademas, al desarrollo fisico de la juventud y al desarrollo psicologico y

la formacion del caracter.
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Como hemos explicado anteriormente la fuerza politica responsable del gobierno de
Espafia también queria dotar a la Educacion Fisica de valores civicos y patrioticos, estos
valores se van modificando segun la corriente ideoldgica que caracterice a la fuerza
politica gobernante. Destacaremos la época del franquismo (1939-1975) en la que se
matiza el valor de raza y linaje de Espafa, ensalzando el pais como una nacion fuerte al

servicio de Dios.

A mediados de los afios 60 se quiere desarrollar el concepto de educacién integral
con la que nace el término Gimnasia Educativa. La corriente deportiva y la psicologia
seran las encargadas de disefiar nuevas metodologias y de establecer unos valores mas

neutros, mas civicos y mas relacionados con la salud (Pastor Pradillo,2002).
2.3.3.La intervencion politica

Como hemos explicado anteriormente la intervencion politica en la Educacion Fisica

tiene una gran relevancia como elemento constitutivo de la misma.

Los valores explicados anteriormente y la capacidad de la Educacion Fisica de
fomentarlos hace que la Constitucion de 1978 la recoja como un bien social, un derecho

y por tanto como una competencia del Estado (Pastor Pradillo,2002).

Esta influencia de la politica tan directa sobre el desarrollo de la Educacion Fisica en
las aulas ha hecho que esta asignatura quedara sujeta a los intereses del gobierno
ademas de a su ideologia politica. Por este motivo la ley de educacion ha sido muy
irregular y su presencia y relevancia muy cambiante. Estas variaciones en la Educacion
Fisica van desde su presencia en las aulas obligatoria o voluntaria hasta la presencia en

el curriculo de aula o su préctica relegada a las actividades extraescolares.

Durante la Segunda Republica la educacion estara influenciada por la Institucion de
Libre Ensefianza por lo que, durante este gobierno se intentara dotar a la Educacion
Fisica de un caracter civil con la creacion de la Escuela Nacional de Educacion Fisica
San Carlos, la cual sera dependiente de la Facultad de Medicina y Facultad de Filosofia

de Madrid en la seccidn de pedagogia.

Finalizada la Guerra Civil espafiola (1936-1939) se instaura el régimen franquista

cuya principal caracteristica sera el adoctrinamiento utilizando la educacién. Durante el
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periodo del franquismo la Educacion Fisica quedo a cargo de la Secretaria General
del Movimiento y de la Delegacién Nacional del Frente Juventudes, ambas
instituciones creadas por Francisco Franco, desde las cuales se modificé la formacion
del docente para poder crear una Educacién Fisica que satisfaga las necesidades del

régimen dictatorial.

Cuando finalice el régimen franquista desapareceran estas instituciones para dar
paso a un nuevo tratamiento de la Educacion Fisica en la que se pretenderd

normalizar esta asignatura en el ambito escolar.
2.3.4.La Educacion Fisica como tratamiento docente

Como hemos estado viendo anteriormente la implantacion de la Educacion Fisica
escolar sigue un proceso complejo y contradictorio. Sera en 1847 cuando, en el plan
de estudios de Nicomedes Pastor, se instaure la Gimnastica en toda la ensefianza
primaria. Desde la instauracion de la Educacion Fisica en el curriculo escolar hasta el
final del régimen franquista el Unico cambio permanente es la presencia indiscutible

de esta en el &ambito escolar, con mayor o menor relevancia.

Fue necesaria la ley de Educacion de 1971 para remediar las carencias de
material, los planteamientos obsoletos o la marginacion de los docentes. Solo con la
instauracion de la democracia se conseguira la integracion total de la asignatura en
el sistema educativo, en la que la educacién quedara a cargo del Ministerio de

Educacion y Ciencia (Pastor Pradillo,2002).

Habra que esperar hasta 1986 para poder afirmar que el proceso de aceptacion que
vive la Educacion Fisica esta siendo favorable, a partir de esta fecha se contempla

como una asignatura mas del curriculo escolar.
2.3.5.La metodologia

Todos los cambios que ha sufrido la Educacién Fisica en Espafia incluyendo la
variacion de objetivos, reformas realizadas desde la ideologia politica, formacién de
los docentes... han hecho necesario el desarrollo de la ciencia moderna de la
metodologia la cual ha tenido que estar reinventandose y modificAndose para

acomodarse a las necesidades de la Educacion Fisica del momento. Esta constante
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evolucién de la Educacion Fisica seguira, seguin José Luis Pastor Pradillo (2002), una
serie de paradigmas.

Inicialmente se vivia una Educacion Fisica con inspiracién natural en la que se
utilizaba una metodologia de caracter higienista. Con el paso del tiempo se comenzo a
comprobar la carencia de instalaciones para llevar a cabo la préctica deportiva por lo
que la Gimnasia de Sala comenzd a experimentar su auge. Actualmente vemos este

modelo instaurado en los gimnasios (Pastor Pradillo,2002).

Tras la segunda guerra mundial la metodologia implementada se caracterizada por la
utilizacién del juego y del deporte en donde se buscara una gimnasia mas educativa.

Poco a poco fue cobrando relevancia las aportaciones de la Psicologia y de la
Sociologia, y se buscara trabajar la Educacion Fisica desde una perspectiva mas global
de la naturaleza humana. Para trabajar de esta forma se daré paso a la psicomotricidad y

a la expresion corporal.

Y aqui esta la razon por la que Pastor (2002) explica el constante cambio
metodologico en la Educacion Fisica, por los constantes cambios que se viven en la
forma de comprension del hombre y de su naturaleza. . Esta nueva concepcion global y
unitaria del hombre obliga a la reforma de los valores docentes que se trabajan en la

Educacion Fisica y por tanto es necesaria la revision didactica.

La Educacion Fisica tradicional tenia sus objetivos en la mejora de las condiciones
fisicas y en conseguir un buen rendimiento motor desde las diferentes destrezas
deportivas. Esta Educacion Fisica tradicional fue incluyendo nuevas dimensiones y
objetivos que hicieron necesaria la revision de la metodologia empleada. Ademas del
nivel motriz se incluyeron también un nivel perceptivo, intelectual, simbdlico y
conductual. Se buscaba encontrar el equilibrio entre el cuerpo acrobatico y el cuerpo
pensante. Y como no podia ser diferente, este nuevo caracter que se le queria otorgar a
la Educacion Fisica debia pasar por un cambio a nivel metodoldgico que hiciera esto
posible (Pastor Pradillo,2002).
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2.3.6. La formacion de los docentes

Este apartado sera explicado brevemente puesto que la evolucién que vive la
formacion de los docentes en Espafia se trata mas extensamente en el apartado 5 del

trabajo.

Como se ha visto anteriormente la Educacion Fisica ha estado el servicio del
gobierno y teniendo una evolucidn muy inestable a lo largo de su historia. La
formacion de los maestros esta directamente relacionada con la Educacién Fisica por
lo que la historia sobre el curriculo de los docentes también ha sido objeto de cambio
y se ha ido modificando de manera paralela a la evolucion de la Educacion Fisica.
Por esta razdn se puede afirmar que los centros de formacién que han existido en

Espafa han sido de permanencia breve e inestable.

En 1883 se aprueba una de las primeras leyes por la que se decide incluir la
Educacion Fisica en el sistema educativo como asignatura obligatoria. De forma
paralela a la aprobacion de esta ley se crea la primera escuela de formacion para
docentes, la cual recibira el nombre de Escuela Central de Profesores y Profesoras de
Gimnastica. Esta primera escuela basara sus ideales en estas 3 influencias: la
gimnastica civil, gimnastica higiénica y de la gimnastica racional. La labor docente
de esta escuela sera breve pero sera considerada como referente y guia de trabajo

para las futuras escuelas.

Con el inicio de la dictadura de Primo de Rivera (1923) el protagonismo del
ejército en la Gimnastica y los valores nacionalistas que se intentaban inculcar a
través de esta area de conocimiento. Las mujeres quedaron relegadas a un segundo
plano, asi mismo su formacién como docentes de Gimnastica quedo olvidada hasta el
inicio del franquismo, en el que se cre6 el Frente Juventudes con una Secci6n

Femenina, en la que la educacion de los futuros docentes se divide por sexos.

Con la ley de Educacion Fisica de 1961 se crea el Instituto Nacional de Educacién
Fisica con el cual se otorga un nivel mas técnico a los estudios de docente y con ello
la dignificacion del docente de Educacién Fisica. Aunque el reconocimiento real
llegara con la creacidn de la Licenciatura en Educacion Fisica en la universidad, con

ella se normalizara y estabilizaran los estudios de docente.
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Con esto hemos repasado los seis elementos que constituyen la Educacion Fisica
segun Pastor Pradillo (2002). A modo de reflexion entendemos que la Educacion Fisica
es un agente cultural que se va modificando y adaptando a medida que la sociedad
cambia. La inestabilidad de la historia de la Educacion Fisica se percibe también en el

vaivén que sufren sus elementos constitutivos.

2.4. Origen y evolucioén de la formacion de la figura del docente. Instituciones

"La formacion de profesores de Educacion Fisica ha ido tradicionalmente a remolque
de disposiciones legislativas que declaraban obligatoria la materia pero no preveian los
medios necesarios para formar a los responsables de su ensefianza™ (Lopez Fernandez,
2003).

Los responsables de la educacion y de la metodologia que se emplea en el desarrollo
de una sesion de cualquier area curricular es el docente, por tanto, considero importante
hacer una revision de la formacidn que han tenido los docentes de Educacion Fisica a la

largo de la historia de Espafia.

Como se ha sefialado, la formacion del profesorado se ha ido modificando segun la
ideologia del gobierno en cuestion, por tanto, a lo largo de los afios la formacion que
recibian los docentes ha sido modificada en diversas ocasiones. Las modificaciones han

sido muy diversas.

"Los sistemas educativos son también producto de su propia historia,[...], los
antecedentes historicos influyen de manera positiva o negativa en la conformacion de

los sistemas actuales” (Contreras Jordan, 1992)

Antes de realizar un repaso por las instituciones y legislaciones que han formado a
los docentes, se nombrara y explicard brevemente los modelos o corrientes que
establece Contreras Jordan en su publicacion de 1992, dichos modelos son los que se

han seguido para establecer las diferentes formaciones docentes:

1. Modelo tradicionalista: entiende la figura del maestro como un mero trasmisor
de conocimientos que él ha adquirido previamente, el docente es poseedor de todo el

conocimiento. Por tanto basa la educacidn en un conocimiento tedrico.
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2. Discurso racionalista: surge como reaccion al modelo tradicionalista, al que
tacha de subjetivo y carente de ciencia. Este modelo apuesta por aplicar técnicas
didécticas con objetivo de proporcionar una ensefianza mas eficaz. Apoya el
pensamiento reflexivo del docente.

3. Paradigma radical o critico: aboga por una contextualizacion social de la
ensefianza que libere a los docentes de trabajar segun la ideologia dominante en ese

momento.

Con objetivo de realizar la revision de la formacion del docente aparece, a
continuacion, las diferentes instituciones encargadas de organizar el curriculo

docente.
2.4.1 Escuela Central De Profesores y Profesoras De Gimnastica

Escuela que se ubica entre 1883 y 1892. Con ella aparecen las primeras
propuestas de formar a los docentes encargados de trabajar la Gimnéstica en las
aulas. Desde esta escuela se pretendia formar a un maestro higienista, en la que se
olvida la pedagogia y la vertiente ludica. Centraban la tarea del docente en ser figura
trasmisora de conocimientos, por tanto, ubicamos esta escuela en el modelo

tradicionalista (Contreras,1992).

Esta escuela apoyaba su formacion en la escuela francesa y alemana. Trabajaban

una Gimnastica encaminada a la practica militar.

Con el Real Decreto del 13 de Septiembre de 1898 se declara la Gimnastica como
parte integrante de la educacién, por lo que esta asignatura comienza a adquirir

importancia en el momento en el que obtiene el caracter obligatorio.
2.4.2. Escuela Central de Educacion Fisica del Ejército

Pasaran 27 afios hasta la creacion de esta nueva escuela en 1919. La creacion de
esta nueva institucion tiene una razon de peso, debido al Real Decreto que habilita la
Gimnastica como asignatura obligatoria se dispara la necesidad de formar docentes

capacitados para impartir dicha area.
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Esta escuela continta formando a los docentes desde el ambito militar. Su sede
central se ubica en Toledo. El plan de estudio que se aplica en la Escuela Central de

Educacién Fisica del Ejército esta influenciado por la escuela sueca.

Los primeros planes de estudio propuestos por esta escuela estaban muy
influenciados por los de la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica,
aunque como principal aportacion cabe destacar un contenido nuevo, el de Juegos y
Deportes. Finalmente las disciplinas y conocimientos de este nuevo plan de estudio
seran: Anatomia, Fisiologia, Higiene, Psicologia, Biomecanica, practicas de Gimnasia
Educativa y de aplicacién, Juegos y Deportes (L6pez, 2003).

Avanzamos en la cronologia hasta 1931, inicio de la Segunda Republica en Espafia,
lo que supondra una serie de profundos cambios a nivel econdémico, social, politico y

educativo.

El gobierno republicano se propone dignificar la figura del docente y por el Real
Decreto del 29 de Septiembre de 1931 instaura un nuevo plan de estudios para los

docentes al que solo se podra acceder con una titulacion minima de Bachillerato.

A continuacion se destacan las dos medidas principales que desarrollo el gobierno

republicano durante su legislatura, segin Ricardo Contreras en su publicacion de 1992.

La primera de ellas propone que los docentes de Educacion Fisica se formen de
manera teorica a través del aprendizaje de fundamentos cientificos. Para acceder a este
plan de estudios, ademéas de tener como requisito el titulo de Bachiller, se pide a los
alumnos que cursen asignaturas de Anatomia y Fisiologia en la Facultad de Medicina.
El plan de estudios estaba dividido en dos cursos y en cada uno de ellos se adquiria una
titulacion diferente, al superar el primer curso se otorgaba la titulacién de instructor y al
superar el segundo curso la de profesor. Con este nuevo plan de estudios se buscaba un
equilibrio entre la formacidn cientifico-médica y la formacidn pedagogica. Aungue esta
reforma en la formacion de los docentes era innovadora no llegé a formar a un gran

namero de docentes debido al estallido de la guerra civil en 1936.

La segunda de las medidas del gobierno republicano fue la de crear la Junta Nacional
de Educacion Fisica constituida por Real Decreto el 24 de Abril de 1935, la cual tendria

la labor de estudiar la organizacion de la Educacion Fisica en todos los grados de
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ensefianza. Remarcar que esta nueva junta no tenia poder ejecutivo pero si labor de

iniciativa y propuesta.

Finalmente la Escuela Central de Educaciéon Fisica de Toledo form6 a 1098
instructores y 775 profesores, datos extraidos de la publicacion de Ricardo Contreras
(1992).

2.4.3. Escuela Nacional de Educacion Fisica de "San Carlos" y Academia de

Educacion Fisica de la Generalidad de Catalufia

Siguiendo la cronologia, las siguientes instituciones encargadas de la
formacion de los docentes fueron la Escuela Nacional de Educacion Fisica de
"San Carlos" creada en 1933 y la Academia de Educacion Fisica de la
Generalidad de Catalufia fundada en 1936.

En la primera de estas instituciones las asignaturas se repartian en tres bloques

cuya base se encontraba en la fisiologia;

1. Conceptos y generalidad de la Educacion Fisica
2. Fisiologia de la Educacion Fisica (parte principal)

3. Gimnasia Educativa y de aplicacién con los juegos y deportes

"Esta institucion tenia como requisito de entrada tener aprobadas algunas
asignaturas en Medicina” (L6pez, 2003), lo cual, hizo que los estudios de

docencia de Educacion Fisica no gozaran de identidad propia.

La segunda institucion desarrollaba su plan de estudios en dos cursos

académicos las cuales fueron:

Gimnastica.
Psicologia-Psicotécnica.
Pedagogia.

Anatomia.

Fisiologia respiratoria.
Natacion.

Atletismo.

© N o o kM w0 D PE

Excursionismo
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9. Deportes
10. Danza (exclusiva mujeres)
11. Gimnasia femenina(exclusiva mujeres)

El progreso y consolidacion de ambas instituciones fue frenado por el inicio de la
guerra civil espafiola (1936-1939) la cual enfrentd al bando republicano y al bando

nacionalista.
2.4.4. Academias Nacionales del Frente Juventudes y la Seccion Femenina

La guerra civil espafiola llegé a su fin en 1939 con la victoria del General Francisco
Franco del bando nacionalista. Con el inicio del franquismo se desacredito todas las
medidas e instituciones llevadas a cabo por el bando republicano, por tanto, en Espafia,
comenzé otra época de cambios en todos los niveles, economicos, politicos, sociales,

demogréficos...

Se crea la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes por el Decreto del 22
de Febrero de 1941. "La cual es un organo incardinado en el partido Unico conocido
como Falange Espafiola™ (Contreras, 1992). Esta delegacion no serd la Unica que se
ocupara de la formacion de los docentes y de la estructuracion del curriculo, sino que
con el Decreto del 2 de Septiembre de 1941 se crean las academias Nacionales: "José
Antonio” e "lIsabel la Catolica™ con el objetivo de formar mandos e instructores del
Frente Juventudes. Este dltimo ofrece una formacion técnica del docente muy
relacionada con el momento politico. Esta formacién encuentra su influencia en la
escuela neosueca, por tanto destacaremos una formacion en elementos higiénicos y
militares teniendo como méaximo representante a Luis Agosti. Por tanto diremos que es
una formacion biomédica predominando los fines relativos a la salud. (Contreras
Jordan, 1992)

En la escuela nacional José Antonio el curriculo de la educacion fisica se caracterizo
por las materias biomédicas (como anatomia y fisiologia) y por las materias de practica

gimnastica y deportiva.

La escuela nacional Isabel la Catdlica terminara integrada en la escuela nacional de

especialidades "Julio Ruiz de Alda".
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Tras la aprobacion de estos Decretos la formacion de los maestros de ensefianza
primaria se llevo a cabo mediante la aprobacion de tres planes de estudio muy
sucesivos, en 1942, 1945 y 1950. Todos estos planes de estudios coinciden en que

introducen la Educacién Fisica en el curriculo de la formacion de todos los maestros.
2.4.5. Instituto Nacional de Educacién Fisica

En 1961 se crea el Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF), el cual dicta
que todo docente de Educacion Fisica debera contar con el titulo expedido por esta
institucién. Aunque hubo que esperar hasta 1967 para que comenzara a formar a
futuros docentes con un plan de cuatro afios de duracion cuyas asignaturas se
agrupaban en seis areas: Anatomia, Fisiologia, Psicopedagogia de la actividad fisica
y deportiva, Educacion Fisica de Base, Gimnastica y Teoria y Practica de los juegos

y deportes.

Dentro de las asignaturas tedricas destacaremos la importancia de las biomédicas
y de caracter practico, destacando que los alumnos podian conocer una gran
cantidad de manifestaciones deportivas. Como novedad, el INEF otorgaba gran
importancia a la ensefianza de los idiomas, los alumnos debian elegir entre inglés o
francés (Lopez,2003).

Con el Real Decreto de 1981 se permite que cada INEF regule su propio curriculo

siguiendo siempre las directrices marcadas por la Orden del 16 de Julio de 1981.

A finales de los ochenta el curriculo de los nuevos INEF se va adaptando a las
demandas sociales que tiene la sociedad y se introducen asignaturas que se
encaminan hacia la gestion deportiva, o incluyen materias optativas que van
encaminadas mas alla de la docencia en centros educativos como por ejemplo:

entrenamiento deportivo, alto rendimiento, gestion recreativa.

Con el Real Decreto de 1992 se autoriza a las universidades a revisar las
ensefianzas de los INEF. En este momento se pone en marcha el plan de los
doctorados, lo gue supone un gran impulso para la investigacion en el &mbito de la

Actividad Fisica y del Deporte.
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2.4.6. La Educacion Fisica en la formacion inicial de los maestros de primera

ensefianza

La llegada de la especialidad de Educacion Fisica a las escuelas de formacién del
profesorado es el momento en el que esta formacion comienza a mejorar y a adecuarse a

la realidad de los alumnos.

La Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990 (LOGSE) dejaba la
ensefianza del area curricular de la educacion fisica a cargo de especialistas en el area. Y
fue en 1991 cuando aparecia el titulo universitario oficial de maestro en la especialidad
de Educacion Fisica. Con la estabilizacion de este nuevo plan de estudios para los
docentes de la Educacion Fisica los contenidos se van modificando, van desapareciendo
los contenidos biomédicos para dar paso a un nuevo bloque de actividades fisicas
organizadas y a un nuevo bloque de Expresion Corporal y Danza que ya no sera solo
exclusivo para el alumnado femenino (Lopez, 2003).

Para concluir con el apartado de la evolucion de la formacion del docente de
Educacion Fisica en Espafia resaltaremos las ideas principales a las que ha llevado la
revision de la bibliografia sobre dicho tema. Una de las principales evoluciones que ha
tenido el curriculo del docente es la base tedrica en la que se sustentaban los
aprendizajes, con las primeras instituciones encargadas de gestionar y organizar el
curriculo la base tedrica era plenamente biomédica hasta que esta ha desaparecido para
dejar paso a una dimension psicoeducativa (Lopez,2003) También destacaremos los
origenes militares de la Educacién Fisica que han ido quedando olvidados para centrarse

en una dimensién deportiva.

Otro punto de gran importancia es la multiplicacion de los centro de formacién que
se han ido creando a partir de los ochenta, lo que ha permitido la expansion de la
formacidn del docente. Con este gran namero de centros también se ha incrementado el
interés de la poblacion por formarse en dichas escuelas, por tanto, los criterios de

admision en estas escuelas también han sido cada vez mas exigentes.
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3. ANALISIS DEL PROBLEMA
3.1. Planteamiento del problema

El conocimiento de los antecedentes historicos y la evolucion de la Educacién
Fisica en Espafia, desde que apareci6 como Gimnastica nos va a permitir
comprender por que hoy en dia este &rea curricular es tan importante en los centros
educativos. La gran expansién que ha tenido la actividad fisica en general, y la
practica deportiva en particular, ha contribuido a una evolucion importante de la

Educacion Fisica en Espafia.

Debemos comenzar aclarando, desde un punto de vista etimoldgico, el
significado de las palabras Educacion Fisica. ElI primero de sus dos vocablos es
Educar, dicha palabra puede ser entendida desde una doble acepcion. El primero de
ellos seria “ducere” que se traduce como llevar o guiar y el segundo de los
significados proviene de “educere” entendido como sacar una cosa de otra. Ambas
perspectivas hacen referencia a que educar es un proceso complejo que desarrolla
facultades humanas. El segundo de los vocablos es Fisica, cuyo origen se encuentra

en la raiz griega “physis”, la cual se relaciona con lo natural y lo corporeo.

Aunando ambos significados se puede afirmar, utilizando las palabras de
Francisco Lagardera (1992) que “el término educacion fisica se manifiesta como
expresion de una actividad pedagogica que incide de forma total en la educacion del
ser”. De esta manera ponemos en relacion la accion de sacar hacia afuera, encaminar

y guiar (educacion) y la constitucion y naturaleza del ser humano (fisica).

El concepto de Educacion Fisica y las diversas concepciones que se tienen sobre
él en diferentes puntos del mundo se fundamentan en las variadas trayectorias que
esta materia ha recorrido en su evolucién y a los fundamentos psicopedagogicos y
socioldgicos propios de cada pais ademas de tener en cuenta la configuracion de los

diferentes sistemas educativos.

Teniendo en cuenta las ideas expuestas hasta el momento, con esta revision
bibliografica se pretender abordar tres preguntas basicas: ¢Como ha evolucionado

histdricamente la Educacion Fisica en Espafia?, ;Siempre ha compartido los mismos
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objetivos para los docentes?, ¢Vivimos, actualmente, una nueva evolucion de la

Educacion Fisica?.
3.2. Objetivos

A continuacién detallaremos los objetivos generales y especificos que se pretenden

alcanzar con la realizacién de este trabajo.
3.2.1. Objetivo general

-Revisar y conocer si existe literatura sobre la historia y evolucion de la educacion

fisica en Espafa, destacando las fechas e hitos de mayor relevancia.
3.2.2. Objetivos especificos
- Revisar la bibliografia existente sobre la historia y evolucion de la educacion fisica.

- Conocer la importancia que se otorga en la literatura a los diferentes periodos en los

que se ha desarrollado la Educacion Fisica.

- Contrastar si existen referencias a la formacion de los docentes encargados de

impartir este area segun el momento historico.

- Describir las aportaciones de las civilizaciones impulsoras de la Educacion Fisica.
3.3. Disefio metodoldgico
3.3.1. Enfoque, tipo de investigacion y disefio

Por las caracteristicas del problema objeto de estudio se parte de un enfoque
cualitativo, en el cual se han utilizado diferentes bases de datos para la recogida de
informacion. En este caso las elegidas han sido: Dialnet, Alcorze, Catalogo Roble,
Teseo, ISOC-CSIC.

El método de investigacion seleccionado para llevar a cabo este estudio es la revision
sistematica de caracter cualitativo, ya que este tipo de investigacion permite explorar

qué se ha hecho sobre un tema, quién lo ha hecho, dénde y de qué manera.

Se trata por tanto de un disefio no experimental de caracter descriptivo.

36



Revision sistematica de la evolucion histdrica de la Educacion Fisica en Espafia

3.3.2. Bases de datos, estrategia de busqueda y criterios de inclusion/exclusion

Para la busqueda de los documentos que forman parte de esta revision se siguid la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Moher et al., 2015).

Los documentos seleccionados para la configuracion del trabajo han sido
extraidos de las siguientes bases de datos: Dialnet, Alcorze, Catalogo Roble, Teseo y
ISOC-CSIC.

Las palabras clave utilizadas en dichas bases de datos para la realizacién de la
basqueda fueron: “educacion fisica”, “historia”, “evolucidn”, “antecedentes

historicos” y “Espafia”.

Al tratarse de una revision historica se ha querido estudiar la evolucion de la
educacion fisica desde sus origenes hasta la actualidad y por tanto no se ha acotado

una fecha para la labor de busqueda en las bases de datos.

Para la labor de busqueda se debe establecer, previamente, los criterios de
inclusion y de exclusion de los documentos que se vayan a encontrar en las
diferentes bases de datos. Los criterios aplicados en la revision bibliografica han

sido los siguientes:

e  Criterios de inclusion:

- Estudios de texto completo.

- Estudios centrados en la evolucion de la Educacion Fisica en Espafia.
- Estudios referidos a la Educacion Fisica en su totalidad.

- Estudios que atafien a la formacién del docente.

- Estudios que se refieran a la educacion primaria.

e Criterios de exclusion:

- Estudios redactados en un idioma diferente al espafiol.

- Estudios centrados en una zona de Espafia concreta o fuera de ella.

- Estudios que explican la evolucion de un deporte concreto en Espafa.

- Estudios que hablan de la diversidad en el deporte.

37



Revision sistematica de la evolucion histdrica de la Educacion Fisica en Espafia

- Estudios que no muestran el texto completo.

- Estudios que hagan referencia a la etapa infantil, secundaria o universitaria.

4. RESULTADOS

Como se ha mencionado anteriormente las bases de datos consultadas para la

realizacion de este trabajo fueron cuatro: Dialnet, Alcorze, Catalogo Roble, ISOC-

CSIC, y Teseo. Con las estrategias de busqueda que se han nombrado en el apartado de

disefio metodoldgico (2.3.), se han revisado un total de 414 documentos de diferente

tipologia, de los cuales 20 cumplian los requisitos de inclusion, debemos excluir los

articulos repetidos en las diferentes bases de datos, por lo que finalmente la cifra

desciende a 13 documentos. Los escritos que conforman el apartado de resultados son

libros, tesis, trabajos de investigacion, articulos de revistas.... A continuacidon se

muestra, en forma de diagrama, el proceso de exclusién de documentos que se ha

sequido (Figura 1).

- Dialnet (59)
-Alcorze (101}
-Catalogo Roble (22
- Teseo(4)

ISOC-CSIC (23)

Entotal. 414

Y

documentos

.| 36 estudios fuera
"| deEspafia

Y

24 estudios sobre

&

deporte de &lite

116 estudios sobre

74 estudios de etapa

legislacién, curriculo |

infantil o adulta

58 estudios sin relacion con
la EF (geografia, fisica v

27 estudios sobre

v

psicologia, papel de
la mujer

.| 59 estudiosno cumplen

criterios inclusién

Un total de 13 estudios

Figural. Diagrama de flujo de la seleccién de publicaciones.
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Como se ha explicado anteriormente, fueron 20 los articulos resultantes tras la
aplicacion de los criterios de inclusion, no se debe olvidar que se omiten los articulos
repetidos, por tanto, se obtuvieron un total de 13 articulos los cuales quedan
recogidos en la tabla que aparece en los anexos (Tabla 1). Esta tabla de contenido
recoge los datos méas importantes de cada documento asi como un breve resumen de

cada uno de ellos.

La tematica de los documentos aprobados finalmente es muy similar, puesto que
todos aportan informacion sobre la evolucion de la Educacion Fisica en Espafia, a
pesar de ello podemos organizarlos por diferentes matices. Nueve de los documentos
se centran en hablar de la historia y evolucion de la Educacion Fisica en Espafia en
rasgos generales. Entre estos nueve documentos encontramos que seis de ellos
centran su escritura en un periodo de tiempo acotado, y los tres restantes tratan el
tema sin ajustarse a unos afos marcados y lo hacen de una manera mas general a lo

largo de la historia.

Del total de 13 documentos que se han obtenido como resultado final tan solo 2 de
ellos se centran en explicar y repasar la formacion que han recibido los docentes de
Educacion Fisica en Espafia. Uno de estos documentos se dirigia a recoger por orden
cronoldgico las diferentes instituciones que a lo largo de la historia se han encargado
de legislar e impartir la formacién a los docentes. El segundo documento enfoca su
estudio de una manera diferente, repasa la modalidad politica (republica, dictadura,
monarquia...) que se vive en Espafa y apoyandose en el contexto social y politico del

momento expresa su estudio.

El contenido de los dos documentos restantes va dirigido a comprender los
antecedentes de la Educacion Fisica actual, repasando sus origenes en la Gimnastica
de Roma o Grecia. Estos dos ultimos documentos estan relacionados con el origen de

la Educacion Fisica y con el estudio de las aportaciones de civilizaciones pasadas.

5. DISCUSION

Las bases de datos que se han consultado albergan un gran volumen de

informacion sobre la Educacion Fisica en Espafia aunque se puede destacar que los

39



Revision sistematica de la evolucion histdrica de la Educacion Fisica en Espafia

documentos destinados al estudio de la historia y evolucién de este ambito conforman la
minoria, dichos documentos quedan recogidos para la elaboracion de este trabajo. La
labor realizada durante la basqueda manual de documentacion permite que a través de la
realizacion de este trabajo se produzca una aproximacién a la literatura y a las

investigaciones de la historia y evolucion de la Educacion Fisica.

Una de las evidencias que se extrae a modo de conclusién tras la lectura de los
documentos reflejados en el apartado de resultados, es que la historia y la evolucién que
ha vivido la Educacién Fisica en nuestro pais ha sido muy inestable y su progreso no ha
sido lineal, sino que ha quedado marcado por numerosos vaivenes (Pradillo,2002).

Otra de las evidencias que se extrae tras el trabajo realizado en la busqueda de

documentacion es la escasa literatura dedicada a este tema.

El primer punto que conforma el marco teorico estd destinado al trabajo sobre los
antecedentes de la Educacion Fisica, no en nuestro pais sino que este punto alberga la
historia en su totalidad para comprender y reflexionar sobre los origenes de la practica
deportiva en diferentes partes del mundo y la aportacion de las civilizaciones pasadas a
la Educacion Fisica. Uno de los articulos utilizados para la confeccion de este apartado
proviene de una revista cientifica la cual no esta especializada en una ciencia concreta,
sino que abarca investigaciones de temas muy variados. Para la realizacion de este
apartado hemos trabajado con el nidmero 5 de la revista publicado en 1992 cuya
escritora es Rosa M? Sainz Varona. La autora hace un repaso por las principales
civilizaciones antiguas como la griega o la romana para después centrar su atencion en
las escuelas modernas de gimnasia que hubo en Europa. El segundo documento usado
para la realizacion de este primer epigrafe del marco tedrico es también un articulo de
revista pero esta vez proviene de la Revista Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
cuyos autores son Cristian Luarte, Alex Garrido, Jaime Pacheco y Jocimar Daolio Estos
escritores relacionan la inquietud de la poblacion por la practica de la actividad fisica
reflexionando sobre ella en las diferentes épocas que ha vivido Europa. Ademas estos
autores estudian también los diferentes movimientos sociales surgidos en relacién con la

actividad fisica para la salud.

El segundo punto que conforma el marco tedrico esta destinado a la reflexién sobre

las corrientes ideoldgicas de Espafia las cuales han impulsado o han contribuido a la
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Educacién Fisica de nuestro pais. Para su realizacion se ha tomado el estudio de
Alejandro Mayor Mayor, autor del libro Historia de la Educacion Fisica infantil en
Espafia en el siglo XIX, publicado en 2002. La configuracién de este epigrafe solo se
apoya en este libro puesto que no se han encontrado mas referencias en los resultados
obtenidos de las bases de datos.

El tercer epigrafe del marco tedrico reflexiona sobre los elementos constitutivos
que establece José Luis Pastor Pradillo, profesor de la Universidad de Salamanca.
En un articulo de revista, publicado en 2002, Pastor Pradillo define lo que para él son
los seis elementos constitutivos de la Educacion Fisica y su evolucion a lo largo de la
historia.

El cuarto y altimo epigrafe del marco tedrico contiene la reflexion de los dos
unicos documentos encontrados en relacion al analisis de la formacion de los
docentes de Educacion Fisica. EIl primer articulo empleado proviene de la Revista
Fuentes en 2003, firmado por Ivan Lépez Fernandez, doctor en Ciencias de la
Educacion y licenciado en Educacion Fisica. En dicho articulo el autor repasa y
analiza las diferentes instituciones encargadas de legislar y llevar a cabo la formacion
docente. El segundo articulo empleado es también un articulo de revista firmado por
Ricardo Contreras Jordan redactado en 1992, el cual enfoca el estudio desde una
perspectiva diferente puesto que hace un repaso por la cronologia politica de Espafia
reflexionando sobre los aportes e influencias de cada una de ellas a la formacién
docente. Este epigrafe del marco tedrico sigue la estructura del primer articulo

aungue complementa su informacion con el segundo.

Los documentos explicados anteriormente se han utilizado para conformar la
escritura de este trabajo, pero no se debe olvidar que en la labor realizada en la
busqueda de bases de datos se han extraido siete documentos mas que también deben

ser comentados en la discusion.

El primero de los documentos que se va a hombrar es un libro cuyo autor es José

Maria de Lucas Heras con fecha en 2000. Como el propio titulo del libro indica, el autor

repasa la historia de la Educacion Fisica en Espafia de 1900 a 1936. El autor dedica los

capitulos a hacer un repaso general de la practica de la actividad fisica y del desarrollo

de este area en los centros educativos, reflexiona sobre los cambios de legislacion, la
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metodologia aplicada por los docentes y las carencias de material deportivo que se
vivencia en las escuelas. Este libro acota su estudio en el afio 1936, inicio de la Guerra
Civil espafiola, pero en la blusqueda de bases de datos se ha encontrado una
investigacion firmada por Javier Coterdn Lopez el cual comienza su investigacion en
1939, fin de la Guerra Civil y comienzo el régimen franquista. Coter6n pone como
fecha fin a su investigacion el afio 1945. Con este breve recorrido por la historia titula
su investigacion como "La Educacion Fisica en los primeros afios del franquismo
(1939-1945)". En este articulo, Coterdn reflexiona sobre los desastres de la guerra, la

recomposicion del pais y la influencia del régimen franquista en la educacién.

Documentos centrados especificamente en el 1800 se han encontrado 2. El primero
de ellos es un articulo de la revista Educacion publicada en 2014, "La Educacion Fisica
comparada en Espafia de 1806 a 1936", cuyo autor es Xavier Torredadella. En dicho
articulo de revista se expone la situacion de la Educacion Fisica en Espafia en las
diferentes épocas .Otro de los libros resultantes en la labor de busqueda centrado en el
1800 es "Historia de la Educacion Fisica de 1876 a 1898" cuyo autor, Francisco Lopez
Serra, publica en 1998. En este libro el autor estudia la influencia de la Institucion de la

Libre Ensefianza en Espafia.

"Valores sociales y actividad fisica: La evolucion de la gimnasia al deporte en la
modernidad industrial" es el articulo de la Universidad de Sevilla firmado por Alvaro
Rodriguez Diaz en el que se plasma la importancia que adquirié el deporte durante la

revolucion industrial y los valores que trasmitia.

Uno de los autores mencionados anteriormente, Xavier Torrebadella también firma el
articulo de revista "Vicente Navarro y los juegos corporales en la Educacion Fisica
espafola en la primera mitad del siglo XI1X", en 2011, en este articulo se parte de la obra
de Vicente Navarro para plasmar y estudiar sobre la tradicion pedagdgica que se ha

implementado en el desarrollo de la Educacion Fisica en Espafia.
Para finalizar se menciona la obra de Victor Manuel Lopez y de Roberto Monjas,
autores de "Los ultimos diez afios de la Educacion Fisica escolar”. Este libro tiene fecha

de publicacién en el afio 2004, por lo que los capitulos de este libro acotan las fechas de
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estudio de 1993 a 2003. Analizan la Educacion Fisica en su totalidad, es decir, abarcan

metodologia, normativa...

6. CONCLUSIONES

La Educacion Fisica en Espafia ha tenido una trayectoria muy inestable por
diferentes causas. Una de ellas es el régimen politico, el cual tiene una gran
influencia en la educacion y por tanto también en la Educacion Fisica. Otra de las
causas descritas en la literatura es la inestabilidad de los contenidos a trabajar en el
aula, los cuales han ido cambiando desde la inclusion de la Educacion Fisica en el

curriculo escolar.

Los docentes tampoco han gozado de estabilidad en sus puestos de trabajo. Los
continuos cambios de legislacion educativa generaron rechazo por parte de los
claustros. La formacion que han recibido los docentes una vez méas, ha quedado
supeditada a los intereses de cada gobierno, por lo que también ha tenido una

trayectoria muy inestable.

El recorrido que ha vivido la Educacion Fisica en Espafia ha tenido una gran
influencia sobre las bases de la Educacion Fisica que hoy en dia se trabaja en las

aulas.

Son escasas las publicaciones que se dedican a tratar el tema de la historia y

evolucién de la Educacion Fisica en Espafia.

7. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

La escasa bibliografia encontrada tras trabajar con cinco bases de datos deja
nuevas preguntas para futuras investigaciones como por ejemplo ¢Cual ha sido el
mejor momento para la Educacion Fisica de nuestro pais?, ¢Realmente la Educacién
Fisica ha evolucionado favorablemente tras sufrir una progresion tan inestable?, ¢Los
docentes reciben la formacion necesaria para trabajar en el aula la Educacion Fisica
actual?, /Qué se puede observar en la Educacion Fisica que hoy en dia se vive en las

aulas de la Gimnastica del pasado?.
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la actualidad.
Antecedentes Luarte C, 2016 Revista Trata las
histéricos de la Garrido A, Ciencia de tendencias
Actividad Pacheco J y la hacia la
Fisica para la Daolio Actividad actividad fisica
salud Fisica y su relevancia
UCM en  diferentes
momentos
histéricos
Origenes vy Ricardo 1992 Revista Recorrido
evolucion de la Contreras Interuniver cronolégico de
formacion Jordan sitaria  de las  diferentes
inicial del Formacion formas de
profesorado en del gobierno en
Educacion Profesorad Esparia de
Fisica 0 como inciden
en la formacion
de los docentes
Evolucion Ivan 2003 Revista Explica por
historica de la Lopez Fuentes 4 orden
formacion Fernandez cronolégico las
inicial del diferentes
profesorado de instituciones
Educacion encargadas de
Fisica en legislar la
Espafia formacion  de
los docentes de
Educacion
Fisica
Aproximacio José Luis 2002 Establece los
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n historica a la Pastor elementos
evolucion de la Pradillo constitutivos de
Educacion la  Educacion
Fisica en Fisica y su
Espafia (1883- evolucion a lo
1990) largo de Ia
historia

Historia de la Alejandr 2002 Tesis de Repasa la
Educacién 0 Mayor la dimension de la
Fisica Infantil Mayor Universida educacion fisica
en Espafa en el d de infantil en
siglo XIX Alcala Espafia. Abarca

la tematica
politica y
familiar.

Historia de la José 2000 Libro de Repasa sobre
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Fisica  oficial. Lucas Heras Universida Educacion
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Trabaja
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metodologia,
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Los dltimos Victor 2004 Libro Analiza la
diez afios de la Manuel investigaci dimension de la
Educacion Lopez on de Ila Educacion
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Monjas Valladolid
Antonio

48




Revision sistematica de la evolucion histdrica de la Educacion Fisica en Espafia

Fraile
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Educacion
Fisica espafiola
de la primera

mitad del siglo

Navarro se
estudia la
tradicion

pedagogica del

XIX movimiento.

La Xavier 2014 Revista Repasa el
Educacién Torrebadell Educacion proceso de
Fisica a Flix popularizacion

comparada en
Espafia (1806-
1936)

de la Educacién
Fisica de del
siglo XIX vy
principios  del
XX.
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	1. INTRODUCCIÓN
	La sociedad no es un agente estático. La sociedad evoluciona, y con ella se desarrollan los agentes que la conforman como por ejemplo, la política, la economía, los valores, la educación…Sobre este último agente, la educación, se basa el contenido de ...
	El aprecio y el interés que ha mostrado la sociedad por la figura del niño a lo largo de la historia se podría considerar escasa. A la etapa infantil se le otorgaba poca importancia y se pretendía hacer crecer a los niños a un ritmo vertiginoso para q...
	Una de las consecuencias, de la falta de interés por la figura del niño, se refleja en las condiciones en las que se desarrolla la educación. La falta de escuelas y la ausencia de salubridad fueron la mayor problemática. Este último fue uno de los pri...
	En el marco teórico también se estudian las diferentes fases y problemáticas que ha tenido que sortear la educación con la evolución de la política y de la sociedad. Es importante comprender que la educación ha estado al servicio del estado, y por tan...
	Como se ha mencionado anteriormente, la educación ha quedado relegada al servicio del estado y su evolución viene dada por la necesidad del mismo, pero la educación tiene integrada elementos independientes que son su esencia, como por ejemplo, los val...
	La educación es una pilar de la sociedad que abarca una gran cantidad de elementos. El desarrollo de este trabajo se centra en la historia y la evolución de la Educación Física. Un área de conocimiento que ha sufrido numerosos vaivenes desde su aparic...
	Por lo tanto, tomando las palabras de Pastor Pradillo(2002):
	En este trabajo intentaremos definir las líneas generales de este proceso de evolución mediante la identificación y el análisis de los elementos estructurales y del orden con el que, en cada momento, se organizan dentro de su propio contexto histórico...
	2. MARCO TEÓRICO
	2.1. Antecedentes históricos de la Educación Física actual

	La salud tiene un componente fundamental el cual está determinado por la cultura. Se puede afirmar, entonces, que la naturaleza del hombre es ser un ser cultural o al mismo tiempo, fruto o agente de la cultura […]. Por esta razón, revisar el historial...
	Por tanto,  el objetivo de este epígrafe es revisar el nexo de unión que se ha establecido entre la salud y la actividad física a lo largo de las distintas etapas de la historia, así como las aportaciones a esta relación de los diferentes periodos his...
	2.1.1. Sociedad primitiva

	Los primeros indicios de actividad física los encontramos en la Prehistoria en la cual la vida del hombre está determinada por un contante esfuerzo físico. El hombre necesita desarrollar actividades vigorosas como por ejemplo correr, saltar…Estas mani...
	2.1.2. China

	Esta civilización ya estudiaba la relación que se entablaba entre la práctica de la actividad física y la salud. Los primeros ejercicios físicos tenían como objetivo curar enfermedades y depurar las debilidades del alma. Ejercicios muy ligados a la re...
	2.1.3. Grecia clásica

	La sociedad griega destaca por ser una de las pioneras en incluir los ejercicios físicos en la vida de las persona, debido principalmente a dos motivos: el primero de ellos es la importancia que se le dio a la actividad física dentro de la educación y...
	Por esta relevancia que adquiere la actividad física los griegos hablan de Gimnástica, la cual tiene como objetivo el cuidado de la salud a través de ejercicio físico. Los griegos entendían la práctica de Gimnástica como una obligación moral y por tan...
	Una de las aportaciones más destacables de Grecia es la celebración de los Juegos Olímpicos en la ciudad de Elida. En la preparación de estos juegos cada ciudad griega  escogía a sus jóvenes más desarrollados física e intelectualmente para ser entrena...
	2.1.4. Periodo Romano

	Las aportaciones de este periodo están muy relacionadas con la ideología presentada en la Grecia Antigua. Roma utilizó la actividad física con un fin militar y religioso. El objetivo principal de este imperio era formar ejércitos con soldados perfectos.
	A pesar de que los romanos apoyaran su idea de la educación física en la griega se debe destacar una diferencia considerable. Los romanos carecían de la sensibilidad y la intencionalidad idealista que pretendían los griegos, por tanto se observa esta ...
	2.1.5. Edad Media

	La Edad Media atenuó la importancia del desarrollo de la actividad física y retomó las formas primitivas del deporte.
	La característica principal de la actividad física en esta época fue la separación que tuvo entre las clases sociales. La nobleza orientaba sus actividades físicas a la guerra y a la caza. Y por otro lado, el pueblo participaba con la práctica pequeño...
	2.1.6. El Renacimiento

	Una vez finalizado el periodo de la Edad Media la actividad volvió a retomar importancia apoyándose de nuevo en las ideas de la Antigua Grecia.
	En este periodo destacó HieronymusMercurialis médico italiano que organizo la Gimnástica en tres dimensiones diferentes: militar, atlética y médica (Luarte, et al., 2016).
	2.1.7. La Ilustración

	En el siglo de las luces cabe destacar la figura del filósofo Rousseau el cual otorgó gran valor a la educación física en el periodo de la infancia. Este filósofo señala que los movimientos son la primera escuela y por tanto a mayor movimiento mayor a...
	Con esta nueva corriente de pensamiento aparece el concepto de "gimnasia educativa" la cual unifica la salud y la educación (Luarte, et al., 2016).
	2.1.8. El movimiento higienista

	Surge a mediados del siglo XIX debido a la falta de salubridad. Esto generó preocupación social por la higiene ambiental. Se buscaban nuevos hábitos alimentarios y de higiene domiciliaria que llegaron a los centros educativos para su aprendizaje. Esta...
	De esta manera se produce la preocupación por la salud en los centros educativos. El doctor Pere Felip Monlau promueve la medicina preventiva a través de hábitos de limpieza, alimentación y práctica deportiva, indicando la necesidad de que cada centro...
	2.1.9. El movimiento fitness

	También conocido como movimiento de la condición física, surge a mediados del siglo XX. Su objetivo es aumentar la condición física y el rendimiento para obtener salud.
	Este modelo expresa que hay relación directa entre la salud y la condición física de un individuo, es decir, cuanta mejor condición física mejor salud (Luarte, et al., 2016).
	2.1.10. El movimiento social hacia la salud

	Surge en la década de los 80. Bajo este movimiento es creada la gimnasia de mantenimiento y las dietas alimentarias obtienen un gran auge y acogida en la sociedad. Bajo este movimiento se pretende incluir los temas de salud en el currículo escolar de ...
	La razón por la que este movimiento tuvo una gran acogida se debe al aumento de enfermedades cardiovasculares, por lo que se buscaba la práctica deportiva como medio de prevención ante el riesgo de estas enfermedades. Esta corriente, en su gran mayorí...
	2.1.11. El movimiento educativo hacia la salud

	Al inicio de la década de los 90 vuelve a haber un cambio en la corriente de la actividad física hacia la salud. La escuela comienza a reflejar los problemas de la sociedad infantil como por el ejemplo el sedentarismo, el sobrepeso…, por tanto se cree...
	Esta nueva tendencia se hace evidente en la ley de educación LOGSE aprobada en 1990, en la que se incluye el término "salud". Con la llegada de la LOE en 2006 este término volverá a aparecer con más fuerza. Por tanto los objetivos de tener una poblaci...
	2.2. Corrientes ideológicas impulsoras de la Educación Física

	La consolidación del gobierno liberal en España a mediados del siglo XIX hizo que España quedara abierta a la influencia de otras corrientes ideológicas europeas. Esta nueva ideología más liberal afectó a todos los niveles; política, economía, socieda...
	El periodo de la Restauración en España permitió la libertad de enseñanza y de cátedra, lo que favorece todavía más, la influencia de las corrientes europeas en España, como por ejemplo positivismo, empirismo, evolucionismo, darwinismo, naturalismo y ...
	A continuación haremos un repaso por las diferentes corrientes ideológicas que tuvieron cabida en España y las cuales aportaron y contribuyeron al desarrollo de la Educación Física española.
	2.2.1. Primeras manifestaciones ideológicas del siglo XIX

	Durante el siglo XIX debemos destacar la figura de Pestalozzi, con la influencia de los ideales que este proponía se abrieron en España dos escuelas, la primera de ellas se autorizó en Tarragona en 1803 y la segunda se inauguró en 1805 en Cantabria. T...
	En España, durante el siglo XIX, debemos reconocer la figura de Amorós, considerado padre de la Gimnástica. Amorós tomo ideales de Pestalozzi para ir conformando su visión de la Gimnástica. Tras el final de la guerra de la Independencia (1808-1814), e...
	Como metodología del siglo XIX nombraremos el método de monitores o método de enseñanza mutua, iniciativa de Bell (1753-1832) y de Lancaster (1778-1838), esta metodología llegó a España al finalizar la Guerra de la Independencia en 1818. Este método d...
	2.2.2. El movimiento higienista

	Como hemos comentado anteriormente el movimiento higienista surge por la necesidad de paliar la situación de salubridad en la que vive la población.  Por tanto se considera necesario incluir contenidos de higiene en las escuelas.
	Los higienistas apoyan que una de las soluciones para paliar la cifra de mortalidad es la higiene combinada con la Gimnástica. Consideran que se debe incidir en los primeros cuidados que se les da a los niños durante la infancia, refiriéndose a los mé...
	Los nombres que podemos resaltar de la corriente ideológica higienista en España son: Pedro Alcántara, Pedro Felipe, Monlau, el doctor Fraguas….entre otros.
	Todos estos autores y el movimiento higienista aboga que la educación física ha de ser una rama de la higiene y que esta debe estar apoyada en el conocimiento fisiológico del cuerpo humano. Se debe huir de los hábitos de sedentarismo y prevenir las ma...
	Laureano Figuerola (1816-1903) fue el creador de la Escuela de Magisterio de Barcelona y de la Institución de la Libre Enseñanza de Madrid, el cual impulso métodos cuyo objetivo era la mejora de la higiene escolar. Estos métodos estaban basados en mét...
	2.2.3. La Institución de Libre Enseñanza

	Francisco Giner de los Ríos (1839-1915) funda la Institución de Libre Enseñanza la cual tiene como objetivo ser una fundación que se guíe por la libertad y ciencia exacta dejando a un lado cualquier religión, corriente filosófica o partido político go...
	La Institución de Libre Enseñanza representa y promueve los avances en lo que se refiere a la educación. Se guía y apoya en la psicopedagogía infantil para conocer las necesidades del niño buscando métodos de enseñanza que le permitan mejorar la calid...
	Esta institución entiende la educación como una actividad formadora de carácter integral por tanto, en lo que se refiere a la Educación Física, la Institución de Libre Enseñanza aboga por el cuidado del cuerpo mediante rutinas de higiene y actividad f...
	Destacaremos la figura de Pedro Alcántara el cual propone que no se contemple la educación física como medio para conseguir el desarrollo anatómico del niño sino que pone la importancia más allá de este desarrollo contemplando la educación de los sent...
	En cuanto a la metodología promovida por la Institución de Libre Enseñanza encontramos dos vertientes. La primera de ellas se basa en el ideal pedagógico de Pablo Montesino el cual establece como objetivo principal de la escuela el aprendizaje de hábi...
	2.2.4 La corriente católica

	La corriente católica se inicia en España a mediados del siglo XIX, su aparición es paralela a la extensión de la misma por  Europa. El auge de esta corriente producirá cambios en todos los niveles de estructuración social, y por tanto, también afecta...
	La pedagogía católica no olvida la Educación Física dentro de la educación del hombre, ya que comprende que la actividad física es inseparable del hombre. La principal característica de esta corriente es que contempla la educación desde una visión rel...
	En 1881 llegó a España la congregación Salesiana, la cual fue de las que mayor importancia alcanzó. Dicha congregación trasmitía sus ideales pedagógicos y religiosos dándole gran importancia a la formación corporal. Dentro de esta destaca la figura de...
	La congregación salesiana no fue la única que desarrolló su actividad en España, sino que convivieron y compartieron metodología numerosas órdenes religiosas. Otra de las figuras referentes de la corriente católica es Mariano Carderera el cual plasma ...
	Los maestros que desarrollaron su formación a lo largo de la segunda mitad del siglo XIX basaron su aprendizaje en la obra de Joaquín Avendaño "Manual de Instrucción primaria, elemental y superior" (1854), referente dentro de la corriente católica. De...
	En el área de la Educación Física de la corriente católica destaca la figura del pedagogo Don Andrés Manjón (1846-1923) por impulsar la escuela y el modo de vida activo. La pedagogía y metodología de Andrés Manjón apuesta por una educación integral au...
	Otro de los referentes dentro de la corriente católica e impulsores de la Educación Física es Pedro Poveda. Este docente, al igual que Andrés Manjón, apoya y difunde una de las principales características de la corriente católica, aboga por una educac...
	"Los juegos espontáneos, la actividades dirigidas, los deportes y las competiciones adaptadas a las edades representaban la manifestación de libertad siempre presente en su obra. El juego y las características que le acompañan (libertad, alegría, desa...
	La corriente católica, por tanto, supuso una nueva renovación en la educación. De esta se puede destacar  que acerco la educación a la realidad de los niños, utilizando el juego para llegar hasta ellos y para favorecer su proceso de aprendizaje. Sin o...
	2.2.5. La educación socialista y anarquista

	Esta nueva corriente impulsora de la educación en España surgió como una contraposición a la educación tradicional que se había vivido. Esta corriente tradicional hacia llegar, en su mayoría, la educación a las clases altas de la sociedad olvidando a ...
	En lo que se refiere a la corriente de pensamiento anarquista, se creó la escuela Ferrer i Guardia en Barcelona, la cual se organizaba en tres periodos escolares: párvulos, elemental y elemental superior. Los niños podían acceder a esta educación desd...
	2.2.6. La Escuela Nueva

	Nueva corriente en la que se favorece la inclusión de la Educación Física en otras áreas trabajadas en la escuela, ya que apuesta por hacer prácticos los conocimientos. La Escuela Nueva aparece como corriente educativa opuesta a la tradicional. Es con...
	Uno de los principales referentes de este movimiento es Jonh Dewey, quien entendía la educación como la vivencia de nuevas experiencias, el desarrollo de la imaginación, adquisición de capacidades que permitan al niño desenvolver en su día a día, favo...
	En el ámbito de la gimnasia se realizaban juegos sencillos que no llevaran a la fatiga buscando la mejorar de capacidades respiratorias coordinando las acciones de inspirar y exhalar con movimientos corporales, estos ejercicios tenían como objetivo la...
	-  Fomentar el desarrollo de un modo de vida activo, promoviendo las actividades en la naturaleza.
	- Con la práctica de la gimnasia se busca la fortaleza y control corporal
	- Promover la higiene dando importancia a una ducha diaria
	- Práctica de marchas a pie o salidas en bicicleta para mejorar la resistencia.
	- Promover la organización de acampadas para adquirir una capacidad organizativa
	Los pedagogos españoles también hacen uso de estas prácticas en la escuela, aunque son iniciativas que se desarrollan más en el ámbito privado de la educación.
	2.2.7.  La Gimnástica

	La Gimnástica en España quedará marcada por la figura de Amorós y por la influencia de Francia.
	El desarrollo de la Gimnástica en España tendrá una efímera existencia e influencia. La cual podrá desarrollar sus ideales hasta que se instaure el Real Instituto Pestalozziano, tras su creación, una de las labores de esta institución fue hacer desapa...
	Un referente de la Gimnástica española y que después contribuyó a la creación de la empresa de los gimnasios fue Francisco Aguilera, conde de Villalobos (1817-1867), el cual dejaba influenciar sus ideales por la obra de Amorós para publicar en 1842 "O...
	El desarrollo de la Gimnástica en España se ve favorecido por la difusión de sus métodos de entrenamiento y por el apoyo de la Institución de la Libre Enseñanza, puesto que esta otorga gran importancia a la gimnasia dentro de la educación integral del...
	Las escuelas gimnásticas y su método de trabajo no están pensadas para la infancia sino para hombres ya formados.  A pesar de ello este método de trabajo se llevó a las escuelas con mínimas variaciones, las cuales fueron impulsadas por la Dirección Ge...
	Dentro del movimiento de la Gimnástica destaca la figura de Alcántara, higienista relacionado con la Institución de Libre Enseñanza, quien apoya la gimnástica escolar a partir de la etapa de párvulos defendiendo que esta sirve para aprender y desarrol...
	Tal y como indica Alejandro Mayor (2002), los higienistas apoyan la Gimnástica puesto que "los ejercicios gimnásticos constituyen un método educativo de gran valor, muy adaptable a los diferentes grados en los que se divide la enseñanza y con suficien...
	2.3. Evolución y desarrollo de los elementos constitutivos de la Educación Física

	Las distintas manifestaciones que se generan alrededor de la actividad física y deportiva evidencian que este fenómeno se sustenta cada vez en una estructura cada vez más compleja, con repercusiones en una amplia gama de ámbitos y que, en su naturalez...
	Por esta afirmación es necesario identificar los elementos en los que se sustenta la Educación Física, así como comprender la evolución de estos para llegar a comprender la estructura de la Educación Física actual.
	Es importante comenzar comprendiendo que a lo largo de la historia de la Educación Física esta no ha estado siempre valorada de la misma forma. Ha tenido posiciones opuestas, momentos en los que ha tenido más relevancia por la necesidad militar del Es...
	Justificaremos la introducción de este apartado en el trabajo tomando las palabras de José Luis Pastor Pradillo:
	Con este análisis pretendemos identificar los procesos básicos en donde esta evolución se apoya, revelando así las claves que expliquen el porqué de esta dinámica y que permitan ubicar, de manera histórica y antropológicamente coherente, cualquier dat...
	A su vez, este autor, establece y estudia los parámetros en los que se sustenta la Educación Física considerando  los  siguientes: concepto de Educación Física, valores de la Educación Física, la intervención política, tratamiento de la Educación Físi...
	2.3.1. Concepto de Educación Física

	Conforme avanza la historia y el pensamiento del hombre evoluciona también se va modificando la comprensión que tiene el hombre de sí mismo (como comprende su cuerpo, su movimiento…) por esta razón el planteamiento que se hace de la Gimnástica o de la...
	Tras la Segunda Guerra Mundial se vive por todo el mundo unos cambios a todos los niveles afectando a la economía,  la política,  la religión y también  la organización de la sociedad. El nivel de vida se eleva, las ciudades se vuelven más grandes y a...
	El concepto de Educación Física en España ha pasado por varias etapas. La primera de ellas, en la que se conocía como Gimnástica, destaca por tener un carácter doctrinal y militar, trabajando la Gimnástica desde un punto de vista higienista. En esta e...
	En la segunda etapa el concepto de Educación Física evoluciona y la ciencia en la que se va a apoyar será la Pedagogía. Este cambio que se da en la influencia y en la base de sustentación del concepto se debe a que se quiere modificar la Educación Fís...
	En la tercera y última etapa que vive el concepto de Educación Física la influencia de la Psicología moderna comienza a cobrar relevancia. Para definir esta etapa nos apoyaremos en las palabras de Guillmain (1981) el cual da un  significado diferente ...
	Tras esta reflexión de la evolución del concepto de la Educación Física en España debemos indicar que la intervención de los poderos públicos ha hecho que la Educación Física haya estado en diferentes planos. Tomando las palabras del autor José Luis P...
	2.3.2. Valores de la Educación Física

	Al igual que su concepto, los valores que se le han atribuido a la Educación Física  se han ido modificando relacionándose con la presencia y la importancia que ha tenido la Educación Física en cada momento.
	No solo la evolución y  las aportaciones de la ciencia son las causas de que los valores que se le atribuyen a la Educación Física se vayan modificando, sino que otros factores como; la intervención política, el estado económico del país, la religión,...
	Durante el siglo XIX la educación física cobra importancia por su carácter y sus valores higienistas, su inclusión en el ámbito educativo y su fomento por los poderes públicos (Pastor Pradillo,2002). Mientras transcurre en siglo XIX en España, los cam...
	A finales del siglo XIX la actividad física y el ámbito deportivo viven su auge, por tanto aumenta el interés de la población y de la ciencia por este área de conocimiento. Los valores higiénicos-sanitarios siguen muy presentes, se percibe la Educació...
	Además de estos valores higienistas, la Educación Física es un área de conocimiento de la escuela la cual busca otorgar también unos valores pedagógicos que ayuden, además, al desarrollo físico de la juventud y al desarrollo psicológico y la  formació...
	Como hemos explicado anteriormente la fuerza política responsable del gobierno de España también quería dotar a la Educación Física de valores cívicos y patrióticos, estos valores se van modificando según la corriente ideológica que caracterice a la f...
	A mediados de los años  60 se quiere desarrollar el concepto de educación integral con la que nace el término Gimnasia Educativa. La corriente deportiva y la psicología serán las encargadas de diseñar nuevas metodologías y de establecer unos valores m...
	2.3.3.La intervención política

	Como hemos explicado anteriormente la intervención política en la Educación Física tiene una gran relevancia como elemento constitutivo de la misma.
	Los valores explicados anteriormente y la capacidad de la Educación Física de fomentarlos hace que la Constitución de 1978 la recoja como un bien social, un derecho y por tanto como una competencia del Estado (Pastor Pradillo,2002).
	Esta influencia de la política tan directa sobre el desarrollo de la Educación Física en las aulas ha hecho que esta asignatura quedara sujeta a los intereses del gobierno además de a su ideología política.  Por este motivo la ley de educación ha sido...
	Durante la Segunda República la educación estará influenciada por la Institución de Libre Enseñanza por lo que, durante este gobierno se intentará dotar a la Educación Física de un carácter civil con la creación de la Escuela Nacional de Educación Fís...
	Finalizada la Guerra Civil española (1936-1939) se instaura el régimen franquista cuya principal característica será el adoctrinamiento utilizando la educación. Durante el periodo del franquismo la Educación Física quedó a cargo de la Secretaria Gener...
	Cuando finalice el régimen franquista desaparecerán estas instituciones para dar paso a un nuevo tratamiento de la Educación Física en la que se pretenderá normalizar esta asignatura en el ámbito escolar.
	2.3.4.La Educación Física como tratamiento docente

	Como hemos estado viendo anteriormente la implantación de la Educación Física escolar sigue un proceso complejo y contradictorio. Será en 1847 cuando, en el plan de estudios de Nicomedes Pastor, se instaure la Gimnástica en toda la enseñanza primaria....
	Fue necesaria la ley de Educación de 1971 para remediar las carencias de material, los planteamientos obsoletos o la marginación de los docentes. Solo con la instauración de  la democracia se conseguirá la integración total de la asignatura en el sist...
	Habrá que esperar hasta 1986 para poder afirmar que el proceso de aceptación que vive la Educación Física está siendo favorable, a partir de esta fecha se contempla como una asignatura más del currículo escolar.
	2.3.5.La metodología

	Todos los cambios que ha sufrido la Educación Física en España incluyendo la variación de objetivos, reformas realizadas desde la ideología política, formación de los docentes… han hecho necesario el desarrollo de la ciencia moderna de la metodología ...
	Inicialmente se vivía una Educación Física con inspiración natural en la que se utilizaba una metodología de carácter higienista. Con el paso del tiempo se comenzó a comprobar la carencia de instalaciones para llevar a cabo la práctica deportiva por l...
	Tras la segunda guerra mundial la metodología implementada se caracterizada por la utilización del juego y del deporte en donde se buscará una gimnasia más educativa.
	Poco a poco fue cobrando relevancia las aportaciones de la Psicología y de la Sociología, y se buscará trabajar la Educación Física desde una perspectiva más global de la naturaleza humana. Para trabajar de esta forma se dará paso a la psicomotricidad...
	Y aquí está la razón por la que Pastor (2002) explica el constante cambio metodológico en la Educación Física, por los constantes cambios que se viven en la forma de comprensión del hombre y de su naturaleza. . Esta nueva concepción global y unitaria ...
	La Educación Física tradicional tenía sus objetivos en la mejora de las condiciones físicas y en conseguir un buen rendimiento motor desde las diferentes destrezas deportivas. Esta Educación Física tradicional fue incluyendo nuevas dimensiones y objet...
	2.3.6. La formación de los docentes

	Este apartado será explicado brevemente puesto que la evolución que vive la formación de los docentes en España se trata más extensamente en el apartado 5 del trabajo.
	Como se ha visto anteriormente la Educación Física ha estado el servicio del gobierno y teniendo una evolución muy inestable a lo largo de su historia. La formación de los maestros está directamente relacionada con la Educación Física por lo que la hi...
	En 1883 se aprueba una de las primeras leyes por la que se decide incluir la Educación Física en el sistema educativo como asignatura obligatoria. De forma paralela a la aprobación de esta ley se crea la primera escuela de formación para docentes, la ...
	Con el inicio de la dictadura de Primo de Rivera (1923) el protagonismo del ejército en la Gimnástica y los valores nacionalistas que se intentaban inculcar a través de esta área de conocimiento. Las mujeres quedaron relegadas a un segundo plano, así ...
	Con la ley de Educación Física de 1961 se crea el Instituto Nacional de Educación Física con el cual se otorga un nivel más técnico a los estudios de docente y con ello la dignificación del docente de Educación Física. Aunque el reconocimiento real ll...
	Con esto hemos repasado los seis elementos que constituyen la Educación Física según Pastor Pradillo (2002). A modo de reflexión entendemos que la Educación Física es un agente cultural que se va modificando y adaptando a medida que la sociedad cambia...
	2.4. Origen y evolución de la formación de la figura del docente. Instituciones

	"La formación de profesores de Educación Física ha ido tradicionalmente a remolque de disposiciones legislativas que declaraban obligatoria la materia pero no preveían los medios necesarios para formar a los responsables de su enseñanza" (López Fernán...
	Los responsables de la educación y de la metodología que se emplea en el desarrollo de una sesión de cualquier área curricular es el docente, por tanto, considero importante hacer una revisión de la formación que han tenido los docentes de Educación F...
	Como se ha señalado, la formación del profesorado se ha ido modificando según la ideología del gobierno en cuestión, por tanto, a lo largo de los años la formación que recibían los docentes ha sido modificada en diversas ocasiones. Las modificaciones ...
	"Los sistemas educativos son también producto de su propia historia,[…], los antecedentes históricos influyen de manera positiva o negativa en la conformación de los sistemas actuales" (Contreras Jordan, 1992)
	Antes de realizar un repaso por las instituciones y legislaciones que han formado a los docentes, se nombrará y explicará brevemente los modelos o corrientes que establece Contreras Jordan en su publicación de 1992, dichos modelos son los que se han s...
	1. Modelo tradicionalista: entiende la figura del maestro como un mero trasmisor de conocimientos que él ha adquirido previamente, el docente es poseedor de todo el conocimiento.  Por tanto basa la educación en un conocimiento teórico.
	2. Discurso racionalista: surge como reacción al modelo tradicionalista, al que tacha de subjetivo y carente de ciencia. Este modelo apuesta por aplicar técnicas didácticas con objetivo de proporcionar una enseñanza más eficaz. Apoya el pensamiento re...
	3. Paradigma radical o crítico: aboga por una contextualización social de la enseñanza que libere a los docentes de trabajar según la ideología dominante en ese momento.
	Con objetivo de realizar la revisión de la formación del docente aparece, a continuación, las diferentes instituciones encargadas de organizar el currículo docente.
	2.4.1 Escuela Central De Profesores y Profesoras De Gimnástica

	Escuela que se ubica entre 1883 y 1892. Con ella aparecen las primeras propuestas de formar a los docentes encargados de trabajar la Gimnástica en las aulas. Desde esta escuela se pretendía formar a un maestro higienista, en la que se olvida la pedago...
	Esta escuela apoyaba su formación en la escuela francesa y alemana. Trabajaban una Gimnástica encaminada a la práctica militar.
	Con el Real Decreto del 13 de Septiembre de 1898 se declara la Gimnástica como parte integrante de la educación, por lo que esta asignatura comienza a adquirir importancia en el momento en el que obtiene el carácter obligatorio.
	2.4.2. Escuela Central de Educación Física del Ejército

	Pasaran 27 años hasta la creación de esta nueva escuela en 1919. La creación de esta nueva institución tiene una razón de peso, debido al Real Decreto  que habilita la Gimnástica como asignatura obligatoria se dispara la necesidad de formar docentes c...
	Esta escuela continúa formando a los docentes desde el ámbito militar. Su sede central se ubica en Toledo. El plan de estudio que se aplica en la Escuela Central de Educación Física del Ejército está influenciado por la escuela sueca.
	Los primeros planes de estudio propuestos por esta escuela estaban muy influenciados por los de la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnástica, aunque como principal aportación cabe destacar un contenido nuevo, el de Juegos y Deportes. Fi...
	Avanzamos en la cronología hasta 1931, inicio de la Segunda República en España, lo que supondrá una serie de profundos cambios a nivel económico, social, político y educativo.
	El gobierno republicano se propone dignificar la figura del docente y por el Real Decreto del 29 de Septiembre de 1931 instaura un nuevo plan de estudios para los docentes al que solo se podrá acceder con una titulación mínima de Bachillerato.
	A continuación se destacan las dos medidas principales que desarrolló el gobierno republicano durante su legislatura, según Ricardo Contreras en su publicación de 1992.
	La primera de ellas propone que los docentes de  Educación Física se formen de manera teórica a través del aprendizaje de fundamentos científicos. Para acceder a este plan de estudios, además de tener como requisito el título de Bachiller, se pide a l...
	La segunda de las medidas del gobierno republicano fue la de crear la Junta Nacional de Educación Física constituida por Real Decreto el 24 de Abril de 1935, la cual tendría la labor de  estudiar la organización de la Educación Física en todos los gra...
	Finalmente la Escuela Central de Educación Física de Toledo formó a 1098 instructores y 775 profesores, datos extraídos de la publicación de Ricardo Contreras (1992).
	2.4.3. Escuela Nacional de Educación Física de "San Carlos" y Academia de Educación Física de la Generalidad de Cataluña

	Siguiendo la cronología, las siguientes instituciones encargadas de la formación de los docentes fueron  la Escuela Nacional de Educación Física de "San Carlos" creada en 1933 y la Academia de Educación Física de la Generalidad de Cataluña fundada en ...
	En la primera de estas instituciones las asignaturas se repartían en tres bloques cuya base se encontraba en la fisiología;
	1. Conceptos y generalidad de la Educación Física
	2. Fisiología de la Educación Física (parte principal)
	3. Gimnasia Educativa y de aplicación con los juegos y deportes
	"Esta institución tenía como  requisito de entrada tener aprobadas algunas asignaturas en Medicina" (López, 2003), lo cual, hizo que los estudios de docencia de Educación Física no gozaran de identidad propia.
	La segunda institución desarrollaba su plan de estudios en dos cursos académicos las cuales fueron:
	1. Gimnástica.
	2. Psicología-Psicotécnica.
	3. Pedagogía.
	4. Anatomía.
	5. Fisiología respiratoria.
	6. Natación.
	7. Atletismo.
	8. Excursionismo
	9. Deportes
	10. Danza (exclusiva mujeres)
	11. Gimnasia femenina(exclusiva mujeres)
	El progreso y consolidación de ambas instituciones fue frenado por el inicio de la guerra civil española (1936-1939) la cual enfrentó al bando republicano y al bando nacionalista.
	2.4.4. Academias Nacionales del Frente Juventudes y la Sección Femenina

	La guerra civil española llegó a su fin en 1939 con la victoria del General Francisco Franco del bando nacionalista. Con el inicio del franquismo se desacreditó todas las medidas e instituciones llevadas a cabo por el bando republicano, por tanto, en ...
	Se crea la Delegación Nacional de Educación Física y Deportes por el Decreto del 22 de Febrero de 1941. "La cual es un órgano incardinado en el partido único conocido como  Falange Española" (Contreras, 1992).  Esta delegación no será la única que se ...
	En la escuela nacional José Antonio el currículo de la educación física se caracterizó por las materias biomédicas (como anatomía y fisiología) y por las materias de práctica gimnastica y deportiva.
	La escuela nacional Isabel la Católica terminará integrada en la escuela nacional de especialidades "Julio Ruiz de Alda".
	Tras la aprobación de estos Decretos la formación de los maestros de enseñanza primaria se llevo a cabo mediante la aprobación de tres planes de estudio muy sucesivos, en 1942, 1945 y 1950. Todos estos planes de estudios coinciden en que introducen la...
	2.4.5. Instituto Nacional de Educación Física

	En 1961 se crea el Instituto Nacional de Educación Física (INEF), el cual dicta que todo docente de Educación Física deberá contar con el titulo expedido por esta institución. Aunque hubo que esperar hasta 1967 para que comenzara a formar a futuros do...
	Dentro de las asignaturas teóricas destacaremos la importancia de las biomédicas y de carácter práctico, destacando  que los alumnos podían conocer una gran cantidad de manifestaciones deportivas. Como novedad, el INEF otorgaba gran importancia a la e...
	Con el Real Decreto de 1981 se permite que cada INEF regule su propio currículo siguiendo siempre las directrices marcadas por la Orden del 16 de Julio de 1981.
	A finales de los ochenta el currículo de los nuevos INEF se va adaptando a las demandas sociales que tiene la sociedad y se introducen asignaturas que se encaminan hacia la gestión deportiva, o incluyen materias optativas que van encaminadas más allá ...
	Con el Real Decreto de 1992 se autoriza a las universidades a revisar las enseñanzas de los INEF. En este momento se pone en marcha el plan de los doctorados, lo que supone un gran impulso para la investigación en el ámbito de la Actividad Física y de...
	2.4.6. La Educación Física en la formación inicial de los maestros de primera enseñanza

	La llegada de la especialidad de Educación Física a las escuelas de formación del profesorado es el momento en el que esta formación comienza a mejorar y a adecuarse a la realidad de los alumnos.
	La Ley de Ordenación General del Sistema Educativo de 1990 (LOGSE) dejaba la enseñanza del área curricular de la educación física a cargo de especialistas en el área. Y fue en 1991 cuando aparecía el título universitario oficial de maestro en la espec...
	Para concluir con el apartado de la evolución de la formación del docente de Educación Física en España resaltaremos las ideas principales a las que ha llevado la revisión de la bibliografía sobre dicho tema. Una de las principales evoluciones que ha ...
	Otro punto de gran importancia es la multiplicación de los centro de formación que se han ido creando a partir de los ochenta, lo que ha permitido la expansión de la formación del docente. Con este gran número de centros también se ha incrementado el ...
	3. ANÁLISIS DEL PROBLEMA
	3.1. Planteamiento del problema

	El conocimiento de los antecedentes históricos y la evolución de la Educación Física en España, desde que  apareció como Gimnástica nos va a permitir comprender por qué hoy en día este área curricular es tan importante en los centros educativos. La gr...
	Debemos comenzar aclarando, desde un punto de vista etimológico,  el significado de las palabras Educación Física. El primero de sus dos vocablos es Educar, dicha palabra puede ser entendida desde una doble acepción. El primero de ellos sería “ducere”...
	Aunando ambos significados se puede afirmar, utilizando las palabras de Francisco Lagardera (1992) que “el término educación física se manifiesta como expresión de una actividad pedagógica que incide de forma total en la educación del ser”. De esta ma...
	El concepto de Educación Física y las diversas concepciones que se tienen sobre él en diferentes puntos del mundo se fundamentan en las variadas trayectorias que esta materia ha recorrido en su evolución y a los fundamentos psicopedagógicos y sociológ...
	Teniendo en cuenta las ideas expuestas hasta el momento, con esta revisión bibliográfica se pretender abordar tres preguntas básicas: ¿Cómo ha evolucionado históricamente la Educación Física en España?, ¿Siempre ha compartido los mismos objetivos para...
	3.2. Objetivos

	A continuación detallaremos los objetivos generales y específicos que se pretenden alcanzar con la realización de este trabajo.
	3.2.1. Objetivo general

	-Revisar y conocer si existe literatura sobre la historia y evolución de la educación física en España, destacando las fechas e hitos de mayor relevancia.
	3.2.2. Objetivos específicos

	- Revisar la bibliografía existente sobre la historia y evolución de la educación física.
	- Conocer la importancia que se otorga en la literatura a los diferentes periodos en los que se ha desarrollado la Educación Física.
	- Contrastar si existen referencias a la formación de los docentes encargados de impartir este área según el momento histórico.
	- Describir las aportaciones de las civilizaciones impulsoras de la Educación Física.
	3.3. Diseño metodológico
	3.3.1. Enfoque, tipo de investigación y diseño


	Por las características del problema objeto de estudio  se parte de un enfoque cualitativo, en el cual se han utilizado diferentes bases de datos para la recogida de información. En este caso las elegidas han sido: Dialnet, Alcorze, Catálogo Roble, Te...
	El método de investigación seleccionado para llevar a cabo este estudio es la revisión sistemática de carácter cualitativo, ya que este tipo de investigación permite explorar qué se ha hecho sobre un tema, quién lo ha hecho, dónde y de qué manera.
	Se trata por tanto de un diseño no experimental  de carácter descriptivo.
	3.3.2. Bases de datos,  estrategia de búsqueda y criterios de inclusión/exclusión

	Para la búsqueda de los documentos que forman parte de esta revisión se siguió la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2015).
	Los documentos seleccionados para la configuración del trabajo han sido extraídos de las siguientes bases de datos: Dialnet, Alcorze, Catálogo Roble, Teseo y ISOC-CSIC.
	Las palabras clave utilizadas en dichas bases de datos para la realización de la búsqueda fueron: “educación física”, “historia”, “evolución”, “antecedentes históricos” y “España”.
	Al tratarse de una revisión histórica se ha querido estudiar la evolución de la educación física desde sus orígenes hasta la actualidad y por tanto no se ha acotado una fecha para la labor de búsqueda en las bases de datos.
	Para la labor de búsqueda se debe establecer, previamente, los criterios de inclusión y de exclusión de los documentos que se vayan a encontrar en las diferentes bases de datos.  Los criterios aplicados en la revisión bibliográfica han sido  los sigui...
	 Criterios de inclusión:
	- Estudios de texto completo.
	- Estudios centrados en la evolución de la Educación Física en España.
	- Estudios referidos a la Educación Física en su totalidad.
	- Estudios que atañen a la formación del docente.
	- Estudios que se refieran a la educación primaria.
	 Criterios de exclusión:
	- Estudios  redactados en un idioma diferente al español.
	- Estudios centrados en una zona de España concreta o fuera de ella.
	- Estudios que explican la evolución de un deporte concreto en España.
	- Estudios que hablan de la diversidad en el deporte.
	- Estudios que no muestran el texto completo.
	- Estudios que hagan referencia a la etapa infantil, secundaria o universitaria.
	4. RESULTADOS
	Como se ha mencionado anteriormente las bases de datos consultadas para la realización de este trabajo fueron cuatro: Dialnet, Alcorze, Catálogo Roble, ISOC-CSIC, y Teseo. Con las estrategias de búsqueda que se han nombrado en el apartado de diseño me...
	Figura1. Diagrama de flujo de la selección de publicaciones.
	Como se ha explicado anteriormente, fueron 20 los artículos resultantes tras la aplicación de los criterios de inclusión, no se debe olvidar que se omiten los artículos repetidos, por tanto, se obtuvieron  un total de 13 artículos los cuales quedan re...
	La temática de los documentos aprobados finalmente es muy similar, puesto que todos aportan información sobre la evolución de la Educación Física en España, a pesar de ello podemos organizarlos por diferentes matices. Nueve de los documentos se centra...
	Del total de 13 documentos que se han obtenido como resultado final tan solo 2 de ellos se centran en explicar y repasar la formación que han recibido los docentes de Educación Física en España. Uno de estos documentos se dirigía a recoger por orden c...
	El contenido de los dos documentos restantes va dirigido a comprender los antecedentes de la Educación Física actual, repasando sus orígenes en la Gimnástica de Roma o Grecia. Estos dos últimos documentos están relacionados con el origen de la Educaci...
	5. DISCUSIÓN
	Las bases de datos que se han consultado albergan un gran volumen de información sobre la Educación Física en España aunque se puede destacar que los documentos destinados al estudio de la historia y evolución de este ámbito conforman la minoría, dich...
	Una de las evidencias que se extrae a modo de conclusión tras la lectura de los documentos reflejados en el apartado de resultados, es que la historia y la evolución que ha vivido la Educación Física en nuestro país ha sido muy inestable y su progreso...
	Otra de las evidencias que se extrae tras el trabajo realizado en la búsqueda de documentación es la escasa literatura dedicada a este tema.
	El primer punto que conforma el marco teórico está destinado al trabajo sobre los antecedentes de la Educación Física, no en nuestro país sino que este punto alberga la historia en su totalidad para comprender y reflexionar sobre los orígenes de la pr...
	El segundo punto que conforma el marco teórico está destinado a la reflexión sobre las corrientes ideológicas de España las cuales han impulsado o han contribuido a la Educación Física de nuestro país. Para su realización se ha tomado el estudio de Al...
	El tercer epígrafe del marco teórico reflexiona sobre los elementos constitutivos que establece José Luis Pastor Pradillo, profesor de la Universidad de Salamanca.  En un artículo de revista, publicado en 2002, Pastor Pradillo define lo que para él so...
	El cuarto y último epígrafe del marco teórico contiene la reflexión de los dos únicos documentos encontrados en relación al análisis de la formación de los docentes de Educación Física. El primer artículo empleado proviene de la Revista Fuentes en 200...
	Los documentos explicados anteriormente se han utilizado para conformar la escritura de este trabajo, pero no se debe olvidar que en la labor realizada en la búsqueda de bases de datos se han extraído siete documentos más que también deben ser comenta...
	6. CONCLUSIONES
	La Educación Física en España ha tenido una trayectoria muy inestable por diferentes causas. Una de ellas es el régimen político, el cual tiene una gran influencia en la educación y por tanto también en la Educación Física. Otra de las causas descrita...
	Los docentes tampoco han gozado de estabilidad en sus puestos de trabajo. Los continuos cambios de legislación educativa generaron rechazo por parte de los claustros. La formación que han recibido los docentes una vez más, ha quedado supeditada a los ...
	El recorrido que ha vivido la Educación Física en España ha tenido una gran influencia sobre las bases de la Educación Física que hoy en día se trabaja en las aulas.
	Son escasas las publicaciones que se dedican a tratar el tema de la historia y evolución de la Educación Física en España.
	7. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN
	La escasa bibliografía encontrada tras trabajar con cinco bases de datos deja nuevas preguntas para futuras investigaciones como por ejemplo ¿Cuál ha sido el mejor momento para la Educación Física de nuestro país?, ¿Realmente la Educación Física ha ev...
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