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Barreras en la implementacion de
intervenciones basadas en mindfulness y
compasion en educacion.

Daniel Campos*, Paola Herrera Mercadal** & Alicia Monreal Bartolomé™**

*Universitat Jaume I (UJI); Instituto de Investigacién Sanitaria Aragén IIS Aragdn
**Universidad de Zaragoza; Instituto de Investigacién Sanitaria Aragén IIS Aragén
***Instituto de Investigacion Sanitaria Aragén IIS Aragén

Resumen

En el ambito educativo, se han desarrollado diferentes Intervenciones basadas en Mindfulness
mostrando su eficacia y utilidad. Pocos estudios se han centrado en investigar los componentes,
los facilitadores y las barreras en su implementacién. El objetivo de este estudio es explorar e
identificar dichos aspectos en la implementacién de Mindfulness en el 4mbito educativo. La
muestra se compuso de 66 participantes, que completaron una entrevista cualitativa online. Uno
de los aspectos observados a considerar por su caricter facilitador es la importancia de la
formacién y el papel que desempefian los distintos agentes implicados (profesorado, direccién,
administracién y familias). La consideracion de estos factores puede ayudar a adaptar e
implementar programas de Mindfulness basados en las necesidades y realidades percibidas del
contexto educativo.

10



Barreras en la implementacion de
intervenciones basadas en mindfulness y
compasion en educacion.

Daniel Campos*, Paola Herrera Mercadal** & Alicia Monreal Bartolomé™***

*Universitat Jaume I (UJI); Instituto de Investigacién Sanitaria Aragén IIS Aragén
**University of Zaragoza; Instituto de Investigacidn Sanitaria Aragén IIS Aragén
***Instituto de Investigacién Sanitaria Aragén IIS Aragén

Abstract

In the educational field, different Mindfulness-based interventions have been developed
showing their effectiveness and usefulness. Few studies have focused on investigating the
components, facilitators and barriers in their implementation. The objective of this study is to
explore and identify these aspects in the implementation of Mindfulness in the educational field.
The sample consisted of 66 participants, who completed a qualitative online interview. One of
the important aspects to consider due to its facilitating nature is the importance of the training
and the role played by the different agents involved (teachers, management, administration and
families). Consideration of these factors can help adapt and implement Mindfulness programs
based on the perceived needs and realities of the educational context.
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Regulacion Emocional la adolescencia.

Luis Borao, Alberto Barcel6 Soler & Yolanda Lépez del Hoyo

Universidad de Zaragoza
Resumen

La regulacion emocional ha obtenido un creciente interés en la investigacion desde la aparicién
de las terapias de tercera generacion. Este proceso buscaria poder afrontar y manejar las
emociones de una manera flexible y adaptativa, buscando que la persona pueda aceptar los
diferentes eventos que vayan apareciendo en su vida. En la adolescencia se modifican muchos
procesos emocionales, por lo que la desregulacién emocional es un problema habitual en esta
poblacion. Conocer la perspectiva que hay en la primera y tercera generacion, asi como las
estrategias que se pueden manejar es un tema constante en la investigacion. ;Cémo se pueden
manejar estos eventos privados?

12



Emotional regulation in adolescents.

Luis Borao, Alberto Barcel6 Soler & Yolanda Lépez del Hoyo

Universidad de Zaragoza

Abstract

Emotional regulation has gained an increasing interest in research since the emergence of third
generation therapies. This process would seek to cope with and manage emotions in a flexible
and adaptive way, training the person to accept the different events that appears in his life. In
adolescence many emotional processes are modified, so emotional deregulation is a common
problem in this population. Knowing the perspective of the first and third generation, as well as
the strategies that can be managed, is a constant topic in research. How can be handled these
private events?
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Regulacion emocional y aceptacion en
la infancia: Educando en un paréntesis.

Marta Puebla Guedea, Antonio Celma Juste & Maria Beltran Ruiz

Universidad de Zaragoza

Resumen

Cada 3 minutos un nifio es diagnosticado de cancer en algtin lugar del mundo. Se estima que
unos 250.000 menores sufren la enfermedad en una de las 16 formas de cancer infantil, que son
diferentes de los padecidos por personas adultas. En nuestro pais esta problematica es la primera
causa de muerte por enfermedad en nifios y adolescentes de 1 a 14 afios. Todo nifio que es
hospitalizado, al igual que su familia, siente angustia, ansiedad, temor a lo desconocido,
intranquilidad, inseguridad y miedo a la muerte. Es importante tener en cuenta que ha dejado el
medio natural en el que se desenvuelve, para entrar en un universo estresante en el que todo es
distinto, tanto el medio que le rodea como las personas con las que tiene que relacionarse. El
objetivo es implantar un programa de entrenamiento en regulacién emocional y aceptacion
basado en mindfulness, para mejorar el afrontamiento de la enfermedad. Este programa se ha
iniciado en la planta de oncopediatria del Hospital Miguel Servet de Zaragoza con la
colaboracién de Aspanoa. Las sesiones se realizan una vez al mes con una duracién de 2 horas.
El entrenamiento en mindfulness se espera que ayude a los participantes a reducir su ansiedad, a
interaccionar con otras personas en su misma situacién y a aprender estrategias de regulacién
que podran extrapolar a diferentes &mbitos de su vida.
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Emotional regulation and acceptance in
childhood: Educating in a parenthesis.

Marta Puebla Guedea, Antonio Celma Juste & Maria Beltran Ruiz

University of Zaragoza

Abstract

Every 3 minutes a child is diagnosed with cancer somewhere in the world. An estimated
250,000 children suffer from the disease in one of 16 forms of childhood cancer, which are
different from those suffered by adults. In our country this problem is the leading cause of death
due to illness in children and adolescents from 1 to 14 years. Every child who is hospitalized,
like his family, feels anguish, anxiety, fear of the unknown, restlessness, insecurity and fear of
death. It is important to keep in mind that you have left the natural environment in which you
operate, to enter a stressful universe in which everything is different, both the environment that
surrounds you and the people with whom you have to relate. The objective is to implement a
training program in emotional regulation and acceptance based on mindfulness, to improve the
coping with the disease. This program has started in the oncology plant of the Miguel Servet
Hospital in Zaragoza with the collaboration of Aspanoa. The sessions are held once a month
with a duration of 2 hours. Mindfulness training is expected to help participants reduce their
anxiety, interact with other people in the same situation and learn regulation strategies that can
extrapolate to different areas of their lives.

15



4

Alimentacion consciente y estilos de
ingesta en la adolescencia.

Héctor Morillo Sarto, Alba Lépez Montoyo & Laura Martinez

Universidad de Zaragoza
Resumen

Las intervenciones basadas en la atencién plena se han aplicado en diferentes campos para
mejorar la salud fisica y psicolégica. Sin embargo, se sabe poco sobre su aplicabilidad y eficacia
con sobrepeso / obesidad. En la ponencia se resumira la importancia de la relacién de la persona
con la comida para la salud, describiendo primero de una manera tedrica los estilos de ingesta y
mads tarde se mostrardn los resultados de un estudio de campo realizado en el 4mbito de atencién
primaria.
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Alimentacion consciente y estilos de
ingesta en la adolescencia.

Héctor Morillo Sarto, Alba L6pez Montoyo & Laura Martinez

Universidad de Zaragoza

Abstract

Interventions based on mindfulness have been applied in different settings to improve physical
and psychological health. However, little is known about its applicability and effectiveness with
overweight / obesity. The paper will summarize the importance of the person's relationship with
food for health, first describing in a theoretical way the intake styles and later the results of a
field study conducted in the context of primary care will be shown.
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Influencia de la metodologia de
enserianza sobre los procesos
motivacionales: un andlisis en

jugadores jovenes de futbol sala.

Sergio Diloy-Peiia, Angel Abos, Maria Sanz-Remacha, Javier Sevil-Serrano & Luis Garcia-

Gonzalez

Universidad de Zaragoza
Resumen

OBJETIVOS: Durante los ultimos afios se ha producido un cambio metodoldgico en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva. La implementacién de modelos
orientados a la comprension ha demostrado optimizar el desarrollo de procesos motivacionales
adaptativos (Abad, Benito, Giménez, y Robles, 2013), lo cual desencadena consecuencias
positivas relacionadas con la salud y el bienestar (Ryan y Deci, 2002). En este sentido, el
objetivo del presente estudio pretende arrojar mds luz a la literatura previa investigando las
posibles diferencias motivacionales entre un modelo comprensivo y un modelo técnico.
METODO: Participaron 23 jugadores (M=16.42, DT =0.51) de género masculino,
pertenecientes a dos equipos de futbol sala. Uno de los equipos era instruido mediante un
modelo comprensivo, mientras que el otro era instruido por un modelo técnico. De este modo,
se recogieron datos sobre la motivacion autodeterminada mediante el cuestionario de Escala de
Motivacion Deportiva (Balaguer, Castillo y Duda, 2007). Posteriormente, se realizé un andlisis
de varianza univariante (ANOVA) comparando la experiencia motivacional de los dos equipos.
RESULTADOS: El equipo instruido por un modelo comprensivo presentd una mayor
regulacién identificada (diferencia de medias = -1.35, p<.05), y menores niveles de regulacién
extrinseca (diferencia de medias = -1.26, p<.05) y desmotivacion (diferencia de medias = -1.55,
p<.05) que el equipo instruido por un modelo técnico. No se observaron diferencias
significativas en la motivacién intrinseca ni en la regulacién introyectada. DISCUSION Y
CONCLUSIONES: En Ila linea del presente estudio, la implementaciéon de modelos
comprensivos puede favorecer el desarrollo de formas de motivacién mds autodeterminadas y
prevenir formas de motivacién menos autodeterminadas o incluso la desmotivacién (Alvarez,
Balaguer, Castillo, y Duda, 2009). Parece importante que las partes interesadas apuesten por
este tipo de modelos de ensenanza, ya que ademds de optimizar los procesos motivacionales,
pueden contribuir a mejorar otras variables relacionadas con el bienestar psicoldgico de los
deportistas.
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Influence of the teaching methodology
on motivational processes in young
football players in training

Sergio Diloy-Peiia, Angel Abos, Maria Sanz-Remacha, Javier Sevil-Serrano & Luis Garcia-

Gonzalez

University of Zaragoza

Abstract

AIM: In the last years there has been a methodological change in the teaching-learning
processes in sport initiation. The implementation of pedagogical models aimed at understanding
the game has shown an improvement in the motivation of players (Abad, Benito, Giménez, &
Robles, 2013), which can trigger positive consequences related to health and well-being (Ryan
& Deci, 2002). In this vein, the aim of the study was to examine the differences of motivation
among young football players regarding the type of methodology implemented (understanding
model vs. technical model). METHOD: Twenty-three (M = 16.42, SD = 0.508) male players in
training belonging to two futsal teams participated in the study. One of the teams was trained
using an understanding model, while the other was instructed by means a technical model. The
players completed the Sports Motivation Scale questionnaire (Balaguer, Castillo, & Duda,
2007) to evaluate different motivational regulations integrated in the self-determination theory.
Subsequently, a univariate analysis of variance (ANOVA) was performed, comparing the
motivational regulations of the two teams. RESULTS: The team that was trained by means of
an understanding model reported higher identified regulation (mean difference = -1.35, p <.05)
and lower scores of extrinsic regulation (mean difference = -1.26, p <.05) and amotivation
(mean difference = -1.55, p <.05) when compared to the team that was instructed by a technical
model. No differences between the two teams in intrinsic motivation and introjected regulation
were observed. DISCUSSION Y CONCLUSIONS: In line with the results found in other
studies in the sport context (Claver et al., 2017), the implementation of understanding models
can induce not only the development of more self-determined forms of motivation, but also
buffer less self-determined forms of motivation or even the amotivation. Therefore, it seems
important that the coaches of athletes in training implement understanding models because the
improvement of the players motivation could, at the same time, contribute to the improvement
of their psychological well-being.
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La orientacion en la Educacion
Permanente: servicio bdsico que
contribuye a la mejora del bienestar de
los ciudadanos.

Juan José Mejias Abad & Pablo Usan Supervia

Universidad de Zaragoza

Resumen

OBJETIVOS: Analizar las funciones del orientador desde la visién del estudiante y del
profesor. Identificar los diferentes componentes de la competencia comunicativa que estudiantes
y profesores desearian observar en un orientador. Proponer orientaciones para mejorar las
conductas comunicativas de los psicopedagogos cuando prestan su servicio a estudiantes y
profesores. METODO: La muestra estd compuesta por alumnos y docentes de Centros Piiblicos
de Educacién de Personas Adultas de la provincia de Zaragoza en la Comunidad Auténoma de
Aragén: 35 estudiantes de cinco de los nueve centros publicos de la provincia de Zaragoza
donde se imparte la Educacion Secundaria para Personas Adultas. RESULTADOS: Entre los
principales resultados se encuentran: La valoracién que se tiene del orientador en el centro
escolar para la ESPA es positiva tanto por parte de los estudiantes como del profesor interno; en
cambio, los docentes-funcionarios con mucha experiencia en adultos no ven tan relevante su
presencia en el centro. Los estudiantes de la ESPA esperan recibir orientaciones del tutor y el
orientador. Prefieren que el tutor les ofrezca orientacién académica y el orientador la del dmbito
profesional. Le atribuyen una importancia mucho menor a la orientacién para el desarrollo
personal. El orientador deberd ajustar los procesos de orientacién atendiendo a los intereses y
necesidades presentes del alumno. Los docentes, cuando piden consejo al orientador para ayudar
a un estudiante, buscan que el orientador les diga exactamente qué hacer y qué decir.
DISCUSION Y CONCLUSIONES: Los datos obtenidos en esta investigacién nos llevan a una
primera reflexién: el orientador deberia trabajar desde diferentes modelos profesionales de
intervencion — consejo, consulta o programas — segtn el tipo de demanda del estudiante. Para
la orientacién profesional y personal resultaria beneficioso trabajar desde un modelo de consejo
mientras que para una orientacion académica serfa mas pertinente trabajar desde un modelo de
consulta con el tutor como agente principal.
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The orientation in lifelong education: a
basic service that contributes to the
improvement of citizens’ wellbeing

Juan José Mejias Abad & Pablo Usan Supervia

University of Zaragoza
Abstract

OBJECTIVES. Analyze the functions of the counselor from the perspective of the student and
the teacher. Identify the different components of the communicative competence that students
and professors would like to observe in a counselor. Propose orientations to improve the
communicative behaviors of psychopedagogists when they serve students and teachers.
METHOD: The sample is composed of students and teachers of Public Centers for Adult
Education in the province of Zaragoza (Aragon-Spain): 35 students from five of the nine public
centers in the province of Zaragoza where Secondary Education for People is taught.
RESULTS: The main results are: The assessment of the counselor in the school for ESPA is
positive by both by the students and the internal teacher. On the other hand, teachers-officials
with long experience in adults do not see their presence in the center as relevant. ESPA students
expect to receive guidance from the tutor and the counselor. They prefer that the tutor offers
them academic guidance and the counselor the professional guidance. They attach much less
importance to the orientation for personal development. The counselor should adjust the
orientation processes according to the interests and needs of the student. Teachers, when they
ask the counselor for advice to help a student, seek that the counselor tell them exactly what to
do and what to say. DISCUSSION AND CONCLUSIONS: The data obtained in this research
lead us to a first reflection: the counselor should work from different professional intervention
models - advice, consultation or programs - according to the type of student demand. For
professional and personal guidance it would be beneficial to work from a model of advice while
for an academic orientation it would be more pertinent to work from a model of consultation,
with the tutor as the main agent.
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Andlisis de la mejora de la
autoconciencia y proactividad del
alumnado universitario a través de una
prueba de evaluacion.

Maria Gema Puig

Universidad de Zaragoza; ADDIMA, promocién y desarrollo de la resiliencia S.coop.
Resumen

Este estudio persigue valorar la utilidad de una prueba de evaluacién que se diseid e
implementd en el curso académico 2018-2019 con un doble propdsito: evaluar los
conocimientos del tema correspondiente de una asignatura del grado de Terapia Ocupacional,
ademads de favorecer la autoconciencia y proactividad del alumnado sobre su propio bienestar.
La propuesta surgi6 al analizar junto con el alumnado los resultados del Cuestionario de salud
general de Goldberg y la Autoevaluacion Ocupacional, ambos administrados en el contexto de
una practica sobre Ergonomia y carga mental, dentro de una asignatura del grado de Terapia
Ocupacional. Se propuso la realizacién de una prueba de evaluacién en la que el sujeto de
intervencion era el propio grupo matriculado en la asignatura, y los datos a interpretar para la
resolucién del ejercicio los extraidos de los citados cuestionarios. Aunque el alumnado coment6
de manera informal el efecto del ejercicio, se plantea este estudio como una oportunidad para
analizar la efectividad de la prueba, de cara a consolidarlo como una posible estrategia de
mejora. Para ello, se ha disefiado y administrado un cuestionario que incluye la valoracién de
los alumnos y alumnas que realizaron la prueba de evaluacién. Los resultados confirman que el
hecho de analizar sus propios datos en el contexto del grupo contribuyé a la toma de conciencia
de la necesidad de realizar algin cambio para mejorar su bienestar, llevando a la prictica con
ellas mismas actividades de relajacion y respiracion, reestructuracion de rutinas y actividades de
autocuidado (fundamentalmente descanso y ejercicio fisico). Por tanto, se considera interesante
incorporar este tipo de propuestas de manera complementaria a las pruebas de evaluacién
habituales, configurandose como una herramienta para favorecer la mejora del bienestar del
alumnado en momentos especialmente generadores de estrés como son las fechas cercanas a los
examenes.
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Analysis of the improvement of the self-
consciousness and proactivity of
university students through an
evaluation test.

Maria Gema Puig

Universidad de Zaragoza; ADDIMA, promocién y desarrollo de la resiliencia S.coop.

Abstract

This study seeks to assess the usefulness of an evaluation test that was designed and
implemented in the 2018-2019 academic year with a dual purpose: evaluate the knowledge of
the corresponding topic of a subject of the Occupational Therapy degree, in addition to
promoting students’ self-awareness and proactivity over their own well-being. The proposal
arose by analyzing together with the students the results of the Goldberg General Health
Questionnaire and the Occupational Self-Assessment, both used in a practice about Ergonomics
and mental load, within a subject of the Occupational Therapy degree. It was proposed to carry
out an evaluation test in which the intervention group was the same class and the data to be
interpreted for the resolution of the exercise extracted from the aforementioned questionnaires.
Although students commented informally on exercise’s effect, this study is presented as an
opportunity to analyze the effectiveness of the test, in order to consolidate it as a possible
improvement strategy. For this, a questionnaire has been designed and administered that
includes the assessment of the students who took this evaluation test. The results confirm that
the fact of analyzing their own data in the context of the group contributed to the awareness of
the need to make some changes to improve their well-being, carrying out with them relaxation
and breathing activities, restructuring routines and self-care activities (mainly rest and physical
exercise). Therefore, it is interesting to incorporate this type of proposals in a complementary
way to the usual evaluation tests, configuring itself as a tool to improve the well-being of
students especially in stressful moments such as the dates closes to the exams.
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La actividad fisica como herramienta
para optimizar el bienestar del
profesorado.

Angel Abés, Sergio Diloy-Peiia, Laura Simén-Montafies, Marfa Sanz-Remacha & Javier Sevil-

Serrano

Universidad de Zaragoza

Resumen

Objetivo: El profesorado es uno de los colectivos profesionales mds afectados por el sindrome
de burnout (Innstrand, Langballe, Falkum, y Aasland, 2011), el cual puede desencadenar
consecuencias negativas como la depresiéon (Shin, Noh, Jang, Park, y Lee, 2013). En este
sentido, la préctica de actividad fisica conduce a adaptaciones bioldgicas las cuales pueden
contribuir a la obtencién de un funcionamiento psicolégico y bienestar mds optimo (Feuerhahn,
Sonnentag, y Woll, 2014; Gluschkoff et al., 2016). El presente estudio, pretende analizar las
posibles diferencias en los niveles de burnout y depresién entre los docentes que cumplen las
recomendaciones de actividad fisica moderada vigorosa (AFMV) propuestas por la OMS
(>150min/AFMV/semana) y los que no lo hacen. Método: Participaron 584 docentes (M=
45.83; DT=8.74; 330 mujeres) de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de Aragdn, quienes
cumplimentaron cuestionarios validados sobre los niveles de AFMV (Roman-Vifias et al.,
2010), burnout (Abds, Sevil-Serrano, Montero-Marin, Julidn-Clemente, y Garcia-Gonzélez,
2019) y depresioén (Quintana et al., 2003). Resultados: El profesorado de ESO realiz6 una media
de 165.72 min/AFMV/semana. Aquellos que realizaban mas de 150 min de AFMV a la semana
y cumplian las recomendaciones de la OMS (38%, n=221), mostraron significativamente
menores niveles de burnout (diferencia de medias = 0.127, p<.05) y de depresion (diferencia de
medias = 0.127; p<.01) que los que no las cumplian. Discusién y conclusiones: En linea con
estudios anteriores en trabajadores de otros dmbitos (Kim, Ji, y Kao, 2011; Sui, Smith, Fagan,
Rollo, y Prapavessis, 2019), la préctica de actividad fisica puede ayudar a prevenir el burnout y
la depresion del profesorado de ESO. Por lo tanto, parece necesario que la administracién
educativa promueva intervenciones basadas en la prictica de actividad fisica las cuales, ademads
de mejorar la salud fisica, pueden contribuir a optimizar el bienestar docente y, por lo tanto, a
mejorar la calidad educativa.
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Physical activity as a tool to optimize
the teachers wellbeing.

Angel Abés, Sergio Diloy-Peiia, Laura Simén-Montafies, Marfa Sanz-Remacha & Javier Sevil-

Serrano

University of Zaragoza

Abstract

Aim: Teachers are one of the professional groups most affected by burnout (Innstrand,
Langballe, Falkum, & Aasland, 2011), which can trigger negative consequences such as
depression (Shin, Noh, Jang, Park, & Lee, 2013). In this sense, the practice of physical activity
leads to biological adaptations which can contribute to the obtaining of a more optimal
psychological functioning and well-being (Feuerhahn, Sonnentag, y Woll, 2014; Gluschkoff et
al., 2016). This study aims to analyze the possible differences in burnout and depression levels
among teachers who meet the recommendations of moderate-vigorous physical activity
(MVPA) proposed by the WHO (>150min/AFMV/week) and those that do not. Method: 584
secondary school teachers from Aragon participated (M= 45.83; SD=8.74; 330 Female) and
completed validated questionnaires on MVPA levels (Roman-Vifias et al., 2010), burnout
(Abds, Sevil-Serrano, Montero-Marin, Julidn-Clemente, &  Garcia-Gonzalez, 2019) and
depression (Quintana et al., 2003). Results: Secondary school teachers averaged 165.72
min/MVPA/week. Those who performed more than 150 minutes of MVPA per week and met
WHO recommendations (38%, n=221), showed significantly lower levels of burnout (difference
of means = - 0.127, p<.05) and depression (mean difference = - 0.127; p<.01) than those who
did not met. Discussion and conclusions: In line with previous studies in workers from other
contexts (Kim, Ji, & Kao, 2011; Sui, Smith, Fagan, Rollo, & Prapavessis, 2019), the practice of
physical activity can help to prevent burnout and depression of secondary school teachers.
Therefore, it seems necessary that the educational administration promotes interventions based
on physical activity which, in addition to improving physical health, can help to optimize
teachers ’well-being and, therefore, to improve the quality of education.
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Fomentando el bienestar y los valores a
través de mindfulness como actividad
extraescolar.

Paola Herrera, Daniel Campos & Alfonso Revilla

Universidad de Zaragoza
Resumen

En los tdltimos tiempos muchos son los programas de mindfulness en educaciéon que han ido
apareciendo (Treva, Escuelas Despiertas, Aulas Felices, Crecer Respirando...) y muchas son
también las iniciativas para incorporar estos programas en el dmbito académico. No obstante,
nos encontramos con una gran variedad de barreras y dificultades en su implementacién en el
aula. Por todo ello, ;podria haber otras vias de acceso a mindfulness en la escuela? ;qué hay de
mindfulness como actividad extraescolar? En esta comunicacién se presenta una experiencia
piloto de mindfulness como extraescolar en un colegio concertado de Zaragoza.
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Promoting well-being and values
through mindfulness as an
extracurricular activity.

Paola Herrera, Daniel Campos & Alfonso Revilla

Universidad de Zaragoza

Abstract

In recent years, several mindfulness-based programs have been developed in educational field
(e.g., Escuelas Despiertas, Aulas Felices, Crecer Respirando...), together differentsproposals to
incorporate these programs in the academic field. However, a great variety of barriers and
difficulties has been found in its implementation at the classroom. Therefore, are there other
ways of accessing mindfulness in school? What about mindfulness as an extracurricular
activity? This communication presents a pilot experience of mindfulness as an extracurricular at
a concerted school in Zaragoza.
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Los resultados en la formacion
profesional y el crecimiento personal de
alumnos-as de magisterio tras la
implementacion de un proyecto de
apoyo escolar.

Maria Sierra Berdejo & Anabel Satué Orés

Universidad de Zaragoza
Resumen

Presentamos en este trabajo los resultados obtenidos a lo largo de seis afios desde el inicio de la
implementacion de la actividad de Apoyo Escolar en el contexto de pricticas de Aprendizaje en
Servicio. Centramos la atencidn, en el valor de esta experiencia para los estudiantes de Grado
en Magisterio, en dos aspectos concretos: el incremento de su formacién a nivel profesional y en
el crecimiento personal. La participacién de los alumnos-as desde 2014 fue muy variada. Esta
participacién abarca desde la implicacién a lo largo de los cuatro cursos de formacién
académica, la participacién durante tres cursos mds un afio, posterior a la finalizacién de sus
estudios, en la modalidad de voluntariado hasta la participacién de un afio o varios durante el
periodo de estudios. La actividad de Apoyo Escolar, cada curso, desde 2014 hasta 2019, se llevé
a cabo durante cinco meses con dedicacién por alumno-a de cincuenta horas efectivas por curso.
A partir de una metodologia cualitativa, utilizando la entrevista en profundidad como
instrumento de recogida de datos, aplicada a la totalidad de los participantes en este proyecto a
lo largo de los ultimos cinco cursos se llegd a conclusiones tan interesantes como positivas:
permitid, a los estudiantes del Grado de Maestro, poner en préctica en un contexto real los
conocimiento adquiridos académicamente, antes de finalizar sus estudios y al mismo tiempo
favoreci6 en el terreno de lo personal, el fortalecimiento de la responsabilidad social.
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The results in vocational training and
the personal growth of teaching students
following the implementation of a
school support project.

Maria Sierra Berdejo & Anabel Satué Orés

University of Zaragoza

Abstract

We present in this work the results obtained over six years from the beginning of the
implementation of the School Support activity in the context or Service-Learning Practices. We
focus on the value of this experience for undergraduate students in Teaching, on two specific
aspects: increasing their training at the professional level and in personal growth. The
participation of students since 2014 was very varied. This participation ranges from
participation throughout the four academic training courses, participation during three courses
plus one year, after the completion of their studies, in the volunteering modality to the
participation of one year or several during the study period. The School Support activity, each
course, from 2014 to 2019, was carried out for five months with the dedication of the student to
50 effective hours per course. Based on a qualitative methodology, using in-depth interview as a
data collection tool, applied to all participants in this project over the last five courses,
conclusions as interesting as positive: it allowed students of the Master's Degree to implement
in a real context the academically acquired knowledge, before finishing their studies and at the
same time favoured in the field of the personal, the strengthening of the social responsibility
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La relacion entre mindfulness y salud
mental en funcion de la IE y el sexo.

Eva M. Lira, Pilar Martin, Ana Gil & Marta Gil

Universidad de Zaragoza
Resumen

Este estudio analiza la relacién entre el mindfulness y la salud mental (estrés, ansiedad y
depresién) en funcién de la IE y el sexo. 312 alumnos de la universidad de Zaragoza y la
Universidad Rey Juan Carlos participan en el estudio. Los resultados muestran que el alumnado
con mayores niveles de mindfulness tiene mejor salud mental (estrés, ansiedad y depresion).
Los universitarios que atienden mucho a sus emociones tienen peor salud y los que las
comprenden y las reparan mejor salud. La relacién negativa entre mindfulness y ansiedad es
mayor en los estudiantes que reparan sus emociones. La relacién negativa entre mindfulness y
estrés es mayor en los estudiantes que reparan menos sus emociones.
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The relationship between mindfulness
and mental health moderated by
emotional intelligence and sex.

Eva M. Lira, Pilar Martin & Ana Gil and Marta Gil

University of Zaragoza

Abstract

This study analyzes the relationship between mindfulness and mental health (stress, anxiety and
depression) moderated by EI and sex. 158 students from the University of Zaragoza participate
in the study. The results show that students with higher levels of mindfulness have better mental
health (stress, anxiety and depression). The university students who attend to their emotions to a
greater extent have lower levels of mental health. In addition, the higher the emotional clarity
(stress) and emotional repair score (stress and depression) the better the mental health. Students
who score high on mindfulness and repair their emotions have less anxiety.
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Tiempo de pantalla e indice de masa
corporal de adolescentes oscenses:
;Son necesarias estrategias especificas
para optimizar su bienestar?

Laura Simon-Montaiiés, Javier Sevil-Serrano, Alberto Aibar, Angel Aboés & Luis Garcia-

Gonzalez

Universidad de Zaragoza
Resumen

Objetivo: Un elevado tiempo dedicado a las pantallas se asocia con un menor bienestar
emocional y mayor riesgo de depresion (Twenge et al., 2018). Revisiones sistemdticas han
sefialado que los jovenes que no cumplen las recomendaciones de tiempo de pantalla (<2h/d{a)
tienen un mayor riesgo de presentar niveles mds altos de sobrepeso y obesidad (Tripathi y
Mishra, 2019), lo cual puede afectar a su autoestima (Tirlear et al., 2019). Sin embargo, dichos
estudios no han analizado las diferencias en el indice de masa corporal (IMC) en funcién de la
utilizacién de diferentes medios tecnolégicos de pantalla (MTP). Por ello, el objetivo fue
examinar si el tiempo sedentario en diferentes MTP (i.e., television, teléfono mévil, ordenador y
videojuegos pasivos) diferfa en funciéon del IMC de los adolescentes. Método: 2021
adolescentes (M=14.23+1.58) de ocho centros educativos de Huesca, cumplimentaron un
cuestionario sobre el uso habitual de diferentes MTP, el peso y la altura. Los adolescentes
fueron categorizados en funcién de su IMC: peso insuficiente (IMC<18; n=573), normopeso
(IMC=18-25; n=1212) y sobrepeso/obesidad (IMC>25; n=96). Resultados: A pesar de los altos
valores de tiempo sedentario de pantalla encontrados, los resultados sefialan que no existen
diferencias significativas en cada uno de los MTP analizados entre los adolescentes en funcién
de su IMC. Discusién y conclusiones: Los altos valores encontrados en tiempo sedentario de
pantalla son coincidentes con la literatura internacional (Thomas et al., 2019). Este hecho puede
acarrear consecuencias negativas en el bienestar de los jovenes (Twenge et al.,, 2018). A
diferencia de la mayoria de los estudios (Tripathi y Mishra, 2019), el presente trabajo no
encontr diferencias en los MTP analizados en funcién del IMC. Por tanto, no parece necesario
desarrollar, en los programas escolares destinados a favorecer un uso responsable de pantallas,
estrategias especificas en funcién del IMC.
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Screen time and body mass index among
adolescents in huesca: Are specific
strategies needed to improve their well-
being?

Laura Simon-Montaiiés, Javier Sevil-Serrano, Alberto Aibar, Angel Abés & Luis Garcia-

Gonzalez

University of Zaragoza

Abstract

Aim: High screen time is associated with reduced emotional well-being and increased risk of
depression (Twenge et al., 2018). Systematic reviews have shown that young people who do not
comply with screen time recommendations (<2h/day) are at increased risk of higher prevalence
of overweight and obesity (Tripathi & Mishra, 2019), which can affect their self-esteem (Tirlear
et al., 2019). However, these studies have not analyzed differences in body mass index (BMI)
according different types of sedentary screen time. Therefore, the aim was to examine whether
sedentary time in different screen-based devices (i.e., television, mobile phone, computer, and
passive video games) differed according to the BMI of adolescents. Method: 2021 adolescents
(M=14.23+1.58) from eight high schools in Huesca, completed a questionnaire of the habitual
screen time in different screen-based devices, weight and height. The adolescents were
categorized according to their BMI: underweight (BMI<18; n=573), normal weight (BMI=18-
25; n=1212), and overweight/obesity (BMI>25; n=96). Results: Despite the high sedentary
screen time values found, results indicate that there are no significant differences in the different
screen-based devices according to their BMI. Discussion and conclusions: The high total
sedentary screen time minutes are consistent with international studies (Thomas et al., 2019).
These results has been associated with negative consequences for the well-being of young
people (Twenge et al., 2018). Contrary to previous studies (Tripathi & Mishra, 2019), the
present study found no differences in the different screen-based devices according to the BMI.
Therefore, it does not seem necessary to develop specific strategies based on adolescents' BMI
in school-based interventions designed to encourage the appropriate use of screen time.
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Sentir la opera, eslabon de la felicidad.
Experiencias con alumnado
universitario.

Roberto Anadén Mamés & Ana Isabel Serrano Osanz

Universidad de Zaragoza
Resumen

OBJETIVOS: -Transmitir al futuro docente el conocimiento musical necesario para disfrutar a
través de la 6pera. -Trabajar la potencialidad mental del alumnado para relacionar la materia
sonora con significados individualizables a través de la implicacién personal. -Potenciar la
sensibilidad, bienestar personal y la percepciéon subjetiva de felicidad. METODO: EI
profesorado comienza presentando una sintesis de los aspectos mds significativos, tanto
musicales como argumentales, de la O&pera propuesta, prestando especial atencion,
posteriormente, a los momentos de mayor intensidad dramdtica y emotiva. El alumnado,
introducido en la trama y conociendo ciertas claves compositivas que utiliza el autor para mover
nuestros afectos, estd preparado para un visionado de la 6pera que le faculte para una audicién
en dos niveles: el del puro deleite sensual y un més complejo disfrute intelectivo. Tras la
escucha se ponen en comun las sensaciones suscitadas y se recaban datos, a través de un
cuestionario, relacionado con los objetivos fijados. Han participado 82 alumnos pertenecientes a
las clases de miisica. RESULTADOS: Un 95% del alumnado ha mejorado su conocimiento y
disfrute musical del género operistico. Un 74% ha podido relacionar la materia sonora con
significados individualizables. Un 88% reconoce encontrar en la épera un recurso para gestionar
su bienestar personal a la par que cree sentir una percepcion subjetiva de felicidad. DISCUSION
Y CONCLUSIONES: Se constata que el deleite de este arte nos proporciona un recurso util en
el aula para trabajar nuestros sentimientos y mejorar nuestra percepcion subjetiva de felicidad.
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Feel the opera, link of happiness.
Experiences with university students.

Roberto Anadén Mamés & Ana Isabel Serrano Osanz

University of Zaragoza

Abstract

OBJECTIVES: -Transmit the necessary musical knowledge to the future teacher to enjoy
through opera. -Working the mental potential of students to relate the sound matter with
individualizable meanings through personal involvement. -Potentiate sensitivity, personal well-
being and subjective perception of happiness. METHOD: The teaching staff begins by
presenting a synthesis of the most significant aspects, both musical and plot, of the proposed
opera, paying special attention, subsequently, to the moments of greater dramatic and emotional
intensity. The students, introduced in the plot and knowing certain compositional keys that the
author uses to move our affections, are prepared for a viewing of the opera that empowers him
for an audition on two levels: that of pure sensual delight and a more complex intellectual
enjoyment. After listening, the sensations raised are shared and data are collected, through a
questionnaire, related to the objectives set. 82 students belonging to music classes have
participated. RESULTS: 95% of the students have improved their knowledge and musical
enjoyment of the operatic genre. 74% have been able to relate the sound matter with
individualizable meanings. 88% admit to finding a resource in the opera to manage their
personal well-being while feeling a subjective perception of happiness. DISCUSSION AND
CONCLUSIONS: It is noted that the delight of this art provides us with a useful resource in the
classroom to work our feelings and improve our subjective perception of happiness.
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Propuesta de evaluacion auténtica,
cooperativa y emocional.

Ana Rodriguez Martinez

Universidad de Zaragoza
Resumen

Evaluar es mucho més que calificar y por ello presentamos una propuesta de evaluacién que es
coherente con la metodologia activa y cooperativa que se trabaja en el aula. El objetivo de la
propuesta es incluir la evaluacion en el proceso de aprendizaje para que el alumno aprenda de
ella y se empodere. La metodologia empleada implica la realizacién de un examen oral con
parte individual y parte cooperativa. Todo este proceso desemboca en un feedback por parte del
profesor y en una autoevaluacién del alumno sobre su propio proceso y resultado. Los
resultados muestran un mayor aprendizaje por parte del alumno, asi como una alta
responsabilidad. Como conclusién afirmamos que hemos de innovar en el proceso evaluativo.
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Proposal for authentic, cooperative and
emotional evaluation.

Ana Rodriguez Martinez

University of Zaragoza

Abstract

Evaluating is much more than qualifying and therefore we present an evaluation proposal that is
consistent with the active and cooperative methodology that is worked in the classroom. The
objective of the proposal is to include the evaluation in the learning process so that the student
learns from it and is empowered. The methodology used involves conducting an oral exam with
individual and cooperative part. This whole process leads to feedback from the teacher and a
self-assessment of the student about their own process and result. The results show a greater
learning by the student, as well as a high responsibility. In conclusion, we affirm that we must
innovate in the evaluation process.
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Propuesta para la evaluacion de la
participacion en el proyecto de “La
Ciudad de las Nifias y los Nifios”.
Estudio sobre los ex consejeros.

Elisa Saioni*, Ester Ayllon**, Annabella Salamanca**, Azucena Lozano**

*Universidad de la Sapienza. Regién Lazio
**Universidad de Zaragoza

Resumen

OBJETIVOS: El trabajo que presentamos pretende analizar los beneficios de la participacion
activa en el Proyecto “La ciudad de las nifias y los nifios” en Huesca. Por ello, nuestro objetivo
es conocer el nivel de bienestar psicosocial, integracién comunitaria y valores de ciudadania en
adolescentes ex consejeros y comparar estas variables con otros adolescentes que no han
participado en el Consejo de la ciudad. Estudios previos destacan como grupos formados por
jovenes que en su infancia vivieron experiencias participativas sostienen actualmente una idea
de ciudadania en pro de la convivencia (Novella, Agud, Llena, Trilla, 2013). METODO:
Nuestra muestra estd compuesta por adolescentes que tomaron parte del proyecto desde 2012
hasta la actualidad (grupo experimental) y adolescentes que no (grupo de control), que
actualmente tienen entre 12 a 18 afios. La metodologia utilizada es tanto cuantitativa como
cualitativa. Las variables medidas de forma cuantitativa son percepcién sobre la participacion,
valor de la ciudadania, apoyo social y comunitario, informacién sobre el barrio de pertenencia,
reputacion social, autoconcepto, autoestima, empatia, percepciéon de la soledad y grado de
satisfaccion con la vida. Por otro lado, las técnicas cualitativas utilizadas incluyen entrevistas en
profundidad a los ex consejeros y a sus padres, y grupos de discusién con los ex consejeros.
RESULTADOS: Actualmente no disponemos de resultados porque estamos en la fase inicial
del estudio. DISCUSION Y CONCLUSIONES: Consideramos que es necesario llevar a cabo
programas de intervencion que promuevan la participacion de las nifias y nifios en el Consejo de
la ciudad. Y ademds, es muy importante evaluar, tanto de manera cuantitativa como cualitativa,
que estas intervenciones tengan realmente una efectividad.
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Proposal for the evaluation of
participation in "The City of Children"
project. Study about ex counselors.

Elisa Saioni*, Ester Ayllon**, Annabella Salamanca**, Azucena Lozano**

*Universidad de la Sapienza. Regién Lazio
**University of Zaragoza

Abstract

OBJECTIVES: The work we present aims to analyse the benefits of active participation in “The
City of Children” project in Huesca. For this reason our goal is to know the level of
psychosocial well-being, community integration and citizenship values in adolescent ex
counselors and compare these variables with other adolescents who have not participated in the
City Council. Previous studies realized with groups formed by young people who in their
childhood lived participatory experiences currently support an idea of citizenship in favor of
coexistence (Novella, Agud, Llena, Trilla, 2013). METHOD: Our sample is composed of
adolescents who took part in the project from 2012 to the present (experimental group) and
adolescents who did not (control group). The participants are currently between 12 and 18 years
old. The methodology used is both quantitative and qualitative. The variables measured
quantitatively are perception of participation, value of citizenship, social and community
support, information about the neighbourhood, social reputation, self-concept, self-esteem,
empathy, perception of loneliness and degree of satisfaction with life. On the other hand, the
qualitative techniques used include interviews with ex counselors and their parents and
discussion groups with ex counselors. RESULTS: Currently we do not have results because we
are in the initial phase of the study. DISCUSSION AND CONCLUSIONS: We believe that it is
necessary to carry out intervention programs that promote the participation of girls and boys in
the City Council. And in addition, it is very important to evaluate, both quantitatively and
qualitatively, that these interventions are really effective.
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/Se abordan los contenidos en bienestar
emocional y convivencia en las Escuelas
Promotoras de Salud? Estudio
descriptivo en la ciudad de Huesca.

Laura Simén-Montanés*, Javier Sevil-Serrano*, Alberto Aibar*, M. Bueno** & Luis Garcia-

Gonzalez*

*Universidad de Zaragoza
**Sistema de Asesoramiento y Recursos de Educacién para la Salud (SARES)

Resumen

Objetivo: En el marco de las Escuelas Promotoras de la Salud (EPS) se recoge la finalidad de
promover la salud desde las instituciones educativas (Langford et al., 2014). Sin embargo, las
EPS tiene un efecto bajo en la mejora del determinante salud mental (Langford et al., 2015).
Este hecho cobra gran relevancia si tenemos en cuenta que los jovenes aragoneses presentan un
alto grado de estrés psicoldgico y emocional (Moreno et al., 2014). Consecuentemente, el
objetivo de este trabajo es analizar qué contenidos sobre bienestar emocional y convivencia
trabajan diferentes EPS de la localidad de Huesca en el curso académico 2017-2018. Método:
Se recopilaron los informes de progreso de los 10 centros escolares acreditados como EPS en la
ciudad de Huesca. A través de un andlisis descriptivo, se determiné la frecuencia con la que
dichas EPS abordaban contenidos de bienestar emocional y (habilidades para la vida,
competencia social y clima escolar) y convivencia, asi como las actividades desarrolladas.
Resultados: Todas las EPS desarrollaron diferentes actividades de bienestar emocional y
convivencia. La prioridad para trabajar estas actividades fue “alta” en un 70% de los centros
escolares y “muy alta” en el 30% restante. Se contabilizaron hasta 37 acciones para promover el
bienestar emocional y la convivencia, entre las que predominaron las dirigidas a: convivencia e
igualdad, mediacién escolar e iniciativas inclusivas. Discusion y conclusiones: Las EPS en la
localidad de Huesca priorizan en sus programas de salud los contenidos en bienestar emocional
y convivencia. Sin embargo, existe gran diversidad de actividades en los programas
desarrollados, probablemente debido a que las necesidades y recursos difieren en cada centro. A
pesar del tratamiento que recibe el bienestar emocional y la convivencia en las EPS de Huesca,
parece necesario profundizar en su estudio para conocer el efecto que estas acciones tienen en
los centros, con el objetivo de optimizar las intervenciones realizadas.
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Are the contents of emotional well-being
addressed in Health Promoting
Schools? Descriptive study in the city of
Huesca.

Laura Simén-Montafés*, Javier Sevil-Serrano*, Alberto Aibar*, M. Bueno** & Luis Garcia-

Gonzalez*

*University of Zaragoza
**Sistema de Asesoramiento y Recursos de Educacion para la Salud (SARES)

Abstract

Objective: The promotion of health within educational institutions is one of the purposes of the
framework of the Health Promoting Schools (HPS) (Langford et al., 2014). However, HPS has a
low effect on the improvement of the mental health determinant (Langford et al., 2015). This
fact becomes very important if we consider that Young people have a high degree of
psychological and emotional stress (Moreno et al., 2014). Consequently, the objective of this
study is to analyze which contents regarding emotional well-being are applied in different HPS
of the town of Huesca in the 2017-2018 academic year. Method: The progress reports of the 10
schools accredited as HPS in the city of Huesca were compiled. Through a descriptive analysis,
the frequency with which these HPS approached the contents in emotional well-being (life
skills, social competence and school climate) and coexistence, as well as the activities
developed were determined. Results: All the HPS developed different activities of emotional
well-being and coexistence. The priority apply these activities was "high" in 70% of schools and
"very high" in the remaining 30%. Up to 37 actions were counted to promote emotional well-
being and coexistence, among which those aimed at coexistence and equality, school mediation
and inclusive initiatives were predominant. Discussion and conclusions: The HPS in Huesca
prioritize in their health programs the factors of emotional well-being and coexistence.
However, there is a great diversity of activities in the programs developed, probably because the
needs and resources differ in each center. Despite the treatment received by emotional well-
being and coexistence in the HPS in Huesca, it seems necessary to deepen their study to know
the effect that these actions have in the centers, with the aim of optimizing the interventions
performed.
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La internalizacion de valores en los
estudiantes.

Juan Luis Azkue Beteta, Marta Gil Lacruz, Ana Gil Lacruz & Pilar Martin Hernandez

Universidad de Zaragoza

Resumen

La externalizacién constituye una tendencia importante de nuestra sociedad actual. Las
multinacionales llevan su produccién a paises de salarios bajos, las empresas de servicios
también se estdn externalizando, se puede llamar a un teléfono en el pais de origen para reservar
un hotel sin saber que la llamada ha sido atendida por una persona que estd en otro continente.
En la crisis econémica los bancos prestaron dinero mds alld de sus capacidades en la creencia
que si algo pasaba ya habria alguien externo que responderia y que como todos hacian lo mismo
al final se darfa una solucién. También se ha producido otra externalizacién de forma mds sutil
en la sociedad y es la de los valores. Los valores y su misién intrinseca de guia personal han
sido externalizados al mercado. El mercado aporta opciones y los valores y la moral se han
convertido en un conjunto de opciones en el que el que algo esté bien o mal no tiene mds
significado que la satisfaccién o frustracion del deseo personal. El resultado es que es cada vez
mds dificil de entender que cosas se quieren hacer, cuales se pueden permitir hacer y en cuales
se tiene un derecho a hacerlas o no. El haber externalizado los valores al mercado ha hecho que
las expectativas de muchas personas no se puedan cumplir, en consecuencia, la sociedad se va
cargando de desilusion, resentimiento, aumentan los indices de soledad y depresién y las
personas empiezan a tomar refugio en el pensamiento magico. Los valores interiorizados son lo
opuesto a la externalizacion, son la brijula interior que permiten responder ante territorios y
situaciones no conocidos, nos dan la seguridad para tomar atrevidos pero calculados riesgos, son
los que proveen un sentido de servicio y responsabilidad ante la familia, la comunidad y la
sociedad en global. Las personas con valores cuando caen tienen un mds rdpido tiempo de
recuperacion. Las culturas basadas en valores permanecen jovenes, derrotan la entropia y la
pérdida de energia. Los valores recobran la dimensién moral que une el futuro personal al futuro
de otros, dan la dimension espiritual que ayuda a discernir la diferencia entre el valor y el precio
de las cosas, y permiten el recuerdo de que lo que es importante es no satisfacer los deseos
propios sino saber que deseos satisfacer. En este marco, la aportacion que aqui se presenta tiene
como objetivo general, mostrar como concretar en la préctica la comunicacién de valores en la
educacidn, pero partiendo desde el convencimiento personal por parte de los estudiantes de su
importancia para afrontar de forma satisfactoria las vicisitudes de la vida y de su contribucién al
significado de las relaciones.
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Internalizing values in students

Juan Luis Azkue Beteta, Marta Gil Lacruz, Ana Gil Lacruz & Pilar Martin Hernandez

University of Zaragoza

Abstract

Outsourcing constitutes an important trend of our current society. The multinationals take their
production to low-wage countries, service companies they are also outsourcing, you can make a
phone call in your country to book a hotel without knowing that the call has been answered by a
person who is in another continent. In the economic crisis, banks lent money beyond their
capabilities in the belief that if something happened there would already be someone outside
who would respond, and in the end a solution would be given. There has also been another
outsourcing in a subtler way in society and refers to that of values. The values and their intrinsic
mission of personal guidance have been outsourced to the market. The market provides options,
and values and moral have become a set of options in which the fact that something is right or
wrong has no more meaning than satisfaction or frustration of personal desires. The result is that
it is increasingly difficult for people to understand what things they want to do, which ones they
can afford to do and in which they have a right to do them or not. Having outsourced the values
to the market has made that the expectations of many people cannot be fulfilled, consequently,
society is freighted with disappointment, resentment, loneliness and depression rate increases.
Therefore, people begin to take refuge in magic thinking. Internalized values are the opposite of
outsourcing, they are the inner compass that allow us to respond to uncharted territories and
unknown situations. Moreover, they give us the security to take bold but calculated risks, and
are those that provide a sense of service and responsibility to the family, the community and
society as a whole. People with values when they fall, they have a faster recovery time. Values-
based cultures remain young, defeat entropy and loss of energy. Values regain the moral
dimension that links the personal welfare to the welfare of others, they give the spiritual
dimension that helps to discern the difference between the value and the price of things, and
allow to keep in mind that what is important is not to satisfy one's desires but knowing what
desires to satisfy. Within this framework, the contribution presented has as a general objective,
such as instilling the importance of values in education, but starting from the personal
conviction on the part of the students of their importance to face adequately the vicissitudes of
life and their contribution to create meaning in the relationships
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La importancia de los valores en el
desarrollo de la iniciativa y autonomia
personal en diversos contextos
escolares.

Ana Belén Cebollero Salinas, Jacobo Cano Escoriaza & Santos Orejudo Herndndez

Universidad de Zaragoza
Resumen

Hoy en dia, la autonomia e iniciativa son competencias que se consideran especialmente
necesarias para el desarrollo profesional y personal. Al mismo tiempo, llevar a cabo las propias
iniciativas son foco de bienestar personal. Las tltimas leyes educativas incluyen estos aspectos
entre sus competencias. Se han descrito sus dimensiones y entre ellas algunas estdn relacionadas
con los valores. Sin embargo, no disponemos de estudios empiricos que las relacionen. El
principal objetivo de esta investigacién es analizar la relevancia de las dimensiones de la
competencia de la autonomia e iniciativa personal, y especificamente el papel de los valores. Y
lo hacemos, a través de la personalidad proactiva, la actitud emprendedora y variables
cognitivas, socioemocionales y los valores. Los participantes han sido alumnos de 3° y 4° de
Educacién Secundaria Obligatoria de Zaragoza de dos contextos sociales diferentes. Mediante
modelos de ecuaciones estructurales se ha comprobado que, las dimensiones cognitivas y los
valores predicen en mayor medida la competencia para la autonomia e iniciativa personal. Los
resultados apuntan a que los valores individuales y sociales aportan mucho mds que las
dimensiones cognitivas y emocionales en los diversos contextos.
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The importance of values in the
development of initiative and personal
autonomy in various school contexts.

Ana Belén Cebollero Salinas, Jacobo Cano Escoriaza & Santos Orejudo Herndndez

University of Zaragoza

Abstract

Autonomy and initiative are competencies that are considered especially necessary for
professional and personal development. At the same time, carrying out the initiatives
themselves are the focus of personal well-being. The latest educational laws include these
aspects among their competencies. Its dimensions have been described and among them some
are related to the values. However, we do not have empirical studies that relate them. The main
objective of this research is to analyze the relevance of the dimensions of the competence of
autonomy and personal initiative, and specifically the role of values. And we do it, through
proactive personality, entrepreneurial attitude and cognitive, socio-emotional variables and
values. The participants have been students of 3rd and 4th Compulsory Secondary Education in
Zaragoza from two different social contexts. Using models of structural equations, it has been
proven that cognitive dimensions and values predict the competence for autonomy and personal
initiative to a greater extent. The results suggest that individual and social values contribute
much more than cognitive and emotional dimensions in different contexts.

45



19

Andlisis y evolucion de los niveles de
ansiedad en alumnos de 3° de
Educacion Primaria tras el desarrollo
de un programa de educacion
emocional.

Maria Sanagustin, Natalia Sobradiel & Nieves Moyano

Universidad de Zaragoza

Resumen

OBJETIVOS: La infancia es un periodo del desarrollo no exento de preocupaciones,
dificultades o problemas (Cima-Mufioz, 2009): -Evaluar y medir los niveles de ansiedad en dos
aulas de 3° de Educacién Primaria. -Elaborar y evaluar la efectividad de una propuesta de
intervencién en educacién emocional. METODO: Disefio cuasi-experimental pre-post con
grupo control y experimental realizado en 3° de educacidn primaria de un colegio ptiblico de la
provincia de Huesca. La ansiedad se midi6 con el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) de
Gillis (1980). En el grupo experimental se elaboré e implementé un programa de 5 sesiones
distribuidas en 2 semanas trabajando las competencias emocionales propuestas por Bisquerra
(2007). La muestra estuvo formada por 30 sujetos (57% chicos y 43% chicas), siendo n=14
control y n= 16 experimental. RESULTADOS: Analizando la muestra total, se obtuvieron los
siguientes datos: En el pretest, el 73.4% de nifios mostraron niveles de ansiedad moderado-alto
y en el post-test el 53.4%. Considerando el grupo control el 79% de los nifios informaron
niveles de ansiedad moderado-alto en pre y post. Finalmente, en el grupo experimental el 69%
de nifios indicaron niveles moderados-altos en el pretest, y solo el 31% obtuvieron esos niveles
en el post-test. DISCUSION Y CONCLUSIONES: Existe una clara relacién entre inteligencia
emocional y la prevencién y el manejo de diversas problemadticas en la infancia (Bisquerra et al.,
2012; Martinez et al., 2011). Se pone de manifiesto la presencia de niveles elevados de ansiedad
en Primaria que disminuyen si se realizan programas especificos de educacién emocional.

46



Analysis and evolution of anxiety levels
in students of 3rd Primary Education
after the development of an emotional

education program.

Maria Sanagustin, Natalia Sobradiel & Nieves Moyano

University of Zaragoza

Abstract

Childhood is a period of development not free from worries, difficulties or problems (Cima-
Muiioz, 2009): -Evaluate and measure anxiety levels in two classrooms of 3rd Primary
Education. -Develop and evaluate the effectiveness of a proposal for intervention in emotional
education. METHOD: quasi-design Pre-post experimental with control and experimental group
carried out in 3rd grade of primary education of a public school in the province of Huesca.
Anxiety was measured with the Gillis Child Anxiety Questionnaire (CAS) (1980). In the
experimental group, a program of 5 sessions distributed in 2 weeks was developed and
implemented, working on the emotional skills proposed by Bisquerra (2007). The sample
consisted of 30 subjects (57% boys and 43% girls), being n= 14 control and n= 16 experimental.
RESULTS: Analyzing the total sample, the following data were obtained: In the pretest, 73.4%
of children showed moderate-high anxiety levels and in the post-test 53.4%. Considering the
control group, 79% of the children reported moderate-high anxiety levels in pre and post.
Finally, in the experimental group 69% of children indicated moderate-high levels in the pretest,
and only 31% obtained those levels in the post-test. DISCUSSION AND CONCLUSIONS:
There is a clear relationship between emotional intelligence and the prevention and management
of differents problems in childhood (Bisquerra et al., 2012; Martinez et al., 2011). It shows the
presence of high levels of anxiety in Primary that decrease if specific emotional education
programs are carried out.
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El “Mindfulness in Teaching Scale”:
una escala de mindfulness para el
Profesorado.

Nieves Moyano & Sandra Valle

Universidad de Zaragoza

Resumen

El objetivo del siguiente estudio surge ante la necesidad de contar con instrumentos de
evaluacion adaptados y validados que cuenten con adecuadas propiedades psicométricas para la
evaluacion del mindfulness en el ambito educativo. La escala Mindfulness in Teaching Scale
(Frank, Jenning y Greenberg, 2016), permite evaluar en profesorado su nivel de mindfulness a
través de 14 items que se distribuyen en dos dimensiones: intrapersonal e interpersonal.
(ejemplo: ““ Cuando estoy dando clase, me encuentro haciendo cosas sin prestar atencién”). Se
procede por tanto a llevar a cabo un proceso de adaptacion y validacién de la escala, ofreciendo
informacién sobre su fiabilidad y evidencias de validez con otras medidas tales como burnout,
engagement y autoeficacia.
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Mindfulness in Teaching Scale: a scale
for teachers.

Nieves Moyano & Sandra Valle

Universidad de Zaragoza

Abstract

The main goal of the present study was to overcome the lack of self-reported measures to
evaluate mindfulness in the educational field. This measure, the Mindfulness in Teaching Scale
(MTS; Frank, Jenning, &amp; Greenberg, 2016), allows to evaluate mindfulness in teachers
using 14 items that are distributed into two dimensions: intrapersonal and interpersonal (e.g.,
“When I am teaching I find myself doing things without paying attention” or “Even when it
makes me uncomfortable, I allow my students to express their feelings” respectively for each
dimension). Therefore, we performed the Spanish adaptation and validation. Reliability and
validity evidence is shown with other measures such as burnout, engagement and self-efficacy.
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Educacion emocional, educacion en
valores y habilidades sociales:
asignatura pendiente en la formacion
integral de las personas. Programas
educativos para todos.

Jorge Arbués Salazar

Down Huesca, entidad federada de Down Espafia; Universidad de Zaragoza
Resumen

La educacién tiene como objetivo el desarrollo integral de las personas y el respeto a los
derechos humanos. Una pregunta que cada docente o profesional de la educacién se deberia
hacer es ;para qué educamos?. Esta reflexién nos tiene que llevar a la conclusién de que el fin
dltimo es ser ciudadanos de plena y adecuada participacién en una sociedad en la que el
desarrollo cognitivo hace sombra a otros aprendizajes, como son la educaciéon emocional, las
habilidades sociales y los valores. Estos tres puntos relacionados entre si son basicos para una
sociedad sostenible y llegar a una calidad de vida plena. Desde la Federacion Down Espaiia se
han elaborado diferentes materiales para desarrollar capacidades en estos ambitos, para todos
los alumnos y en un contexto de inclusién. Todo parte del estudio de las necesidades de
docentes, profesionales, las asociaciones de personas con sindrome de Down y sus familias. Las
publicaciones que se van a reseflar estin realizados por equipos multidisciplinares de
profesionales de la educacidn, estudiantes de magisterio y jovenes con discapacidad intelectual,
y pueden ser utilizados en cualquier etapa educativa. Cada manual tiene como referencia
distintos agentes educativos: alumnos, profesionales y familias. Dos de los materiales, el
programa de educacion en valores y el de educacién emocional se dividen en dos vertientes, una
es el cuaderno del alumno y otra dirigida a profesionales, que son las orientaciones didacticas.
El tercer material tiene la misma organizacién, pero actualmente solo estd publicado el material
de Habilidades sociales en el contexto escolar para profesionales y familias.
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Emotional education, education in
values and social skills: pending subject
in the integral formation of people.
Educational programs for everyone.

Jorge Arbués Salazar

Down Huesca, entidad federada de Down Espafia; University of Zaragoza

Abstract

Education aims at the integral development of people and respect for human rights. One
question that every teacher or education professional should ask is, what do we educate for?
This reflection has to lead us to the conclusion that the ultimate goal is to be citizens of full and
adequate participation in a society in which cognitive development shadows other learning, such
as emotional education, social skills and values. These three related points are essential for a
sustainable society and reach a full quality of life. From the Down Spain Federation different
materials have been developed to develop capacities in these areas, for all students and in a
context of inclusion. All part of the study of the needs of teachers, professionals, associations of
people with Down syndrome and their families. The publications to be reviewed are made by
multidisciplinary teams of education professionals, teachers and young people with intellectual
disabilities, and can be used at any educational stage. Each manual has as a reference different
educational agents: students, professionals and families. Two of the materials, the values
education program and the emotional education program are divided into two aspects, one is the
student's notebook and the other is aimed at professionals, which are the didactic orientations.
The third material has the same organization, but currently only the Social Skills material is
published in the school context for professionals and families.
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Inteligencia emocional, rendimiento y
socializacion en la etapa infantil.

Andrea Berges & Eva M. Lira

Universidad de Zaragoza

Resumen

El objetivo de este estudio es analizar la influencia del nivel de identificacion, verbalizacién y
atribucién causal de las emociones en el rendimiento académico y la socializacién de nifios en
funcién del sexo en nifios en la etapa infantil. Para ello se realiz6 un estudio con 121 nifios y
nifias de entre 3 y 6 afios. Los resultados muestran una correlacion positiva y significativa entre
la identificacién de emociones y el rendimiento académico, y la atribucién causal y el
rendimiento académico; no ocurre lo mismo con la socializacion. Ademas, los resultados
muestran que la edad de los participantes influye en su nivel de Inteligencia Emocional (IE),
dado que, a mayor edad, mayor nivel existe en identificacion, verbalizacién y atribucién causal.
Por otra parte, se confirma que las mujeres identifican, verbalizan y realizan una atribucién
causal en mayor nivel que los hombres. Ademds, el alumnado participante muestra un
reconocimiento en mayor medida las emociones agradables que las desagradables en
identificacién y verbalizacion, pero no en atribucidén causal. Los resultados muestran que las
emociones tristeza y alegria son percibidas en mayor medida que enfado, asco, sorpresa y
miedo. Por dltimo, se comprueba que la relacién entre la IE y el rendimiento académico no estd
modulada por el sexo y la edad. Sin embargo, la relacién entre la IE y la socializacién si que lo
estd.
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Emotional intelligence and performance
and socialization in early childhood
education.

Andrea Berges & Eva M. Lira

Universidad de Zaragoza

Abstract

The aim of this study is to analyze the influence of the level of identification, verbalization and
causal attribution of emotions in the academic performance and socialization of children
according to sex and age in children in the childhood stage. For this purpose, a study was
carried out with 121 boys and girls between 3 and 6 years of age. The results show a positive
relationship between EI (identification, verbalization and causal attribution of emotions) and
performance, although not for socialization. In addition, the results show that the older the
participants, the greater the IE (identification, verbalization and causal attribution). On the other
hand, it is confirmed that women show higher levels of IE than men. In addition, there is a
greater recognition of pleasant emotions than unpleasant ones (identification and verbalization),
but not in causal attribution. The results show that the emotions sadness and joy are perceived to
a greater extent than anger, disgust, surprise and fear. Finally, it is found that the relationship
between EI and academic performance is not moderated by sex and age. However, the
relationship between EI and socialization is moderated by sex.
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Educacion emocional y la violencia
escolar en nifios de educacion primaria
en situaciones de vulnerabilidad: El
efecto modulador de la autoestima y el
sexo.

Rocio Cremallet & Eva M. Lira
Universidad de Zaragoza
Resumen

El objetivo del presente estudio analizar la relacion entre la inteligencia emocional (IE) y la
violencia escolar modulada por los niveles de autoestima y el sexo de un grupo de nifios de
educacién primaria en situaciones de vulnerabilidad. Para ello se administran los cuestionarios
CUVE3-EP (Alvarez-Garcia, Nufiez y Dobarro, 2013), TMMS-24 (Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos, 2004) y una Escala de autoestima (Rosenberg, 1965) a una muestra de 84
alumnos, con edades comprendidas entre los 7 y los 13 afios. Los resultados mostraron que la
Inteligencia Emocional (IE) estuvo correlacionada de forma negativa y significativa con la
violencia escolar y que, a mayor autoestima, menor violencia en mujeres, pero mayor violencia
en hombres.
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The influence of emotional education
and school violence on primary school
children in situations of vulnerability:

The moderating effect of self-esteem and
sex.

Rocio Cremallet & Eva M. Lira

Universidad de Zaragoza

Abstract

The aim of this study is to analyze the relationship between emotional intelligence (EI) and
school violence modulated by the levels of self-esteem and sex of a group of primary school
children in situations of vulnerability. For this purpose, the questionnaires CUVE3-EP (Alvarez-
Garcia, Nunez and Dobarro, 2013), TMMS-24 (Ferniandez-Berrocal, Extremera and Ramos,
2004) and a Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965) are administered to a sample of 84 students,
with ages between 7 and 13 years old. The results showed that Emotional Intelligence (EI) was
correlated in a negative and significant way with school violence and that, to higher self-esteem,
less violence in women, but greater violence in men.
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El alumno feliz. Limites pedagdgicos de
la psicologia positiva.
Lucia Glez-Mendiondo Carmona

Universidad de Zaragoza
Resumen

Desde finales de la década pasada, con la crisis econémica a nivel mundial como telén de fondo,
diversas teorias propias del campo de la Psicologia, entre las que destaca la Psicologia Positiva,
se han establecido como prioridades educativas, liderando ofertas de programas educativos a
todos los niveles, incluida la formacién del profesorado, y generando, incluso, un nuevo
lenguaje educativo. El objeto de esta ponencia es invitar a la reflexién sobre esta
psicologizacién de la educacién atendiendo a los factores socioldgicos que la posibilitan y los
fines educativos que promueve.
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The happy student. Pedagogical limits
of positive psychology.

University of Zaragoza
Abstract

Since the end of the last decade, against the backdrop of the global economic crisis, different
theories from the field of psychology, among those that stand out Positive Psychology, have
been established as educational priorities, leading educational programme offerings at all levels,
including teacher training, and even generating a new educational language. The purpose of this
paper is to invite reflection on this psychology of education based on the sociological factors
that make it possible and the educational purposes it promotes.
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Percepciones de estudiantes
universitarios ante una experiencia de
Aprendizaje- Servicio (APS): De
minimarcha con ASPACE.

Natalia Sobradiel*, Marta Liesa*, Pilar Otal*, C. Salinas**, Sergio Cored*, Cecilia Latorre* &

Silvia Anzano*

*Universidad de Zaragoza
**ASPACE Huesca

Resumen

Introduccién y objetivo: ASPACE brinda a nuestros alumnos la oportunidad de ofrecer un
servicio a la sociedad, facilitando el aprendizaje de conocimientos trabajados de forma teérica
en asignaturas, de una manera real, vivencial y experimentada por uno mismo. Conceptos como
inclusion y diversidad como fortaleza, los viven y observan en primera persona. Mas
concretamente, nuestro objetivo es analizar el feedback que nuestros alumnos nos facilitan tras
la realizacién de la experiencia de APS. Método: ASPACE realiza anualmente una marcha
senderista por el centro Huesca en la que participan el alumnado de los colegios de la ciudad
tanto de escolaridad ordinaria como especial. Las funciones de los estudiantes universitarios
eran: acompaifiar a los participantes en distintos recorridos, apoyo logistico y refuerzo.
Posteriormente, se les pidié que realizaran un cuestionario para medir intencidén de incluir,
percepcién sobre inclusién y actitudes hacia las personas con discapacidad. Resultados: El
andlisis de resultados permite observar que las posturas actitudinales del alumnado al respecto
de la inclusién y las personas con discapacidad son, en términos generales, positivas. Valorando
con puntuaciones mas bajas su capacitacion y formacién para detectar e intervenir sobre
necesidades educativas especificas. Conclusiones: Nuestros alumnos valoraron que el servicio
ofrecido en la minimarcha Aspace les permitié vivenciar aspectos curriculares vistos en teoria,
se sintieron satisfechos y trabajaron competencias personales y sociales superando prejuicios.
En cuanto a su percepcidén sobre su escasa capacitaciéon y formacion recibidas, es conveniente
advertir que los alumnos estaban cursando 2° de Grado de Magisterio cuando realizaron la
experiencia. Estas experiencias contribuyen a que nuestros alumnos aumenten su compromiso
con la sociedad y se conviertan en mejores maestros y personas.
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Perceptions of university students before
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small walking march with ASPACE.

Natalia Sobradiel*, Marta Liesa*, Pilar Otal*, C. Salinas**, Sergio Cored*, Cecilia Latorre* &

Silvia Anzano*

*University of Zaragoza
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Abstract

Introduction and objective: ASPACE offers our students the opportunity to offer a service to
society, it facilitated the learning of knowledge that was being worked theoretically on subjects
f the grade, in a real, experiential and self-experienced way. They live and observe in the first
person concepts such as inclusion and diversity as strength. More specifically, our goal is to
analyze the feedback that our students provide us after the completion of the experience.
Method: ASPACE annually carries out a walking march through the Huesca center in which the
students of the city's schools (ordinary and special) participate. The functions of the university
students were: to accompany the participants in different routes, logistic support and
reinforcement. Subsequently, they were asked to conduct a questionnaire to measure intention
to include, perception about inclusion and attitudes towards people with disabilities. Results:
The analysis of results allows us to observe that the attitudinal positions of the students
regarding inclusion and people with disabilities are, in general, positive. Valuing with lower
scores their empowerment and training to detect and intervene on specific educational needs.
Conclusions: Our students valued that the service offered in this experience allowed them to
experience curricular aspects seen in theory, felt satisfied and worked personal and social skills
overcoming prejudices. As for their perception of their poor training and education, it is
advisable to note that students were studying 2nd Grade of Teaching when they made the
experience. These experiences help our students increase their commitment to society and
become better teachers and people.
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La participacion civica como promotora
del envejecimiento activo en Europa.

Andrea Vega-Tinoco, Marta Gil-Lacruz, Ana Isabel Gil-Lacruz & Juan Luis Azkue-Beteta

Universidad de Zaragoza

Resumen

OBJETIVOS: Como objetivo principal planteamos conocer si la participacion civica repercute
sobre el bienestar de las personas mayores, siendo asi una actividad clave del envejecimiento
activo. De encontrarse una relacién positiva, las acciones que favorezcan su participacion,
beneficiardn su propia calidad de vida. En caso contrario, se deberd actuar de manera
independiente en la mejora de los capitales social y humano. METODO: La muestra final
consiste en aproximadamente 50.000 observaciones procedentes de la Encuesta Social Europea
(2002-2016). Se consideraron Unicamente los individuos con edades comprendidas entre los 59
y 61 anos de 15 paises europeos. La muestra se distribuyé segiin cohortes generacionales
(BabyBoomers y Generacion Silenciosa) y género. La aplicacidn consiste en estimaciones Logit
y Blinder Oaxaca. RESULTADOS: El 26% de los encuestados manifestaron estar satisfechos
con su vida, el 25% ser felices y el 59% tener una buena salud. Por otro lado, el 52% ha
participado civicamente en el dltimo afio, siendo las actividades mds comunes: la firma de
peticiones, el boicot a productos y el trabajo voluntario en organizaciones no politicas. Se
observa una ligera tendencia de los BabyBoomers y de los hombres hacia una mayor
participacién. Mientras que los hombres reportan mejor salud, las mujeres expresan mayor
satisfaccién vital y felicidad. DISCUSION Y CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos
apoyan la hipétesis de que la participacion civica es promotora del bienestar para los adultos
mayores. Destacamos positivamente el hecho de trabajar como voluntarios en organizaciones no
politicas, asi como usar distintivos. De cualquier manera, casi todas las formas de participacién
civica tienen una relacién positiva con el bienestar.

60



Civic participation as a promoter of
active aging in Europe.
Andrea Vega-Tinoco, Marta Gil-Lacruz, Ana Isabel Gil-Lacruz & Juan Luis Azkue-Beteta

University of Zaragoza

Abstract

OBJECTIVES: The main objective of this research is to acknowledge whether civic
participation affects the well-being of the elderly, thus being a key activity of active aging. If a
positive relationship is found, the actions that promote their participation will benefit their
quality of life. Otherwise, independent action must be taken in the improvement of social and
human capital. METHOD: The final sample consists of approximately 50,000 observations
from the European Social Survey (2002-2016). Only individuals between the ages of 59 and 61
in 15 European countries were considered. The sample was distributed according to
generational cohorts (BabyBoomers and Silent Generation) and gender. The application consists
of Logit and Blinder Oaxaca estimates. RESULTS: 26% of respondents expressed to be
satisfied with their life, 25% to be happy and 59% to have good health. On the other hand, 52%
have participated civically in the last year, being the most common activities: the signing of
petitions, the boycott of products and volunteer work in non-political organizations. A slight
trend of BabyBoomers and men towards greater participation can be observed. Also, while men
report better health, women show greater vital satisfaction and happiness. DISCUSSION AND
CONCLUSIONS: The given results support the hypothesis that civic participation is a promoter
of well-being for the elderly. We positively highlight the activity of working as volunteers in
non-political organizations, as well as wearing badges. Either way, almost all forms of civic
participation show a positive relationship with well-being.
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Nuevas tecnologias y bienestar en la
tercera edad: una experiencia de
realidad virtual.

Julia Sanchez Garcia, Ana Isabel Gil-Lacruz, Eva Lira Rodriguez & Marta Gil-Lacruz

Universidad de Zaragoza

Resumen

OBJETIVOS: EI principal objetivo de este trabajo estriba en determinar la utilidad de la
experiencia con gafas de realidad virtual en la mejora del bienestar subjetivo de las personas de
la tercera edad entrevistadas en un medio rural (Tauste, Aragén). METODO: En una muestra de
46 individuos de entre 60 y 94 afos de edad se implementéd un cuestionario especifico
(Vaquerizo-Garcia, 2015) sobre la valoracion de la experiencia de inmersion en realidad virtual
en su entorno domiciliario y residencial. Se realizaron andlisis descriptivos y correlacionales
(pruebas no paramétricas) con las variables dependientes medidas (satisfaccion con la familia,
aburrimiento, felicidad, y dolencias crénicas). RESULTADOS: Los encuestados reportaron una
elevada satisfaccion con la experiencia, especialmente en aquellos sujetos que residian en sus
hogares. Las correlaciones resultaron significativas en relacién a la felicidad y al
entretenimiento que dichos dispositivos facilitaron. DISCUSION Y CONCLUSIONES:
Podemos concluir que la utilizacién de nuevas tecnologias es util en el enriquecimiento del
entorno de las personas mayores. El tedio y la falta de estimulos sociales y cognitivos pueden
mermar el bienestar y la calidad de vida de este colectivo. Llama la atencién que dicha
tendencia positiva se dé con mds peso en las personas que residen en sus hogares. No obstante,
en estos resultados podemos encontrar un cierto sesgo de deseabilidad social de las respuestas,
siendo necesario seguir investigando sobre el uso, potencialidades y barreras de estos
instrumentos.
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New technologies and well-being in old
age: a virtual reality experience.

Julia Sanchez Garcia, Ana Isabel Gil-Lacruz, Eva Lira Rodriguez & Marta Gil-Lacruz

University of Zaragoza

Abstract

Purpose: The main objective of this work is to determine the usefulness of the experience with
virtual reality glasses in improving the subjective well-being of the elderly people interviewed
in a rural environment (Tauste, Aragén). Methods: Participants were 46 Spanish people of both
sexes between 60-94 years of age. A specific questionnaire was implemented (Vaquerizo-
Garcia, 2015) on the assessment of the experience of immersion in virtual reality in their home
and residential environment. Descriptive and correlational analyzes (non-parametric tests) were
carried out with the measured dependent variables (family satisfaction, boredom, happiness, and
chronic ailments). Results: Respondents reported high satisfaction with the experience,
especially in those subjects residing in their homes. The correlations were significant in relation
to the happiness and entertainment that these devices provided. Conclusions: We can conclude
that the use of new technologies is useful in enriching the environment of elderly people.
Boredom and lack of social and cognitive stimuli can reduce the well-being and quality of life
of this group. It is striking that this positive trend is given more weight in people residing in
their homes. However, in these results we can find a certain bias of social desirability of the
answers, being necessary to continue investigating the use, potential and barriers of these
instruments.
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Objetivos de las intervenciones de
bienestar psicologico a través de la
educacion corporal, educacion fisica y
deporte escolar.

Raquel Pérez-Ordéds* & Javier Pifieiro Cossio**

*Universidad de Zaragoza
**Universidad Pablo de Olavide (Sevilla)

Resumen

La educacion emocional y salud psicoldgica en la infancia, es una temdtica que durante los
dltimos anos, ha tomado mds peso en educacién, desde edades mds tempranas. La Educacién
por y para el cuerpo y su cuidado, la educacién fisica y el deporte escolar, se han sumado a esta
inquietud. Cada vez son mds las investigaciones en torno al bienestar psicolégico, entre otros
aspectos vinculados con la salud mental en la infancia. El objetivo de este trabajo fue analizar
los objetivos con los que se desarrollaban las investigaciones vinculadas con bienestar
psicoldgico y Educacién Fisica o deporte escolar. Se llevé a cabo una revisién bibliogréfica con
una busqueda de la literatura existente en cuatro bases de datos (WOS, SPORTDISCUS,
SCOPUS, ERIC), utilizando una combinacién de palabras claves (Psychological Wellbeing,
Physical Education, School Sport). Se encontraron 17 articulos de intervenciones, que cumplian
los criterios de inclusidn que se determinaron en la investigacién. Los resultados evidencian que
los objetivos mas frecuentemente estudiados en los articulos estaban vinculados con la
evaluacion de los efectos de las intervenciones en los participantes: programas de desarrollo
positivo (Ho, et al., 2017), impacto de ciertos contenidos (Connolly, Quin, & Redding, 2011),
programas concretos (Giil, Caglayan, & Akandere, 2017; Luna, Guerrero, & Cejudo, 2019) y el
efecto de las intervenciones escolares (Smith, Beauchamp, Faulkner, & Morgan, 2018). Otros
objetivos se basaron en evaluar las correlaciones entre los programas y el bienestar y valorar los
mediadores o moderadores de los mismos (Bunketorp, Mamgren, Olsson, Linden, & Nilsson,
2015; Lubans, et al., 2016; Smith, Beauchamp, Faulkner, & Morgan, 2018). Vemos el creciente
aumento de este tipo de estudios en los tdltimos afios, y la preocupacién por la eficacia de los
programas especificos de bienestar psicolégico en educacién fisica a través de distintos
contenidos y programas, y la correlacion existentes entre la intervencién y las variables
estudiadas, como principal preocupacion.
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Intervention’s aims of psychological
wellbeing through body education,
physical education and school sports.

Raquel Pérez-Ordéds* & Javier Pifieiro Cossio**

*University of Zaragoza
**Universidad Pablo de Olavide (Sevilla)

Abstract

Emotional education and psychological health in childhood, are themes that in recent years has
gained importance in education. Other areas such as body education, physical education and
school sports have also added to this concern. Research among psychological wellbeing and
other subjects related to child mental health are increasing, The purpose of this work was to
analyse aims in which the researches of Psychological well-Being and Physical Education or
School Sports were developed. A literature review was carried in four databases (WOS,
SPORTDISCUS, SCOPUS, ERIC) to obtain the articles. A combination of keywords
(Psychological Wellbeing, Physical Education, School Sport) was used. 17 intervention met the
inclusion criteria that were determined in the investigation. The results show that aims most
frequently studied were the ones related to the evaluation of the effects of the interventions on
the participants: Positive Youth Development programs (Ho, et al., 2017), impact of certain
contents (Connolly, Quin, & Redding, 2011), concrete programs (Giil, Caglayan, & Akandere,
2017; Luna, Guerrero, & Cejudo, 2019) and the effect of school interventions (Smith,
Beauchamp, Faulkner, & Morgan, 2018). Other aims were based on evaluating the correlations
between programs and well-being and assessing their mediators or moderators (Bunketorp,
Mamgren, Olsson, Linden, & Nilsson, 2015; Lubans, et al., 2016; Smith, Beauchamp, Faulkner,
& Morgan, 2018). There is a growing number of this type of studies in in recent years. The
effectiveness of specific psychological well-being programs in physical education through
different contents and programs and, the correlation between the intervention and the variables
are being studied.
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Autorregulacion y patrones de
motivacion ante el aprendizaje en
Educacion Superior.

Silvia Anzano Oto, Cecilia Latorre Cosculluela, Verdnica Sierra Sanchez, Marta Liesa Orts,

Sandra Véazquez Toledo & Natalia Sobradiel

Universidad de Zaragoza
Resumen

El aprendizaje autorregulado y la motivacién del estudiante son dos factores que impulsan la
consecucidn de los logros académicos e incluso pueden conseguir que el alumnado universitario
sea el centro de su propio proceso de aprendizaje, mostrdndose comprometidos con su
formacién. Precisamente el objetivo de este estudio consiste en profundizar acerca de las
percepciones motivacionales sobre el aprendizaje de alumnado de la etapa universitaria. Mds
concretamente, y considerando diferentes dimensiones de motivacién (motivacién, tarea,
atribuciones, expectativas académicas, cognicién, emociones y otros estados), se describen las
representaciones mentales que un grupo de 455 estudiantes reporta acerca de aquellos incentivos
por los que orientan su interés en el aprendizaje. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos,
merece destacar la existencia de una amplia consciencia entre los estudiantes sobre las
consecuencias positivas que su esfuerzo y capacidad de organizacién tienen sobre el
aprendizaje. Consideran de fundamental importancia, ademds, el entendimiento de los
contenidos de las asignaturas. Asimismo, piensan que la inteligencia de las personas si que es
susceptible de ser modificada. Finalmente, y en términos generales, no confirman la necesidad
de que otras personas los animen para estudiar. A la luz de dichos resultados, se puede concluir
que los estudiantes universitarios son plenamente conscientes de la responsabilidad que recae
sobre ellos mismos en todo lo relacionado con su proceso de aprendizaje y su formacion.
Cuando son ellos los que establecen sus propias metas en torno a sus intereses, invierten el
esfuerzo necesario con el fin de lograr un mejor rendimiento académico que les permita alcanzar
las expectativas propuestas a lo largo de su trayectoria académica. La motivacién hacia el
aprendizaje se considera, por tanto, un factor clave.
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Self-regulation and motivation patterns
for learning in Higher Education.

Silvia Anzano Oto, Cecilia Latorre Cosculluela, Verdnica Sierra Sanchez, Marta Liesa Orts,

Sandra Véazquez Toledo & Natalia Sobradiel

University of Zaragoza

Abstract

Self-regulated learning and student motivation are two factors that drive the achievement of
academic achievement and can even make university students the center of their own learning
process, being committed to their training. Precisely the objective of this study is to deepen the
motivational perceptions of student learning at the university stage. More specifically, and
considering different dimensions of motivation (motivation, homework, attributions, academic
expectations, cognition, emotions and other states), the mental representations that a group of
455 students report about those incentives that guide their interest in the learning. Taking into
account the results obtained, it deserves to highlight the existence of a wide awareness among
students about the positive consequences that their effort and organizational capacity have on
learning. They also consider the understanding of the contents of the subjects to be of
fundamental importance. Likewise, they think that the intelligence of people is capable of being
modified. Finally, and in general terms, they do not confirm the need for other people to
encourage them to study. In the light of these results, it can be concluded that university
students are fully aware of the responsibility that falls on themselves in everything related to
their learning process and training. When it is they who set their own goals around their
interests, they invest the necessary effort in order to achieve a better academic performance that
allows them to reach the proposed expectations throughout their academic career. Motivation
towards learning is therefore considered a key factor.
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Educacion Positiva: Educar para la
felicidad vy la resiliencia. ; Donde
estamos y hacia donde vamos?

Leticia P. Mosteo

Universidad de Zaragoza
Resumen

La educacién nos transforma. A través de la educacion los individuos caminan de un estado
presente a un estado futuro diferente. La educacién implica intrinsecamente cambio y
crecimiento, ya que impulsa una direccidn concreta en el desarrollo de la persona que la recibe.
No obstante, una cuestion crucial que todavia hemos de plantearnos es: ;en qué direccién
queremos transformar al individuo como resultado de su proceso educativo? ;Cudles son los
principales pilares sobre los que la educacién se construye? El profundo interés de la autora en
la psicologia positiva y las recientes implicaciones de esta joven ciencia en el campo de la
educacién, animaron a desarrollar esta propuesta tedrico-visual sobre el estado de la cuestion de
la llamada educacién positiva. Asi pues, el objetivo principal de este pdster es suscitar en el
lector una reflexion sobre algunas limitaciones de nuestro sistema educativo actual y animarle a
conocer las posibilidades —avaladas por investigaciones recientes de calidad— que esta joven
ciencia ya estd aportando para expandir y mejorar el modo como entendemos y disefiamos la
educacién. Para ello, el péster guia al observador a través de una seccidon de antecedentes
(¢d6nde estamos?); tres preguntas principales de investigacion (que conducirdn un futuro
proyecto en esta direccién); una justificaciéon de algunos de los hallazgos mas relevantes y
consistentes de investigaciones en el campo (las habilidades del bienestar como meta + ;por qué
esas habilidades y no otras?) y una breve propuesta de accién fundamentada (;hacia dénde
vamos?). En suma, en lugar de presentar conclusiones, este pdster pretende impulsar preguntas
y promover nuevas direcciones en la investigacién y los principios en los que se fundamenta
esta vision renovada de la educacién, con un enfoque especifico sobre las habilidades del
bienestar —entendido éste como un constructo integral que abarca una amplia gama de
dimensiones.
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Positive Education: Educating for
happiness and resilience. Where are we
& where are we going?

Leticia P. Mosteo

University of Zaragoza

Abstract

Education transforms us. Through education individuals walk from a present state to a different
future state. Education intrinsically implies change and growth, since it boosts a concrete
direction into the person’s development who receives it. The crucial question here is though: In
which direction do we want to transform individuals as a result of their educational process?
What are the main pillars education is built on? The author’s profound interest on positive
psychology and its fairly recent research bridge built toward education encouraged the
development of this visual yet theoretical proposal regarding the state of the art of the so-called
positive education. Thus, the main objective of this poster is to open up into the reader a small,
humble yet relevant window of reflection with regard to the current limitations of our
educational system and the possibilities that international high quality research might be already
bringing to expand and improve the way we understand and outline education. For doing that,
the poster walks the observer through a background section (where are we?), three main
research questions (which are thought to be the trigger of a forthcoming project in this
direction), a justification of some of the most relevant findings from fresh yet consistent
research on the field (the skills of wellbeing as a goal + why those skills and not others?) plus a
brief research-based direction (where are we going?). Instead of presenting conclusions, this
poster aims at boosting relevant questions and triggering new directions on research and
principles on this renewed vision of education, with a specific focus on the skills of well-being
—here understood as a comprehensive construct which encompasses a wide range of
dimensions.
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La importancia del desarrollo
emocional en su relacion con el logro
académico: Un trabajo de revision y

meta-andlisis.

Alberto Quilez Robres, Raquel Lozano Blasco, Nieves Moyano Muiloz & Alejandra Cortés

Pascual

Universidad de Zaragoza

Resumen

Objetivos. Se analiza la relacién entre el factor emocional (inteligencia emocional, competencia
emocional y bienestar emocional) y el rendimiento académico en Educacion Primaria. También,
se analiza la existencia de variables moderadoras (edad, sexo, cultura). Método. Se realiz6é una
revision sistemdtica y meta-andlisis siguiendo el siguiente protocolo de actuacién: a) criterios
de busqueda y acciones booleanas en bases de datos electrénicas (PubMed Scopus, Psyclnfo
and Redalyc), b) palabras claves “academic achievement” and “primary education” and
“correlation” and “emotional well-being”, c) criterios claros de inclusién y exclusién (rango de
edad de 6-12, acotacién temporal 2009-2019). El software utilizado fue CMA, Biostat, EE.UU.
Resultados. Se obtiene un tamafio del efecto significativo, positivo bajo (r = .172), con un
intervalo de confianza del 95% oscilando entre .084 y .257 para una muestra de k = 12 y una
poblacion de n = 3.931. Se realizaron tres meta-regresiones (edad, sexo y cultura) concluyendo
que el factor emocional presenta una accién moderadora de carécter cultural (17%). Discusion y
conclusiones. Destacar la importancia del factor emocional en referencia al logro académico en
una edad donde la variabilidad se ve afectada por los diferentes niveles de madurez y por el
contexto cultural donde se desarrolla. Los hallazgos del presente meta-analisis son consistentes
con estudios previos donde se pone de relieve que los distintos aspectos del factor emocional se
van desarrollando con la edad y ademads el rendimiento académico mejora a medida que los
valores del factor emocional aumentan (Austin, 2010; Caemmerer and Keith, 2015; Downey et
al., 2014; Parker et al., 2015; Rocha, 2016). Por otro lado, se considera como moderadora la
cultura, encontrando diferencias entre los resultados de los estudios que pertenecen a sociedades
colectivistas (China, Irdn, Chipre) y aquellos pertenecientes a sociedades individualistas
(Australia) (Marsh and Craven, 2006).
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The importance of emotional
development in relation to academic
achievement: review and meta-analysis.

Alberto Quilez Robres, Raquel Lozano Blasco, Nieves Moyano Muiloz & Alejandra Cortés

Pascual

University of Zaragoza

Abstract

Objectives. The relationship between the emotional factor (emotional intelligence, emotional
competence and emotional well-being) and academic performance in Primary Education is
analyzed. Also, the role that some moderating variables (age, sex, culture) may play is
considered. Method. A systematic review and meta-analysis was conducted. We followed this
protocol: a) search criteria and Boolean actions in electronic databases (PubMed Scopus,
PsycInfo and Redalyc), b) "academic achievement" and "primary education" and "correlation"
and "emotional well-being" as the keywords, c) inclusion and exclusion criteria (age range 6-12
and published during 2009-2019). The software used was CMA, Biostat, USA. Results. A
significant positive and low effect size was obtained (r = .172), with a 95% confidence interval
ranging from .084 to .257 for a sample of k = 12 and a population of n = 3,931. There were
three meta-regressions (age, sex and culture) concluding that the relationship between emotional
factor and academic performance is moderated by culture (17%). Discussion and conclusions.
Our findings highlight the role of the emotional factor on academic achievement at the range
between 6 and 12 years old in which the variability is influenced by aspects such as maturity
and the cultural context. The findings of this meta-analysis are consistent with previous studies
in which it is evidenced that the emotional factor is developed and built as the age increases and
also with the fact that academic achievement improves as the scores from the emotional factor
increase (Austin, 2010; Caemmerer and Keith, 2015; Downey et al., 2014; Parker et al., 2015;
Rocha, 2016). On the other hand, culture is considered a moderator on this relationships. In
particular, we find differences between data from collectivist societies (China, Iran, Cyprus) and
those belonging to individualistic societies (Australia) (Marsh and Craven, 2006). Therefore, it
is important that the school devote effort to educate on emotions for a good performance and
future personal development.
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Motivaciones y expectativas de futuro
en la universidad.

Verénica Sierra Sdnchez, Cecilia Latorre Cosculluela, Silvia Anzano Oto, Ana Rodriguez

Martinez & Sergio Cored Bandrés

Universidad de Zaragoza

Resumen

En los tltimos tiempos, se ha producido en la sociedad educativa una gran preocupacioén por el
estudio de aquellos factores que pueden influir de algiin modo en el éxito o fracaso alcanzado
por los estudiantes universitarios en lo referente a su vida académica y profesional. En este caso,
tanto la motivacién como las expectativas de futuro de estos estudiantes, se han considerado
como posibles factores, entre otros, que pueden incidir en sus resultados. A todo ello, se le
afiade el hecho de que estos estudiantes van construyendo sus propias expectativas de futuro en
funcién de muy diversos factores personales, y del contexto en que se desarrollan. Partiendo de
dicha premisa, el presente estudio tiene el objetivo de analizar las expectativas de futuro de un
conjunto de 455 estudiantes universitarios de los Grados de Magisterio en Educacién Infantil y
Primaria. Para su consecucion, se utilizé un cuestionario en el que se reflejaba el grado de
acuerdo o desacuerdo con una serie de decisiones sobre propuestas futuras de vida laboral y
académica. Ademds de ello, y considerando el motivo por el que escogieron dichos estudios asi
como el grado universitario que actualmente cursan, se contrastaron las diferencias en las
medias de estas percepciones. En términos generales, los resultados evidencian notables
diferencias en las expectativas de futuro de estos estudiantes. Los andlisis han confirmado
también la presencia de diferencias estadisticamente significativas en algunas de estas
percepciones en funcién de los mencionados factores. Como conclusion, se puede destacar que
las expectativas de futuro en los estudiantes universitarios estdn mediadas por ciertas
caracteristicas personales y también condicionadas por multiples factores en los que es
necesario incidir para promover un mayor éxito a lo largo de toda su trayectoria académica.
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Motivations and expectations for the
future at the university.
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University of Zaragoza

Abstract

In recent times, there has been a great concern in the educational society for the study of those
factors that may influence in some way the success or failure achieved by university students in
relation to their academic and professional life. In this case, both the motivation and the future
expectations of these students have been considered as possible factors, among others, that can
influence their results. To all this, we add the fact that these students build their own
expectations for the future based on many different personal factors, and the context in which
they develop. Starting from this premise, the present study has the objective of analyzing the
future expectations of a group of 455 university students of the Degrees of Teaching in Infant
and Primary Education. To achieve this, a questionnaire was used that reflected the degree of
agreement or disagreement with a series of decisions on future proposals for work and academic
life. In addition, and considering the reason why they chose such studies as well as the
university degree they are currently studying, the differences in the means of these perceptions
were contrasted. In general terms, the results show notable differences in the future expectations
of these students. The analyzes have also confirmed the presence of statistically significant
differences in some of these perceptions based on the aforementioned factors. In conclusion, it
can be emphasized that future expectations in university students are mediated by certain
personal characteristics and also conditioned by multiple factors that need to be influenced to
promote greater success throughout their academic career.
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Estudio correlaciona del fracaso
escolar y las funciones ejecutivas en
Educacion Obligatoria.

Marta Bestué Laguna & Elena Escolano Pérez

Universidad de Zaragoza
Resumen

Se realizé un estudio que analizaba el rendimiento académico y las funciones ejecutivas de 193
adolescentes de 12 a 18 afios. La muestra la forman estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO), 109 de género masculino y 84 del género femenino. En la actualidad, a
consecuencia de no alcanzar un rendimiento académico exitoso, se dan muchos casos de fracaso
escolar y abandono en la etapa de ESO, por ello esta variable cobra especial interés en la
adolescencia. Las funciones ejecutivas (FE) que se tienen en cuenta en este estudio son la
inhibicién, la supervision de si mismo, la flexibilidad, el control emocional, la iniciativa, la
memoria de trabajo, la planificacién y organizacion y la organizacién de materiales. Para el
rendimiento académico (RA) se tuvo en cuenta la nota media de matemdticas, lengua, inglés,
geografia e historia y educacién fisica. El andlisis que se realizé aporta datos donde
correlacionan las variables FE y RA aportando evidencias de que a menor déficit en las
funciones ejecutivas, tal y como las mide el BRIEF, mejor rendimiento académico. Los
resultados incitan al disefio de un entrenamiento de las FE para mejorar el RA.
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Correlational study of school failure
and executive functions in Secondary
Education.

Marta Bestué Laguna & Elena Escolano Pérez

University of Zaragoza

Abstract

Correlational study of school failure and executive functions in Secondary Education In this
study was analyzed the academic performance and executive functions of 193 adolescents aged
12 to 18 years. The sample is formed by students of Secondary Education, 109 male and 84
female. At present, as a result of not achieving a successful academic performance, there are
many cases of school failure and abandonment in the school, so this variable takes special
interest in adolescence. The executive functions (EF) that are taken into account in this study are
inhibition, self-supervision, flexibility, emotional control, initiative, working memory, planning
and organization and organization of materials. For the academic performance (AP) the average
grade of mathematics, language, English, geography and history and physical education was
taken into account. There is a significant correlation between the EF and AP variables,
providing evidence that the lower the deficit in executive functions, as measured by the BRIEF,
the better academic performance. The results encourage the design of an EF training to improve
the AP.
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Elaboracion de pildoras educativas
como recurso diddctico para explicar el
desarrollo cognitivo del alumnado.

Pablo Usdn Supervia, Juan José Mejias Abad & Carlos Salavera Bordas

Universidad de Zaragoza
Resumen

OBJETIVOS: Demostrar de manera préctica conceptos tedricos estudiados en la asignatura.
Aprender significativamente en la asuncidén tedrica-prictica de las explicaciones. Dotar de
herramientas al alumnado para su elaboracion. Fomento del trabajo en equipo y metodologia
cooperativa. METODO: La muestra estuvo compuesta por alumnado universitario de 1°
Magisterio Primaria respondiendo a un estudio de caricter prictico y evaluado mediante una
ribrica de aprendizaje. RESULTADOS: Entre los principales resultados se encuentran:
Aprendizaje significativo unificando tedrica y practica. Mejora de la motivacién y adhesion .
Aprendizaje de nuevas tecnologias aplicadas a docencia. DISCUSION Y CONCLUSIONES:
Con la llegada del Plan Bolofia a nuestro sistema educativo la formaciéon de competencias
implica formar al alumnado en la aplicacion de diferentes conocimientos tedricos adquiridos de
manera prictica y sintetizada en las situaciones de su dia a dia fuera del contexto académico en
el que se hallan inmersos. De este modo, la importancia de las pildoras educativas se hace
palpable siendo los propios alumnos van a ser participes de su proceso de aprendizaje a la hora
de adquirir conocimientos especificos sobre el desarrollo cognitivo del alumnado. Ademds,
como lineas futuras se alienta al trabajo con pildoras educativas aplicadas a las asignaturas.
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Educational pills as a teaching resource
to explain the cognitive development of
students.

Pablo Usan Supervia, Juan José Mejias Abad & Carlos Salavera Bordas

University of Zaragoza

Abstract

OBJETIVES: Demonstrate in a practical way theoretical concepts studied in the subject.
Significant learning in the theoretical-practical assumption of explanations. Provide educational
tools for students to prepare the pills. Promotion of teamwork and cooperative methodology.
METHOD: The sample was composed of university students of 1st Primary Teaching
responding to a study of a practical nature and evaluated through a learning rubric. RESULTS:
The main results were: Meaningful learning unifying theoretical and practical. Improvement of
motivation and adherence. Learning of new technologies applied to teaching. DISCUSSION
AND CONCLUSION: Bologna Plan into our educational system provides competences implies
training students in the application of different theoretical knowledge acquired in a practical and
synthesized way in different situations outside the academic context. In this way, the importance
of educational pills becomes palpable as the students themselves will be participants in their
learning process when it comes to acquiring specific knowledge about students' cognitive
development. In addition, as future lines work is encouraged with educational pills applied to
the subjects.
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Revision sobre la evaluacion del
bienestar psicologico en edad escolar a
través de educacion fisica y deporte
escolar.

Javier Pifieiro Cossio* & Raquel Pérez-Ordds**

*Universidad Pablo de Olavide (Sevilla)
**Universidad de Zaragoza

Resumen

La salud mental de la infancia es una temadtica que durante los dltimos afios ha tomado suma
relevancia. Es en ese contexto que la educacion fisica y el deporte escolar asumen un rol
importante, convirtiéndose en espacios para el desarrollo del bienestar psicolégico en nifios,
nifias y adolescentes. El objetivo de este trabajo fue el de examinar cudles eran las herramientas
utilizadas para evaluar el bienestar psicolégico en nifios, nifias y adolescentes en el dmbito de la
educacidn fisica y el deporte escolar. Para eso, se llevd a cabo una revisién bibliografica con
una busqueda de la literatura existente en 4 bases de datos (WOS, SPORTDISCUS, SCOPUS,
ERIC), utilizando una combinacién de palabras claves (Psychological Wellbeing, Physical
Education, School Sport). Se identificaron 123 articulos en la busqueda, de los cuales 44
cumplian con los criterios de inclusién (Articulos en inglés o espafiol, evaluacién cuantitativa
del bienestar, con niflos, nifias y adolescentes sanos). De esos 44 trabajos, 17 son intervenciones
y 27 estudios exploratorios o descriptivos. Los resultados de la revision evidencian en primer
lugar, la falta de consenso a la hora de conceptualizar el constructo y, por consiguiente, la
existencia de diversas herramientas y posibilidades para la evaluacion del bienestar psicolégico
en la poblacién. De los articulos revisados, se identificaron 42 instrumentos que apuntan a la
evaluaciéon de alguna variable del bienestar psicolégico, siendo las mds utilizadas los
cuestionarios “Kid-screen” (en sus versiones de 52, 27 y 10 items), “Life Satisfaction Scale”,
“Escala de Bienestar de Ryff”’, “Escala de vitalidad subjetiva” y la “Positive and Negative
affect Scale”. Por otro lado, un gran nimero de estudios evaldan el bienestar con mas de un
instrumento, utilizando items o sub-escalas de otros cuestionarios.
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The evaluation of psychological
wellbeing in physical education and
school sports: a review.

Javier Pifieiro Cossio* & Raquel Pérez-Ordas**

*Universidad Pablo de Olavide (Sevilla)
**Universidad de Zaragoza

Abstract

Childhood mental health has gain great relevance in the last years. Thus, physical education and
school sports have acquired an important role, becoming a space for the development of
Psychological Wellbeing (PWB) for children and adolescents. We aimed to examine the use of
psychological wellbeing assessments in healthy children and adolescents within a physical
education and school sport context. A literature review including 44 articles (17 interventions
and 27 exploratory or descriptive researches) was developed. Inclusion criteria’s involved
English or Spanish articles, the use of a quantitative psychological wellbeing assessment tools
and healthy participants. Searching keywords were “Psychological Wellbeing”, “Physical
Education” and “School Sport”. Four databases (WOS, SPORTDISCUS, SCOPUS, ERIC) were
used to obtain the articles. Results show a lack of consensus in the conceptualization construct,
evidenced by multiple assessment tools and protocols to evaluate PWB in healthy participants.
Of the reviewed articles, 42 assessments were identified using at least one dimension of PWB.
The “Kid-Screen” (in its 52, 27 or 10 items version), the “Life Satisfaction scale”, “Ryff’s
Psychological Wellbeing Scale”, “Subjective Vitality Scale” and “The Positive and Negative
affect Scale” were the most frequently used. Moreover, a great number of articles evaluate PWB
using a combination of assessment tools. These involved the use of items or sub-scales from
other questionnaires.
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Percepciones de estudiantes universitarios ante una
experiencia de Aprendizaje-Servicio (APS):

De minimarcha con ASPACE.

Sobradiel N.(1)*, Liesa M.(1), Otal P.(1), Salinas C.(2), Cored S.(1), Latorre C.(1), Anzano S.(1)

(1)Facultad de Ciencias Humanas y de la E

ducacion — Universidad de Zaragoza (2) ASPACE Huesca

*nasobradi@unizar.es

CONTEXTO

Las experiencias de APS ofrecen un
servicio a la sociedad, facilitando el
aprendizaje de conocimientos
trabajados de forma tedrica en
asignaturas, de una manera real,
vivencial y experimentada por uno
mismo.

Conceptos como inclusion y
diversidad como fortaleza, los viven
y observan en primera
persona.

4

OBJETIVO: analizar el feedback
gue nuestros alumnos nos facilitan

tras la realizacion de la experiencia
de APS.

RESULTADOS

Actitudes del alumnado respecto a
la inclusién y las personas con
discapacidad positivas.

Puntuaciones mas bajas en su
capacitacion y formacion para
detectar e intervenir necesidades
educativas especificas.

METODOLOGIA

ASPACE realiza
anualmente una marcha
senderista por Huesca en la
que participan colegios de la
ciudad tanto de escolaridad
ordinaria como especial.

Acompafiar a los

FUNCIONES DE participantes en distintos
LOS recorridos
ESTUDIANTES A logisti
UNIVERSITARIOS poyo logistico
Refuerzo ‘

Posteriormente, se les pidié a los alumnos que
participaron que realizaran un cuestionario para
medir:

- Intencién de incluir
- Percepcidn sobre inclusion
- Actitudes hacia las personas con discapacidad

CONCLUSIONES

Les permitié vivenciar aspectos curriculares vistos en
teoria, se sintieron satisfechos y trabajaron
competencias personales y sociales superando
prejuicios.

Los alumnos estaban cursando 2° de Grado de
Magisterio cuando realizaron la experiencia, asi que es
real esa percepcion de falta de capacitacion y
formacion todavia

Feedbacks autodeclarados: ‘
“Gratitud”, “Felicidad”, “Alegria”,
“Satisfaccion”, “Me senti util”

Universidad

Zaragoza

Estas experiencias contribuyen a que nuestros
alumnos aumenten su compromiso con la sociedad y
se conviertan en mejores maestros y personas
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LA PARTICIPACION CIVICA COMO PROMOTORA DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN EUROPA

Vega-Tinooo, Andrea; Gil-Laomuz, Marm; Gil-Laowz, Ana |sabei;, Azkue-Bateta, Juzn Luis

Contexto: la predileccion de las sociedades occidentales por |2 idea de juventud tiende a perpetuar el rechazo hacia el
envejecimiento que puede afectar la calidad de vida de las personas mayores. En contraposicion, se observa que ada vez mas
adultos de la tercera edad tienen la capacidad de continuar con una vida activa despuss de su jubiladen, lo que favorece un
envejecimiento mas saludable. Es importante que esta parte de la poblacion goce de una buena clidad de vida, espedalmente
considerando los cambios demograficos que se estan produciendo en Europa y &n nuestro pais.

En 2018, cerca del 1B8% de |z poblacion de Espana fueron mayores de 65 anos. En los proximos 50 anos
se estima que cerca del 34% de la poblacion de Espana la conformaran personas de 65+ (INE, 2018; 2016)

Como se ha hecho con el voluntariado, la partidpacion cvica Base de datos: analisis de datos de pseudo-panel
todavia predsa de andlisis en cuanto a su impacto en ef obtenidos de las 8 olas actualmente publicadas de Encussta
bienestar, como una herramienta que permite la prolongacicn Social Europea (2002-2016). Para la formacidn de los grupos
de una vidz activa y participativa después de la jubilacidn. de observacion se consideraron las siguientes caracteristicas
invariables en el tiempo: los 14 paises europeos en los cuales
se han Hevado a cabo fas 8 olas de la ESS, =l género
[femenine o mascufino], e nivel de estudios {primario,
secundario o terdario) y la generacion [Generacion
SN EMBARGD, ESTA VISIOM PLANTEA LA INTERROGANTE DE LA Sienciosa o BabyBoomers). En total se obtuvo 1318
BIDIRECCIONALIDAD DE ESTA RELACION. ohservaciones.

Esta investigacion se encuentra en proceso y su Objetivo es
determinar como las diferentes actividades participativas inciden
sobre el bienestar subjetivo de las personas mayores.

Metodologia: Para responder a |a pregunta de investigacion, se ha utilizado el modelo de panel Cross-Lagged, estimando las
regresicnes mediante Efectos Fijos. A través de este modelo se puede observar el efecto que tiene en el tiempo la Participacion
Civica sobre el Bienestar, y viceversa. Aquel efecto que resulta mas fuerte, representara ka direccion predominante de ka relacion
ParticipacionCivica-Bienestar.
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NUEVAS TECONOLOGIAS Y BIENESTAR EN LA TERCERA EDAD: UNA EXPERIENCIA DE REALIDAD
VIRTUAL

Julia Sanchez-Garcia* , Ana Isabel Gil-Lacruz, Eva Lira

Rodriguez & Marta Gil-Lacruz. University of Zaragoza

INTRODUCCION

Espafia es uno de los paises que se sitla a la cabeza a nivel mundial en cuanto a esperanza de vida, alcanzando los 80,4 afios
para los hombres y los 85,7 afios para las mujeres (INE, 2016).

A partir de los 80 afios, los niveles de dependencia se elevan y cobran mayor relevancia aspectos como la comorbilidad,
aparicion de enfermedades de menor importancia en presencia de una principal de mayor complejidad; y la
multimorbilidad, enfermedades que aparecen simulténeamente con un nivel de gravedad similar (IMSERSO, 2016).

Envejecer en condiciones normales ya supone un reto, si ademas le sumamos el factor de la institucionalizacién, se puede
alterar significativamente la forma en la que este proceso de envejecimiento se desarrolla (Pérez y Villalobos, 2013).

Una consecuencia habitual de la institucionalizacién se refleja en peores valoraciones de bienestar subjetivo (Molina,
Meléndez y Navarro, 2008).

La depresion afecta a un 12% de la poblacién mayor de 65 afios, frente al 46% de la poblacién institucionalizada (Damién,
Pastor-Barriuso y Valderrama-Gama, 2010).

Una préctica novedosa para combatir esta problematica en instituciones geriatricas es el uso de las gafas de realidad
virtual (RV), concepto desarrollado en 1986 por Jaron Lanier (2019). Su utili 6n mejora las idades cognitivas de
los adultos mayores y, de esta forma, se previene o se retrasa el deterioro de estas capacidades (Gamito et al., 2019).

World Health
Organization

Edad
[529-607
[]e0.7-685
[ 68.5-76.4
W 76.4-84,2

Fuente: OMS (2016) Esperanza de vida en el mundo

OBJETIVOS

El principal objetivo de este trabajo estriba en determinar la utilidad de la experiencia con gafas de
realidad virtual en la mejora del bienestar subjetivo de las personas de la tercera edad entrevistadas en
un medio rural (Tauste, Aragon). Especificamente:

Los efectos en Satisfaccion con la familia, No Aburrimiento, Felicidad y Dolencias cronicas fueron
analizados.

Como hipdtesis principal, esperabamos una relacion positiva entre la satisfaccion con las gafas virtual y
las variables dependientes medidas.

RESULTADOS

Grafico 1. Medidas Bienestar
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Tabla 1. Correlaciones entre las variables incluidas en este estudio.

T

1. Satisfaction with family 1.00

Grafico 2. Satisfaccion VR

2. No boredom .31% 1.00 :
3. Happiness .39* .54* 1.00

4. Chronic disease .24 13 .09 1.00 2
5. Satisfaction VR -13 .29* 26* -13 1.00 1

Domicilio Residencial Residencia 2

Nota. *p <.05; **p < .01.

DISCUSION

* Los datos confirman que el uso de gafas de RV puede desempefiar una importante funcién para reducir los niveles
de aburrimiento de los mayores. La experiencia ha sido valorada positivamente por los participantes, pero en especial
por los residentes en su domicilio. Ademads, las personas con un nivel de bienestar mas elevado son las que tienen una
actitud mas positiva hacia la RV, considerandola mas satisfactoria que util.

* No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. La ausencia de datos longitudinales, recogidos en diferentes
momentos temporales, impide obtener una representacién de la evolucién y los cambios que se han producido bajo
la influencia de las gafas de RV. En el caso de las preguntas relacionadas con la valoracién de la experiencia, todos los
sujetos que residen en sus domicilios otorgaron la maxima puntuacidn. Este comportamiento es conocido como sesgo
de aquiescencia y, hace referencia al uso excesivo de las opciones de respuesta positivas (Weijters, Geuens y
Schillewaert, 2010).

*Finalmente, los hallazgos obtenidos abren nuevas lineas de investigacion en los factores que afectan al bienestar de
personas con caracteristicas como las de la poblacién de la Residencia 2, que presentan niveles inferiores de
bienestar, para tratar de determinar si la RV puede resultarles util de alguna otra forma no valorada en este estudio,
como por ejemplo, a través de la estimulacién cognitiva u otras practicas de caracter terapéutico como la
reminiscencia.

“Las personas que creen que tienen la facultad de ejercer cierto grado de control sobre sus vidas son més saludables, mas eficaces
y tienen més éxito que aquellos que no tienen fe en su capacidad para llevar a cabo cambios en sus vidas.”
- Albert Bandura

METODO

Participantes: 46 individuos, de los cuales 9 viven en su domicilio, 20 en la Residencia |, y 16 en la Residencia Il. De los
46 individuos el 67% son mujeres, y el 33% son hombres.

60-79 age 80-88 age 89-94 age
9 11%
31% 44% 33% 25%
25%

mH o u Home mHome

EReddence  OF uResidence1 2% = Residence 1-50%
mResidence 2 B Residence 2 mResidence 2

Disefio y Procedimiento: disefio correl I Los partici fueron dotados de un servicio integral compuesto por

gafas de realidad virtual. Tras la inmersién en contenidos reales (Ciudades, Culturales, Naturaleza y Actividades), los
participantes respondieron una serie de cuestiones relativas a las variables dependientes objeto de estudio.

Instrumentos:
it Ve 2 e

(Vaquerizo-Garcia, 2015). El cuestionario estuvo compuesto por 4 bloques.

— Bloque 1 : Formulario Datos Biogrdficos Usuario (Edad, Sexo, Estado Civil, Nivel de estudios,
Profesién y, Conocimiento informatico).

Domicilio,

— Bloque 2: WHOQoL. Este bloque estuvo compuesto por 5 subescalas, Satisfaccién familiar (e.g., «éen qué grado
se siente satisfecho/a de su relacién con la familia?»), salud (e.g., «su grado de dependencia es...»), Dolencias
Cronicas (e.g., «Hipertension, Infarto, alergia crénica, etc. »), Perfil de Capacidades (e.g., «Ducharse») y,
Bienestar (e.g., «¢se siente lleno de energia»).

— Bloque 3: Protocolo de Calidad basado en ISO 9126 y Disefio Universal. Este bloque midié el grado de
satisfaccion con las gafas de realidad virtual (e.g., «¢Qué le ha gustado mas de la experiencia con las gafas de
realidad virtual?»).

— Blogue 4: Protocolo de Observacion. Este bloque midié la idoneidad de ifi

del servicio (e.g.,

v Los participantes que vivian en su domicilio informaron mayor nivel de satisfaccién con las gafas de realidad virtual, en
comparacion con los que habitan en residencias.

v En relacién con la felicidad, encontramos una correlacién positiva y estadisticamente significativa con estar satisfecho
con las relaciones familiares, con no sentirse aburrido y con valorar positivamente la experiencia de gafas de RV.

¥ También, se observa una correlacion positiva entre no sentirse aburrido y la satisfaccién con la gafas de RV. Para los
dependientes que habitan en las residenci; bié: una relacién negativa entre la satisfaccién con las
gafas de RV y el nimero de dolencias crénicas que se padece y que condicionan la calidad de vida del mayor.
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E LAS INTERVENCIONES DE BIENESTAR
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Introduccion

Areas como la educacién corporal, la educacién fisica y el deporte escolar, se estan preocupando cada vez mas
por la educaciéon emocional y salud psicolégica en la infancia. Cada vez son mas las investigaciones en torno al
bienestar psicolégico, entre otros aspectos vinculados con la salud mental en la infancia.

Objetivos del estudio

El objetivo de este trabajo fue analizar los objetivos con los
que se desarrollaban las investigaciones de bienestar
psicolégico y Educacién Fisica o deporte escolar.

Metodologia

Revision bibliografica con una busqueda de la literatura
existente en cuatro bases de datos:

+ WOS,

+ SPORTDISCUS,

+ SCOPUS,

+ ERIC.

Se utiliz6 una combinacion de palabras claves

(Psychological Wellbeing, Physical Education, School Sport).

"

La evaluacion de la calidad estaba basada en:

* Inclusion de la definicion de Bienestar en las
intervenciones mediante actividad fisica en el contexto
escolar,

* Numero de participantes,

* inclusion del estudio en Revistar JCR o SCJ,

* Duracioén de la intervencion,

* Inclusion de la descripcion del proceso metodoldgico de
implementacion.

——

17 Articulos de intervenciones educativas que cumplian
los criterios de inclusiéon que se determinaron en la
investigacion.

——

+ El total nifios estudiados 5850.

* El rango de edad desde los 7 a los 22 afios.

* La duracién de las intervenciones fue entre 1 dia (Kim &
Kim, 2007) y un aiio académico.

* El instrumento para evaluar bienestar mas utilizado fue
“The Kid-Screen”.

___Resultados | Conclusiones

5‘ = OBJETIVOS
DE LAS
l INVESTIGACIONES

Programas de desarrollo positivo

Inclusién del yoga dentro del curriculum escolar

El impacto psicolégico de la danza

La mejora de la salud cognitiva y mental mediante
entrenamientos HIIT

Programas basados en el modelo de educacién
deportiva

Identificar y explorar cuales son los
mediadores

. y explorar los de
los efectos de dichas intervenciones sobre el
bienestar

P

La actividad fisica con el Bienestar fisico y mental

La eficacia p iva para el bi i ial del
yoga

La percepcidn de los nifios sobre su calidad de vida

Relacién de la actividad fisica con el rendimiento
académico

Bienestar psicolégico y calidad de vida relacionada a la
salud

La vinculacién de un programa de surf con el bienestar
personal y la conexién con el entorno natural de nifios en
situacion de riesgo

Los estados de animo y el tipo de actividad fisica que se
realiza

El positivi yla fisico deporti

* Generar estrategias empiricas de evaluacién

CRECIENTE AUMENTO DE ESTE
TIPO DE ESTUDIOS EN LOS
ULTIMOS ANOS

PREOCUPACION POR LA
EFICACIA DE LOS PROGRAMAS
ESPECIFICOS DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN EDUCACION
FiSICA A TRAVES DE DISTINTOS
CONTENIDOS Y PROGRAMAS

CORRELACION
EXISTENTE ENTRE LA
INTERVENCION Y LAS

VARIABLES ESTUDIADAS

. . -,
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Autorregulacion y patrones de motivacion ante el
aprendizaje en Educacion Superior

Silvia Anzano Oto*, Cecilia Latorre Cosculluela, Verénica Sierra Sanchez, Marta Liesa Orus, Sandra Vazquez Toledo y Natalia Sobradiel Sierra

Universidad de Zaragoza.

*sanzano@unizar.es

Profundizar acerca de las percepciones motivacionales sobre el

OBJETIVO aprendizaje de alumnado de la etapa universitaria.

Muestra: 455 estudiantes universitarios.
Estudio cuantitativo = cuestionario.

Dimensiones: motivacién, tarea, atribuciones, expectativas

( METODO

académicas, cognicion, emociones y otros estados.

Participacion andénima y voluntaria.

Consecuencias
positivas del Entender contenidos
esfuerzoy de las asignaturas

organizacion
Estudiantes

RESULTADOS pr . universitarios

No necesitan
. Inteligencia puede
animos para
. modificarse
estudiar

Estudiantes

-

Formacién: su responsabilidad

Mejor
Sus metas Esfuerzo o
; ) rendimiento
(intereses) necesario :

académico

alcanzar sus expectativas

CONCLUSIONES

Facultad de
Ciencias Humanas y de
la Educacién - Huesca

Universidad Zaragoza
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Positive Education: Educating for happiness and resilience.
Where are we & where are we going?

Leticia P. Mosteo - Departamento de Psicologia y Sociologia

1. BACKGROUND — WHERE ARE WE? 2. RESEARCH QUESTIONS

Education transforms us. Through education individuals walk from a present
state to a different future state. Education intrinsically implies change and growth,
since it boosts a concrete direction into the person’s development who receives it. - o . .
A crucial question here is though: In which direction do we want to transform What are the SPECIfIC ewdence-based Skl"S

individuals as a result of their educational process? that lead to greater We"belng? (40%)

International rigorous research is starting to shed light on the specific impact of
building the skills of wellbeing as well as the possibilities to teach and learn those
skills, demonstrating that well-being has both intrinsic value (human beings
innately desire happiness) as well as instrumental value (well-being generates = How should they be taught? 50%
desirable life outcomes, including physical health, academic and professional G 4
success, better relationships with others, less dropout, less depression, less enetics
violence and drug consumption, among others) (Adler, 2017; Seligman, Ernst,
Gillham, Reivich & Linkins, 2009).

Paradoxically, education does not fully contemplate yet the ability and " What iS the impaCt Of implementin
responsibility that each individual has on leading a healthier and happier life, even those skills, in both teachers and pupi|S7
’ .

when we have never been so constantly stressed out of our minds as we are today.
Stress has been called the “health epidemic of the 21st century” by the World
Health Organization (WHO), forecasting that in 2030, depression will be the most

common disease in high-income countries (WHS, 2018). In fact, self-reported 4 WHY THOSE SK".LS?

stress-levels in European Union have increased by 30% in the last decade.

Thoughts &
Actions

Positive Psychology is the scientific study of optimal human functioning, aiming at

W tend that educati t ide th ith the ki led d discovering and promoting those factors that allow individuals, communities and
€ conten at education must provide the person wi e knowledge an organizations to thrive. Science-based education for well-being should be seen as essential

practical tools to have both a productive life and a fulfilling life. ‘Fullness’ is not a for the integral development of students, since thanks to this science we already know:
threat to progress, on the contrary, it is a complement that amplifies productivity
over life and that simultaneously increases the overall satisfaction of human being
with their lives.

3. THE SKILLS OF WELLBEING AS A GOAL
= RESILIENCE & GROWTH MINDSET: Reduces and prevents

depression and anxiety (Brunwasser & Gillham, 2008; among others).

Better
Physical
Health

Greater GREATER Greater

Economic Professional

"= OPTIMISM: Those with a balanced optimistic approach have better Contribution WELL-BEING Achievement

physical health, faster recoveries after surgeries, lower mortality risk,
and lower incidence of tobacco, alcohol and drug use (Fry & Debats, 2009).

Better Social
Relation:

= BALANCED EMOTIONAL ACTIVATION & REGULATION: people

who know how to manage emotions show healthier social relationships and behaviors.

Positive affect reduces bias toward members of other racial, ethnic, cultural, and

religious groups (Johnson & Fredrickson, 2005; among others).

Our students

= GRIT & ENGAGEMENT: most persevering teens show sustainable healthier 5- WHERE ARE WE GOING?

behaviors, better ed ional performance, greater success in work years later, The of ion is to flourish in the
stronger marriages and better overall health 25 years later (Bogg & Roberts, 2004; Kern personal and social well-being. These practices 21st century.
& Friedman, 2008, among others). and their essence must pass through the walls of Focusing on the
the center and reach out the entire educational 40% that leads us
to a happier &
= SELF-STEEM & STRENGTHS: the interplay of self-esteem, emotional staff, families, the environment) (Bisquerra & healthier life
regulation and use of strengths generate long term positive effects for physical and lernandez, 2017). (since we cannot
psychological health in adol and children (Hoyt, Chase, McDade & Adam, 2012). control the other
60%, yet to better
deal with that)
= MINDFULNESS, COMPASSION, GRATITUDE: There is a solid -Academic _ Wellbeing requires (1) a
scientifically demonstrated relationship among mindfulness, altruism, gratitude and Success Skills oS chane s
. . : on our Curricula,
well-being (Myers, 2000; Diener & Seligman, 2004). (2) an evidence-

based training of

leaders, teachers
and families; (3)

plus continuous

V . . . . Beyond what the genetic roulette gives to each
Research is showing that character traits + well-being individual (about 50%; Lyubomirsky, 2007), positive

are malleable or 'skill-like' and can be improved with education increases well-being,
good teaching + proper practice. R S GEr pErEEen g o )
teaches them the tools to achieve goals connected to
their values, and their di rfc

Seligman et al., 2009).

v ) ) We see education for well-being as contributing to the solution of
Adler, A. (2017). Edi ion Positiva: Edt do para el éxito di y para la vida plena. . . . . . er e . .
Psychologists Papers, 38, 50-57. achieving the new economic paradigm, specially if it is guided by

Bisquerra, R. & Hernandez, S. (2017). Positive psychology, emotional education and the mmpﬂssion Spect spol i
happy classrooms program. Psychologists Papers, 38, 58-75. the values O_f a"m,sm' , Ie: and re "sab”’ty o

Campayo, J. G., Demarzo, D. & Modrego, M. (2017). Bi ional y mindfulness en la becoming a complete human being. In fact, we believe that
educacién. Madrid: Alianza Editorial. .

Diener, E.& Seligman, M.E.P. (2004). Beyond money: Toward an economy of well-being. educat’on that ShOWS concern for Others enlarges the person
Psychological Science in the Public Interest, 5, 1-31. rather than diminishes their uniqueness. Becoming a good human

Lyubomirsky, S., King, L.A., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: Does o o o
happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131, 803-855. belng is about lear"ing to take gmrp’mu’e iﬂ com"buting to

Schonert-Reich, K. A. & Roeser, R. W. (2016). Handbook of mindfulness in education. the ﬂou"'shing of others than your own.
Integrating Theory and Research into Practice. Georgia: Springer
Seligman, M.E.P., Ernst, R.M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. (2009). Positive
education: Positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education, 35, UN-Bhutan HL Meeting on the New Economic Paradigm, 2014
L 293-311,
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La importancia del desarrollo emocional en
su relacién con el logro académico:
Un trabajo de revisiéon y meta-analisis

Alberto Quilez Robres, Raquel Lozano Blasco, Nieves Moyano
Mufioz, Alejandra Cortés Pascual

OBJETIVOS:

 Estudiar la relaciéon entre el factor emocional (inteligencia emocional, competencia
emocional y bienestar emocional) y el rendimiento académico en Educacién Primaria.
« Analizar el caracter moderador que la edad, el sexo y la cultura ejerce sobre este tipo de

variables.

METODO:

Revision sistematica y meta-analisis.

Disefio un protocolo de actuacién:

« Criterios de busqueda y acciones booleanas
en bases de datos electronicas (PubMed,
Scopus y Psyclnfo)

« Eleccién de palabras clave (“primary
education”, “academic achievement”,
“correlation” and “emotional well-being”)

« Criterios claros de inclusién y exclusion de
estudios.

RESULTADOS:

Muestra de & = 12 y una poblacién de
n = 3931

Tamafio del efecto significativo, positivo
bajo (r = 0.172), con un intervalo de
confianza del 95% oscilando entre
0.084y 0.257

Tres meta-regresiones para el estudio de
las variables moderadoras:

- Edad (0%)

» Sexo (0%)

« Acotacién temporal de las investigaciones < Cultura (17%).
analizadas (2009-2019) y el rango de edad

(6-12 afios).
DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Escasa importancia del factor emocional en el logro académico en una edad donde la
variabilidad se ve afectada por los diferentes niveles de madurez y por el contexto cultural
donde se desarrolla.

Los hallazgos del presente meta-analisis son consistentes con estudios previos donde se pone
de relieve que los distintos aspectos del factor emocional se van desarrollando con el tiempo
y ademas el rendimiento académico mejora a medida que los valores del factor emocional
aumentan.

Se considera como moderadora la cultura, encontrando diferencias entre los resultados
proporcionados por aquellos estudios que pertenecen a sociedades colectivistas (paises
asiaticos u oceania) y aquellos pertenecientes a sociedades individualistas (paises
occidentales y EE.UU) (Marsh and Craven, 2006).

En definitiva, es indudable que la capacidad del nifio para adaptar y utilizar sus emociones en
la vida diaria aumenta con la edad, y en concreto la escuela juega un papel fundamental, ya
que puede hacer frente a los desafios que se le presentan asociando esta faceta a un mayor
bienestar que produce mejores resultados académicos (Austin, 2010 y Mayer et al,, 2008;
Caemmerer and Keith, 2015; Downey et al., 2008; Downey et al., 2014; Parker et al., 2015;
Rastegar et al., 2010; Rocha, 2016).



Introduccién
En los ultimos tiempos, se ha producido en la sociedad educativa una gran
preocupacion por el estudio de aquellos factores que pueden influir en el éxito o

fracaso alcanzado por los estudiantes universitarios. En este caso, tanto la
motivacidon como las expectativas de futuro, se han considerado como posibles
factores, entre otros.

Objetivo

Analizar las expectativas Metodologia

de futuro de un conjunto Se utilizé un cuestionario en el
de 455 estudiantes que se reflejaba el grado de
universitarios de los Grados acuerdo o desacuerdo con
de Magisterio en una serie de decisiones sobre
Educacion Infantil y propuestas futuras de vida
Primaria laboral y académica.

Diferencias
Notables estadisticamente
diferencias en las significativas en algunas
expectativas de de estas percepciones
futuro de estos en funcion de las
estudiantes motivaciones y

expectativas

*Las expectativas de futuro en los estudiantes
universitarios estn condicionadas por ciertas

caracteristicas personales y por multiples
factores en los que es necesario incidir para
promover un mayor éxito a lo largo de toda
su trayectoria académica.
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Il Congreso Internacional y XXXI Jornadas de Psicologia:
Educando en Bienestar Personal y Valores

Il International Congress: Education in Personal Well-being and Values

Estudio correlacional del fracaso escolar y las
funciones ejecutivas en Educacion Obligatoria

Objetivos:

Los objetivos de este estudio son los siguientes:

1. Conocer la relacion entre las funciones ejecutivas
y el rendimiento académico en adolescentes
escolarizados en ESO.

2. Analizar si existen diferencias en las funciones
ejecutivas de los estudiantes en funcion del
género.

Destinatarios:
193 estudiantes de 12 a 18 afos escolarizados desde
1° hasta 4° de ESO

Figura 1. Distribucion de la muestra en funcidn de la nota media y el género

Notamedia

Sexo

Figura 2. Distribucién de la muestra en funcidn de la puntuacidn de FE y el género

k)
"

RRIEF_TOT

La influencia del cerebro en los distintos aprendizajes y en conductas sociales
y emocionales ha ido cobrando mayor relevancia con el tiempo, aunque el
desarrollo madurativo del mismo se ha venido estudiando desde hace muchos
anos.

El desarrollo madurativo durante el ciclo vital es uno de los factores que se
debe tener en cuenta a la hora de estudiar las FE, Escolano-Pérez y Bravo-
Alvarez (2017) determinan que desde los 0 hasta los 12 anos hay un desarrollo
exponencial de las FE, que alcanzan su maximo nivel alrededor de los 20 anos
y que a partir de los 60 se da un declive claro en el nivel de ejecucion.

En multiples ocasiones cuando hablamos de bajo rendimiento académico,
pensamos en las posibles causas de que los estudiantes no alcancen un
rendimiento optimo: lo asociamos a un entorno familiar poco favorable, a la
baja autoestima del estudiante, poca motivacion, estilo de aprendizaje...y
otros factores que pueden tener relevancia, pero en este caso la variable
estudiada fueron las FE.

En la Tabla 1, las correlaciones significativas son las que se encuentran destacadas en rojo y con
asteriscos (.60> y <.80) y las muy significativas en verde (>.80). En este caso todos los factores de
las funciones ejecutivas tienen una correlacion directa significativa a nivel.01 y >.60 con el factor
que las agrupa BRIEF_TOT. En cuanto a las FE con la nota media, la correlacion que encontramos es
inversa y significativa a nivel .01. Esto quiere decir que una puntuacion alta en el BRIEF esta
relacionada con una nota media baja y que una puntuacion baja en el BRIEF esta relacionada con

Marta Bestué Laguna
Elena Escolano Pérez

Resumen:

En este estudio se realizd un analisis del rendimiento
académico y las funciones ejecutivas de 193 adolescentes
de 12 a 18 afos. La muestra la forman estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), 109 de género
masculino y 84 del género femenino. En la actualidad, a
consecuencia de no alcanzar un rendimiento académico
exitoso, se dan muchos casos de fracaso escolar y abandono
en la etapa de ESO, por ello esta variable cobra especial
interés en la adolescencia. Las funciones ejecutivas (FE)
que se tienen en cuenta en este estudio son la inhibicion, la
supervision de si mismo, la flexibilidad, el control
emocional, la iniciativa, la memoria de trabajo, la
planificacion y organizacion y la organizacion de materiales.
Para el rendimiento académico (RA) se tuvo en cuenta la
nota media de matematicas, lengua, inglés, geografia e
historia y educaciéon fisica. Se da una correlacion
significativa entre las variables FE y RA aportando
evidencias de que a menor déficit en las funciones
ejecutivas, tal y como las mide el BRIEF, mejor rendimiento
académico. Los resultados incitan al disefio de un
entrenamiento de las FE para mejorar el RA.

INSTRUMENTOS:

-BRIEF: Para evaluar las FE.

-Nota Media: Para evaluar el RA.

-SPSS-22: Para realizar el analisis de datos.

Resultados:
[ ]
Tabla 1. Correlaciones Rho de Spearman:
BRIFF T BRIEF T RBRIFF § BRIFF F RRIFF BRIFF I BRIFF RRIEF ' BRIFF § RRIFF
or NH SM LE CL NL MTR LA VT ORG
Nota -650%F IR _304me L gagem _1]3me L SEERE _a74nb eI _ET4er L S]ane
media
BRILL T SH30FF oyTEE FlEE LhATEE JTUEE RIO** bR R KigEs RET s
(&3}
BRILF I £33%E |§a® SEIEE 339#% ATEEE S0 4565 Ik
NH
BRILF § kL kL S04 JA55sE S15% S5REE A90 5= S
SM
BRIEE_F JSR2E* ST 6T ST0% 4993+ AR
LE
BRIEE 365 Al0** Abd 3393 Rk had
CFE
BRIFE 1 T79%* 067 TA0 X% R
NI
BRIEE_ ERh i i iU b
MIR
BRILE P R24xe K had
LA
BRILE $ 250
VT

una nota media alta. No se dan diferencias en funcion del género en cuanto a las correlaciones.




Il CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA: EDUCANDO EN BIENESTAR PERSOMNAL Y VALORES
Elaboracion de pildoras educativas como recurso
didactico para explicar el desarrollo cognitivo del

alumnado en edad infantil y juvenil
Usan Supervia, P.; Mejias Abad, J..). y Salavera Bordas, C. (Huesca, 2019)

JQue es? Estructura Objetivos
Un pildora educativa es un video de Introduccian - Demiostrar de manera practica
corta duracion {entre 5 y 10 minutos) Tarea concepios tedricos estudiados.
en la que un locutor, por medio de una Proceso - Aprender significativamente en la
transparencia o imagen en una Ewvaluacion asuncion tedrica-practica de las
pantalla de ordenador, hace una Conclusion explicaciones realzadas
explicacion concreta de un concepto. Retroalimentacion - Diotar de herramientas al alumnado

Die este modo, se ven reflejados los
procedimienios realizados en aras del
aprendizaje significative del alumnado

Dwracion maxima de 10
minuios con cortes de video y
audia

para su elaboracion
- Fomenio del trabajo en equipo ¥
metodologia cooperativa

- Competencia clave "Tratamientos de la
informacion y compelencia digital”

RPSICOLOGIA DEL DESARROLLO
Grade en Magisterio de Educagion Primaria
FCHE Universidad de Zaragoza

Metodologia Resultados Conclusiones
Activa> Entre los principales resultados Metodologia innovadora
Participativa> se encuentran: Participacion e interés de los alumnos
Colaborativa - Aprendizaje significativo hacia los contenidos de la asignatura
unificando tearica y practica Aprendizaje significative de los
Los alumnos trabajan de manera - Aprendizsje de nuevas contenidos impartidos
cooperativa en pequefios grupos. tecnologias aplicadas a
La muestra estuwe compuests por docencia T
alumnado  universitario  de  1° - Mayor mofivacion hacia el Bibliografia
Magisterio Primaria respondiendo & aprendizaje - Bomas Gené, O. (2012). Pidoras
un estudic de caracter practico y -Fomento del aprendizaje formativas y videcjuegos aplicados al
evaluado mediante una nibhca de colaborativo estudic de la Ingenieria Aclstica
aprendizaje - Protagonisme de los alumnos Trabajo de Fin de Master, Liniversidad
ok Al bt Politécnica de Madrid. Espafia, 1-218.
e intergrupal - Butcher, N. (2015). Guia basica de
Recwrsos Educatives Abiertos (REA),
Universidad de Paris (Francia).

Depariamento de Psicologia y Sociologia
Universidad de Zaragoza
pusangunizar.es

3079 I Congreso mlernacicnzl v
Xl Jarnadas de

=rinnimgin Educamndn en
Bacrzslan Porsonal y Valones
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Il Congreso Internacional de Psicologia: Educando en bienestar personal y valores
FCHE Huesca, 21-22 noviembre de 2019
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REVISION SOBRE LA EVALUACION DEL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN EDUCACION
FISICA Y DEPORTE ESCOLAR

JAVIER PINEIRO COSSIO "2 RAQUEL PEREZ-ORDAS?

jpineiro@psicosport.cl rpordas@unizar.es

1 Universidad Pablo de Olavide, Facultad de Ciencias de la actividad fisica
2 Asociacion Chilena de Psicologia Social del Deporte
3 Universidad de Zaragoza, Facultad de Educacién

Introduccion

La salud mental de la infancia es una tematica que durante los ultimos afios ha tomado suma relevancia. Es en
ese contexto que la educacion fisica y el deporte escolar asumen un rol importante, convirtiéndose en espacios
para el desarrollo del bienestar psicolégico (PWB) en nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos Resultados

El objetivo de este trabajo fue el de examinar cuales eran Inst ¢ identificad |
las herramientas utilizadas para evaluar el bienestar 4 2 nstrumentos 1dentiicados para evaluar
psicolégico en nifios, nifias y adolescentes en el ambito Bienestar
de la educacioén fisica y el deporte escolar. Gran cantidad de estudios que evaluan el bienestar
t d I , utilizando escalas o sub-escalas de otros instrumentos.
g Cuestionarios mas utilizados Dimensiones evaluadas
Revision de la literatura: . . lenestar fisco, B} icolde
- Bases de Dato: “Kid-screen” (52, 27'y 10 items) funcne s Ay e
* WoS, ERIC, SPORTDISCUS, SCOPUS . . .
, , ’ ) “StUdent,s Llfe SatISfaCtIon Satisfaccién global con la vida
~+ Palabras Clave: Scale”
* Psychological Wellbeing, Physical . . o ‘Autonomia, Autoconocimiento,
Education, schOOI spOrtS “Escala de Blenestar pSIcologIco Relacior.]es‘SociaIes, Prcpésito.er) la Vida,
de Ryff” Crecimiento I’Eenrts:::, Dominio del
* c rlterl os Sentimientos subjetivos de energiay
+ Contexto escolar, poblacion infantil, “Escala de Vitalidad Subjetiva” viveza global
evaluacion del bienestar psicolégico,
lenguaje (espafiol o ingles), estudios “Positive and Negative affect Emociones positivasy
cuantitativos. Scale” negativas
e Total articulos identificados incluidos: o . A
. n=44 “The Flourishing Scale” s oo

Conclusiones Referencias

. i « Bunketorp KaII,_ L., Mamgren, H.,_leson, E., !_inden, T:, & Nilsson, M. (2015).

No existe un consenso en  Diversas herramientas Necesidad de Peromance, Wellness, and Bran Development Journalof School Hoalth, 85(10)

las definiciones del para evaluar Bienestar consensuar 704713, ’ U
. . L, . . . + Ryff, C. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and

Concepto de Bienestar PSICOIOg|C0= No hay definiciones Yy elaborar Practice of Eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83, 10-28.

. o . . . - t t « Smith, J., Beauchamp, M., Faulkner, G., & Morgan, P. (2018). Intervention effects
PS|C0|Og|CO en infancia Yy claridad en la Instrumentos para and mediators of well-being in a school-based physical activity program for
adolescencia evaluacion estos contextos adolescents: The ‘Resistance Training for Teens’ cluster RCT. Mental Health and

Physical Activity, 15, 88-94.
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22 — 11 - 2019. Diario del Alto Aragon.

https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?1d=1187686

José Antonio Mayoral: "Las personas tienen
gue tener una educacion efectiva y eficiente”

El rector inauguro este jueves &l
Congreso de Psicologia sobre educacion
en bienestar personal v valores

1N C 22/11/2019

21 -11-2019. Radio Huesca.

https://www.radiohuesca.com/mas-de-300-personas-en-el-ii-congreso-internacional-de-
psicologia-de-huesca-20112019-132168.html

HUESCA

Mas de 300 personas en el II Congreso Internacional de
Psicologia de Huesca

Se celebra los dfas 21 y 22 de noviembre con gran expertos y numerosas actividades en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

4 — 11 - 2019. Informativo Huesca. Aragon Informativos.
Radio Nacional de Espana.

http://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-aragon/informativo-huesca-04-11-2019-
451912-2019-11-04t07-36-59000/5432891/

INFORMATIVO HUESCA -04/111/19 - La Facultad de Ciencias Humanas y de la 04 nov 2019

Educacion de Huesca acoge este mes noviembre el II Congreso Internacional de
Psicologia.

Ponentes de Espafa, Chile y Reino Unido participaran en el II Congreso Internacional de

Psicologia que se va a celebrar en Huesca, los dias 21 y 22 de este mes, con el lema "Educando

en Bienestar Personal y Valores™. La asistencia es gratuita y sera reconocida con 0'5
créditos.
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20 — 11 - 2019. Boletin diario informativo de la Universidad
de Zaragoza.

http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=51526&idh=10109&pk campaign=iuniz
ar20191120&pk _source=iunizar-personalunizar

El rector José Antonio Mayoral inaugura el Il Congreso Internacional de Psicologia de
Huesca

31 - 10 - 2019. El Periodico de Aragon.

https://www.elperiodicodearagon.com/directos/actualidad-aragon-31-octubre 391.html

EBEIXD Expertos en psicologia debatiran sobre la formacién

13:280- emocional del profesorado
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Anexo 3

El Congreso en imdgenes
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Mesa inaugural del Congreso
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Homenaje
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Conferencias Magistrales

102



————

e —

S ——

103



104



105



106



(.
X5

107



Talleres

LCUAL'ES ML OBJETIVO COMO MAESTRAL

108



109



Mesas de debate
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20191 Congreso Internacional y
XXXI Jomadas de

Psicologia: Educando en
Bienestar Personal y Valores

[l ntematonal Cangress; Education in Personal
Welbeng and Values
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Sesion de poésteres
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JYSLEXIA,
ERVENTION

Metodologia
Se ulilizé un cuestionario en el
que se reflejaba el grado de
acverdo o desacuerdo con
una serie de decisiones sobre
propuestas  futuras de vida
laboral y académica.
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Poésteres de los Alumnos de la asignatura Psychology and Diversity de la Facultad de
Educacion (Zaragoza)
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Comité Organizador
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Anexo 4

Comité Cientifico
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Mayte Navarro Gil (Universidad de Zaragoza).

Maria Cruz Pérez Yus (Universidad de Zaragoza).
Roberto Aristegui (Universidad Adolfo Ibdnez, Chile).
Julieta Galante (Universidad de Cambridge, Reino Unido).
Alfonso Revilla (Universidad de Zaragoza).

Eva Lira Rodriguez (Universidad de Zaragoza).

Nieves Moyano Muifioz (Universidad de Zaragoza).
Ester Ayllon Negrillo (Universidad de Zaragoza).
Annabella Salamanca Villate (Universidad de Zaragoza).
Ana Moreno (Universidad de Zaragoza).

Paola Herrera Mercadal (Universidad de Zaragoza).

Rafael Diaz Fernandez (Universidad de Zaragoza).
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Anexo 5

Comité de Organizacion

130



Presidentas del Congreso:

Mayte Navarro Gil (Universidad de Zaragoza).

Maria Cruz Pérez Yus (Universidad de Zaragoza).

Comité Organizador:

Marta Liesa (Universidad de Zaragoza).

Santos Orejudo (Universidad de Zaragoza).

Alberto Ballarin Tarrés (Universidad de Zaragoza).

Javier Garcia Campayo (Hospital Universitario Miguel Servet; Universidad de Zaragoza).
Eva Lira (Universidad de Zaragoza).

Alfonso Revilla (Universidad de Zaragoza).

Rafael Diaz (Universidad de Zaragoza).
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Anexo 6

Patrocinadores
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Servicio Provincial del Departamento de Educacion, Cultura

OBIERNO y Deporte en Huesca
E ARAGON Plaza Cervantes, 1, 22.003 Huesca

https://www.aragon.es/

I

o Vicerrectorado de Politica Cientifica

-AT Universidad Universidad de Zaragoza

Al Zaragoza Pedro Cerbuna, 12, 50.009 Zaragoza
http://www.unizar.es/

— Vicerrectorado del Campus Huesca

g U Universidad de Zaragoza — Campus de Huesca
cm,‘pus ‘,’e e Ronda Misericordia, 5, 22.001 Huesca

s oo PCEE https://campushuesca.unizar.es/

———— Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
e acuita e . .
Ciencias Humanas y de Universidad de Zaragoza — Campus de Huesca

g
m la Educacién - Huesca Valentin Carderera, 4, 22.003 Huesca
1542 Universidad Zaragoza ) . .
https://magister.unizar.es/

ane Depastamsants de Departamer.lto d? Psicologia y Sociologia
Al Psicologiay Sociologia Universidad de Zaragoza

1542 Universidad Zaragoza https://psicosocio.unizar.es/

Cétedra United States Foreign Trade Institue
de Inteligencia Avanzada
Universidad de Zaragoza
https://otri.unizar.es/es/catedra/catedra-united-states-foreign-
trade-institute-de-inteligencia-avanzada

------- Catedra United States
age Foreign Trade Institute

l ' ' de Inteligencia Avanzada
Universidad Zaragoza

. ) 3 )
MASTERPROFIOGEN. .o Master de Mindfulness

Universidad de Zaragoza

s Universidad https://www.masterenmindfulness.com/

8t Zaragoza

FundOCiéﬂ Centro de Ibercaja Huesca — Palacio Villahermosa
Plaza Conde de Guara, 1, 22.001 Huesca
ib&l‘CﬂiO 6 https://www.fundacionibercaja.es/nuestros-espacios/centro-
ibercaja-huesca

Eboca Vending Zaragoza — Huesca

e o a Autovia Zaragoza — Huesca Km. 356, 22.197 Cuarte,
- Huesca

disfruta el momento https://www.eboca.com/
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Anexo 7/

Triptico del Congreso
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Memoria descriptiva del congreso

La Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion (Huesca) propone la realizacian de un Congreso
Internacional en el curso académico 2019-2020 gue tiene como titulo: “Il Congreso Internacional de Psicologia
y XXXl Jornada de Psicologia: Educando en Bienestar Personal y en Valores”, que serd celebrado los dias 21y 22
de MNoviembre del 2019. Este congreso tiene como objetivo contribuir en el desarrollo y crecimiento personal
de nuestros alumnos, como futuros profescres, y de todos aquellos docentes que deseen ampliar sus
conocimientos. Para facilitar su participacion, la inscripcion es gratuita y su asistencia reconocida con créditos
de libre eleccion. Consideramos relevante la celebracion de este congreso, para nutrir el &mbito académico de
nuestros estudiantes y profesores no solo de contenidos, sino también de valores y de competencias
personales como la aceptacion, la resiliencia y la inteligencia emocional que van a resultar claves para mejorar
el bienestar personaly crear espacios educativos mas felices.

Presidentas del Congreso:

. Mari Cruz Peréz Yus. Profesora Ayudante Doctor de |a Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza
(Zaragoza).

. Mayte Mavarro Gil. Profesora Ayudante Doctor de |a Facultad de Educacion de |la Universidad de Zaragoza.
(Zaragoza).

Comité Organizador

. Marta Liesa. Decana Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Santos Orejudo. Director del Departamento de Psicologia y Sociologia, Universidad de Zaragoza, Espaiia.

. Rafael Diaz. Coordinador del departamento de Psicologia y Sociologia de |a Facultad de Ciencias Humanas yde la
Educacion de la Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Alberto Ballarin Tarrés. Profesor Titular de la Facultad de Ciencias Humanas y de |a Educacion de la Universidad de
Zaragoza (Huesca).

. Javier Garcia Campayo. Psiquiatra del Hospital Miguel Servet. Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Zaragoza (Zaragoza).

. Eva Lira. Profesora Ayudante Doctor Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Universidad de Zaragoza
[Huesca).

. Alfonso Revilla. Profesor Ayudante Doctor. Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad de

Zaragoza (Huesca).

Comité Cientifico

. Roberto Aristegui. Escuela de Psicologia, Universidad Adolfo Ibafez (Chile).

. Julieta Galante. Department of Psychiatry, Universidad de Cambridge [Reino Unido).

. Rafael Diaz Fernandez. Coordinador del Departamento de Sociologiay Psicologia de |a Facultad de Ciencias
Humanasy de |la Educacion, Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Eva Lira Rodriguez. Profesora Ayudante Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de |a Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Mieves Moyano Mufioz. Profesora Ayuda nte Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Ester Ayllén Negrillo. Profesora Ayudante Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Annabella Salamanca Villate. Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias Humanas y de |a Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Paola Herrera Mercadal. Profesora Ayudante Doctor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Ana Moreno Pueyo. Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias Humanas y de |a Educacidn de la Universidad de
Zaragoza (Huesca).

. Alfonso Revilla Carrasco. Profesor Ayudante Doctor. Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad de Zaragoza (Huesca).

. Mayte Navarro Gil. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza (Zaragoza).

. Maria Cruz Pérez Yus. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza (Zaragoza).

SSGOBIERNO i eaded ehoca

diafruta el momerte

Universidad

Zaragoza

Fundacién
iberCaja <&

VICTRRECTORAD D FOLITICR (HNTFICA

i

2019

Il Congreso Internacional y
XXXI Jornadas de Psicologia:
Educando en Bienestar
Personal y Valores

Il International Congress: Education in Personal
Well-being and Values

Huesca (Spain)
21y 22 de Noviembre de 2019

Facultad de Ciencias
Humanasy de la
Educacion

Centro Ibercaja—
Palacio Villahermosa

Inscripcion grawita a partir del 16 de septiembre
http:lleventos.unizar.es/gol/congresobienestaryvalores

congresounizar2019@gmail.com

Citedra Usited States
Forelgn Tracie bnstitute
da Inteligencia Avanzada

sies Universidad Zarageza

Departamento de
Psicologia y Sociologia
s Universidad Zaragozz

=



jueves 2 1 de noviembre

8.00 - 9.00 Acreditaciones (Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion).
9.00 - 9.30 Sesion de Apertura —Mesa Inaugural (Salon de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion):

. Sr. D. José Antonio Mayoral Murillo, Rector Magnifico de la Universidad de Zaragoza

. Sr. D. Ramon Guirado, Director General de Universidadades del Gobierno de Aragon

= Sra. Diia. Marta Liesa, Decana de la Facultad de Ciencias Humanasy de la Educacion

Sr. D. Roberto Cerdan, Director del Centro Ibercaja Huesca

Sra. Diia. Olga Alastruey, Directora Provincial de Educacion, Cultura y Deporte

r. D. Santos Orejudo, Director del Departamento de Psicologia y Sociologia.

ferencia Magistral (Salon de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion).
rto Aristegui “Mindfulness interpersonal en el ambito educativo”.
usa Café. Exposicion de Pésteres Cientificos (Hall planta 1, Facultad Ciencias Humanas y de la

menaje Postumo al Profesor Miguel Angel Ascaso (Salén de actos, Facultad de Ciencias
Educacion):
Liesa (Sra. Decana de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion - Campus de
esca).
0s Orejudo (Sr. Director del Departamento de Psicologia y Sociologia de la Universidad de
za).

Ballarin Tarrés (Profesor Titular de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion -
pus de Huesca).
ller paralelo 1 (Salcn de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion):
ndra Garcia-Pueyo “Disciplina positiva en el aula. Educando en conexion”.
ller paralelo 2 (Aula 1, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion)
Moreno Pueyo, Patricia Marco, Amparo Gracia “Creatividad, Arte y Neurociencias:
rtaciones en la docencia universitaria”.
lesa paralela 1 (Salon de actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn):
niel Campos, Pacla Herrera Mercadal, Alicia Monreal Bartolomé “Barreras en la
implementacion de intervenciones basadas en mindfulness y compasién en educacion”.
Luis Borao Zabala, Alberto Barcel6 Soler, Yolanda Lopez del Hoyo “Regulacion emocional en la
adolescencia”.
. Marta Puebla Guedea, Antonio Celma Juste, Maria Beltran Ruiz “Regulacion emocional y
aceptacion en la infancia: educando en un paréntesis”.
Héctor Morillo Sarto, Alba Lopez Montoyo, Laura Martinez “Alimentacion consciente y estilos de
ingesta en la adolescencia”.
sa paralela 2 (Aula 1, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn):

i fia, Angel Abos Cataldn, Maria Sanz Remacha, Javier Sevil Serrano, Luis Garcia
ia de la metodologia de ensefianza sobre los procesos motivacionales: un analisis
e futbol sala”.
ablo Usédn Supervia “La orientacion en la Educacion Permanente: servicio
mejora del bienestar de los ciudadanos”.
de la mejora de la autoconciencia y proactividad del alumnado
na prueba de evaluacion”.
fia, Laura Simon-Montafies, Maria Sanz-Remacha, Javier Sevil-Serrano
rramienta para optimizar el bienestar del profesorado”.

14,00 - 16,00 Comida

r Ramon Acin. Calle Quinto Sertorio, 14, Huesca

16.00— 17,30 Taller (Saldén de Actos, planta menos 1, Centro Ibercaja Huesca - Palacio Villahermosa):
. Maria Dominguez y Venus Dugo. “Como generar una competencia para la vida y el bienestar
personal a través del mindfulness”.
17,30 18.30 Mesa paralela 1 (Saldn de Actos, planta menos 1, Centro Ibercaja Huesca - Palacio Villahermosa):
. Paola Herrera Mercadal, Daniel Campos Vacas, Alfonso Revilla. “Fomentando el bienestar y los
valores a través de mindfulness como actividad extraescolar”.
. Eva M. Lira, Felisa Latorre, Pilar Martin, Ana Gil y Marta Gil. “La relacién entre mindfulness y salud
mental en funcion de la IE y el sexo”.
. Laura Simén-Montaiies, Javier Sevil-Serrano, Angel Abés, y Luis Garcia Gonzélez. “Tiempo de
pantalla e indice de masa corporal de adolescentes oscenses: éson necesarias estrategias especificas
para optimizar su bienestar?".

17.30- 18.30 Mesa paralela 2 (Sala Condes de Guara, planta 1, Centro Ibercaja Huesca - Palacio

Villahermosa):

. Roberto Anaddn Mamés, Ana Isabel Serrano Osanz. "Sentir la dpera, eslabon de la felicidad.

Experiencias con alumnado universitario".

Ana Rodriguez. “Competencias transversales de docentes y disientes universitarios”.

. Andrea Berges y Eva M. Lira. “Inteligencia emocional, rendimiento y socializacion en la etapa infantil”.
Simon-Montafiés, L., Sevil-Serrano, J., Aibar, A., Bueno, M, y Garcia-Gonzalez, L. “iSe abordan los
contenidos en bienestar emocional y convivencia en las escuelas promotoras de salud? Estudio
descriptivo en la ciudad de Huesca”.

18.30 - 20,00 Conferencia Magistral abierta al piblico (Saldn de Actos, planta menos 1, Centro Ibercaja Huesca -
Palacio Villahermosa):

. Javier Garcia Campayo. “Mindfulness en la Educacion. Educando para el futuro”.

viernes 22 de noviembre

9,00 — 10,00 Conferencia Magistral Online (Salon de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion):
. Julieta Galante. “Mejora de la resiliencia en estudiantes universitarios”.
10,00 — 11,00 Mesa paralela 1 (5alon de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacicn):
. Elisa Saioni, Ester Ayllon, Annabella Salamanca, Azucena Lozano. “Propuesta para la evaluacion
de la participacién en el proyecto de La ciudad de las nifias y los nifios".
. Ana Belén Cebollero Salinas, Jacobo Cano Escoriaza. “La importancia de los valores en el desarrollo
de la iniciativa y autonomia personal en diversos contextos escolares”.

. Maria Sanagustin, Natalia Sobradiel y Nieves Moy “Andlisis y evolucion de los niveles de
ansiedad en alumnos de 32 de educacion primaria tras el desarrollo de un programa de educacicn
emocional”.

. Nieves Moyano, Sandra Valle. “El Mindfulness in Teaching Scale: una escala de mindfulness para el
profesorado”.

10.00 — 11.00 Mesa paralela 2 (Aula de musica, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn):

. Jorge Arbués Salazar. “Educacion emocional, educacion en valores y habilidades sociales: asignatura
pendiente en la formacion integral de las personas. Programas educativos para todos”.

. Juan Azkue, Marta Gil, Ana Gil, Pilar Martin. “La internalizacion de valores en los
estudiantes”.

. Rocio Cremallet y Eva M. Lira. “Educacion emocional y la violencia escolar en nifios de educacidn
primaria en situaciones de vulnerabilidad: El efecto modulador de la autoestima y el sexo”.

. Lucia Gonzilez-Mendiondo. “El alumno feliz. Limites pedagdgicos de la psicologia positiva".

11,00 — 11,30 Pausa Café. Exposicion de Pdsteres Cientificos (Hall planta 1, Facultad Ciencias Humanas y de la
Educacion).
11,30 12,30 Taller (Saldén de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion):

. Marta Modrego e Irene Delgado. “Hacia el bienestar emocional en las aulas”.

12,30 — 13,30 Conferencia Magistral y Clausura del congreso (Salén de Actos, Facultad de Ciencias Humanas y
de la Educacion):
. Mari Cruz Pérez y Mayte Navarro. “La compasion: una relacion educativa basada en el amor”.



