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Resumen

En este trabajo se ha tratado de recoger las diferentes opiniones y formas de actuacion
de manera interdisciplinar, entre la Educacion Fisica y las otras materias del curriculum de
Educacion Primaria, en concreto con la materia de matematicas. Se ha realizado una revision
bibliografica, a partir de la cual, se han recopilado muestras de trabajos realizados por otros
comparieros que verifican la versatilidad de la materia de Educacion Fisica y los beneficios

que esta tiene a la hora de realizar un aprendizaje significativo en el alumnado.

Palabras Clave: Interdisciplinariedad - Matematicas - Educacion Fisica -

Transversalidad - Competencias Clave —Versatilidad.

Abstract

This project, is intending to put together the different points of view and approaches
in an interdisciplinary way, between Physical Education and the other subjects which are part

of Standard Primary Education Curriculum, particularly Mathematics.

A bibliographic review has been carried out, including the analysis of several relevant
studies an articles which helped to confirm the versatility of Physical Education and its

benefits to provide significant Learning on students.

Key Words: Interdisciplinarity — Mathematics — Physical Education — Transversality

— Key Competences — Versatility
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1. Introduccidn y Justificacion

1.1 Introduccion

El sistema educativo se encuentra en un permanente cambio y evolucién, cuya
finalidad es, la de formar a los discentes en su desarrollo integral (fisico, psicolégico,
emocional, cultural...) y prepararlos para hacer frente a la sociedad actual. Tejada (2000),
apunta que, al vivir en una sociedad cambiante, es, desde la escuela donde debemos hacer
frente a estos cambios y necesidades que se presentan, buscando para ello, nuevas
metododologias e instrumentos que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje y al

mismo tiempo, ofrecer un aprendizaje significativo que pueda ser aplicado a la vida real.

En las escuelas, existe una conexion entre los diferentes profesionales, puesto que son
éstos los que deben ofrecer una formacion global, integral y de calidad. Buscar la
complementariedad entre las diferentes materias es un comienzo para trabajar de manera

interdisciplinar las diferentes materias que componen el curriculo de Educacion Primaria.

A pesar de que la Educacién Fisica es considerada una materia de poca importancia
en la escuela, posee un gran potencial didactico. Cagigal (1981), define la Educacion Fisica
como toda tarea y ciencia establecida alrededor del hecho de educar con el empleo del

cuerpo, el movimiento y las capacidades psicomotrices.

Ortega, Minguez y Gil (1996), exponen la incorporacion de los valores en educacion
y plantean exigencias a la institucién escolar como: la incorporacién de nuevos contenidos al
programa curricular del alumnado y nuevas competencias en el ejercicio de la profesion
docente, hacer posible, que lo que ya estaba presente en el aula a un nivel no-formal o no-
explicito y no sometido a evaluacion, forme parte ahora, de una programacion adecuada,

donde las actividades pertinentes encuentren su lugar adecuado.



1.2. Justificacion

El motivo de la realizacion de este trabajo es dar a conocer el gran potencial que tiene
la Educacion Fisica para el desarrollo integral y globlal del alumnado, y como a traves del
juego se favorece el aprendizaje significativo de los discentes, ya que les motiva, desarrolla
su creatividad y mejora las relaciones sociales; en definitiva, los nifios aprenden a conocer la

vida jugando.

El juego tiene un carécter formativo, los nifios buscan, exploran, prueban y descubren
el mundo por si mismos, siendo éste un instrumento eficaz para la educacion. (Bernal,

Corredor, Melendrez & Esteher, 2016).

Garaigordobil (2008), afirma que el juego esta estrechamente vinculado a las cuatro
dimensiones basicas del desarrollo infantil: psicomotor, intelectual, social y afectivo-

emocional.

Mediante el juego, se pueden relacionar contenidos de todas las materias, siendo el
mismo, el hilo conductor de todas ellas. Muchas son las veces en las que no se valora la

importancia didactica que la Educacién Fisica posee y difunde al alumnado.

Durante el pasado curso escolar, tuve la oportunidad de participar en el centro en el
que trabajaba como docente, en un proyecto interdisciplinar cuyo titulo respondia a
“Geomates”, en el que se trabajaron de manera interdisciplinar las materias de Educacion
Fisica y matematicas. Este proyecto fue llevado a cabo con un alumnado de 5° y 6° de
primaria obteniendo unos resultados muy positivos para ellos y para el profesorado que lo
impartia. Se realizaron diferentes agrupaciones internivelares, en las que se plantearon gran
diversidad de actividades relacionadas con los contenidos que el actual Curriculo de Aragon
marca para ambas materias, adaptando éstos al entorno del contexto escolar, el cudl

utilizdbamos para enmarcar las tareas propuestas. La interaccion entre los discentes fue muy



satisfactoria, puesto que en determinadas ocasiones, debido a la complejidad de alguna
actividad que era mas apta para el alumnado de 6° que para el de 5°, eran los mas mayores los
que adoptaban el rol de docente, sintiendose la parte activa de esta metodologia y realizando
la explicacion oportuna en cada momento obteniendo el resultado esperado, siendo el rol del

docente, el de un mero guia en alguna de las tareas.

Este proyecto, cuya finalidad era Unicamente didactica, en cuanto a que el alumnado
fuera capaz de trasladar los conocimientos aprendidos a la vida real, finalizé con una relacion
mas cercana y positiva entre todo el alumnado implicado, ademéas de haber conseguido el
objetivo planteado por los docentes, que era el de crear un aprendizaje significativo aplicando
al mismo tiempo contenidos matematicos y de Educacion Fisica, mediante actividades que
pudieran ser aplicadas a la vida real del alumnado. El poder comprobar la motivacion e
implicacion del alumnado en la realizacién de estas actividades, fue una grata experiencia

para los docentes implicados en este trabajo.

2. Objetivos
El fin del presente Trabajo de Fin de Grado, es el de dar a conocer la versatilidad del
area de Educacién Fisica en su globalidad a lo largo de la etapa educativa. Para lo cual se ha

realizado una revision sistematica.

Con la realizacién de este Trabajo de Fin de Grado, se pretende estudiar y reflexionar
sobre la interdisciplinariedad que la Educacion Fisica ofrece. Para ello, se han establecido los

siguientes objetivos:

2.1 Conocer las posibilidades educativas e interdisciplinares de la Educacion Fisica.

2.2 Conocer trabajos realizados de la interdisciplinariedad de la Educacion Fisica con

las matematicas.



3. Marco teorico

3.1 ¢ Qué es la interdisciplinariedad?

El término de interdisciplinariedad fue desarrollado por el socidlogo aleman Wirtzy y
oficializado en 1937 como referencié Gonzélez (2004) en su trabajo. Surgi6 de la necesidad
de contar con saberes cientificos para la comprension y solucion de los problemas que
nacieron con la globalizacion (resultado de la consolidacion del capitalismo, de los
principales avances tecnoldgicos y de la necesidad de expansion del comercio mundial y los
cambios que surgieron en ese momento). No fue hasta 1970, en el Seminario de
Pluridisciplinariedad celebrado en Niza (Francia), donde se definié de manera més especifica,
en el que se concluyd que la interdisciplinariedad en las investigaciones educativas constituye
una manifestacion de las tendencias integradoras que ocurren entre las ciencias que aportan a
la educacién, esto presupone un alto dominio previo por parte de los investigadores de las
disciplinas implicadas y de su transcendencia integradora a una mayor complejidad en lo

tedrico y en lo metodoldgico, permitiendo estudios mas completos, profundos y esenciales.

Este concepto, muy frecuente en nuestros dias, se define segin la Real Academia
Espafiola (RAE, 2014) como: “cualidad de interdisciplinario, dicho de un estudio o de otra

actividad: que se realiza con la cooperacion de varias disciplinas”. (p.403)

Como afirma Ander-Egg (2010), otra vision de la interdisciplinariedad es la que
aporta Guerra (2003), quien entiende el término de interdisciplinariedad como la tarea
realizada por un grupo de profesionales de diferentes campos que trabajan juntos sobre un
mismo objeto o un mismo problema. Sin embargo, existe cierta tendencia a confundirse con
términos como “multidisciplinariedad”, “pluridisciplinariedad y “transdisciplinariedad”,

siendo todos ellos tipos de disciplinariedad.



Murcia y Tamayo (1982) conceptualizan los diferentes términos de disciplinariedad
basdndose en el pensamiento de Jantsch (1979). De esta manera, definen
multidisciplinariedad, como el conjunto de disciplinas que se proponen simultaneamente,
pero sin hacer aparecer explicitamente las relaciones que puedan existir entre ellas. En el
ambito educativo, se traslada a un conjunto de disciplinas, cuyo punto de union radica en que
son impartidas en el mismo centro docente, con multiples objetivos para cada disciplina e

independientes entre si.

Los mismos autores, definen pluridisciplinariedad, como la yuxtaposicion de
disciplinas que se sitdan en el mismo nivel jerarquico y agrupadas de manera que se subrayen

las relaciones que existen entre ellas, compartiendo mismos objetivos pero sin coordinacion.

En cuanto al término de interdisciplinariedad, lo conceptualizan como el conjunto
de disciplinas conexas entre si y con relaciones definidas, unidas tedrica y

metodoldgicamente dando lugar a una nueva disciplina.

Finalmente, definen transdisciplinariedad, como la coordinacién de todas las
disciplinas e interdisciplinas del sistema de ensefianza/innovacion, sobre la base de una
axiomatica general partiendo de los objetivos. Por lo que se intenta ordenar articuladamente
el conocimiento, coordinandolo y subordindndolo en una piramide que permita considerar
organicamente todas las ciencias. Este tipo, presenta niveles y objetivos mudltiples,

coordinados hacia una finalidad comun.

Para Sanchez (1995), la interdisciplinariedad es un movimiento que parte de las
disciplinas, que aportan contenidos de manera independiente al tema tratado. Estas
aportaciones se basan en la ldgica interna de cada disciplina. Las relaciones entre los

contenidos aportados las realiza generalmente el docente, y el alumnado las asimila



posteriormente. Estas aportaciones son principalmente de caracter conceptual, que son las

gue mas caracterizan a cada disciplina.

Piaget (1979), lo entiende como segundo nivel de asociacion entre disciplinas, donde
la cooperacion entre varias disciplinas lleva a interacciones reales; es decir, hay una

verdadera reciprocidad en los intercambios y, por consiguiente, enriquecimientos mutuos.

3.2 Enfoque interdisciplinar frente a enfoque global

Hay referencias en las que su pretension es la de diferenciar estos enfoques en funcion
del dmbito de aplicacion, éstas, entienden que la interdisciplinariedad est4d mas relacionada
con la Educacion Secundaria y la Universidad (Estebaran, 1999) o como algo propio de la
Secundaria, teniendo su equivalente en el concepto de globalizacion (Navacerrada, 2003) en

la Educacion Infantil y Primaria.

A continuacién, se muestra que entienden por globalizacién en el ambito educativo

diferentes autores:

Zabala (1989), concibe la globalizacion cémo el acercamiento al conocimiento de la
realidad y como ésta, es percibida y comparte una intencion totalizadora en cuanto a los

elementos que la componen.

Tanto Valle (2007) como Zamorano (2011), establecen en sus trabajos, que el término
globalizacién hace referencia a la forma contextualizada en que se presenta y es percibida la
realidad, y a las estrategias que se utilizan en la intervencion educativa para orientar al

alumno en el proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta la perspectiva constructivista, el enfoque globalizador supone que

el aprendizaje es el resultado de establecer relaciones entre lo nuevo y lo aprendido o vivido.



Una perspectiva globalizadora, nos propone estudiar cuales son las necesidades de los
alumnos y en que circunstancias sociales se desenvuelven, para poder elaborar una

programacion que se ajuste a la realidad educativa.

Segln Castafier (1995), la globalizacion es el enfoque en la forma de ensefar-
aprender, recurriendo para ello a las distintas ciencias-disciplinas tal que, apoyandonos en sus
aportaciones, se pueda dar solucién a un problema complejo que requiere de méas de un punto
de vista, pudiendo trabajar después de manera interdisciplinar (relacion de unas disciplinas
con otras), multidisciplinar (temas que abarcan desde cada una de las disciplinas),
pluridisciplinar (temas que se pueden atribuir por areas, englobando varias disciplinas) o
transdisciplinar (temas cercanos a la realidad, que para su resolucion prescindimos de si
pertenecen a una u otra disciplina). Es decir, las disciplinas, son los medios que nos permiten

conocer globalmente la realidad y transformarla.

3.3 ¢ Por qué es importante la interdisciplinareidad en Educacion?

La interdisciplinariedad, se puede plantear como una condicion didactica para el
cumplimiento de la ensefianza global ya que los conocimientos de forma aislada, no
relacionados entre si, no pueden considerarse conscientes en el amplio sentido de la palabra;
Perera (2004), planteo al respecto, que la interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los
estudiantes, quienes reciben los conocimientos debidamente articulados, a la vez que revela el
nexo entre los distintos fendbmenos y procesos de la realidad que son objeto de estudio,
superando la fragmentacion del saber. Los capacita para hacer transferencias de contenidos y
aplicarlos en la solucion de problemas nuevos. Implica formar en los estudiantes valores y

actitudes, y una vision del mundo globalizadora.

Autores como Almidon (2017), entre otros, postulan que la educacion del alumnado

en la sociedad actual no es efectiva sin una interdisciplinariedad, ya que al realizar el



aprendizaje, con una debida articulacion de los contenidos y revelando los nexos entre los
fendmenos y procesos, que son el objeto de estudio, facilitan una vision mas integral de la
unidad y la diversidad del mundo natural y social, asi como su implicacion ética en la
sociedad, ya que la interdisciplinariedad se ha convertido en un aspecto basico de la actitud

humana, lo cual es fundamental para alcanzar el propdésito esencial de la educacion.

Garcia, segun Rivera (2015), dice que la interdisciplinariedad solo se da en equipo, un
trabajo interdisciplinario es el resultado de un equipo multidisciplinario. A su vez, remarca
que un equipo de trabajo no es interdisciplinario, lo que es interdisciplinario es una
metodologia particular de investigacion que requiere la conformacién de equipos
multidisciplinarios. La interdisciplinariedad, en metodologia de investigacién no emerge

espontaneamente por el hecho de que varios especialistas trabajen juntos.

Cachén (2006), defiende que los estudios interdisciplinarios ofrecen una mejor
comprension de la naturaleza de los procesos educativos. Si bien la educacién es un producto
social, ésta, esta mediada por una serie de factores y procesos internos y externos a cada
individuo en constante interaccion, gracias a los cuales, la educacion adquiere los rasgos que
la definen. De la misma manera se apoya en Fullat, cuando dice, que el educador para tener
éxito en su practica requiere de la didactica, la psicologia, la sociologia, entre otros, y estos

conocimientos operan en la practica del profesor de manera interdisciplinaria.

En la actual Orden del 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén, en
su Articulo 9, cuyo titulo responde a Principios metodologicos generales, versa en el
principio f) sobre la concrecién de la interrelacion de los aprendizajes tanto en cada area

como de caracter interdisciplinar. En la que, tal como recomienda el Real Decreto 126/2014,
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de 28 de febrero, es importante que los alumnos comprendan la relacion que existe entre los
diferentes aprendizajes de cada area y entre las areas. Para lo cual, a partir del perfil de area 'y
del perfil competencial, se aconseja la aplicacion de métodos y tareas globalizadas, como son
los centros de interés, los proyectos, los talleres o las tareas competenciales. Principio que
responde a la necesidad de vincular la escuela con la vida, lo que supone un esfuerzo de

coordinacion entre los docentes que intervienen con un mismo grupo de alumnos.

3.4 ¢ Queé ofrece la Educacion Fisica para que sea interdisciplinar?
El término interdisciplinariedad, supone la conexion entre disciplinas, que aplicandolo
al ambito educativo resulta imprescindible, si lo que se busca es una ensefianza integral y

completa.

La interdisciplinariedad hay que buscarla en el convencimiento, cada vez mas
extendido, de que el acercamiento a la realidad y al saber, a partir de una disciplina, es algo
sesgado y demasiado limitado. La principal intencion que mueve la interdisciplinariedad esta
relacionada con el problema de la especializacién, resultado de los avances de las ciencias, y
la consecuente amenaza de reducir el conocimiento a un puzzle de parcelas inconexas. Por lo
tanto, surge de la necesidad de crear espacios y modelos de tratamiento de los conocimientos
que conecten esta dispersion, dando lugar a la tendencia interdisciplinar de la ciencia y el

saber (Conde, Cérdenas & Lopez, 2009).

La organizacion interdisciplinar y su desarrollo practico representan un intento de
conectar conocimientos e informaciones externas que faciliten el aprendizaje del alumnado vy,
en consecuencia, debe provenir del profesorado y de su interés por ir mas alla de las

disciplinas (Bates, 1991; Bennet & Hastad 1981; Buchanan et al., 2002).

Interdisciplinariedad y Educacién Fisica estan muy relacionadas. Para Saenz-Lo6pez,

Castillo y Conde (2009), la actividad fisica es una cualidad sustancial del ser vivo, que en el
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hombre ha adquirido una dimensién mas alla de lo puramente bioldgico y funcional. Esta
concepcién actual del cuerpo humano abre paso a una nueva idea de Educacion Fisica de

profundo sentido educativo.

Segln Diaz (2010), para desarrollar este concepto en la Educacion Fisica, hay que

trabajar tres ejes fundamentales:

- La transversalidad: seleccionar contenidos y metodologias para un aprendizaje

global desde un enfoque interdisciplinar.

- La funcionalidad: adoptar opciones metodoldgicas para impulsar el uso de

aprendizajes en diferentes situaciones y contextos.

- La autonomia del alumnado: dar prioridad a estrategias que conviertan en
protagonisa al alumno, asi como la toma de decisiones o evaluacion en la ensefianza-

aprendizaje.

Castafier y Trigo (1998), exponen que la Educacion Fisica, siempre y cuando se
oriente a trabajar un tipo de motricidad polivalente, global e inteligente, es en realidad y
desde siempre, un verdadero eje vertebrador de todo tipo de conocimiento y saber. Su
potencial ludico, expresivo e interactivo, lo corroboran. Al mismo tiempo, nos ofrecen
diferentes nombres con los que el tema de la interdisciplinariedad ha sido tratado a lo largo de
la historia educativa como son los “Centros de Interés” de Decroly, “Los Proyectos” de
Kilpatrick o “La investigacion en el medio” que plantean diversos autores, es por ello, que el

tema de la interdisciplinariedad no es nuevo.

Estas mismas autoras, nos ofrecen dos vias de acceso para abarcar la realidad y que al

mismo tiempo nos sirven de acceso a la confeccion de unidades didacticas, siendo éstas:
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- La via inductiva: que pretende abordar la interdisciplinariedad desde una realidad
vivida. En la que se plantea una situacion motriz, se experimenta, se elabora y a
partir de ahi se buscan conexiones con las otras areas de conocimiento.

- La via deductiva: por la que se plantean situaciones combinadas atendiendo a los
diversos objetivos, contenidos, subcontenidos y materiales sobre un hilo
conductor de programacion adecuado a la temporalizacion que requiere el

transcurso de cada materia.

A continuacién, paso a mostrar lo que ofrece la Educacion Fisica en las etapas de

Infantil y Primaria.

3.4.1. En Educacion Infantil.
Cuando se habla de la etapa de Educacion Infantil, se refiere a un periodo de tiempo

comprendido entre los 0y 6 afios, periodo fundamental para el desarrollo de los nifios.

Segun la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget (1963), el alumnado de

Educacion Infantil, se encuentra en las etapas sensoriomotora y preoperacional.

En la escuela, muchas veces se tiende a actuar de manera negativa sobre el desarrollo
fisiolégico del alumnado. El adulto prefiere que no haya movimiento ni ruido en las aulas, es
por ello, que cuando los nifios estan alborotados, se tiende a amenazarles y castigarles
diciéndoles que se van a a quedar sin clase de psicomotricidad. Macri (2011), informacion
aportada por Diez y Arias (2013) en su trabajo, sefiala esta cuestion en su tésis doctoral
apoyandose en una cita de Feldenkrais (1996), en la que se les pide a los nifios que estén
sentados e inmoviles durante largos periodos fijando la atencion en la pizarra o en el
cuaderno, antes de que sus mecanismos neuromusculares estén lo suficientemente maduros

para hacerlo. No se puede obviar que el movimiento en los mas pequefios es una necesidad.
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Segun aportaciones de Gil, Contreras y Gomez (2008), es en la etapa de Educacion
Infantil, donde los nifios encuentran en su cuerpo y en el movimiento las principales vias para
entrar en contacto con la realidad que les envuelve, adquiriendo asi los primeros
conocimientos del mundo, en el que estan creciendo. Este progresivo descubrimiento del
propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y
funciones corporales, constituirdn experiencias sobre las que se ird construyendo el
pensamiento infantil. De esta manera, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de
actividad motriz, en concreto mediante el juego, serdn fundamentales para el crecimiento
emocional. Por lo que es, a la Educacion Fisica, a la que le corresponde dar respuesta a
cuestiones como el excesivo sedentarismo o la obesidad infantil, y por ello, los maestros y
educadores de este nivel educativo deben cuestionarse de forma responsable, las intenciones

y formas de intervencion didactica en el ambito motor.

Es en los primeros afios de vida, en los que unas apropiadas clases de actividades
fisicas, ademas de enriquecer la vida de los nifios, contribuyen al desarrollo fisico, social y
cognitivo. Por lo que, en ninguna otra etapa de la vida es tan importante la Educacion Fisica
como en la etapa de Infantil. La clave para este desarrollo es, por tanto, una apropiada

variedad y cantidad como exponen Gil y Contreras (2008).

Segln Martinez (2000), el desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios, debe ser
entendido como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el
entorno y de ser cada vez mas competente, siendo la finalidad, conseguir el dominio y control
del propio cuerpo, hasta obtener todas sus posibilidades de accion. Este desarrollo, se pone de
manifiesto a través de la funcién motriz, la cual estd constituida por movimientos orientados
hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio, y que tiene un papel primordial en todo

su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios, hasta llegar a la

14



coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de

control, postura, equilibrios y desplazamientos.

Una vez vista la importancia de la préctica de actividad fisica y la psicomotricidad en
el etapa de Infantil, se profundiza posteriormente en la etapa de Primaria, que es en la que se

centra el presente trabajo.

3.4.2. En Educacién Primaria.

Continuando con la teoria del desarrollo del aprendizaje de Piaget (1963), el
alumnado que se encuentran en esta etapa, comprende una edad de entre 7 y 12 afios, se
encuentra en la etapa de las operaciones concretas, en la que su pensamiento deja de ser tan

egocéntrico y hacen uso de la l6gica para sacar conclusiones validas.

Lucea (2010), expone que la Educacion Fisica es una disciplina que reGne unas
determinadas caracteristicas, que le permiten establecer vinculos de interdisciplinariedad con
el resto de materias escolares, lo cual, requiere un planteamiento metodoldgico concreto y
una implicacion por parte del profesorado de trabajar en equipo, esto, requiere el estudio de

diferentes propuestas metodoldgicas y su concrecion en el rea de Educacion Fisica.

La Educacién Fisica, segun Palacio (2003), trabajada de manera interdisciplinar nos

ofrece las siguientes ventajas:

- Aumento del interés del alumnado al aplicar inmediatamente los contenidos
estudiados.

- El estudiante deja de ser un receptor de las ideas del profesor y se convierte en
protagonista de la actividad con una participacion activa.

- Los contenidos no se olvidan con facilidad, ya que la mayoria de los problemas,
especialmente los que tienen texto, permiten asociar el contenido a los intereses de

la comunidad del estudiante en particular.
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- Dan la opcion de formular nuevas preguntas sobre la situacion resuelta, aspecto
importante al igual que la resolucion de problemas.

- Ayuda a desarrollar la expresion oral, por lo que facilita la capacidad de
comunicacion desarrollando y enriqueciendo el idioma.

- Contribuye a dar respuesta a intereses e inquietudes de los estudiantes.

- Contribuye a eliminar creencias negativas respecto a la capacidad de asimilacion

de contenidos de los estudiantes.

Otras fuentes, como Castafier y Trigo (1998), se refieren a la interdisciplinariedad de
la materia de Educacién Fisica en que trata de disefiar procesos de ensefianza agiles,
econdmicos y enriquecedores para el profesional de la docencia y procesos de aprendizaje
realmente significativos para el alumno. A continuacion se muestra una tabla en la que se
sintetizan los diferentes métodos didacticos de manera interdisciplinar en relacion con la

Educacién Fisica.

Tabla 1

Secuenciacion del acceso al conocimiento en Educacién Fisica en Primaria en perspectiva interdisciplinar
Via deductiva Via inductiva

1. El equipo docente contrasta y organiza los 1. Vivenciar una situacion en relacion con un tema:

objetivos, contenidos y materiales que cada &rea jugar, bailar, dramatizar

puede aportar al tema que se desea trabajar.

2. Perfilar el hilo conductor del proceso de 2. Intentar identificar qué elementos de las distintas
ensefianza-aprendizaje e idear actividades. areas se relacionan con el tema trabajado.

3. Elaborar materiales didacticos especificos y 3. Trabajar cada subtema o subelemento de forma
adecuar el medio en el que se desarrollaran las separada, recurriendo a los conocimientos previos.
actividades Profundizacién y ampliacion.

4. Implementar las actividades mediante consignas 4. Vuelta a la situacion inicial. En esta fase los

16



semidifinidas o definidas. Vivenciacion.

nifios/as tienen una perspectiva mas amplia y pueden

aplicar todos los conocimientos que han trabajado.

Fuente Castafier y Trigo (1998)

La aportacién de la Educacion Fisica con respecto a las competencias clave del

curriculo, también pueden visualizarse en la siguiente tabla.

Tabla 2.

Desarrollo de las Competencias Clave desde el area de Educacion Fisica

Competencia

Aportaciones del area

1. Comunicacidn Lingdistica.

2. Competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia.

3. Competencia digital.

4. Aprender a aprender.

5. Competencia social y civica.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresién cultural.

Leer y escribir. Hablar y escuchar. Comunicarse y
conversar. Dominio de vocabulario especifico.
Verbalizacion de informacion contenida en simbolos
matematicos. Algoritmos. Aplicaciéon a deportes
como el ajedrez. Uso de las TIC.

Uso de medios informaticos. Comparar informacion
obtenida de diversas fuentes.

Trabajar en equipo. Adquisicion de aprendizajes
técnicos, estratégicos y tacticos generalizables.
Cooperacién y trabajo en equipo. Aceptacion de
normas deportivas. Juego limpio. Respeto y cuidado
por el entorno.

Perseverancia y control emocional. Autocuidado.
Mantenimiento de la salud fisica.

Exploracion y utilizacion de las posibilidades y
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento.

Valoracién de las manifestaciones culturales de la
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motricidad humana (juegos, danzas, deportes).

Fuente:Adaptado de Garcia Cortés (2010)

3.5 ¢ Como es esa interdisciplinariedad en el area de Matematicas?

Ferndndez y Arias (2013), nos transmiten los beneficios de fomentar la Expresion
Corporal en las aulas de Educacion Infantil, ya que ésta, ayuda a un mayor conocimiento del
espacio por parte de los nifios, tomando como punto de partida la interiorizacion de las
sensaciones, cuya pretension es, que la inteligencia motriz entre en el aula de la mano de la

Expresion Corporal, organizando asi una accion que genere conocimiento matematico.

Existen estudios, que desarrollan conceptos matematicos en nifios mediante la danza,

los juegos y el movimiento.

Watson (2005), afirma la influencia positiva del uso de la danza en el aprendizaje del
curriculo matematico en nifios australianos. Investigaciones de Werner (2001), en las
escuelas de Minneapolis, destacan un cambio positivo en las actitudes de los estudiantes del
grupo control hacia las matematicas cuando se le aplicaba un programa de danza orientada a

las matematicas.

Madrigal (2008), también realiza una intervencion destinada a un alumnado de 5y 6
afos, al que aplica un plan de actividades fisico-recreativas relacionadas con las matematicas
durante mes y medio, encontrando efectos positivos significativos en el rendimiento

matematico de dichos nifios.

Otros estudios, como los de Millar (2008), ponen de manifiesto la importancia del
tacto y las sensaciones Kkinestésicas a la hora de configurar las nociones espaciales en un
trabajo realizado con nifios invidentes, en el que se demuestra, que el movimiento y la

informacion centrada en el cuerpo, constituyen una base importante para proporcionar
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informacion sobre planos corporales y externos, es decir, sobre la comprension,
representacion y codificacion del espacio, mostrando, como las diferentes modalidades
sensoriales, proporcionan informacién complementaria, convergente y solapada. Cuanto mas
redundante sea la informacién recibida, mas profundos seran los procesos de aprendizaje

espacial.

Palacio (2003), expone, que las matematicas siempre han sido una asignatura Util para
todos, ya que promueve recursos necesarios para enfrentar con éxito los distintos quehaceres
de la vida cotidiana, permitiéndonos conocer la forma y el tamafio de los objetos que nos
rodean, nos ubica en el tiempo y en el espacio, nos ensefia a contar, comparar, medir y a
realizar operaciones estrictamente necesarias para la convivencia social, y 1o que es evidente

para todos, nos ensefia a pensar correctamente.

Pupo de la Rosa (2011), afirma que un aprendizaje solido de contenidos matematicos,

permitird cultivar una serie de valores y habilidades tales como:

Facilitar la comunicacidn a través de problemas matematicos contextualizados con

las diferentes disciplinas deportivas.

- Aprender a estimar, calcular y proyectar otras habilidades apoyadas en objetivos
vinculados con el deporte.

- Desarrollar la laboriosidad, la perseverancia y el amor al trabajo.

- Se aprende a ser critico y autocritico.

4. Metodologia
El proceso de investigacion, se ha realizado mediante una revision sitematica que ha
consistido en la consulta de diferentes documentos, articulos cientificos, capitulos de revistas,
propuestas y proyectos planteados por diferentes docentes en las aulas con sus discentes,

investigadores y libros encontrados en diferentes bases de datos como son: Dialnet,
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Sportdiscus, Science, Scopus y diferentes libros y revistas como Forum relacionadas todas

ellas con la educacion y su interdisciplinariedad en las aulas.

En las conclusiones, se han plasmado los resultados méas importantes de esta
investigacion y su revision bibliografica, pues se trata de un trabajo meramente tedrico y sin
ninguna intervencion practica real mas alla que la que la autora del presente trabajo ha

realizado en el aula con sus discentes.

5. Resultados Encontrados
Un total de 19 articulos de investigacion son los aportados para la realizacion del
presente Trabajo Fin de Grado. En la tabla se muestra una sintesis de los mismos en los que
aparece el titulo, autor o autores que lo han investigado, afio y lo que nos aporta su estudio en
relacién con la Educacién Fisica y la materia de matematicas.

Tabla 3.

Aportaciones de los articulos investigados.

Titulo Autor/es Afio Aportacion

1. Changing Student Werner, L 2001 Estudio de un proyecto, en el que se
Attitudes Toward Math: integran la danza y las matematicas,
Using Dance to Teach mediante un modelo basado en la
Math. ensefianza  conjunta  de ambas

disciplinas y como afecta a las actitudes
de los estudiantes en cuanto al
aprendizaje de las matematicas.

2. Aprendizaje de las Serrano, A., Azofeifa, 2008 Estudio para determinar los efectos a

matematicas por medio  A. & Araya, G. nivel cognitivo en dos grupos de
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del movimiento: una
alternativa mas de la
Educacion Fisica.

3. El desarrollo de la
competencia
matematica a través de
la Educacién Fisica: del

curriculum al aula.

4. Pertenecer, sery
devenir. El Marco de
aprendizaje de la
primera infancia en

Australia.

5. Ejemplo de una
propuesta
interdisciplinar desde el
area de Educacidn

Fisica.

6. Problemas
matematicos
contextualizados con el

deporte. Su impacto.

Campos, M., Casado,
M.V., Diaz, J.,
Feltrer, J., Iranzo, S.,
Guerras, A. &

Pérez, C.M.

Ministerio de
Educacion, Empleo y
Relaciones Laborales
del Gobierno de

Australia.

Machin, R

Pupo de la Rosa, L.
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2009

2009

2010

2011

estudiantes, al que se le aplican
actividades recreativas relacionadas con
contenidos matematicos.

Propuestas didacticas para el desarrollo
de la competencia matematica por
medio de la Educacion Fisica, teniendo
en cuenta el curriculum vy la
transversalidad de las areas de
matematicas y Educacion Fisica en
primaria

Marco disefiado para educadores, en el
asientan las bases

que se para

asegurarse, de que los nifios
experimenten un proceso de ensefianza
aprendizaje de calidad basado en el
juego.

Propuesta dirigida a un alumnado de 5°
de primaria, en el que deben identificar
las partes del cuerpo en si mismos y en
los demés, utilizandolas como medidas
naturales y adaptar de forma concreta el
esquema corporal a los procedimientos
de medida de longitud.

Estudio realizado a estudiantes de
primer afio de carrera de la Facultad de
Cultura Fisica Manuel Fajardo de
Holguin, en el que se plantea: como
favorecer la resolucion de problemas
matematicos contextualizados con el
deporte,

utilizando para ello una



7. ¢Contibuciones del

area de

Educacion

Fisica al desarrollo de

las competencias

basicas

interdisciplinariedad?

8. Contenidos
transversales e
interdisciplinariedad.
Una aproximacion
desde la Educacion
Fisica.

9. Percepcion de
aprendizaje y
satisfaccion en una
unidad didactica

integrada mediante el

0

Zamorano, D. 2011
Calahorro, F. & 2011
Carpio, E.

Calderén A., Campos 2012
A&

Martinez de Ojeda D.
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metodologia  teérica 'y  empirica

(observacion, entrevista y encuesta)
aprovechando las potencialidades que
las  matematicas ofrecen para
desarrollar las capacidades intelectuales,
la formacion de valores, entre otros,
contextualizando los problemas con el
deporte.

entre la

La diferencia existente

contribucion del area de Educacion
Fisica al desarrollo de las competencias
bésicas y la interdisciplinariedad de la
misma con las diferentes areas del
curriculo radica, en la evaluacion de las
mismas, del disefio y desarrollo del
curriculo, de la flexibilidad del mismo y
la actuacion del docente en funcién de
las caracteristicas, contexto del centro y
del alumnado.

Importancia de los temas transversales y
la relacion entre las diferentes areas para
el desarrollo integral del alumnado.
Ejemplos y estrategias educativas para
su desarrollo desde la Educacion Fisica.
Analisis de una propuesta
interdisciplinar sobre el efecto de un
modelo de Educacién Deportiva,
mediante un trabajo integrado entre las
Eduacion  Fisica

areas de con



modelo de educacion

deportiva.

10. La clase de EF para Leyva, N. & Pupo de
estimular el aprendizaje la Rosa, L.

del célculo mateméatico

en escolares en la

ensefianza primaria.

11. La Expresion Arias, J.R. &
Corporal como fuente Fernandez, B.
de aprendizaje de

nociones matematicas

espaciales en Educacién

Infantil.
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2013

2013

matematicas y lengua castellana, a un
alumnado (16 discentes) de 5° de
primaria con una duracién de seis
semanas, en el que se constata que
puede producir niveles adecuados de
aprendizaje significativo

Estudio realizado a estudiantes de cuarto
de primaria de la escuela “Nicolas
Guillén “de Holguin (Cuba), en el que
se elaboran juegos con la intencién de
estimular el célculo matematico,
mediante una metodologia teorica y
empirica  (observacion, entrevista y
encuesta), aprovechando con los juegos
las potencialidades que las matematicas
ofrecen para desarrollar las capacidades
intelectuales, fisicas y la formacién de
valores, logrando asi una mayor
eficiencia en del proceso de ensefianza-
aprendizaje del docente.

Los beneficios que la Expresion
Corporal tiene en la Educacion Infantil,
en cuanto al conocimiento del espacio,
interiorizando las sensaciones por parte
de los nifios y generar conocimientos
matematicos mediante la inteligencia
motriz, como medio para el aprendizaje
de conceptos matematicos espaciales.
La indudabilidad/certeza/evidencia de la

expresion corporal en la educacion del



12. Aprender
matematicas con
sentido a partir de las

danzas.

13. Contenidos
matematicos a través de
la Educacion Fisica en

Educacion Primaria.

14. La Educacion Fisica
para estimular el
aprendizaje de la
matematica en escolares

de cuarto grado.

Albanese, V. &

Adamuz, N.

Trivifio, P.

Pupo de la Rosa, L.,
Bermldez K. &

Cable, Y.
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2014

2014

2014

nifio como medio o como fin en si

misma. Cualquier aprendizaje
matematico independientemente de la
etapa educativa tiene que haber tenido
un referente fisico y visual, que
posteriormente, pueda ser recordado por
la  persona para desarrollar una
abstraccion sobre él.

Investigacion de la implicacion que
tienen las danzas folcléricas en las
matematicas involucradas en el baile y
la relacién de estas dos perspectivas
respecto a las figuras geométricas del
rombo y del cuadrado que representan
unos pasos de la coreografia.

Recursos didacticos dirigidos a un
alumnado de 3°, 4° 5° y 6° curso de
Educacion Primaria, en los que el
instrumento principal es el juego, con la
finalidad de enriquecer el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje. Se realiza una
clasificacion de actividades y juegos
ludicos por blogques de contenidos.

Con la intencion de transformar el
aprendizaje en uno desarrollador que
estimule el calculo geométrico, se
realiza un estudio con 20 alumnos en la
escuela primaria de “Eddy Suiiol
Ricardo” del municipio de Holguin

(Cuba) en el que mediante una



15. La danza del
Malambo y las

matematicas.

16. Proyecto
Amig@sActiv@s:
aprendizaje servicio y
accion comunitaria

solidaria.

17. El senderismo como
proyecto
interdisciplinar en el

ambito escolar.

Albanese, V.

Bona, D., Félix, M.,
Gutiérrez, V., Martin,
D., Navarro, A,
Pérez, S., Rodriguez,
F., Rodriguez, J.L.,
Torres, G. & Vidal, S.
Abarca, A.,
Aguarales, 1.,
Carrasquer, N.,
Cortés, A., Elizondo,
C., Estévez, S.... &

Vidal, S.
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2015

2016

2016

metodologia  tedrica 'y empirica,
haciendo uso en esta Ultima de Ila
observacion, entrevista y encuesta, se
plantean juegos para estimular el calculo
geométrico

aprovechando para un

desarrollo  de las  capacidades
intelectuales, fisicas y la formacién de
valores con el proceso de ensefianza-
aprendizaje consiguiendo una mayor
eficiencia de aprendizaje.

Trabajo de indagacion en el que los
futuros maestros identifican la relacion
que existe entre las matematicas y la
danza. La circunferencia y su
significado en la danza.

Proyecto interdisciplinar en el que su
finalidad es crear una convivencia
deportiva. En el &rea de matematicas, el
alumnado debe calcular los costes de
todos los recursos a utilizar en el evento
final.

La campafia Montafia Segura, pretende
con este proyecto interdisciplinar
visualizar los materiales que ésta posee
y adaptarlos al medio escolar con el
planteamiento metodolégico de trabajo
basado en proyectos. En él ofrecen
recursos para acercarse al medio natural

trabajando al mismo tiempo todas las

materias. En el area de matematicas



18. Eduacion Fisica y Fortes, A.
matematicas, aprender
jugando; Propuesta de

innovacion globalizada.

19. Las matematicas se Beck, M., Lind, R.,

aprenden mejor cuando Geertsen, S., Ritz, C.,

los nifios se mueven.

Wienecke, J.

Lundbye-Jensen, J. &

2016

2017

trabajan las medidas de longitud y
planos.

Tras comprobar que a muchos alumnos
no les gustan las matematicas, (no las
entienden, las aprenden de manera
sistematica, sin relacion...) se plantea
un proyecto de innovacién educativa en
la que se hace uso de una metodologia
interdisciplinar y global en la que el
nexo entre las disciplinas de Educacién
Fisica y matematicas es el juego. Se
demuestra a su vez el enriquecimiento
del aprendizaje significativo  del
alumnado al relacionar diferentes areas
de conocimiento en un curso de 1° de
primaria.

Estudio realizado por el Departamento
de Nutricién, Ejercicio y Deportes de la
Universidad de Copenhague para
estudiantes daneses de primer grado de
una escuela de primaria. Se dividi6 la
clase en tres grupos, uno de ellos
utilizaban sus cuerpos para formar
nameros o figuras geométricas, otro
grupo trabajaba las matematicas
mediante habilidades motoras finas, y el
Gltimo, era un grupo control dedicado a

la  instruccion regular de las

matematicas.

Elaboracion propia
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5.1 Relacion entre las diferentes propuestas

En cuanto al motivo por el que se han realizado los diferentes programas de
intervencion, 5 de ellos, (6, 10, 13, 14, 18), han sido debido a problemas encontrados en la
asignatura de matematicas en las aulas de primaria. Con la finalidad de aportar diferentes
metodologias en las que trabajando las materias de matematicas y Educacion Fisica de
manera interdisciplinar se obtienen resultados positivos en cuanto a la comprension y
asimilacion de los contenidos que mayor dificultad suponian para el alumnado en

matematicas.

En cuanto a la modalidad deportiva a la que se refieren, (1, 12, 16) hacen uso de la
danza para explorar contenidos matematicos, en ellos, se aprecian buenos resultados a la hora
de asimilar conceptos matematicos y aplicar éstos a la vida real. El 17, hace uso de la
naturaleza para aplicar las unidades de medida de longitud y el uso de planos entre otros
contenidos matematicos aplicandolos también a la vida real, ademas de su aplicacion al resto
de materias curriculares de la Educacién Primaria. Otros 7 (2, 3, 7, 8, 9, 17, 19 ), de los 19
planteamientos estudiados, hacen referencia a la versatilidad de la Educacién Fisica, tomando
como referencia la transversalidad y las competencias clave entre otros aspectos, mostrando
diferentes propuestas para su aplicacién en las aulas. Los articulos 4 y 11, estan orientados a
la etapa de Educacion Infantil; el 4, muestra el marco de aprendizaje de la primera infancia en
Australia y su desarrollo y en el 11, se observa la importancia que la Expresion Corporal

tiene en el aprendizaje de nociones matematicas espaciales.

En cuanto al aspecto geogréafico en el que se han desarrollado los diferentes proyectos,
destacar que, el 1 se ha llevado a cabo en Minneapolis (Estados Unidos), el 12 y 16 en Chaco
(Argentina), el 6 y 14 en Holguin (Cuba), el 18 en Mélaga (Espafa), el 4 en Australia, el 2,

realiza su propuesta en la localidad de Heredia (Costa Rica), el 11 basa su propuesta a partir
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de otras investigaciones realizadas en la Universidad de Valladolid (Espafia), el 3 nos ofrece
un planteamiento desde la ciudad de Buenos Aires (Argentina), el 19, es un estudio del
Departamento de Nutricion, Ejercicio y Deportes de la Universidad del Copenhagueen una
escuela de primaria y el resto de planteamientos tienen su origen en diferentes capitales

espafolas como son Aragén, Cuenca, Murcia y Jaén.

En relacion a las intervenciones y a los destinatarios, éstas poseen una durabilidad
variable, abarcando un alumnado desde la etapa de Educacion Infantil hasta la universitaria.
Las propuestas para Educacion Infantil, (4 y 11) tienen una duracion de 5 afios. De los
articulos relacionados con la Educacion Primaria (1, 5, 6, 10, 13, 14, 17 y 19), el 1, va
destinado a un alumnado de 2° a 5° de primaria, el 14 a un grupo de 4° de primaria, los
articulos 2 y 18 realizan su intervencién en un alumnado de 1° de primaria y el 5y 8 van
dirigidos a los discentes de 5° de primaria. ElI 15 y 17, nos ofrecen diferentes propuestas y
recursos para trabajarlos durante toda la etapa de primaria. Los otros 3 restantes (6, 12 y 16),

son realizados en un ambiente universitario.

6. Discusion
Todas las propuestas planteadas por los diferentes autores sobre los que se ha
realizado la revision sistematica pertinente, combinan la practica de actividades fisicas con
contenidos matematicos. Dependiendo del tipo de alumnado al que va dirigido, el
planteamiento de las actividades varia, de la misma manera que lo hacen las necesidades de

cada grupo.

El objetivo que se plantean en todos ellos, coincide con mi primer objetivo planteado,
conocer las posibilidades educativas e interdisciplinares de la Educacion Fisica, para lo que
proponen el motivar al alumnado en el estudio de las matematicas, materia en la que se han

detectado problemas en cuanto a la baja motivacion y comprension de los contenidos, como
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lo hacen Pupo de la Rosa (2011) y Fortes (2016) en sus propuestas. Para ello, se les plantean
diferentes problemas con contenidos matematicos que deben solucionar mediante el juego o
actividad fisica, descubriendo asi la vinculacion existente entre ambas materias. Otros
autores, como Abarca et al. (2016), en cambio, nos ofrecen una gran variedad de recursos
para corroborar la gran versatilidad que posee la Educacion Fisica en un ambito natural como
es la montafia, y con la que se pueden trabajar todas las materias del curriculo de primaria.
Alvanese (2015) y Trivifio (2014), se centran en la investigacion de la influencia positiva en
el desarrollo del alumnado y de un mayor enriquecimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje en cuanto a contenidos matematicos relacionados con el juego, aspectos muy
relacionados con el segundo objetivo del presente trabajo, conocer trabajos realizados de la

interdisciplinariedad de la Educacion Fisica con las matematicas.

En casi todos ellos, se ha realizado un estudio previo mediante encuestas y diferentes
actividades I6gico-matematicas, con el fin de averigurar los puntos débiles del alumnado en
las matematicas, planteando asi, actividades interdisciplinares que atendiendan a las

necesidades grupales.

7. Conclusiones

En todos los articulos investigados y analizados, los resultados obtenidos tras la

aplicacion de las propuestas planteadas, son muy positivos y satisfactorios.

Todos los autores presentes en los articulos revisados, nos dan a conocer las
posibilidades educativas e interdisciplinares que la Educacion Fisica nos ofrece, aspecto que

coincide con el primer objetivo que se plantea en el presente trabajo.

Para ello, hacen uso de nuevas metodologias activas centradas en el alumnado y en la
fase evolutiva en la que se encuentran, basadas en el descubrimiento guiado en las que el
docente adopta el rol de guia y estimulador durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, el
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alumnado se siente participe y protagonista del mismo, aumentando considerablemente con
ello su motivacion en las sesiones de Educacion Fisica y asimilando al mismo tiempo gran
cantidad de contenidos matematicos de forma muy significativa y con mayor eficacia que en
una sesion ordinaria, debido a la baja motivacion que en numerosas ocasiones encontramos

en el desarrollo de contenidos matematicos en un aula ordinaria.

Es por ello que se han plasmado disversos trabajos en los que los autores han
planteado actividades y recursos en los que han relacionado contenidos curriculares
combinando las materias de Educacion Fisica y mateméticas en un mismo planteamiento,
aspecto que coincide con el segundo objetivo en el presente trabajo cuyo titulo corresponde a
conocer trabajos realizados de la interdisciplinariedad de la Educacion Fisica con las

matematicas.

El mero hecho de salir al exterior del centro, romper con la rutina del aula o presentar
nuevas estrategias metodoldgicas, supone para el alumnado una motivacion extra a la hora de
aprender conocimientos, ya que, el cambiar el aula por la naturaleza como es el caso del
proyecto “Montafia segura: El senderismo como proyecto interdisciplinar en el dmbito
escolar”, y conocer todas las posibilidades didacticas que nos ofrece en las diferentes
materias curriculares, supone un aprendizaje significativo en el que los discentes aplican los
conocimientos adquiridos en el aula, a la vida real demostrando la funcionalidad de sus

aprendizajes.

Este tipo de proyectos o actividades interdisciplinares suponen, tal y como versan en
sus articulos los autores, un gran esfuerzo por parte de los docentes que deseen llevar a cabo

un trabajo de estas caracteristicas.

Aunque la interdisciplinariedad no es un tema nuevo, ya que muchos autores como

Castafier y Trigo (1996), ya apostaban por ello, buscar soluciones y plantear actividades
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interdiciplinares entre la Educacién Fisica y las matematicas no ha sido tarea facil debido a la
carencia bibliogréafica existente respecto a los estudios que verifiquen el impacto que supone

la interdisciplinariedad de las matematicas con la Educacién Fisica.

Por esta razon, es el docente o docentes que deseen impartir estas sesiones, los que
deben crear actividades en las que se potencie la motivacion del alumnado, haciéndole sentir
al estudiante la verdadera vinculacion de las matematicas con las disciplinas deportivas,
fomentando al mismo tiempo que imparte un aprendizaje significativo, su creatividad,
permitiendo de esta forma al alumnado adquirir nuevos conocimientos dentro de un contexto
y en su globalidad. Lo cual, requiere altos niveles de coordinacion y sincronizacion entre los
docentes implicados tanto en su disefio, planificacion y programacion como a la hora de

ponerlo en préactica y desarrollarlo de forma inclusiva.

8. Valoracién Final

Desde mi punto de vista, dar a conocer la versatilidad del area de Educacion Fisica me
parece un punto de partida muy interesante. Son numerosos los estudios que confirman que la
actividad fisica contribuye al desarrollo integral y global del alumnado. A través de la
Educacion Fisica, se pueden trabajar numerosos contenidos de otras materias, pero
desafortunadamente, no existen demasiados estudios que lo confirmen. Trabajar de manera
interdisciplinar cualquier materia curricular supone una complejidad para el docente, pues
aunque el curriculo es abierto y flexible carece de referencias para la aplicacion de este tipo

de metodologia.

Son la implicacion y motivacion del profesorado, las que nos ayudan a enfocar este

planteamiento, ya que la administracion no oferta muchos recursos para ello.
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Me gustaria destacar, como ya he mencionado anteriormente, que en la Orden del 16
de junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la
Comunidad Autonoma de Aragén, expone en su articulo 9, Principios metodoldgicos
generales, en el principio f) que versa los alumnos deben comprender la relacion que existe
entre los diferentes aprendizajes de cada area y entre las areas como expone el Real Decreto
126/2014 de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria, por lo que considero que la interdisciplineriedad en las aulas es un aspecto a tener

en cuenta a la hora de programar nuestras sesiones.

Puesto que todas las materias del curriculo tienen relacion entre si, la mision del
docente es, buscar esa conexién para poder comenzar a trabajar desde ahi. Esto supone una
profunda investigacion, y no es tarea facil para los docentes que impartimos esta modalidad,
ya gque ademas del trabajo practico en nuestras aulas se nos exige un trabajo administrativo, el
cual no es menos importante, pero si, que nos lleva muchas horas de trabajo. Por lo que si
queremos innovar y potenciar el uso de nuevas metodologias y actividades motivadoras con
nuestro alumnado con el fin de elaborar un aprendizaje significativo, debemos concienciarnos
al respecto aunque suponga un trabajo adicional, pues los resultados son muy positivos tanto

para el alumnado como para el docente.

A pesar de no existir muchas referencias en las que se aprecien trabajos realizados por
docentes que hayan hecho uso de una metodologia interdisciplinar con respecto a las materias
de matematicas y Educacion Fisica, son muy buenos los resultados obtenidos, es por ello, que
desde la Adminsitracion podrian favorecer mediante diferentes recursos este planteamiento,

el cual es muy favorable para un aprendizaje significativo del alumnado.
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En cuanto a mi experiencia personal, el afio pasado, tuve la oportunidad de trabajar en
un centro en el que se plante6 un proyecto de estas caracteristicas, y a pesar de que la
implicacion de los profesores fue maxima, muy pocas veces se encontrO momento para
coordinarse y comentar las actividades que se planteaban. Esto no quiere decir que considere
que su aplicacion sea negativa, sino todo lo contrario, me parece una metodologia muy buena
y motivadora mediante la cual los nifios asimilan mas los conocimientos, son capaces de
relacionar las diferentes disciplinas, aumentan su creatividad y el uso de la logica en sus
razonamientos, lo que supone un aprendizaje significativo y global que son capaces de aplicar

en su vida real, el cual al fin y al cabo, es el objetivo de la educacion.

9. Propuestas Futuro
A partir de todo lo expuesto en el desarrollo de este trabajo, y de lo investigado para
poder llevar a cabo su realizacion, considero que un planteamiento que puede resultar muy
motivador, atractivo y actualizado para el alumnado, es el de trabajar de manera

interdisciplinar todas las materias curriculares.

La metodologia de Aprendizaje Por Proyectos (ApP), que esta siendo utilizada ya en
muchos centros escolares, podria ser un buen comienzopara el trabajo interdisciplinar, ya que
este planteamiento, comporta, que los aprendizajes que se vayan a llevar a cabo, estén
dirigidos a resolver situaciones cotidianas de la vida real, en la que los contenidos de
aprendizaje son el medio y no el objeto de estudio y los discentes son la parte activa del
aprendizaje. El aprendizaje por proyectos se aproxima al constructivismo del aprendizaje, en
él, los alumnos plantean, implementan, desarrollan y evallan constantemente proyectos que
tienen aplicacion mas allad del aula, a través de actividades a largo plazo centradas en el

estudiante.
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Esta metodologia integra la teoria con la préctica, al trabajar en grupo, se promueve la
responsabilidad personal y de todo el equipo, el didlogo impera en la construccion del
conocimiento, desarrollando habilidades cognitivas como la observacion y el razonamiento,
al mismo tiempo que promueve la socializacion, se mejora la autoestima y se facilita la

integracion del conocimiento y su aplicacion a situaciones de la realidad.

Se puede plantear una tematica, pregunta guia o centro de interés y desde ahi, trabajar
de manera coordinada todas las materias, favoreciendo de este modo, la globalidad de los
aprendizajes. Las distintas referencias comentadas, debatidas y argumentadas por
compafieros docentes en activo que han hecho uso de esta metodologia en sus clases, revelan
unos resultados muy positivos y favorables del aprendizaje, ya que el alumnado se siente
protagonista de la actividad, aumentando de forma importante con ello su implicacion en las
actividades y propuestas que ofrece el docente, culminando en un aprendizaje significativo,

competencial e integrador.

A través de estas experiencias, logramos el desarrollo del alumnado en su triple
ambito, motor, cognitivo y socioafectivo, contribuyendo de esta forma a la educacion integral
y de calidad pretendida adaptdndonos a las nuevas exigencias pedagogicas. Puesto que en
este nuevo mundo, quienes sepan aplicar sus conocimientos a la resolucion de problemas

complejos tendran la clave del éxito.

Otra metodologia muy atractiva e innovadora es el Aprendizaje Servicio, en el que se
combinan los contenidos curriculares y académicos con el servicio a la comunidad para
enriquecer y potenciar la experiencias educativas. Considero una propuesta muy atractiva
plantear a los alumnos el andlisis de la actividad fisica que realizan ellos y la que realiza su
familia para posteriormente compararlo con las recomendaciones de la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS). Tras ello, se puede solicitar el compromiso para aumentar el tiempo

34



dedicado a la actividad fisica en familia y haciéndoles participes de los proyectos y la
educacion de sus hijos, puesto que las familias son una parte muy importante de la

comunidad educativa, ademas de un ejemplo y referente de sus hijos.
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...aunque el deporte viene formando parte de la educacién y la cultura

de la humanidad desde los tiempos mas remotos, a lo largo de la historia

ha pasado por diferentes vicisitudes, disfrutado de unas épocas de

florecimiento y auge, en las cuales se ha dado tanta importancia a la

formacion del cuerpo como a la del espiritu, y sufriendo otras en las que

el ostracismo y el olvido han relegado lo fisico a un segundo plano.

Afortunadamente, en las Gltimas décadas el deporte ha dejado de

constituir un mero espectaculo de divertimento para ser considerado,

nuevamente, como una excelente herramienta para la educacion integral

de las personas...

(Gutiérrez Sanmartin, M. 2004)



