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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal conocer la opinién del profesorado
de educacidn fisica de educacion primaria sobre los deportes de raqueta y pala y la incidencia

gue tiene como contenido en la asignatura de educacidn fisica.

El estudio realizado tiene un disefio no experimental y descriptivo. Se ha utilizado la técnica
de la encuesta y como instrumento se ha recurrido al cuestionario TTAQ. En el estudio han
participado 32 profesores (17 hombres y 15 mujeres) de un total de 11 colegios (5 concertados,

5 privados y 1 publico) de la ciudad de Zaragoza y Arnedo (La Rioja).

Los resultados muestran que el profesorado de educacion fisica tiene una actitud positiva
hacia los beneficios que generan los deportes de raqueta y pala. Ademas se creen competentes
para impartir este tipo de contenido. El baAdminton es el deporte con mas material disponible en
los centros escolares, siendo ademas el principal contenido de los deportes de raqueta y pala.

Por el contrario, el padel es el menos utilizado debido a la falta de material.

Palabras clave: educacion fisica, deportes de raqueta y pala, educacién primaria
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ABSTRACT

The main objective of this research is to know the opinion of primary school physical
education teachers about racquet and shovel sports and the impact that it has as a content

in the subject of physical education.

The study carried out has a non-experimental and descriptive design. The survey
technique has been used and the TTAQ questionnaire has been used as an instrument.
The study involved 32 teachers (17 men and 15 women) from a total of 11 schools (5

arranged, 5 private and 1 public) from the city of Zaragoza and Arnedo (La Rioja).

The results show that physical education teachers have a positive attitude towards the
benefits generated by racquet and shovel sports. They also believe they are competent to
impart this type of content. Badminton is the sport with the most material available in
schools, being also the main content of racquet and shovel sports. On the contrary, the

paddle is the least used due to the lack of material.

Keywords: Raquet and shovel sports, physical education and primary education
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3. INTRODUCCION

La Ley Organica 1/1990 de 4 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE) supuso un cambio de forma general en la educacion fisica, ya que
hasta ese momento el modelo técnico centrado en los resultados, buscando los gestos
técnicos del deporte y tratando de mejorar la condicién fisica del alumnado era el
predominante en los centros educactivos (Contreras, Garcia, Gutierrez, Del Valle y
Acefia, 2007). La LOGSE apost6 por las teorias constructivistas que Contreras, De La
Torre y Velazquez (2001) definen como un modelo que favorece la construccion por parte

del alumnado de sus propios aprendizajes.

Aparece entonces un modelo comprensivo de ensefianza llamado ‘“Ensefianza
comprensiva de los Juegos Deportivos” (Teaching Games for Understanding, TGfU),
descritos por Devis y Peird (1992) como una serie de juegos que se encuentran entre el
juego libre y el juego deportivo reglado, modificando o manipulando variables del
deporte, para incidir en sus variables funcionales. Supone una modificacién de los
materiales, reglas, agrupaciones, etc., aumentando el trabajo de aspectos tacticos y

disminuyendo los aspectos técnicos (Devis y Peird, 1992; Aznar, 2014)

Asi, los deportes de raqueta y pala (DRP) estuvieron en el punto de mira tras este
cambio. La ensefianza de la técnica en los DRP ya no eran suficiente para la comprension
de este tipo de deportes (Devis y Peird, 1992; Riera, 2005; Jiménez, 2009; Contreras et
al., 2001), necesitando la colaboracion y cooperacion de compafieros y/o oponentes para
asimilar las habilidades tacticas y asi, abordar la técnica (Riera, 2005; Méndez-Giménez,
2000), tal afirmacién permite al alumnado situarse en un nivel de habilidad motriz
homogéneo al resultar una actividad desconocida para la mayoria de ellos (Aznar y
Gonzaélez, 2005).

El tratamiento de los DRP estan sin duda en pleno apogeo ya que deportes como el
padel aumentan cada afio en numero de participantes, situandolo como uno de los
deportes de referencia en Espafia (Courel, Sanchez-Alcaraz, Garcia y Echegaray, 2017),
aunque existe mucho desconocimiento sobre el resto de deportes relacionados por parte
del profesorado, derivando en el rechazo de aquellos deportes menos conocidos, e
incorporando las practicas tradicionales y deportes relacionados con el espectaculo, que

son los trabajados de forma mas comun (Aznar y Gonzélez, 2004)
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Por ello, tras los cambios producidos en la educacion y los problemas del profesorado
para impartir este tipo de contenidos, la presente investigacion estudia las consideraciones
docentes (opinion, modo de trabajo, materiales disponibles, formacion del profesorado

con respecto a los DRP, etc.) sobre los DRP en las aulas de EF en EP

La aplicacion de los DRP en EP se justifica por el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero en el que establece el curriculo basico de la EP y las ensefianzas minimas
correspondientes a esta etapa para todo el Estado, donde se determina la aprobacion del
curriculo de EP y establece cuales son los contenidos referentes a las clases de EF,
especificamente el bloque de acciones motrices de cooperacion-oposicion: badminton,
tenis de mesa, tenis y mini-tenis . Segun la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera
de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
EP y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de
Aragon, se concretan los contenidos mencionados por el Real Decreto 126/2014, de 28

de febrero dentro del bloque 2 de acciones motrices de oposicion.

Se observa que los DRP se sittan dentro del curriculo oficial de Aragdn, aungque no
existen datos sobre el conocimiento, formacion, materiales y su aplicacion en las aulas de
EF en EP (Quintas, Pradas, Gallego y Castellar, 2017), y si es llevado a cabo, se trata de
forma desierta sin seguir una progresion metodoldgica correcta para su ensefianza-
aprendizaje (Aznar y Gonzéalez, 2004). Tras conocer dichos motivos surge la inquietud
personal de analizar en profundidad la incidencia que tiene el contenido de DRP en EP,
ya sea por el gusto personal hacia este tipo de deportes o la preocupacion por el trato hacia
dicho contenido.

4. MARCO TEORICO
4.1 Los deportes de raqueta y pala

Antes de explicar el significado de los DRP, no se puede obviar que existe una idea
equivocada sobre el deporte, ya que seguin Contreras et al. (2001), se observa que un 76%
de la poblacién entiende el deporte como todo el conjunto de actividades fisicas, sin
necesidad de estar reglado ni federado, mientras que el resto insiste en la idea de deporte
relacionandolo con la competicion deportiva, entendida como la comparacion entre

deportistas de forma individual o grupal (equipos) (Thiess, Lihnenschloss y Wille, 2004).
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Esto lleva a plantearse cual es la verdadera definicion sobre el deporte. La Real
Academia Espafiola en su 232 edicién (2014) lo define como: “actividad fisica, ejercida
COmo juego 0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas ”.
Parlebas (1988) lo define como una situacion motriz sujeta a reglas, con aspectos ludicos
y competitivos prefijados, convirtiéndose en un juego evolucionado, codificado y
reglamentado por una institucion. Por ello, la palabra deporte posee tantos significados
que resulta muy complejo unir la infinidad de practicas existentes bajo este término
(Blazquez, 1999).

El contenido del estudio va en relacion con los DRP, entendidos como:

Deportes de confrontacion indirecta, efectuados en un espacio comun de interaccién, que
puede estar separado por una red, en donde se produce una intervencion alternativa de los
participantes sobre un mavil, y en el que los jugadores necesitan utilizar una pala o raqueta
de determinadas caracteristicas para desplegar sus conductas motoras (Cabello, 2002,
pp.13-16).

Ademas, Parlebas (1981) realiza una clasificacion para los deportes teniendo en
cuenta: la interaccién con el compariero (C), con el adversario (A) y la incertidumbre que
proviene del medio (1). Tras esta clasificacion, Parlebas sitda a los deportes de raqueta en
las modalidades donde se juega de forma individual como deportes de tipo CAl, es decir,
Unicamente existe interaccion con el adversario. Asi, se concluye que en la modalidad de
dobles la clasificacion correspondiente sera CAl, por la interaccion con el compariero

ademas del adversario.

Una de las definiciones mas completas es la efectuada por Aznar (2014) y Aznar y
Sanchez-Alcaraz (2015, pp.15-16), en donde se refleja que los juegos de raqueta y pala

podrian definirse como:

Diferentes actividades ludicas y/o deportivas que se sirven de un implemento, ya sea
raqueta o pala, para golpear un movil (pelota, volante, etc.), de forma individual o bien
contra otro 0 méas jugadores, con el objetivo de mantener el mévil en juego el maximo

tiempo posible (fin cooperativo) o marcar el tanto al adversario (fin competitivo).
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4.2 Consideraciones docentes

Cualquier deporte necesita una serie de elementos estructurales para tener en cuenta
para su desarrollo. Herndndez (1994) los sefiala como las medidas configuradoras de la

organizacion de los deportes y son:

- Reglamento.

- Técnica 0 modos de ejecucion.
- Espacio de juego y socio motor.
- Tiempo deportivo.

- Comunicacion motriz.

- Estrategia motriz.

Para abordar los DRP en EP se debe de tener en cuenta una serie de parametros
fundamentales. En este sentido Pradas (s.f.) sefiala los siguientes parametros para su

desarrollo:

- Un implemento.
- Un movil.
- Un espacio y superficie de juego.

- Un reglamento.

Otros autores afiaden parametros como: el jugador y adversario (Larumbe, Araujo y
Etcheberria, 1991), o la red y pared como elemento integrado en el espacio de juego
(Hernédndez, 1998).

Un aspecto a considerar es la contextualizacion del contenido sobre raqueta y pala que
hace sobre las variables que influyen en este (Castellar, Pradas, Quintas y Rapuan, 2016):

- Contexto escolar: dependera del material e instalaciones del centro.

- Contexto préximo: clubes, asociaciones deportivas o instalaciones para la practica
de los DRP.

- Laorientacion como situacién social de referencia en el contexto social del centro:
tradicion y actividades extraescolares del centro que tengan relacion con estos

deportes.
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- Las posibilidades de relacion con otras areas: la interdisciplinariedad de la EF con
otras areas ya sea educacion artistica para la fabricacion de materiales o
matematicas para llevar tanteos o visualizacion de formas geométricas del espacio

de juego.

El problema aparece sobre todo en el contexto escolar, cuando la escasez de material
y de instalaciones que existen en algunos colegios lleva al profesorado a decidir no
impartir este tipo de deportes, siendo esencial para lograr los objetivos de EF, por ello
nos planteamos en el presente estudio las alternativas/recursos utilizados por los

profesores para impartir los DRP.

El primer problema que se presenta es la falta de material en los colegios, ya que se
tratan de materiales algo costosos y especificos de cada deporte y ademas se dafian muy
rapidamente. Asi, surgen varias alternativas a la compra de materiales por parte del
colegio. Torres, Carrasco, Delgado y Medina (1999), dan la opcion de acudir a los clubes
relacionados con el deporte a realizar para conseguir pelotas (moviles), inservibles a nivel
deportivo pero utilizables a nivel escolar y al mismo tiempo de forma gratuita. Cabello y
Torres (2004) proponen una unidad didactica de tenis sin utilizar los mdviles
reglamentarios, es decir, utilizando moviles de otros deportes o de diferente indole
(Aznar, 2014).

Los DRP permiten un trabajo interdisciplinar con otras areas, particularmente con
educacion artistica, animando al alumnado a elaborar los implementos necesarios para su
practica (Aznar, 2014; Gonzélez y Aznar, 2002). La fabricacién de palas, raquetas, gobas,
etc., con diversos materiales como cartones y madera para las palas y de alambres para
las raquetas (Méndez-Giménez, 2003; Aznar, 2014), permite al alumnado fabricar

materiales amoldando el peso y el tamafio del implemento segln sus caracteristicas.

Varios autores apuestan por la utilizacién de materiales reciclados en educacién fisica
(Méndez-Giménez, 2008; Gonzalez y Aznar, 2002; Tabernero y Marquez, 2003; Aznar,
2014; Blandez, 1995), es por ello por lo que surge el denominado paladéds, juego
deportivo de cancha dividida en el que los jugadores tratan de golpear un mavil hacia el
campo rival a través de dos palas fijadas a ambas manos (Méndez-Giménez, 2003). Este
deporte permite al alumnado fabricar sus propios implementos a través de diferentes

materiales reciclados (Méndez-Giménez, Martinez-Maseda y Fernandez-Rio, 2010).
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El estudio de Méndez-Giménez et al. (2010) afirma que la fabricacion de los materiales
por parte de los alumnos, les permite poder usarlos fuera del contexto escolar ademas de
aumentar el tiempo de préactica y desarrollar la creatividad de todos los alumnos. Ademas
les resulto a los alumnos unas clases muy divertidas, al construir los materiales en otras

asignaturas y permitiendo un trabajo interdisciplinar con otras asignaturas.

Otro problema que se encuentran en los centros escolares es la falta de instalaciones,
0 espacios destinados a determinadas précticas deportivas. El estudio de Cabello, Del
Campo, Martinez y Cabra (2008), revela las deficiencias de las instalaciones deportivas
escolares desde una perspectiva saludable, por lo que se lleva a plantear que hacer con
este déficit de instalaciones en las escuelas. Por otro lado, el estudio de Herrero, Pradas,
Rapun, Pefiarrubia y Castellar (2018), revela la capacidad de adaptacion del profesorado
a diferentes espacios para la practica de los DRP.

Los DRP necesitan unas instalaciones muy especificas para su uso, aunque varios
autores exponen diferentes formas de aplicacion. Gonzalez y Aznar (2002) plantean la
practica del shuttleball o badminton playa en lugar del bAdminton a falta de instalaciones
cerradas que dificulten su practica debido al viento. Hernandez (1998) presenta la
modalidad de la pala cantabra ante la carencia de frontdn en los colegios, siendo en esta
modalidad los propios jugadores los que hacen la funcion de fronton. Tepper, Rosario y
Pruyn (2002) propone para el tenis de mesa usar una mesa escolar con libros formando
una red, si no se dispone de mesa, y un papel en forma piramidal a modo de red. Por
ultimo, Torres et al. (1999) aclaran que no hace falta disponer de una pista de tenis para
la ensefianza de este deporte del mismo modo que no hace falta una canasta para la

ensefianza del baloncesto.

Finalmente, se puede analizar una falta de conocimientos necesarios para el proceso
de ensefianza de los DRP, esto es debido a la insuficiente practica y motivacion por parte

del profesorado tanto en su juventud como en la vida adulta (Aznar, 2014).

La falta de practica por parte del profesorado de este tipo de deportes sumado a la falta
de material e instalaciones nos hace cuestionarnos sobre realmente que problemas
encontramos en los centros escolares y las soluciones que plantean el profesorado para

llevar a cabo en el aula este tipo de contenidos.
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4.3 Contenido curricular

Los contenidos son entendidos como el conjunto de conocimientos que el estudiante
debe de entender e interpretar para asi, poder socializarse y desarrollarse como persona.
En esta definicion de Coll, Pozo, Sarabia y Valls (1992), afiaden ademas la adquisicion
no solo de la informacién de un objeto, sino también de conceptos, procedimientos y
actitudes.

Los bloques de contenido que se conocen tienen un nexo comun: cuerpo y movimiento
que seran el marco de referencia y partir de ahi se ira aumentando la complejidad. Dentro
de este marco, se agrupan los contenidos como se refleja en la figura 1 segin cuatro tipos
de situaciones motrices (Gémez, Diez, Fernandez, Gorrin, Pacheco y Sosa 2008):

[ - Situaciones
‘ deportivas

Figura 1 (Goémez et al., 2008)

Es por ello, que se podria diferenciar la inclusion de todo tipo de contenido en
educacién fisica en la etapa de EP: circo (Ontafion y Coelho, 2014), triatlén (Macotas,
2012), esqui de fondo (Julian, Aguareles, Ibor, Cervantes y Abarca, 2013), natacién

10
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(Martin, 2011), iniciacién a las vias ferratas (Baena-Extremera, Ayala-Jiménez y Ruiz-
Montero, 2014), etc.

Son muchos los estudios que incluyen los DRP en los centros escolares (Aznar y
Gonzélez, 2004; Aznar y Sanchez, 2015; Aznar, 2014; Aznar y Gonzélez, 2005; Cabello,
2002; Castellar et al., 2016; Hernandez, 1998; Herrero et al., 2018; Jiménez, 2009; Pradas,
2009; Torres et al., 1999).

Los DRP son una excelente herramienta para trabajar el bloque 2 de dominio de accion
en EF (acciones de cooperacion-oposicién) en EP. Este tipo de deportes permite una
coeducacién en cuanto a la igualdad de oportunidades de ambos sexos, ya que en el
transcurso de cualquier jugada se llega a una participacion equilibrada tanto del hombre
como de la mujer (Hernandez, 1998), pueden ser adaptados independientemente de su
cultura, edad, nivel socioecondmico o discapacidad fisica o individual (Pradas y Herrero,
2015; Herrero et al., 2018), “favorecen el desarrollo de la eficacia motriz, posibilidades
perceptivas y sobre todo las facetas de comunicacion, comprension y respeto a las
normas” (Castellar at al., 2016), y ademas habilidades técnicas propias de los DRP
(Méndez-Giménez, 2003; Cabello y Torres, 2004).

Otro de los puntos clave para tener en cuenta es la transferencia positiva que existe de
un deporte a otro si tenemos en cuenta la técnica, de tal forma que el aprendizaje de un
tipo de golpe en el tenis podréa ser utilizado con alguna transformacién en el badminton,
padel, tenis de mesa, etc. (Pradas, 2009; Hernandez, 1998; Gonzalez, Hernandez,
Martinez, Soriano y Urefia, 1997; Singer, 1986; Devis y Peiro, 1992). La responsabilidad
de lograr esta transferencia recae en la metodologia del profesorado para abordar esta
caracteristica, ya que debe saber aplicar las tareas aprendidas de una situacion a otra

diferente.

Los DRP de manera similar a otros deportes, poseen un caracter competitivo muy
significativo para llevarlo a cabo en el aula, ya que a diferencia de los deportes colectivos,
este tipo de deportes logran satisfacer las necesidades individuales de cada persona sin
necesidad de adaptarse al ritmo de un equipo numeroso. Fraile (1996) propone una
educacion alejada de la competicion y prima la importancia de la participacion,
solidaridad y respeto por los demas, aunque por su parte Reverter, Mayolas, Adell y Plaza

(2009), sefialan la importancia de la competicion en edad escolar como factor

11
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motivacional y educacional para los jovenes. Ademaés, Castellar et al. (2016, p.57),

sugieren:

La idea del reto como posibilidad didactica tanto en las formas jugadas como en el juego
libre, mas reglamentado, utilizado adecuadamente y estableciendo grupos de nivel
homogéneos entre el grupo-clase, se convierte en un elemento que puede fomentar la

motivacién del alumno por la practica, cada vez mas autonoma de la actividad.
Por otro lado, Tenant, en una publicacion sobre el tenis afirma:

Para que nifios y padres vean la competicién como una oportunidad positiva, mas que
como una amenaza o algo con lo que muchas veces no se disfruta, las exigencias a los nifios
deben ser las apropiadas a su edad, madurez y nivel. De este modo es probable que haya

mas nifios que se beneficien de la competicion y disfruten de ella (citado en Jiménez
(2009, p.25)

En este caso, los DRP suponen una practica perfecta para identificar todos los objetivos
que identifican la EF. Segun Aznar y Gonzalez (2005), este tipo de deportes favorecen el
desarrollo de habilidades motrices de gran riqueza motriz y socioafectiva, una
coordinacion oculo-manual significativa y una concentracion mental muy exigente,
obligando al jugador a tomar decisiones y a anticipar el gesto del rival. La Federacion
Aragonesa de Tenis (2012) afiade como posibles beneficios del tenis el favorecimiento
de la fortaleza y vigor del corazon, frena la atrofia muscular, potencia el tono muscular,
previene la osteoporosis, mejora las relaciones humanas y supone un factor de integracion
social, favorece el funcionamiento del sistema nervioso central., estimula los reflejos, la
coordinacion y el equilibrio, y ofrece recursos Utiles para disfrutar de una mejor calidad
de vida. Tras los argumentos tedricos expuestos, el objetivo central del estudio se basa en
el conocimiento de la situacion de los DRP en EP, asi como la opinidn generalizada de

los docentes de EF sobre este tipo de contenido

5. METODOLOGIA

La investigacion es definida como aquella actividad encaminada a la resolucion de
problemas que tiene como principal objetivo hallar las posibles soluciones a preguntas a
través de los procesos cientificos (Cervo y Bervian, 1989), por lo que implica el

descubrimiento de algun aspecto de la realidad (Arias, 1999).
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Dicha investigacion tiene como objeto de estudio conocer las actitudes y costumbres
del profesorado sobre los DRP durante su actividad como docente. Se trata de una
investigacion descriptiva de tipo encuesta, utilizando un cuestionario para averiguar y
conocer determinados comportamientos y otros elementos conforme a unas variables

determinadas (edad, sexo, formacion, etc.).
5.1 Objetivos

En este apartado se especifican los objetivos generales y especificos de esta

investigacion.

Obijetivo general 1: Conocer la implicacion por parte del profesorado y de los centros

escolares para impartir los DRP como contenido en las clases de EF.
- Objetivo especifico 1: Averiguar la forma de percibir y la opinidn sobre estos

deportes por parte del profesorado de EF.

- Objetivo especifico 2: Analizar el material e instalaciones que tiene el profesorado

para impartir estos deportes y las alternativas en casos de insuficiencias.

Obijetivo general 2: Indagar que tipo de DRP se utilizan en las clases de EF y la

formacion del profesorado para su imparticion.

- Objetivo especifico 3: Averiguar qué tipo de deportes se imparten en las clases de

EF y los cursos en los que se trabaja.

- Objetivo especifico 4: Consultar la formacion del profesorado, asi como si

disponen de los conocimientos necesarios para impartir este tipo de contenido.

5.2 Disefio

El estudio presente es un estudio descriptivo cuyo disefio ha sido no experimental

debido a que el objeto de estudio no permite al investigador entrar en el desarrollo de la
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investigacion. Sucede en un momento especifico del tiempo por lo que se trata de un

disefio transversal. La expresion de datos se halla de forma cuantitativa.

5.2.1 Fases del estudio
Este estudio se ha dividido en dos fases:

- Fase 1: Elaboracién y planteamiento del problema, introduccion, marco teoérico y
cuestionario como instrumento de estudio, cuya reparticién se hizo de forma
presencial en los centros escolares y fueron los propios profesores los que dieron
una semana de plazo para ir a buscarlos, aunque también tenian a disposicién el
cuestionario de forma on-line y se les facilito el enlace. La fase ha transcurrido
desde el 14 de septiembre hasta el 15 de octubre y se siguieron las siguientes

etapas:

Planteamiento de los temas de estudio de la investigacion.
Elaboracion del cuestionario donde recojan los temas planteados.
Revision por parte del tutor de los apartados del cuestionario.

Distribucion del cuestionario.

o~ 0w DN e

Elaboracién del marco teérico del estudio.

- Fase 2: Recogida de datos y analisis de los resultados obtenidos en el estudio para
su posterior discusion en relacion con el marco teérico aportado. En cuanto a la
recogida de datos, los encuestados en una semana tenian todas las encuestas
entregadas y solo un 6,25% de los encuestados lo realizaron de forma on-line
mientras que un 93,75% de los encuestados lo realizaron en papel por lo que se
tuvo que acudir a los centros escolares. Esta etapa transcurrio desde el 15 de

octubre hasta el 18 de noviembre.
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5.3 Instrumento

Para la obtencion de los resultados se ha escogido la técnica de la encuesta y el
cuestionario® (Anexo 1) como instrumento de estudio. Se ha utilizado el cuestionario
TTAQ modificado para este estudio. El cuestionario debe tener dos consideraciones
metodolodgicas clave: la primera de ellas es el convencimiento de que las preguntas sean
lo suficientemente claras para la interaccion particular que supone el cuestionario y la
segunda, ofrecer el méximo de facilidades para que los encuestados devuelvan el
cuestionario integramente realizado (Fox, 1981).

El cuestionario utilizado esta compuesto por un total de 21 preguntas con un tiempo
de contestacion por debajo de los 15 minutos, situdndose asi en la media (Casas, Repullo
y Donado, 2003). Se tratan de preguntas cerradas de opcion simple (una sola respuesta)

u opcion maltiple (posibilidad de varias respuestas) divididas en 4 bloques:

1. Aspectos generales: edad, sexo, afios de experiencia y titulacion
académica.
2. Conductas curriculares del profesorado ante los DRP: opinién sobre los

beneficios curriculares de este tipo de deportes.

3. Contenido curricular trabajado en EP: qué tipo de deportes, en qué cursos
y el material para impartir DRP.

4. Formacion del profesorado: capacidad y formacion del profesorado para

impartir este tipo de materia en el aula de EF.

5.4 Poblacion y muestra

La poblacion utilizada es una muestra de docentes de EP que imparten EF en centros
escolares publicos, concertados y privados de la ciudad de Zaragoza y de Arnedo (La
Rioja) (Tabla 1).

1 Cuestionario realizado a través de https://www.onlineencuesta.com/
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Tabla 1: Poblacion de estudio

Colegios Tipo de Zona Docentes
participantes centro geografica participantes
del centro
escolar
Monsalud Publico Barrio de 2
Monsalud
(Zaragoza)
Ana Mayayo Publico Barrio de 4
Monsalud
(Zaragoza)
Madre Maria Rosa Molas | Concertado | Barrio de 3
Casablanca
(Zaragoza)
Montearagén Privado Barrio de 5
Casablanca
(Zaragoza)
Doctor Azua Publico Barrio de 1
Romareda
(Zaragoza)
Cesareo Alierta Publico Barrio de 2
Romareda
(Zaragoza)
El Pilar Maristas Concertado | Barrio del 6
Actur
(Zaragoza)
Maria Inmaculada- Concertado | Barrio 3
Claretianas Oliver
(Zaragoza)
Miralbueno Publico Barrio de 4
Miralbueno
Sagrado Corazon de Concertado | Arnedo (La 1
Jesus Rioja)
José Ortega Valderrama Concertado | Arnedo (La 1
Rioja)
TOTAL 32
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Los docentes que han participado en este estudio presentan una edad comprendida
entre los 23 y los 59 afios (+/- 9,98 afos) siendo un 46,9 % mujeres y un 53,1 % hombres
(figura 2). Entre ellos el promedio de nimero de afios de experiencia es de 11,13 afios
(figura 3).

Mujer: 46.88%

Hombre: 53.13%

Figura 2: Sexo de los docentes

Afos de experiencia

40
35
30
25
20

15

10 |

: [ il
1Tl NETER 11 11,

123456 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132

Figura 3: Afios de experiencia docente

En la figura 3 aparece reflejado la titulacion academica de los encuestados donde se
observa que la mayoria de ellos son Diplomados en EF (65,6 %), seguido de los graduados
en magisterio primaria (mencion de EF) con un 25% y posteriormente con un 12,5% a

los licenciados en EF y a los diplomados en otra especialidad. NUmero de participantes
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(figura 4): 32, 21 (65,6%): Diplomado en EF. 4 (12,5%): Licenciado en EF. 8 (25,0%):
Graduado en magisterio primaria (mencion de EF). 4 (12,5%): Diplomado en otra

especialidad.

Diplomado en educacion fisica
Licenciado en educacion fisica
Graduado en magisterio primaria (mencion de educac...

Diplomado en otra especialidad

Figura 4: Formacion académica

6. RESULTADOS

Segun los 4 bloques en los que se ha divido el cuestionario, se van a agrupar los
resultados de ese mismo modo, excluyendo al primer bloque de aspectos generales

comentado en el apartado anterior. Los 3 bloques restantes se muestran a continuacion:

- Conductas curriculares del profesorado ante los DRP.

- Contenido curricular trabajado en EP.

- Formacion del profesorado.
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6.1. Conductas curriculares del profesorado ante los DRP.

Pregunta 5: Pienso que los deportes de raqueta y pala son deportes que generan
hébitos de vida saludable.

Los resultados a este item muestran que el 67,7% de los encuestados estan totalmente
de acuerdo en que los DRP suponen habitos de vida saludable mientras que un 32,3%
estan de acuerdo.

Numero de participantes: 31
21 (67.7%): Totalmente de acuerdo
De acuardo: 32 5694 ].l:l (32.3?/0): DE ac-uﬂfdﬂ

- (0.0%): En desacuerdo

- (0.0%3): Totalmente desacuerdo

Totalmente de acuerdo: 67.74%

Figura 5: resultados del item n°5

Pregunta 6: Pienso que la practica de los deportes de raqueta y pala en las clases de
Educacion Fisica contribuyen a desarrollar beneficios fisicos en los alumnos.

En este item, como en el anterior, el total de las respuestas han sido positivas, un 75%
de los encuestados estan totalmente de acuerdo en cuanto a los beneficios fisicos que
conlleva la practica de los DRP y un 25% estan de acuerdo. Ninguno de los encuestados

estd en desacuerdo con este item.
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Mumero de participantes: 32
24 (75.0%): Totalmente de acuerdo
8 (25.0%): De acuerdo

De acuerdo: 25.00%%

- (0.09%): En desacuerdo

- (0.0%): Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo: 75.00%%

Figura 6: respuesta al item n? 6

Pregunta 7: Los deportes de raqueta y pala son una excelente herramienta
pedagdgica para las clases de Educacion Fisica.

En este item se repiten las respuestas positivas haciendo que los DRP supongan para
los encuestados una herramienta pedagogica perfecta para las clases de EF. Un 40,6%

esta totalmente de acuerdo mientras que el 59,4% esta de acuerdo.

Totalmente de acuerdo: 40.63%
Niumero de participantes: 32
Do acuerdo: 59.38% 13 (40.6%): Totalmente de acuerdo

19 (59.4%): De acuerdo

- (0.0%): En desacuerdo

- (0.0%): Totalmente en desacuerdo

Figura 7: respuesta item n® 7
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Pregunta 8: La realizacion de un bloque de contenidos de deportes de raqueta y pala
en las clases es imprescindible para alcanzar algunas de las competencias relacionadas
con la Educacion Fisica.

En este apartado ya se encuentran algunas discrepancias entre los docentes, ya que el
93,8% estan de acuerdo (31,1% totalmente de acuerdo y un 62,5% de acuerdo) mientras
que el 6,3% de los encuestados esta en desacuerdo sobre si realmente los DRP son un tipo
de contenido que permita conseguir algunas de las competencias de la EF.

En desacuerdo:; 6.28%

Totalmente de acuerdo: 31.258%

Numero de participantes: 32
10 [31.39%): Totalmente de acuerdo

20 (62.5%): De acuerdo

De acuerdo: 62.50% 2 (6.3%): En desacuerdo

- [0.09%%): Totalmente en desacuerdo

Figura 8: respuesta item n2 8

6.2. Contenido curricular trabajado en EP

Pregunta 9: Entiendo que sin las instalaciones necesarias no se puede practicar
ningun tipo de deporte de raqueta y pala

En este apartado se encuentra la primera pregunta del cuestionario que ha generado
diversidad de opiniones. Un 15,63% de los encuestados opinan que sin las instalaciones
necesarias no se puede trabajar este tipo de contenido (9,38% totalmente de acuerdo y un
6,25% de acuerdo), mientras que un 84,38% opina que si que se puede trabajar aun no
teniendo las instalaciones oportunas (59,38% totalmente en desacuerdo y un 25% en

desacuerdo con la afirmacion planteada).
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Totalmente de acuerdo: 9.38%
De acuerdo: B.25%

Totalmente en desacuerdo: 25.00°% P .
: Numero de participantes: 32

3 (9.4%): Totalmente de acuerdo
2 (6.3%): De acuerdo
19 (59.4%): En desacuerdo

B (25.0%): Totalmente en
desacuerdo

En desacuardo; 59.38%

Figura 9: respuesta item n® 9

Pregunta 10: Indique si dispone de los materiales necesarios para la practica de los
deportes de raqueta y pala

En esta pregunta, aunque hubo un 18,75% que indicd que no disponia de los materiales
necesarios para la préctica de los DRP, un 81,25% determind que con los materiales de

los que disponia, podia realizar el contenido de raqueta y pala.

Mao: 18.75% Niamero de participantes: 32

26 (81.3%): Si

6 (18.8%): No

Sic 81.25%

Figura 10: respuesta item n2 10
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Pregunta 11: Indique de que materiales dispone en su colegio para la préctica de
deportes de raqueta y pala

En este apartado se observa que el badminton con un 78,1% es el material que mas
estd presente en los centros escolares seguido en este caso por los deportes alternativos
(Palas playa, palas elésticas, etc.), con un 65,6%, del tenis con un 40,6% y del tenis de
mesa con un 37,5%. Por otro lado, se sitlan los deportes de pelota (frontén, frontenis)
con un 28,1% y el padel con un 6,3% como los deportes mas minoritarios en relacion con
el material disponible. Ademas, se afiaden materiales deportivos de Suavibol, tetrapalas

o Crossminton en el apartado de otros (6,3%).

Teni
Badminton 78,1%
Tenis de mesa

Pade|

Pelota (frontén, frontenis...)

Alernatives | paks playa. pakbs elsticas)

Otro

Figura 11: respeusta item n2 11

Pregunta 12: Los materiales didacticos (libros, articulos, material audiovisual, etc.)
relacionados con los deportes de raqueta y pala disponibles para mis clases son de:

Los resultados obtenidos en esta pregunta se relacionan con los obtenidos en el
apartado anterior (pregunta 11), ya que el badminton con un 63,3% sigue siendo el
deporte con mas material disponible, en este caso materiales didacticos. Seguido del
badminton, encontramos al tenis con un 50% de material didactico disponible y de otros
DRP con un 36,6%. En relacion con el material didactico, hallamos minorias en el tenis
de mesa (20%), deportes de pelota (10%) y el padel (3,3%).
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Tenis

Pelkta (frontan, frontenis...)
Pada|

Tenis de mesa

Badminton

63,3%

Otros

Figura 12: respuesta item n? 12

Pregunta 13: En caso de no disponer del material necesario para la préctica de
actividades de raqueta pala intento:

El apartado numero 13 supone uno de los apartados mas interesantes del cuestionario
ya que pregunta por la actitud del profesorado ante la insuficiencia del material. En
general los resultados son favorables, ya que Unicamente un 6,3% de los encuestados
deciden no impartir los DRP en caso de no disponer del material necesario. Por otro lado,
los docentes han reflejado como principal via de solucion el traer el material de casa o
pedirlo prestado (61,3%), el segundo recurso ha sido la adaptacién de diferentes
materiales para la practica de este tipo de contenido con un 58,1% y el Gltimo canal mas
utilizado ha sido el planteamiento de que los alumnos fabriquen sus propios materiales
con un 51,6%. La opcion menos recurrida ha sido el desplazamiento a centros especificos

dedicados a la practica de DRP con un 19,4%.

Desplzarnce a un centro cedicado a la actividad a...

Pedir material prestado/Traer de casa el material 61,394
Fabricacian por parte delalumnadeo ce sus propics ...
Achptar distintos materiakes a la practica a reali... 5&1%
Decido no impartiris
1
20

Figura 13: respuesta item n° 13
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Pregunta 14: Utilizo los deportes de raqueta y pala como contenido en mis clases de
Educacion Fisica.

Las respuestas en este item han sido contundentes ya que los DRP se utilizan como
contenido en las clases de EF en un 96,9% de los casos mientras que Unicamente un 3,1%

no lo utiliza.

Mo 3.1 %% Nhamero de

participantes: 32
31 (96.99): 5i

1 (3.1%): No

Si 96.88%

Figura 14: respuesta item n2 14

Pregunta 15: Indique en que cursos trabaja el contenido de deportes de raqueta y
pala

En este item se observa que el curso donde mas se trabajan los DRP es 4° de primaria,
un 67,7% de los docentes lo imparten seguido muy de cerca por 6°, 3°y 5° con un 64,5%,
54,8% y 48,5% respectivamente, mientras que el curso donde menos se trabaja es 1° de
primaria, solamente el 22,6% imparte este contenido seguido de 2° de primaria con el
32,3%.
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67,7%

Figura 15: respuesta item n°15

Pregunta 16: ¢ Desarrolla alguna Unidad Didactica relacionada con algun deporte de
ragueta y pala en clase?

Este apartado se asemeja al apartado 14 por el trabajo por parte de los docentes de este
tipo de contenido, pero esta vez en forma de unidades didacticas. Un 93,5% de los
docentes realizan unidades didacticas sobre los DRP mientras que simplemente un 6,5%

no las realiza.

Mo: 6.45%
Numero de
participantes: 31

29 (93.5%): Si

2 (6.5%): No

Si 93.55%

Figura 16: respuesta item n2 16
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Pregunta 17: En caso de que la respuesta anterior haya sido que Sl, indique que
unidad didactica trabaja.

Tal y como se ha visto en los apartados anteriores el bAdminton prevalece como unidad
didactica a trabajar con un 48,3% de los encuestados seguido de cerca por el tenis y los
deportes de pelota con un 41,4% y un 31,0% respectivamente. Por otro lado, los deportes
menos trabajados como unidad didactica son el tenis de mesa (13,8%) y el padel (3,4%).
El 27,6% de los docentes han marcado la opcion de otros, afiadiendo el trabajo de otro
tipo de DRP, estos deportes son: Palas, raqueta playa, deportes alternativos, iniciacion al

golpeo, palas/golpeos con la mano y raquetas (material alternativo), e indiakas.

Badminton 48,3%
Padsl
Palota (frontdn, frontanis...)
Tenis

Tenk de mesa

Oitro

Figura 17: respuesta item n® 17

Pregunta 18: Incluyo la competicion como parte de las unidades didacticas de
ragueta y pala

En este item se puede observar opiniones dispares sobre la introducciéon de la
competicion de los DRP ya que un 56,3% de los docentes estan a favor de la inclusion de
la competicion mientras que un 43,8% son reacios a la presencia de la competicion en

unidades didacticas sobre los DRP.
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Namero de
participantes: 32

18 (56.3%): Si

Mo: 43.75% 14 (43.8%): No

Si B6.258%

Figura 18: respuesta item n2 18

6.3 Formacion del profesorado

Pregunta 19: Creo que tengo las competencias y los conocimientos necesarios para
poder implementar una unidad didactica sobre deportes de raqueta y pala

Un 96,9% de los docentes encuestados opinan que tienen las competencias y los
conocimientos suficientes para impartir este tipo de contenido en una unidad didactica
(un 62,5% estan de acuerdo y un 34,4% estan totalmente de acuerdo) aunque un 3,1% no

se siente capacitado para impartir una unidad didactica sobre los DRP.

En desacuerdo: 3.13%

Totalmente de acuerdo: 34.38%

Niamero de participantes: 32

11 (34.4%): Totalmente de
acuerdo

De acuerdo: 62.50% 20 (62.5%): De acuerdo

1(3.1%): En desacuerdo

- (0.0%): Totalmente en
desacuerdo

Figura 19: respuesta item n° 19
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Pregunta 20: He realizado cursos o actividades de formacion relacionada con
deportes de raqueta y pala.

En este apartado se obtienen unos resultados equitativos ya que el 50% afirma que si
que ha recibido formacién sobre los DRP y otro 50% dice no haber realizado ningun tipo

de curso o actividad de formacion.

Namero de
participantes: 32

16 (50.0%): Si

16 (50.09%): No

Mo 50.00%% Si: 50,00

Figura 20: respuesta item n? 20

Pregunta 21: Si la respuesta anterior ha sido que Sl, indique que tipo de formacion
ha recibido

En este Gltimo item, del 50% de los docentes que han afirmado haber recibido
formacion, el 81,3% afirma haber recibido formacion en la facultad mientras que el 56,3%
de los docentes asegura haber realizado cursos de formacion relacionados con algunos de
los DRP. Por ultimo, Gnicamente un 6,3% apunta ser entrenador/a de alguno de los DRP.

Entrenadora de uno de ks deportes de raqueta y p... 6,3%
Cursos de formacion relacionades con alguncs de bo... 56,3%
Formacion recibida en | facultad 81,3%
I T T
0 5 10 15

Figura 21: respuesta item n2 21
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7. DISCUSION

Tras haber obtenido los resultados de las respuestas ofrecidas por el profesorado de EF
al cuestionario, se presenta a continuacion un analisis mas en profundidad, agrupados en
tres variables diferentes: conductas curriculares del profesorado ante los DRP, contenido

curricular trabajado en EP y la formacién del profesorado.
7.1 Conductas curriculares del profesorado ante los DRP.

El 98,45% de los docentes han mostrado una actitud positiva hacia los beneficios que
presentan este tipo de deportes mientras que Unicamente un 1,55% no comparte que los
DRP posean los beneficios nombrados. Aunque dentro de este blogue es posible
diferenciar dos tipos de cuestiones, la primera de ellas va en relacion con los beneficios
fisicos producidos en los alumnos, y la segunda de ellas iria encaminada hacia los

beneficios curriculares o los beneficios que tienen como contenido en las aulas de EF.

En relacion con los beneficios fisicos y los habitos de vida saludable que generan los
DRP, el 100% de los docentes comparten esta afirmacion y un 71,35% esta totalmente de
acuerdo con ella. Esta actitud coincide con el estudio realizado por Aznar y Gonzélez,
(2004), en la provincia de Alicante sobre las ventajas e inconvenientes de los DRP, en
donde se muestran que algunas de las ventajas que poseen este tipo de deportes son: el
trabajo de las cualidades fisicas basicas, la implicacion de los procesos mentales del
alumno, trabajo de coordinacién motriz y del esquema corporal. Coincide ademas con los
resultados del TFG de Quintas (2015) en el que la totalidad de los maestros asociaron los

DRP con la salud por los habitos de vida saludable que estos tenian.

En segundo lugar este bloque recoge los resultados de los beneficios curriculares que
poseen los DRP como contenido en las aulas de EP. El 6,3% de los docentes no estan de
acuerdo con que el contenido de DRP sea imprescindible para la consecucion de los
objetivos de EF, sin embargo los docentes si que estan de acuerdo con el trabajo de este
tipo de contenido en sus aulas. Este resultado es coherente con el estudio realizado por
Herrero, Pradas, Castellar y Diaz (2016) donde se indica que la EF tiene por objetivo
generar habitos de vida saludables de forma continuada en el alumnado, por lo que los
DRP (en este caso el tenis de mesa) es una perfecta alternativa para lograr los objetivos
de EF.
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7.2 Contenido curricular trabajado en EP.

En cuanto al tratamiento de los DRP en EP, es necesario destacar que los resultados
coinciden unos con otros, ya que como se observa, el 84,38% opina que no es necesario
disponer de unas instalaciones especificas para la practica de este tipo de deportes,
coincidiendo con lo planteado en el estudio de Herrero et al. (2018), en donde se sefiala
la capacidad del profesorado de adaptarse a cualquier espacio para aplicar el contenido
de DRP, ademas de la accesibilidad que poseen estos deportes de poder adaptarse a
distintos espacios (Lasierra y Lacasa, 1996). Asi, se pueden aplicar las diferentes
propuestas planteadas por Gonzalez Rivera 'y Aznar (2002) en relacion con la practica del
shuttleball o el badminton playa o la propuesta de Torres et al., (1999) sobre la adaptacion

del tenis en una cancha de baloncesto.

Ademas, se aprecia que el 81,25% de los docentes afirman disponer del material
necesario para llevar a cabo este contenido en las aulas de EF. Mas concretamente, con
el material de badminton, que supone el material mas habitual en los centros escolares
(78,1%), seguido del de los deportes alternativos (palas playa o palas elasticas) con el
68,44%. Esta presencia de ambos deportes puede relacioanrse con la facilidad que posee
el badminton para desarrollarlo en la escuela, al no tratarse de un deporte que requiera
grandes materiales, dos anclajes o algo que sujete la red y referencias para delimitar el
terreno de juego aungue no siempre haga falta (Cabello y Serrano, 1998). Los materiales
de los deportes alternativos ademas, pueden ser utilizados en otros DRP como el tenis o
el pédel, este Gltimo siendo el deporte con menos materiales disponibles en los centros
escolares con un 6,3%, recayendo el problema en la falta de instalaciones al igual que

otros deportes como el crossminton, tetrapalas o suavibol (6,3%).

Existe una clara relacion con la disponibilidad de materiales didacticos y de materiales
deportivos, ya que el baAdminton sigue siendo el deporte con mas recursos didacticos con
un 63,3% en los centros escolares, seguido del tenis con un 50%. El padel sigue siendo el
deporte del que menos materiales disponen los centros ecolares debido al principal

problema de las instalaciones.

Ante la insuficiciencia de materiales en algunos deportes los docentes se decantan por
la alternativa de pedir material prestado o traer de casa el material necesario (63,3%),
aunque se aprecia que también se apuesta por la adaptacién de materiales de otras

disciplinas al deporte que queremaos realizar (58,1%), tal y como Cabello y Torres (2004)
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proponen con la realizacion de una unidad de tenis sin llegar a utilizar los moviles
especificos del tenis, sino utilizando moviles de diferentes disciplinas. EI 51,6% apuesta
también por la opcion interdisciplinar, en relacién con la educacion artistica, de la
participacion del alumnado en el proceso de creacidn de sus propios materiales para la
practica de los DRP, como destacan Aznar y Gonzalez (2004) y complementandose con
la propuesta de Méndez-Giménez (2003) y Aznar y Miralles (2014) de elaborar los
implementos con diferentes materiales para hacer sentir al alumno participe del proceso
de enseflanza—aprendizaje, adaptando los materiales segun sus caracteristicas fisicas. Por
ultimo, la opciéon menos recurrida supone el desplazamiento a un centro dedicado al
deporte a realizar (19,1%) mientras que Unicamente el 6,9% decide no impartir el

contenido si no dispone del material necesario.

Se establece una relacion entre la aplicacion como contenido de los DRP (96,9%) vy la
aplicacion de unidades didacticas sobre este tipo de contenido (93,5%), es decir,
unicamente dos de los docentes encuestados utilizan los DRP como contenido, pero no

realizan unidades didacticas especificas de ello.

En relacion con la aplicacion del contenido de DRP, se percibe ademas cuales son los
cursos de EP donde més se trabaja dicho contenido. En 4° de primaria el 67,7% utiliza el
contenido de DRP en sus clases de EF, seguido de 6° de primaria el 64,5% y de 3° (54,8%).
En cambio, en el primer ciclo de primaria los DRP no tienen tanta presencia (el 22,6% en
1° de primaria y en 2° de primaria el 32,3%), dicha afirmacion puede ser por el alto
componente técnico y los problemas de organizacion del alumnado lo que hacen que no
se lleve a cabo el contenido en el primer ciclo, provocando una renuncia a la progresion
en toda la etapa de EP y a la transferencia positiva que se busca en los alumnos (Aznar y
Gonzaélez, 2004).

En correspondencia con la aplicacion de los DRP dentro de unidades didacticas
especificas, vuelve a prevalecer el badminton como deporte mas utilizado en EP (un
48,3%), seguido por el tenis (un 41,3%). El bAdminton al tratarse de un deporte en el que,
a diferencia del tenis, no posee tanto impacto en el desarrollo de la articulacién del nifio
y ademas permite trabajar la coordinacion, la anticipacion perceptiva y la resistencia en
mayor medida que en otros deportes. El tenis por otro lado se sitia como el segundo
deporte més utilizado en las aulas de EF, debido a la variable del mini-tenis que permite
trabajar el tenis a edades mas tempranas logrando los mismos beneficios del tenis, ademas
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de la facilidad de préctica que supone este deporte. Siguiendo con el item, se observa la
implementacién de unidades didacticas de pelota (31%), de tenis de mesa (13,8%) y de
otros deportes sefialados por los docentes (27,6%): palas, raqueta playa, deportes
alternativos, iniciacion al golpeo, palas/golpeos con la mano y raquetas (material
alternativo, indiacas, etc.). Por ultimo, se sitla el padel (6,3%), siendo este de nuevo el
deporte menos utilizado dentro de unidades didacticas pese al estudio de Courel et al.
(2017) en el que situan al padel entre los 8 deportes mas practicados en Espafia,
afiadiendo, la facilidad de aprendizaje técnico debido a la proximidad de la pala a la mano
y la creciente creacion de pistas de padel ya sean publicas y privadas (Mufioz, Sdnchez-

Alcaraz, Courel-lbafiez, Romero, Grijotay Diaz, 2016).

La competicion en las clases de EF es una cuestion que no se debe obviar ya que es
algo que los alumnos llevan intrinsecamente. EIl 56,25% de los encuestados afirman
introducir la competicion en sus unidades didacticas mientras que el 43,75% no lo aplica.
El estudio de Reverter et al. (2009) reflejan que el 54,9% de los alumnos participan en
algin tipo de competicion y que los centros privados apuestan mas por actividades
deportivas de caracter competitivo. Por otro lado, la propuesta de Duda, Olson y Templin
(1991) deberia estar relacionada a los resultados obtenidos ya que, en ella, se propone una
competicion basada en la tarea y no en el ego del alumno, es decir, adoptar otro punto de
vista de la competicion evitando hacer de ella una caracteristica negativa para los

alumnos.

7.3 Formacion del profesorado

En el Gltimo bloque de resultados se halla una ambigiedad. EI 96,9% de los docentes
encuestados estan totalmente de acuerdo o de acuerdo en cuanto a tener los conocimientos
y competencias suficientes para impartir los DRP en sus clases, en cambio en el siguiente
item, se observa que Unicamente el 50% de los docentes no ha realizado ningun tipo de
cursos o recibida formacion, es decir, el 46,9% de los docentes afirma ser capaz de aplicar
los contenidos de DRP aun no habiendo recibido ningun tipo de formacién. Esta

ambigledad hace que se cuestionen diferentes aspectos sobre la formacién recibida.

Si bien es cierto que en las facultades de educacion se recibe desde hace unos afios la

formacion necesaria para impartir dicho contenido, ya que el 81,3% de ese 50% que
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afirmaba haber recibido formacion, sostiene que ha recibido formacion en la facultad, y
aunque hace afios no se asignase la misma importancia que se hace ahora, es posible que
los maestros que llevan varios afios de experiencia sepan como sobrellevar una unidad
didactica de DRP sin los conocimientos necesarios de la materia, Unicamente a traves de
su experiencia y de la formacion recibida a partir de otro tipo de deportes similares
(Aznar, 2014).

Mientras que el 83,3% de ese 50% afirma haber recibido la formacion en la facultad,
a este se le afade la complementacion de haber realizado cursos especificos de los DRP
(56,3%) o la posesion de titulos de entrenadores o monitores de alguno de este tipo de
deportes (6,3%). Nos encontramos entonces con que la mitad del profesorado imparte

este contenido sin ninguna formacién académica.
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8. CONCLUSIONES

- Los docentes de EF encuestados muestran una actitud positiva con respecto a los
beneficios fisicos y su promocion de vida saludable, asi como la capacidad que

poseen los DRP para lograr los objetivos de EF.

- Ante una insuficiencia de los materiales necesarios para realizar DRP, los
profesores encuestados apuestan como primera opcidn traer de su propia casa 0

pedir prestado el material necesario.

- El material didactico con mayor presencia en los centros escolares encuestados es
el badminton, seguido del tenis, en cambio el material deportivo mas numeroso
sigue siendo el badminton, aunque en segundo lugar se situan los deportes
alternativos (68,5%).

- La mayoria de los docentes realiza unidades didacticas referentes a los DRP,
principalmente llevadas a cabo entre el segundo y el tercer ciclo de primaria. En

primer lugar 4° de primaria, seguido por 6° de primaria y de 3°.

- El badminton es el deporte mas utilizado en las unidades didacticas de raqueta y

pala seguido del tenis, siendo el padel el deporte menos utilizado en EP.
- En general el profesorado se siente capacitado a nivel de competencias y de

conocimientos para llevar a cabo este contenido en sus clases, aunque la mitad del

profesorado no haya recibido ningun tipo de formacion sobre ello.
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9. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

A traves de la investigacion realizada, se abre la opcion de llevar a cabo futuras lineas
de investigacion relacionadas con las conclusiones obtenidas del estudio. Seria
interesante aumentar la muestra del estudio, abarcando mayor nimero de resultados para

asi conseguir una investigacion més detallada y concisa.

Por otro lado, se podria plantear la opcién de llevar a cabo una investigacion dedicada
a la opinion por parte de la poblacion sobre los DRP gue incluyan los conocimientos que
se tiene sobre este tipo de deportes y los beneficios que generan. Estudiando estos

deportes obviando la perspectiva educativa de la presente investigacion.

Ademas, se podria establecer una nueva perspectiva del estudio con el mismo
instrumento para la recogida de datos y analizando los resultados desde un punto de vista
del género, para asi intentar analizar el tratamiento de los DRP segun los hombres y las

mujeres.

Otra posible investigacion podria ir relacionada segun el tipo de contenido y la
metodologia de trabajo sobre los DRP que se realiza segun la formacion y la preparacion

por parte del profesorado.
10. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Los principales problemas que ha tenido la elaboracion de esta investigacién han sido
los relacionados con los centros escolares ya que en muchos de ellos donde se habia
planeado la opcion de acudir a solicitar la colaboracién en el estudio, resultd fallida
debido por un lado a los “peros” que por un lado ponia la direccidon del centro y la poca

disponibilidad que poseen los profesores de EF en su horario laboral.

Otra de las causas ha sido la limitacion de los resultados obtenidos ya que, al ser una

muestra no demasiado extensa, lleva a sacar conclusiones con cierta moderacion.

Por otro lado, otras de las limitaciones que se han encontrado al realizar dicha

investigacion ha sido el tiempo disponible para la elaboracién ya que es una época donde
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las plazas para las oposiciones son muy elevadas y se ha tenido que compaginar el estudio

para dichas oposiciones conjunto al proyecto de investigacion.
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13. ANEXOS

Anexo 1: cuestionario

Actwvidades de raqueta y pala en educacion primana
Pagina 1

3. Thulsclén académica

Diplomado an educadian fisica
Licendado an educadian fisica

Graduado an magisioro primada (mancibn de sducacidn fsica)

Licendado an oim especiaidad

]
]
]
[] Diplomado en otm especiaidad
]
]

4. Experlencia en afios irabajados

5. Plenso que los depories de raqueta ¥ pala son depories que generan hablios de vida saludable.

l: }. Totalmenie de acussrdo
f:j. D acwsrdo
D En dasacussrdo

"T___j Totalmen e desacussndo
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B. Plenso que la praciica de los depories de raqueta y pala en las clases de Educacion Fisica conirlbuyen a
desarrollar beneficlos islcos en los alumnos.

l':_} Totalmenie de acwardo

G Da acwardo

G En dasacwerdo

{j Totalmenie en desacuerdo

7. Los depories de ragueta ¥ pala son una excelenls herramlenta pedagdglca para las clases de Educacitn
Flalca.

G Totalmenie de acwardo

G D acwardo

{j En dasacuardn

{:} Totalimenie 2n desacusmo

B. La reallzacldn de un blogue de conbenldos de depories de raqueta y pala en las clases es imprescindlble para
alcanzar algunas de las compelenclas relaclonadas con la Educacion Flslca.

G Totalimenie de aosardo

{j D acwardo

{:} En dasacuardn

Ty
) Totalimenie 2n desacusmo

8. Enflendo qué sin las Instalaclones necesaras no s& puede praclicar nlngdn Upo de deporle de ragueta y pala

{j Totalimenie de aosardo
{} D acwardo

Ty

) En dasacuardn

G Totalmenie 2n desacusmo
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10. Indigue sl dlspone de los maleriales necesarlos para la pracilca de los depories de raqueta y pala

OF:
() mo

11. Indigue de que materales dispons en su coleglo para la praciica de depories de ragueta y pala

ﬂ Tenis
[j Bdidminion

I:I Tenis de moesa

(] padei

[ ] Pelosa jronstn, ransenis...

lj Allematives | palas playa, palas elasicas)

O | |

12. Los materlales didactlcos [JIbros, ariiculos, malerial audiovisual, elc.) relaclonados con los depores de
raquets y pala disponibles para mis clases son de:

[_] Tenis

[ ] Pelota jronstn, ransenis...

[] Padei

I:I Tenis de moesa

|:| Badminion
|:| Cwros
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13. En caso de no disponer del maierdal necesarls para la practlca de aclividades de raquels pala Intenio:

[ ] Dasplazamos a un cantn dedicado a b actividad a realizar
[:l Pedir maieral prestadaiTraar da casa el material

|:| Fabricaddn par parie dal alumnado de sus propios matariales
[:I Adaptar distintos maleriales a la prictica a realizar

[ ] Dacido no impartrio

1d. Uillize los depories de ragueta y pala como conlenido en mis clases de Educacion Fisiea,
o
L 5l
-~
f:_ﬁ, Hao

18. Indigue en que cursos lrabaja o conlenldo de depories de ragueda y pala

[] [ w [[] Molowabae
[] = [] &

LA——
] = ] e

16. ;Desarrolla alguna Unldad Didactica relacionada con algin deperis de raguela y pala en clasa?

s
LB
O
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17. En caso de que la respussta anterior haya sida que SI, indique que unidad diddctica trabaja.

D Badminion
[ ] Padel

[ ] Palota {fronidn, fronenis...)

] Tenis

[
[ ] Tenis ca mesa
[

)

18. Incluyo la competicién como parte de las unidades didacficas de raqueta y pala

(=
() to

18. Creo qua lengo las compalencias y |os conocimienios necesarios para poder implementar una unidad
didéclica sobre depories de ragueta y pala

(::] Totalmenta de aouerdo

[::l De aouerdo

O En desacuerdo

ISI Tomimensa en desacuando

20. He realizado cursos o aclividades de formacion relacionada con depories de ragueta y pala.

(=
() ho

21. Si I respuesta anterior ha sido que 51, indique que tipo de formacion ha recibide

m Enirenadoria da uno de los cepories ce raguet y pala
D Cursos de formacidn relacionados con algunios de los depories de raqueta y pala

D Formacién redbida en la faosisd
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Anexo 2
S Farstiad de
agw Chencine Hurrarae § de
L B et et - Himrica
Ueiversidasd Zaraegora
Prof. Dr. Francisco Pradas
Univerzidad de
Facultad de Clencias Humanas v de la Eduracion
(/. Valentin Carderera 4, 22003 Huesca
Despacka CT-7 Telefona: 974 203717
Estimada’a Sefior’a Directar'a:

M pombre a5 Francisco Pradas, Profeser Doctor de la Facultad de Ciencias Humaras ¥ de la Educacion de Ia

Univerzidad d= Farazoza en el Campus de Huesca

M ponpo en contacto com usted para informarde que en el presente curso academico 2017-18 los eshadiantes

que cursan su tltime afio en la Gnlacion de Massto de Educacion Primaria en la Facoitad de Ciencias Fumenas y de 1a
MMEEM&MMhEMW@MEMMWHEMW
elepida v que en muestro caso es la de Educacion Fiica. En la actualidad sov Profeser responsable de varios trabajes de
myvestipacion relacionades con esta asipratra.

El obyj Ehmxrmnpaldesﬁmat&uﬁellhﬁseﬂar}r]hw:ambmmmh de imwestigacion basico con

alumnos de Educacion Primaria de la asipmatura de Edncacion Fisica. En este sentido, el esmudiante Vidal Saenz ha
qﬂwnﬂmmmemmmmmpm&ﬁmnmmmm
Frica. Ladmm:luﬂtml@mmﬂadzhxﬂmﬂadmmmmmmnamslﬂm:mﬁamnmﬂ
cuestionario no solicita dates sensibles de cardcter personal ya que se realizan de forma totalmente andnin

Tmﬂnmnmhmmuwpmmyhmhﬂaddﬂmmﬂumnﬁmqu&mnmﬂemd&em

meestigacion, ¥ 1a iusion v voluntad manifestada por los alumeos para poder levar a cabo su Trabajo Fin de Grade,
indispensable para peder finatizar sus estudies. de Maestro en Edncacion Primaria, le apradereria que (0mara en coenta
esta solicihad.

Quedames a su entera dispesicion para ampliarle todos los detalles de la actividad v walorar con usted la

posible realizacion de la misma en o Centro.

Le azradezco 1 atencion y aprovechs la ocasion para saludarle. Atentaments.

Fdo: Prof. Francisco Pradas

i w I
L
P ﬁ&jﬁ_—

Huesca, 10 de aowbre d= 2018
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