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I. INTRODUCCION
a. Presentacion personal

Mi nombre es Andrea Pamplona Lopez, y soy alumna del Master en Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza
de Idiomas, Artisticas y Deportivas, de la especialidad en Biologia y Geologia del curso
2017-2018. Estudié el Grado en Biotecnologia (2011-2015) en la Universidad de

Zaragoza.

Voy a presentar la propuesta didactica sobre la clasificacion de los minerales y la
funcién de nutricién en animales para los alumnos de 1° de Bachillerato, llevada a cabo

en el IES Salvador Victoria, de la localidad de Monreal del Campo (Teruel).
b. Presentacion del curriculo académico

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) modifico el articulo 6.2 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacién (LOE) y establece que el curriculo estara integrado por los objetivos, las
competencias, los contenidos, la metodologia didactica, los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje evaluables. En consecuencia, el Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y
del Bachillerato para todo el Estado. De acuerdo con lo establecido en dicho articulo, el
Bachillerato se estructura en tres modalidades: Artes, Ciencias y Humanidades y
Ciencias Sociales; y se organiza en materias comunes, materias de modalidad y materias

optativas.

Asimismo, segin la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se
aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes
de la Comunidad Autonoma de Aragdn, se establece que “la materia de Biologia y
Geologia en el Bachillerato profundiza en los conocimientos adquiridos durante la
Educacion Secundaria Obligatoria, analizando con mayor detalle la organizacion de los
seres vivos, su biodiversidad, su distribucion y los factores que en ella influyen, asi

como el comportamiento de la Tierra como un planeta en continua actividad.”

Por un lado, en el area de Biologia se estudian los distintos niveles de

organizacion de los seres vivos: composicion quimica, organizacion celular y de los



tejidos animales y vegetales y fisiologia y anatomia animal y vegetal, teniendo en
cuenta la clasificacion de los seres vivos, desde el punto de vista del funcionamiento y
las adaptaciones al medio que han adquirido.

Por otro lado, el area de Geologia se centra en la composicion, estructura y
dindmica del interior terrestre, analisis de los movimientos de placas tectonicas y sus
consecuencias (expansion ocednica, relieve terrestre, riesgos geolodgicos interno...).
Ademas se explican aspectos de mineralogia, tipos de rocas (magmaticas, metamorficas
y sedimentarias), asi como la historia geoldgica de la Tierra.

Durante el curso de 1° de Bachillerato, no sélo se pretenden sentar unas bases de
conocimiento para las materias relacionadas del siguiente curso (Biologia, Geologia o
Ciencias de la Tierra y el Medio Ambiente), sino que también se pretende que los
alumnos adquieran ciertas actitudes y habilidades. Tales son usar el razonamiento
abstracto para formular hipétesis, argumentar o reflexionar sobre un determinado tema,
describir e interpretar fendémenos naturales estableciendo causas y consecuencias, 0
adquirir ciertas destrezas de investigacion (documentales y experimentales) que le
permitan al alumno cuestionar los hechos o las fuentes de informacion, le lleven a
verificar los resultados de un experimento y le abran la mente a nuevas ideas. De ahi,
que se haga referencia a la contribucion de la materia a la adquisicién de las

competencias clave y al alcance de los objetivos generales del curso.
c. Contexto del centro donde se han realizado los Practicum I, 11, 111

Como ya se ha mencionado anteriormente, el centro elegido donde se
implementa esta propuesta didactica es el IES Salvador Victoria de Monreal del Campo
(Teruel), centro donde se han realizado los Practicum 1, Il, 11l. Se trata de un centro
educativo de titularidad publica, rural, de 240 alumnos, donde también acuden alumnos
de localidades cercanas a Monreal del Campo (Bafién, Blancas, Buefia, Calamocha,
Caminreal, Cella, Fuentes Claras, Odon, Ojos Negros, Peracense, Singra, Teruel,
Torrijo del Campo, Villafranca del Campo y Villareal de Huerva). Se imparten tanto la
ESO como Bachillerato (dos modalidades: Ciencias, y Humanidades y Ciencias
Sociales). Asimismo, cuenta con una formacion profesional béasica, un Ciclo Formativo
de Grado Medio de “Técnico en Instalaciones frigorificas y de climatizacion” y, un
Ciclo de “Técnico en Atencidn a personas en Situacion de Dependencia”, ofertado en

modalidad de FP Parcial.



La propuesta didactica se aplicé en una clase de ocho alumnos (cuatro chicos y

cuatro chicas) perteneciente al nivel de 1° de Bachillerato, modalidad de Ciencias.
d. Presentacion del trabajo

En este presente trabajo abordo en su mayoria aspectos de la parte de Biologia
de la asignatura de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato, correspondientes a la
funcién de nutricion en los animales (estudio fisiologico y funcional de los aparatos
digestivo, circulatorio y respiratorio y los procesos que tienen lugar) de los distintos
grupos taxonomicos, tanto vertebrados como invertebrados, y comprendidos en los

siguientes bloques del curriculum:
Bloque 1: Seres vivos: composicion y funcion
Bloque 4: La biodiversidad
Bloque 6: Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio

Traté de llevar a cabo una propuesta didactica basada en trabajos préacticos,
como demuestran la practica de laboratorio “Degradacion del almidon mediante amilasa
salival” y los proyectos de anatomia y fisiologia que realizaron los alumnos, en los que
debian elegir un animal vertebrado y otro invertebrado, dibujar su silueta en una hoja en
blanco, asi como los diversos aparatos con sus respectivos o6rganos en hojas de papel
cebolla superpuestas a la silueta. Ademas, durante las clases de teoria, el objetivo
principal era mostrar a los alumnos una visién global de los aparatos y los procesos que
se llevan a cabo en ellos (haciendo énfasis en como han ido evolucionando las especies,
y qué adaptaciones han ido adquiriendo), viéndolos de manera comparada en distintos
organismos. Para ello, la bdsqueda de materiales y recursos destinados a preparar la
clase y a impartirla, supusieron un apoyo primordial para el aprendizaje de los alumnos.
En referencia a la evaluacion que llevé a cabo, los alumnos entregaron el informe de la
practica e hicieron un examen de los aparatos digestivo y circulatorio al final del

periodo del practicum Il-111.

En el caso de la parte de Geologia de la asignatura, solamente se pudo hacer una
sesion en el practicum II-111. En dicha sesion se hizo una actividad sobre la clasificacion
de los minerales atendiendo a unas tablas de clasificacion que habiamos usado

previamente en la asignatura de “Disefio, organizacion y desarrollo de actividades para



el aprendizaje de Biologia y Geologia” del master. Esta actividad no fue evaluada, sino
que fue la continuacion de la clase tedrica relativa a los minerales y las rocas. Por este
motivo, esta actividad se explicara en el siguiente aparatado y no estard incluida en la

propuesta didactica. El bloque del curriculum abordado fue:

Bloque 7: Estructura y composicion de la Tierra: el estudio de los minerales



Il. ANALISIS CRITICO DE 2 ACTIVIDADES REALIZADAS EN
ASIGNATURAS DEL MASTER

e. Clasificacion de minerales mediante tablas de determinacién “de viso”

En una de las sesiones de la asignatura “Disefio, organizacion y desarrollo de
actividades para el aprendizaje de Biologia y Geologia”, llevamos a cabo una actividad
que consistia en clasificar los distintos minerales (halita, malaquita...) mas comunes de
la tipica coleccion de minerales que puede haber en cualquier centro educativo a traves
de unas tablas que atendian a distintos criterios de clasificacion: si tienen brillo metalico
0 no, dureza, densidad, color, sistema-habito, exfoliacion-fractura... En nuestro caso,
debido a que muchos de nosotros no teniamos una formacion geologica sélida (venimos
de estudiar carreras de la rama de Biologia), tuvimos ciertas dificultades para
clasificarlos porque habia algunos criterios que ni siquiera entendiamos (véanse la
exfoliacion-fractura) y que debiamos inferir por descarte. No obstante, fuimos capaces
de identificar los minerales més caracteristicos, sobre todo atendiendo a factores como
la dureza (si se raya con la ufia, una llave o un cristal) y el brillo metalico. Por otra
parte, en la misma actividad debiamos asociar algunos minerales muy comunes en la
vida cotidiana con los usos que tienen. Por ultimo, la tarea final era hacer un mapa

conceptual sobre las caracteristicas mas importantes de los minerales.

Estas actividades podrian aplicarse a distintos niveles educativos, e incluso
adaptarlas si fuera necesario. Tanto en el nivel de 1° ESO como de 1° de Bachillerato se
estudian las caracteristicas y propiedades de los minerales y las rocas, aunque con
distinto nivel de profundidad. Son actividades practicas que permiten aprender las
caracteristicas mas importantes de los minerales, asi como clasificarlos a través del uso
de una clave. De este modo, se potencia la ensefianza de la Geologia a través de
actividades préacticas en lugar del aprendizaje memoristico o a través de un trabajo
acerca de los minerales, donde solo se enumeran sus caracteristicas. El profesor no tiene
por qué saber todas las caracteristicas de cada mineral, sino que su labor es la de
orientador, tratando de que los alumnos se fijen en las mas reconocibles para ahondar

después en las mas dificiles de interpretar.

En 1° ESO, Bloque 2: La Tierra en el Universo

Crit.BG.2.7. Reconocer las propiedades y caracteristicas de los minerales y de las rocas, distinguiendo sus

aplicaciones mas frecuentes y destacando su importancia econdmica y la gestion sostenible.



En 1° de Bachillerato, Bloque 7: Estructura y composicion de la Tierra el

estudio de los minerales

Crit.BG.7.7. Seleccionar e identificar los minerales y los tipos de rocas mas frecuentes, especialmente

aquellos utilizados en edificios, monumentos y otras aplicaciones de interés social o industrial.

f. Diseccion de 6rganos

La diseccion de distintos 6rganos de cerdo (corazon, pulmon, cerebro, higado,

rifiones, 0jos), relacionando aspectos anatémicos con fisiologia y funcion de los

organos, asi como con las distintas patologias o alteraciones asociadas, es una actividad

bastante plausible en el curriculo de 3°ESO, concretamente enmarcada en el Bloque 4:

Las personas y la salud. Promocién de la salud. Se hacen referencia a los criterios de

evaluacion, competencias clave y estandares de aprendizaje mas significativos,

recogidos en el curriculo:

CRITERIOS DE

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Crit.BG 4.3. Descubrir a partir ESt'B.G'4'3'1' Argumenta las |mpI|c_aC|c_)r_1es
L que tienen los habitos para la salud, y justifica
del conocimiento del concepto de : . !
CMCT-CSC con ejemplos las elecciones que realiza o
salud y enfermedad, los factores . R
. puede realizar para promoverla individual y
que los determinan. .
colectivamente.
CritBG.4.4. Clasificar las Est.BG.4.4.1. Reconoce las enfermedades e
enfermedades y valorar la - ; . S
; . . . CMCT infecciones mas comunes relaciondndolas con
importancia de los estilos de vida
. sus causas.
para prevenirlas.
Crit.BG.4.5. Determinar las
enfermedades infecciosas y no Est.BG.4.5.1. Distingue vy explica los
infecciosas mas comunes que CMCT diferentes mecanismos de transmision de las
afectan a la poblacién, causas, enfermedades infecciosas.
prevencion y tratamientos.
Est.BG.4.6.1. Conoce y describe habitos de
) o L vida saludable identificAndolos como medio
CritBG.4.6. Identificar habitos de promocion de su salud y la de los demés.
saludables como metodo de CMCT-CSC - -
prevencion de las enfermedades. Est.BG.4.6.2. Propone métodos para evitar el
contagio y propagacién de las enfermedades
infecciosas mas comunes.
CritBG.4.16.  Identificar  los Est.BG.4.16.1. Conoce y explica los
componentes  de los ~aparatos componentes de los aparatos digestivo
digestivo, circulatorio, CMCT P P 9 ’

respiratorio y excretor y conocer
su funcionamiento.

circulatorio, respiratorio y excretor y su
funcionamiento.




Est.BG.4.17.1. Especifica la funcién de cada
uno de los aparatos y sistemas implicados en
la funciones de relacion. Describe los

CritBG.4.17.  Reconocer y procesos implicados en la funcién de relacion,
diferenciar los 6rganos de los oMCT identificando el o6rgano o estructura
sentidos y los cuidados del oido responsable de cada proceso.

y la vista. Est.BG.4.17.2. Clasifica distintos tipos de

receptores sensoriales y los relaciona con los
organos de los sentidos en los cuales se
encuentran.

Esta actividad esta englobada en la asignatura del master “Disefio, organizacion
y desarrollo de actividades para el aprendizaje de Biologia y Geologia”, y en ella se
dividi6 la clase en varios grupos, encabezados cada uno de ellos por un “alumno
experto” encargado de explicar cada organo al resto de alumnos. Los grupos iban
rotando por las distintas mesas y haciendo preguntas al experto para conocer qué
procesos tenian lugar en los aparatos y como funcionaban. El objetivo no era conocer
todas y cada una de las partes de cada aparato por separado, sino relacionarlas como si
el cuerpo humano fuera un “todo” o sistema y ver como funcionan unas en relacion con
otras de manera sintética (Bett, 1992). De este modo, también se hacia hincapié en las
distintas enfermedades que podrian ocurrir en cada aparato y qué Organos se verian

afectados.

La tarea consistia en analizar cdmo podemos hacer una diseccion en clase en la
que los alumnos manipulen los 6rganos y sean capaces de explicar a sus compafieros en
qué consisten los procesos que tienen lugar. Para ello haria falta cierta preparacion
previa de los alumnos expertos. En mi caso, tuve la oportunidad de realizar una
diseccion con los alumnos de 3°ESO junto con mi tutora de practicas durante el
practicum 1, pero no la hicimos con el método de las mesas de expertos, sino como si
fuera una clase magistral. También aprovechamos los ¢rganos para explicar la
digestion, la circulacién sanguinea o la respiracion a los alumnos de 1° de Bachillerato.
No obstante, la idea habria sido aplicar este método y hacer una diseccion de un
organismo vertebrado e invertebrado durante el practicum I1-111 con los alumnos de 1°
de Bachillerato, ya que en el curriculum se abordan aspectos anatémicos y fisioldgicos
tanto de organismos vertebrados e invertebrados, aunque sin hacer referencia a las
patologias asociadas y si a las adaptaciones y evolucion de las distintas especies
comparando los diferentes modelos. El valor de esta actividad reside en su aplicacion

practica, al promover la adquisicion de destrezas (organizacion, disciplina...) y el




trabajo autonomo de los estudiantes, ademas de incentivar que aprendan los

conocimientos de sus propios compafieros. El profesor debe ayudar a que éstos conecten

unos aparatos con otros, sin perder la perspectiva sistémica del organismo. Ademas, el

docente tiene que asegurarse de gque todos los alumnos se implican en la actividad, no

solo los “alumnos expertos”.

Conforme a los contenidos que tocamos durante el desarrollo de la propuesta

didactica (aparatos digestivo, circulatorio y respiratorio), se habrian abordado los

siguientes criterios, competencias y estandares del Bloque 6: Los animales: sus

funciones adaptaciones al medio:

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Crit.BG.6.1. Comprender los Est.BG.6.1.1. Argumenta las diferencias
conceptos de nutricién CMCT-CCL maés significativas entre los conceptos de
heterétrofa y de alimentacion. nutricion y alimentacion.
Crit.BG.6.2.  Distinguir  los . .
modelos de aparatos digestivos CMCT ESt'BG'G'Z.'l' _Reconoce y diferencia los
: aparatos digestivos de los invertebrados.
de los invertebrados.
Crit.BG.6.3.  Distinguir  los . .
modelos de aparatos digestivos CMCT ESt'BG'G"Q."l' Reconoce y diferencia los
aparatos digestivos de los vertebrados.
de los vertebrados.

) ) ) Est.BG.6.4.1. Relaciona cada érgano del
CritBG.6.4.  Diferenciar  la aparato digestivo con la funcién/es y
organos del aparato digestivo y - —
sus glandulas. Est.B_(§.6.4.2._Desgr|be la absorcion y

egestion en el intestino.
Est.BG.6.6.1. Relaciona  circulacion
CritBG.66. Comprender los abierta y cerrada con los gmmales que la
; - . presentan, sus ventajas e inconvenientes.
conceptos de circulacion abierta . : .
. o CMCT Asocia representaciones sencillas  del
y cerrada, circulacion simple y . ) .
h aparato circulatorio con el tipo de
doble incompleta o completa. ' . . .
circulacién (simple, doble, incompleta o
completa).
Crit.BG.6.8. Distinguir Est.BG.6.8.1.  Diferencia  respiracion
respiracion celular de respiracion celular 'y respiracion, explicando el
o . . CMCT-CCL A M o
(ventilacion, intercambio significado biologico de la respiracion
gaseoso). celular.
Crit.BG.6.9. Conocer los Est.BG.6.9.1. Asocia los diferentes
distintos tipos de aparatos aparatos respiratorios con los grupos a los
. . . CMCT -,
respiratorios en invertebrados y que pertenecen, reconociéndolos en
vertebrados. representaciones esquematicas.
C”t'BG.‘6'28' ,Reconocer, _Ias Est.BG.6.28.1. Identifica las adaptaciones
adaptaciones mas caracteristicas . : . o
CMCT animales a los medios aéreos, acuaticos y

de los animales a los diferentes
medios en los que habitan.

terrestres.
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Crit.BG.6.29. Realizar
experiencias de fisiologia animal.

CCL-CCA-CIEE

Est.BG.6.29.1. Describe, disefia y realiza
experiencias de fisiologia y anatomia
animal.

11




I11. PROPUESTA DIDACTICA

A. Funcion de nutricion en animales y clasificacion de minerales en el nivel de 1°

de Bachillerato

Concretamente, aparatos digestivo, circulatorio y respiratorio de animales
vertebrados (anfibios, reptiles, aves y mamiferos) e invertebrados (poriferos, cnidarios,

anélidos, moluscos (cefalépodos y no cefalépodos), artrépodos, equinodermos).
B. Contexto de los alumnos de 1° de Bachillerato. Evaluacion inicial

Parece que los alumnos presentan una falta de motivacion y una actitud negativa
hacia el aprendizaje de las ciencias, que podria atribuirse a maltiples causas, como los
sucesivos cambios del curriculum o la manera de ensefiarla (Pozo Municio y Gémez
Crespo, 1998; Séez Brezmes y Atkin, 2007). Esto, ademas de las dificultades
conceptuales en el aprendizaje de las ciencias y el escaso logro de destrezas (muchas
veces los alumnos no consiguen explicar por qué realizan un determinado
procedimiento ni son capaces de aplicarlo en un contexto determinado), mantiene a los

alumnos ajados de la ciencia (Pozo Municio y Gémez Crespo, 1998).

Se ha visto que los sentimientos son elementos motivadores, para bien o para
mal. De esta forma, el componente sentimental del saber es probablemente un factor
muy importante a la hora de acercarnos a la ciencia, y en nuestra sociedad hay una
cierta indiferencia hacia los temas cientificos (Sdez Brezmes y Atkin, 2007). En adicién,
muchos alumnos mantienen la creencia de que el conocimiento cientifico es muy (til
para trabajar en el laboratorio, para investigar y para inventar cosas nuevas, pero apenas
sirve para nada en la vida cotidiana (Pozo Municio y Gémez Crespo, 1998), lo que
contribuye a que perciban la ciencia como un ente aislado que no tiene nada que ver con
sus vidas. El lenguaje, la historia personal, la cultura o la religion de una persona forjan
su propia historia personal, de modo que ésta refleje las tradiciones y modos de pensar
de su cultura, ya que los acontecimientos que afronta se filtran a través del sistema de
categorias aprendido (Bruner, Goodnow & Austin, 2001). Existe asi una necesidad de
categorizar o clasificar los objetos, y dicha forma de categorizarlos difiere de la
percepcion del individuo. De esta forma, si la mayoria de una sociedad percibe la

ciencia como algo alejado de la realidad cotidiana y la excluye de sus juicios para tomar

12



decisiones, la percepcion que tiene acerca de la ciencia sera indiferente o neutra, en el

mejor de los casos Yy, negativa, en el peor.

Ademas, en muchos casos la ensefianza actual de la ciencia consiste en
memorizar una serie de conocimientos, lo que constituye una tarea ardua y dificil para
algunos y, contribuye de este modo a desmotivarlos. La consecuencia es que so6lo
aquellos que alcanzan el final del proceso de aprehender los hechos cientificos
consiguen ver la ciencia como un todo, sin perder el sentido del conjunto, de su
relevancia y su valor intelectual. Esto es precisamente lo que al alumno le importa, es
decir, ver el sentido practico de la ciencia y verse capaz de alcanzar nuevos retos
(Oshorne & Collins, 2001; Saez Brezmes y Atkin, 2007). De ahi que el trabajo practico,
la seleccion de los materiales para ensefiar ciencia y la preparacion de los propios
docentes sean pilares fundamentales para no dejar a los alumnos en el camino de su

aprendizaje cientifico.

Como ya se ha dicho, la manera de ensefiar las ciencias es clave para motivar a
los alumnos. La ensefianza de contenidos verbales esta ampliamente contemplada en el
curriculum de secundaria, pero la formacién de actitudes apenas tiene relevancia. Se
suele evaluar el conocimiento verbal y en menor medida el procedimental, pero casi no
se tienen en cuenta las actitudes de los alumnos (Pozo Municio y Gomez Crespo, 1998).
Es por ello que los alumnos de Bachillerato tienen unos conocimientos cientificos
conceptuales aceptables o buenos, pero sus destrezas y habilidades (con trabajos
précticos, en el laboratorio, etc.) estan menos trabajadas. Por otro lado, a pesar de que
son alumnos que han decidido estudiar la rama cientifica del Bachillerato, estan poco
acostumbrados a visitar el laboratorio y, si lo hacen, es para observar a la profesora
hacer ella misma el experimento. De esta manera, su vocacion cientifica no esta muy
desarrollada y se muestran algo escépticos al comentarles que haremos una préactica de
laboratorio, dado que en toda su etapa académica apenas han realizado un trabajo
practico mas alla de los libros de texto. La evaluacion inicial sirve para sondear los
conocimientos conceptuales que presentan los alumnos y, en este caso, también para
saber cudl es su actitud frente al laboratorio. No obstante, no puedo saber con seguridad
como se manejaran haciendo la préctica, pero a pesar del escepticismo inicial, acto
seguido se muestran mas ilusionados y me dicen que estan acostumbrados a hacer

proyectos sobre cualquier temética. Asi, mediante una exploracion de los tres tipos de
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contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) podemos preparar la

intervencion con mas detalle.
C. Evaluacion inicial. ¢;De qué punto parten los alumnos?

Antes de comenzar con la unidad didactica relativa a la funcion de nutricion en
animales y, antes, por supuesto, de introducirlos a trabajar en el laboratorio, hice una
serie de preguntas acerca de lo que conocen de la digestion, la respiracion, la circulacion
sanguinea o la excrecion. Percibo que las confusiones que podria haber entre ciertos
términos  como  excrecidn/defecacion, nutricion/alimentacion, respiracion
celular/respiracion o ventilacién ya se han superado, y los alumnos distinguen bien los
procesos. El problema viene en cuanto a distinguir las estructuras y partes mas
importantes de los distintos animales vertebrados e invertebrados. A pesar de que los
alumnos ya habian estudiado la clasificacion de los organismos, de modo que conocian
los diferentes grados de complejidad y los grupos taxondmicos que engloba el reino
animal en una unidad didactica de este curso, presentan dificultades a la hora de

trasladar los procesos que conocen del ser humano a estos organismos.

La falta de motivacion y de interés que percibo en los alumnos ante esta unidad
didactica me lleva a tratar de desarrollar una metodologia basada en trabajos préacticos,
donde la motivacion y el fomento del trabajo en el laboratorio sean protagonistas e
induzcan un cambio de actitud. Este tipo de metodologia también puede servir para
motivarles a aprender los conocimientos tedricos, referentes a los aparatos de los
distintos organismos, algunos de los cuales no les resulta atractivo aprenderlos (sobre

todo invertebrados, donde se ven mas lagunas).
D. Objetivos

- Hacer la ensefianza de las ciencias mas atractiva y estimulante para acercar a los
alumnos.

- Utilizar con cierta autonomia destrezas de investigacion.

- Desarrollar habilidades que se asocian al trabajo cientifico: rigor, pensamiento
critico, disciplina, organizacion, etc.

- Comprender la estructura y funcionamiento de los diferentes aparatos de los

seres vivos como si fuera un sistema y no la suma de sus partes.
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- Clasificar distintos organismos en funcion de sus estructuras y adaptaciones

evolutivas.
E. Justificacion de la propuesta

La clave para que los estudiantes “se enganchen” a las ciencias Se encuentra en
promover un tipo de metodologia didactica basada en las aplicaciones précticas de la
ciencia en la naturaleza y la sociedad, no tanto centrada en los conocimientos tedricos
de los libros de texto. A priori parece una tarea complicada, pero poco a poco se
pretende cambiar la metodologia de clase magistral por una mas practica que conecte
con las necesidades e inquietudes de los alumnos (Osborne & Collins, 2001). Por ello,
se decidié llevar a cabo una propuesta didactica que integrara una practica de
laboratorio. Como ya se ha mencionado, también se busca superar la docencia magistral
basada en la transmision de conocimientos ya elaborados (aunque también hubiera
clases tedricas en la propuesta didactica) colocando a los alumnos en situacion de
producir conocimiento y al profesor en un papel orientador y dinamizador del trabajo de

éstos (Palacios, Ansoleaga y Ajo, 1993).

La ciencia no se aprende por medio del “método cientifico”, aprendiendo de
memoria datos objetivos de investigaciones, sino que debe basarse en la formulacién de
preguntas y la busqueda de respuestas (Saez Brezmes y Atkin, 2007). Segun el
programa PISA, “la alfabetizacion cientifica es la capacidad de usar el conocimiento
cientifico para identificar preguntas y extraer conclusiones en la evidencia con el fin de
comprender y ayudar a adoptar decisiones que atafien al mundo natural y a las
transformaciones efectuadas en €l por causa de la actividad humana” (PISA). De esta
forma, se pretende que los alumnos adquieran técnicas de trabajo adecuadas, desarrollen
capacidades de creatividad, razonamiento y espiritu critico, asi como comprendan los
conceptos fundamentales de la Biologia (Palacios et al., 1993). Las experiencias
cientificas disefiadas para los estudiantes deben poseer una estructura conceptual, han de
fundamentarse en la evidencia y girar en torno al manejo de materiales, tratando de
ubicar a los alumnos en todo tipo de situaciones cientificas, con las que puedan
familiarizarse con el trabajo cientifico y la obtencién de resultados; en definitiva,
actividades orientadas a la indagacion guiada (Abril Gallego y Contreras de la Fuente,
2004; Saez Brezmes y Atkin, 2007). Para llevar a cabo estas actividades practicas en las

clases de ciencias, es necesario que los docentes articulen el aprendizaje en torno a
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experiencias o problemas reales y se alejen de las clases de teoria (algo que encuentran
dificil de llevar a cabo una gran parte de los docentes), mediante modelos que guien a
los estudiantes a recopilar y analizar los resultados, con el fin de que comprendan los
conceptos cientificos (Crawford, 2000 y 2007). En este sentido, el papel del profesor es
un factor clave, como también lo son: la capacidad, coordinacién y ganas de innovar de
los docentes del centro, el tipo de alumnos y su predisposicion hacia el aprendizaje de
las ciencias o el contexto socioecondémico y cultural de los alumnos del centro
(Crawford, 2007; McGinnis, Parker & Graeber, 2004). La aplicacion de esta propuesta
didactica puede llevar asociadas ciertas dificultades, como el alto nivel de exigencia del
profesorado, que es una de las razones mas importantes por las que la indagacion guiada
no estd masivamente adoptada en los centros (Crawford, 2007; Pozo Municio y Gomez
Crespo, 1998). Requiere un cambio radical en la forma de concebir el curriculo de
ciencias y sus objetivos, que afecta no s6lo a la concepcion de la ciencia, sino a los
métodos de ensefianza utilizados y a las propias actitudes que debe manifestar el
profesor en clase de ciencias. En definitiva, debe darse un cambio conceptual,
procedimental y actitudinal paralelo al que debe intentar promover en sus alumnos
(Pozo Municio y Gomez Crespo, 1998). Los alumnos también necesitan detectar el
contenido cientifico en el didlogo, es decir, deben saber cémo extraer el significado
cientifico a través de la asociacion o combinacién de los diferentes términos, no sélo
limitarse a conocer una lista de vocablos cientificos. Deben hablar, escribir y razonar en
frases, oraciones y parrafos de lenguaje cientifico (Lemke, 1997). Es por ello que el
docente debe ser un guia mas que un instructor, llevando a la clase hacia la
“comprension profunda” de la materia (Saez Brezmes y Atkin, 2007; Wiggins &
McTighe, 2011). El docente adopta una posicion constructivista en la que no sélo se
tienen en cuenta las teorias 0 modelos de la ciencia, sino que también se deben

incorporar sus metodos y sus valores (Pozo Municio y Gomez Crespo, 1998).

Los alumnos pueden desarrollar las destrezas necesarias en un aprendizaje
duradero; tales son: la capacidad de identificar problemas, desentrafiar datos, comprobar
la exactitud y relevancia de dichos datos, articular conclusiones y adoptar decisiones
razonadas y fundamentales de evidencia (Saez Brezmes y Atkin, 2007). La resolucion
de problemas es, por tanto, un elemento crucial de las ciencias, donde la participacion
activa del alumno en su propio aprendizaje es una orientacion metodologica de gran

relevancia (Martinez Losada y Garcia Barros, 1999). Las actividades que integran esta
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propuesta estdn destinadas a que los alumnos realicen una pequefia investigacion
(Martinez Losada y Garcia Barros, 1999, Pozo Municio y Gomez Crespo, 1998) y
constituyen un instrumento de evaluacion en si mismas, donde la evaluacion adquiere
una perspectiva constructiva. Por ejemplo, en la practica de laboratorio de esta
propuesta (degradacion del almidén mediante amilasa salival) traté de seguir la

siguiente estructura (Martinez Losada y Garcia Barros, 1999):

1) Despertar el interés de los alumnos por el problema que va a abordarse. Se
plantea el problema: ;ddnde comienza la digestion?, ;qué enzimas actlan?, ;qué

moléculas rompen?

2) Definir el problema de la manera méas precisa posible, identificando las
variables mas relevantes que los restringen, etc. Nos centramos en la accion de la

amilasa salival y su accion sobre el almidon.

3) Emitir hipotesis sobre los factores que puedan estar determinando el posible

resultado del problema. ;Qué le ocurre al almidon cuando esta en nuestra boca?

4) Elaborar y explicitar posibles estrategias de solucion del problema,
planificando su puesta en marcha en lugar de actuar por ensayo y error. Buscar vias
alternativas para la resolucién del problema. Se plantea la practica de laboratorio para
conocer qué hace la amilasa a las moléculas de almidon. Previamente, yo habia hecho la
practica en casa para conocer el resultado de antemano y poder asi disefiar el guion de la

préctica.

5) Poner en marcha la estrategia o estrategias seleccionadas, fundamentando al
méaximo lo que se va haciendo. El guidn de la préactica indica los procedimientos a

sequir.

6) Elaborar una memoria final en la que los alumnos analicen los resultados
obtenidos en relacion al problema planteado sino también el propio proceso de
resolucion llevado a cabo, exponiendo que pasos del planteamiento se han modificado o
se deberian haber modificado. En ella, también deben reflexionar sobre nuevas
situaciones: se plantea a los alumnos que piensen qué ocurrira si en vez de comer arroz

comemos un huevo (;qué enzimas actian?, ;en qué condiciones?...)
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En relacion a si la propuesta didactica se adecta al contexto del centro donde se
ha realizado el practicum I1-111, se ha de sefialar la absoluta disposicién de la tutora de
précticas para implementar todo tipo de actividades nuevas a las clases. Ademas, este
centro educativo siempre esta inmerso en nuevos proyectos y actividades que motiven a
los alumnos y fomenten su interés por aprender y aportar su saber a la sociedad. Un
claro ejemplo es la participacion en multiples concursos, tanto a nivel regional como
estatal, como el V Concurso de Cristalizacion de Aragén o la participacion en
programas y proyectos de innovacion (Escuelas Asociadas de la UNESCO, Programa
de Innovacion “Geologia: plataforma para la innovacion educativa”, Programa PALE
para potenciar las lenguas extranjeras, entre otros). De este modo, la filosofia del centro
estaria en la linea de innovar e implementar elementos nuevos que mejoren la calidad de
la ensefianza. No obstante, la investigacion dirigida no habia sido un elemento
vertebrador de las clases de Biologia de mi tutora. Aunque con frecuencia habia
desarrollado trabajos o proyectos sobre temas muy diversos, el uso del laboratorio
estaba un tanto restringido para los alumnos. Y mas para alumnos de Bachillerato,
donde impera la necesidad de completar todos los contenidos del curriculum, lo cual
prima el conocimiento conceptual por encima del procedimental y actitudinal. No
obstante, resulta paradéjico que se dé mas relevancia a la adquisicion de nueva materia
frente a la adquisicion de destrezas, dado que entre los objetivos del Bachillerato estaria
el objetivo de desarrollar habilidades asociadas al trabajo cientifico. Por otro lado, hay
que tener en cuenta que en este instituto predomina la ensefianza tradicional por encima
de otras metodologias activas (trabajar por proyectos, grupos cooperativos, ensefianza
por descubrimiento, la propia investigacion guiada...), por lo que los alumnos no estan
acostumbrados a que cambien sus habitos de ensefianza. Para que se pueda aplicar una
nueva metodologia en la clase, ha de darse el esfuerzo conjunto del profesor y los
alumnos por intentar escapar de las actividades en las que el docente tiene la tarea de
instruir a los alumnos y éstos deben escapar también del papel de simples receptores de
conocimiento para tratar de construir su propio aprendizaje a partir, no sélo de la ayuda
del profesor, sino también de la curiosidad, la necesidad de resolver un problema o la
propia compresion global de un tema. A este cambio del tipo de aprendizaje en la
asignatura de Biologia y Geologia, hay que sumar que los alumnos se ven obligados a
distribuir su pericia y su esfuerzo por las cada vez mas abundantes materias que deben
estudiar, sin que estén en condiciones de adoptar ni de interiorizar las reglas y las metas
que definen cada una de las areas de conocimiento que estudian (Pozo Municio y
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Gbmez Crespo, 1998). En consecuencia, es tremendamente dificil que los alumnos se
comporten como cientificos en la clase de ciencias, historiadores en la de historia o
lingtiistas en las de lengua... De hecho, los propios profesores carecen de los
conocimientos y habilidades necesarias en segun qué ambitos de la propia asignatura
que imparten. Por ejemplo, un profesor de Biologia y Geologia con formacion
Bioquimica va a tener dificultades para impartir la parte de Geologia (como es mi caso).
Ademaés, aungue el objetivo de las clases practicas sea que los alumnos actien como
generadores de su propio conocimiento, el profesor ha de estar al mando de la situacion
para guiar correctamente a los alumnos (Pozo Municio y Gémez Crespo, 1998). Ha de
conocer qué modelos o interpretaciones deben poner en marcha los alumnos, asi como
qué preguntas son mas productivas y cuédles mas baldias; fomentar las preguntas
relevantes al trabajo pero que por su dificultad corren el riesgo de no abordarse; ayudar
a discriminar las fuentes de informacion para la obtencion o andlisis de datos; razonar
los datos obtenidos teniendo en cuenta los més relevantes y desechando los discordantes
utilizar un lenguaje adecuado y riguroso...(Martinez Losada y Garcia Barros, 1999;

Pozo Municio y Gémez Crespo, 1998).

A pesar de todas las dificultades que entrafia esta metodologia, el modelo de
indagacion o investigacion guiada es una buena forma de introducir a los alumnos en la
evaluacion formativa, gracias a la cual son capaces de autoevaluarse y conocer la forma
que tienen de aprender (Martinez Losada y Garcia Barros, 1999). En conclusion, las
experiencias de aprendizaje que se basan en las actividades practicas y las actividades
de evaluacion que miden verdaderamente la evolucion del alumno y no el mero
conocimiento de datos objetivos contribuyen a la alfabetizacion cientifica del mismo
(Séez Brezmes y Atkin, 2007) y a la adquisicion de unas destrezas basadas en el analisis

y el juicio razonado.
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IV. ACTIVIDADES

> Clasificacion de los minerales

a. Contexto
Estudio de los minerales y sus propiedades mas importantes.
b. Participantes

Clase de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato. Consta de ocho alumnos, cuatro

chicos y cuatro chicas.
c. Objetivos

e Clasificar los minerales y conocer sus propiedades mas importantes.

e Conocer y utilizar una clave de identificacion “de visu” de minerales.
d. Tipo de actividad

Ejercicio practico de lapiz y papel. Identificacion “de visu” de minerales a partir de una

tabla de clasificacién atendiendo a sus propiedades mas importantes.
Duracion: la mitad de una sesién de 50 minutos.
Recursos:

- Coleccién de minerales

- Clave de clasificacion e identificacion de minerales del méaster (Anexos).

No la evallo yo; es un ejercicio que se hace en clase pero no se recoge. No obstante,
durante el transcurso de la actividad superviso y ayudo a los alumnos, de modo que

tengo constancia de qué minerales clasifican y de las dificultades que encuentran.

e. Contenidos. Competencias. Criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje e

indicadores de logro, cuando proceda
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.°

BLOQUE 7: Estructura y composicion de la Tierra

CONTENIDOS: Anélisis e interpretacion de los métodos de estudio de la Tierra. Estructura del interior
terrestre: Capas que se diferencian en funcién de su composicion y en funcién de su mecanica. Dinamica
litosférica. Evolucion de las teorias desde la Deriva continental hasta la Tecténica de placas.
Aportaciones de las nuevas tecnologias en la investigacion de nuestro planeta. Minerales y rocas.
Conceptos. Clasificacidn genética de las rocas.

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION CLAVE EVALUABLES

Crit.BG.7.7. Seleccionar e

identificar los minerales y los Est.BG.7.7.1. Conoce la clasificacion de
tipos de rocas mas frecuentes, minerales y rocas e identifica las
especialmente aquellos utilizados CMCT-CCEC aplicaciones de interés social o industrial
en edificios, monumentos y otras de determinados tipos de minerales y
aplicaciones de interés social o rocas.

industrial.

f. Metodologia utilizada

En este tipo de actividades, el curriculo deberia proceder de lo general a lo
especifico (Pozo y Gdmez Crespo, 1998). Es decir, primero explicamos el concepto de
mineral (sustancia natural, inorganica, de composicion quimica homogénea, etc.) para
después incidir en sus propiedades. No obstante, no se pretende hacer una lista de
minerales y que los alumnos enumeren sus propiedades mas caracteristicas, sino que el
objetivo es que sean capaces de reconocer un determinado mineral atendiendo a un
sistema de clasificacion. Puede que el concepto de mineral cueste un tiempo
comprenderlo a los alumnos de secundaria porque requiere cierto grado de abstraccion,
pero estamos ante alumnos de Bachillerato, con un grado mayor de madurez (Gallegos,
1997). La aproximacién metodoldgica que se plantea es una actividad practica de
mineralogia aplicada, en la que los alumnos reconozcan los distintos minerales que
tienen ante ellos teniendo en cuenta sobre todo sus propiedades fisicas (dureza, color de
la raya, fractura, sistema-habito, brillo metalico). En los Anexos se encuentran las tablas

para clasificarlos.

> Degradacion de almidon mediante la amilasa salival

a. Contexto
Funcidn de nutricion en los animales, estudio del aparato digestivo y la digestion.

b. Participantes
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Clase de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato. Consta de ocho alumnos, cuatro

chicos y cuatro chicas.
c. Objetivos

e Reconocer las biomoléculas que constituyen a los seres vivos.

e Conocer el proceso de la digestion y como se obtienen las biomoléculas.

e Comprender la estructura y funcionamiento de los diferentes aparatos de los
animales.

e Utilizar con cierta autonomia destrezas de investigacion.

e Desarrollar habilidades que se asocian al trabajo cientifico.
d. Tipo de actividad

Es una préactica de laboratorio llevada a cabo mediante el método de indagacion guiada.
Se les entrega a los alumnos un guion de practicas como soporte para llevar a cabo el
experimento. Se realiza en parejas para optimizar tiempo y recursos. No obstante, el
informe que se recoge es individual (evaluacion). Se recomienda que tomen alguna foto

durante el proceso (sobre todo de los resultados).
Duracion: una sesion de 50 minutos.
Recursos:

- Guidn de préacticas (Anexos).
- Materiales del laboratorio: hornillo, olla, bascula, vasos de precipitados, pipeta,

arroz, yodo, saliva.

e. Contenidos. Competencias. Criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje e

indicadores de logro, cuando proceda

BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.°

BLOQUE 1: Los seres vivos: composicion y funcion

CONTENIDOS: Caracteristicas de los seres vivos y los niveles de organizacién. Bioelementos y
biomoléculas. Relacién entre estructura y funciones biol6gicas de las biomoléculas.

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Crit.BG.1.1.  Especificar las CMCT-CCL Est.BG.1.1.1. Describe las caracteristicas
caracteristicas que definen a los que definen a los seres vivos: funciones

22




Seres Vivos. de nutricién, relacion y reproduccién.

Crit.BG.1.2. Distinguir Est.BG.1.2.1. ldentifica y clasifica los
bioelemento, oligoelemento vy CMCT distintos bioelementos y biomoléculas
biomolécula. presentes en los seres vivos.

Est.BG.1.4.1. Identifica alguno de los
monomeros 'y, en algunos casos,
polimeros  constituyentes de las
macromoléculas organicas.

Crit.BG.1.4. Diferenciar cada uno
de los mondmeros constituyentes CMCT
de las macromoléculas organicas.

BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.°

BLOQUE 6: Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio

CONTENIDOS: Funciones de nutricién en los animales. El transporte de gases y la respiracion. La
excrecion. Funciones de relacion en los animales. Los receptores y los efectores. El sistema nervioso y el
endocrino. La homeostasis. La reproduccion en los animales. Tipos de reproduccion. Ventajas e
inconvenientes. Los ciclos biolégicos mas caracteristicos de los animales. La fecundacion y el desarrollo
embrionario. Las adaptaciones de los animales al medio. Aplicaciones y experiencias précticas

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUACION CLAVE EVALUABLES
Crit.BG.6.1. Comprender los Est.BG.6.1.1. Argumenta las diferencias
conceptos de nutricién CMCT-CCL maés significativas entre los conceptos de
heterétrofa y de alimentacion. nutricion y alimentacion.

Est.BG.6.4.1. Relaciona cada érgano del

CritBG.6.4.  Diferenciar  la aparato digestivo con la funcién/es y
gstructura y funuon_ de_ los CMCT-CCL procesos que realizan.

organos del aparato digestivo y - -

sus gléndulas. Est.BG.6.4.2. Describe la absorcion y

egestion en el intestino.

f. Metodologia utilizada

Esta actividad forma parte de la indagacion o investigacion guiada, que es la
metodologia que se quiere lograr para la ensefianza de las ciencias experimentales (se
hace referencia a ella en el aparto anterior). A través de esta actividad, queremos que los
alumnos no sean meros receptores de conceptos cientificos, sino que sean capaces de
adquirir todo tipo de conocimiento (conceptual, procedimental, actitudinal) y construir a
partir de esa base su aprendizaje. La labor del profesor serd guiarlos y motivarlos para
alcanzar los objetivos. Para ello, se realizd una practica de laboratorio que requiere
reactivos y materiales facilmente accesibles para los alumnos, y que estudia codmo actla
una enzima (en este caso, la amilasa salival) (Cafial, 2013; Heredia Avalos, 2008). No
solo es interesante que los alumnos conozcan como la amilasa degrada el almidon a

moléculas de glucosa a su paso por la boca, esto es, la parte de Bioquimica del
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curriculum, en la que se deben conocer las biomoléculas y los mondmeros que las
componen, asi como diferenciar entre nutricion y alimentacion; también es relevante
que sepan integrar en qué parte del proceso de la digestion aparece este enzimay cuél es
la funcién dentro de un proceso mas complejo (la digestion, formando parte a su vez de

la funcion de nutricion en animales).

Ya se ha visto muchas veces que la practica esta al servicio de la teoria, pero al
contrario es menos frecuente (Séré, 2002). Mediante los trabajos préacticos, se desea que
los alumnos aprendan y comprendan un fendmeno, proceso o teoria cientifica, pero
también se trata de “hacer” o “aprender a hacer”, ademas de adquirir iniciativa o

autonomia, aptitudes altamente valoradas en el trabajo cientifico (Séré, 2002).

No obstante, Séré (2002) también plantea la cuestion de saber si los
procedimientos dan lugar a conocimientos generalizables o si son especificos de un
contexto y de una situacion y no se pueden extrapolar a otras situaciones. Ademas,
también se ha visto que un gran nimero de alumnos creen que las précticas solamente
sirven para comprobar la teoria (L6pez Rua y Tamayo Alzate, 2012) y que muchos
guiones de préacticas no indican ni objetivos, situacion del problema, marco tedrico ni el
procedimiento a seguir (L6pez Rua y Tamayo Alzate, 2012). De este modo, todavia
queda mucho por mejorar para hacer de la investigacion guiada una metodologia

aplicable a nuestras clases de ciencias.

En cuanto a este trabajo practico, cabe destacar que se les dio a los alumnos un
guidn de préacticas (Anexos), donde se detallaba el contexto, materiales y procedimiento
para que supieran lo que tenian que hacer, aunque el objetivo no era que lo siguieran
como si fuera una receta (Lopez Rua y Tamayo Alzate, 2012; Tamayo y Sanmarti,
2007). Lo que se pretendia era que analizasen qué resultados obtuvieron, cémo los
obtuvieron, como relacionan la experiencia con lo que ya saben, si cambiarian algo de
ella para mejorar los resultados obtenidos y si han aprendido algo nuevo (si creen que
sirve para algo o les ha hecho perder el tiempo). Es importante conocer cual es la
opinion de los alumnos, que refleje como se han sentido en la realizacién de la
experiencia para que el profesor se haga a la idea de si va por el camino adecuado
tratando de ensefiar las ciencias de esta manera. Lamentablemente, muy pocos informes
de practicas recogen explicitamente aspectos motivacionales (Lépez Rua y Tamayo
Alzate, 2012).
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> Dibujo de los aparatos de la funcién de nutricion de un organismo

vertebrado e invertebrado

a. Contexto

Funcién de nutricion en los animales, estudio de los aparatos digestivo, circulatorio y

respiratorio.
b. Participantes

Clase de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato. Consta de ocho alumnos, cuatro
chicos y cuatro chicas.

c. Objetivos

e Realizar una aproximacion a los diversos modelos de organizacién de los seres
VIVos.

e Comprender la estructura y funcionamiento de los diferentes aparatos de los
animales.

e Conocer las estrategias evolutivas para sobrevivir en un entono determinado.
d. Tipo de actividad

Es un trabajo practico sobre la anatomia y fisiologia de los organismos vertebrados e
invertebrados, para compararlas. Los alumnos, individualmente, deben elegir un animal
vertebrado y otro invertebrado con el objetivo de identificar los 6rganos que lo
componen y asociarlos a la funcién que realizan. Tienen que dibujar los diferentes
aparatos con sus respectivos érganos en hojas de papel cebolla, que se superponen a la

silueta del organismo en cuestion.

Es un proyecto que abarca varias unidades didacticas: funcion de nutricion, relacién y
reproduccion. En mi estancia de practicum llegamos a ver los aparatos digestivo,
circulatorio y respiratorio. Lo realizan en casa, pero en las clases tedricas deben hacer

preguntas para ir completando el trabajo. Se recomienda que lleven el trabajo al dia.
Duracion: abril-mayo.

Recursos:
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- Libro de texto: Alfonso, F., et al. (2015) Biologia Y Geologia. Libro Del
Alumno. Bachillerato 1 (Inicia Dual). Madrid: Oxford University Press Espafia,
S.A. Sirve para guiar a los alumnos en algunas de las clases.

- Libro: Garrido Romero, Perales Palacios, F.J., J. M, Galdén Delgado, M. (2007).
Ciencia para educadores. Madrid: Prentice-Hall, D. L. Se obtienen las
fotocopias para entregar en clase sobre los aparatos digestivos de los
invertebrados (Anexos).

- Libro: Arsuaga, J.L., Martinez, I. (2010). Amalur. Del atomo a la mente.
Madrid: Planeta, S.A. No entrego fotocopias de este libro, pero me sirve para
explicar la evolucion de los aparatos respiratorios en las distintas especies.

- www.biodigital.com, pagina web que presenta todos los aparatos del cuerpo
humano con modelos 3D y explicaciones anatomicas Y fisiologicas.

- Péagina web sobre los aparatos de los artropodos (insectos, aracnidos,
crustaceos):
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2006/material036/web_publicar/artropodos.ht
ml

- Presentacion power point sobre el aparato circulatorio en invertebrados.

- Test www.kahoot.com, para elegir la respuesta correcta. Link:
https://play.kahoot.it/#/?quizld=ad86b98c-f955-4bfb-b79f-12e3497b5142

Estos recursos estan destinados a preparar mis clases y también se ponen a disposicion
de los alumnos para que puedan completar sus apuntes y realizar esta actividad que

engloba toda la unidad didactica.

e. Contenidos. Competencias. Criterios de evaluacién, estdndares de aprendizaje e

indicadores de logro, cuando proceda

BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.°

BLOQUE 6: Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio

CONTENIDOS: Funciones de nutricion en los animales. El transporte de gases y la respiracion. La
excrecion. Funciones de relacion en los animales. Los receptores y los efectores. El sistema nervioso y el
endocrino. La homeostasis. La reproduccion en los animales. Tipos de reproduccion. Ventajas e
inconvenientes. Los ciclos bioldgicos mas caracteristicos de los animales. La fecundacion y el desarrollo
embrionario. Las adaptaciones de los animales al medio. Aplicaciones y experiencias practicas

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION CLAVE EVALUABLES
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Curso: 1.°

BLOQUE 6: Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio

Crit.BG.6.2. Distinguir  los

Est.BG.6.2.1. Reconoce y diferencia los

modelos de aparatos digestivos CMCT S )
. aparatos digestivos de los invertebrados.
de los invertebrados.
Crit.BG.6.3.  Distinguir  los . .
modelos de aparatos digestivos CMCT ESt'BG'6'3.'1' _Reconoce y diferencia los
aparatos digestivos de los vertebrados.
de los vertebrados.
gsrtlrtﬂlit(j }2'4' flar']fceiger:mz; Icl)z Est.BG.6.4.1. Relaciona cada érgano del
. y Lo CMCT-CCL aparato digestivo con la funcion/es y
6rganos del aparato digestivo y rocesos que realizan
sus glandulas. P g '
icn?t'olfg nig deconoc?rmentg‘: Est.BG.6.5.1. Reconoce y explica la
PO . P19 CMCT-CCL existencia de pigmentos respiratorios en
respiratorios en el transporte de los animales
oxigeno. '
Est.BG.6.6.1. Relaciona  circulacion
: abierta y cerrada con los animales que la
ch:]tégczc'gﬁde c(i:r?:mg(r:?gge;bielr?:\ presentan, sus ventajas e inconvenientes.
cerfada circulacion simple CMCT Asocia representaciones sencillas  del
Ej/oble inco,m leta 0 com Ietzfl) y aparato circulatorio con el tipo de
P pleta. circulacién (simple, doble, incompleta o
completa).
Crit.BG.6.8. Distinguir Est.BG.6.8.1.  Diferencia  respiracion
respiracion celular de respiracion CMCT-CCL celular y respiracién, explicando el
(ventilacion, intercambio significado biolégico de la respiracion
gaseoso). celular.
Crit.BG.6.9. Conocer los Est.BG.6.9.1. Asocia los diferentes
distintos tipos de aparatos CMCT aparatos respiratorios con los grupos a los
respiratorios en invertebrados y gue pertenecen, reconociéndolos en
vertebrados. representaciones esquematicas.
;:drzlalt.lt?;gi.c?rlliz. mél:egggiig:isticlgz Est.BG.6.28.1. Identifica las adaptaciones
P : . CMCT animales a los medios aéreos, acuaticos y
de los animales a los diferentes terrestres
medios en los que habitan. '
. . Est.BG.6.29.1. Describe, disefia y realiza
Crit.BG.6.29. Realizar CCL-CCA-CIEE experiencias de fisiologia y anatomia

experiencias de fisiologia animal.

animal.

Es necesario que tengan en cuenta la clasificacion de los seres vivos, que es un tema que

los alumnos ya han estudiado previamente, para relacionarlo con la evolucion de los

distintos aparatos en las especies animales. Si no conocen los grupos taxonomicos, la

tarea de ahondar en sus estructuras y ver como cambian de unos organismos a otros en

funcién de su complejidad y desde una perspectiva evolutiva es muy dificultosa.
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.°

BLOQUE 4: La biodiversidad

CONTENIDOS: La clasificacién y la nomenclatura de los grupos principales de seres vivos. Las
grandes zonas biogeograficas. Patrones de distribucion. Los principales biomas. Factores que influyen en
la distribucion de los seres vivos: geoldgicos y bioldgicos. La conservacion de la biodiversidad. El factor
antrépico en la conservacion de la biodiversidad.

CRITERIOS DE COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION CLAVE EVALUABLES

Crit.BG.4.1. Conocer los grandes
grupos taxonémicos de seres CMCT-CCEC
Vivos.

Est.BG.4.1.1. Identifica los grandes
grupos taxonémicos de los seres vivos.

Est.BG.4.4.1. Reconoce los tres dominios
y los cinco reinos en los que agrupan los
CMCT seres Vvivos y enumera sus caracteristicas.
Conoce sus relaciones filogenéticas por
simbiogénesis.

Crit.BG.4.4. Conocer las
caracteristicas de los  tres
dominios y los cinco reinos en los
que se clasifican los seres vivos.

Est.BG.4.9.1. Relaciona la biodiversidad
con el proceso de formacion de especies

Crit.BG.4.9. Relacionar la mediante cambios evolutivos.
biodiversidad con el proceso CMCT Est.BG.4.9.2. ldentifica el proceso de
evolutivo. seleccion natural 'y la variabilidad

individual como factores clave en el
aumento de biodiversidad.

f. Metodologia utilizada

Desde un enfoque de explicacién y comparacion de modelos, nos centramos mas
en los contenidos conceptuales (Pozo Municio y Gomez Crespo, 1998). Se trata de
profundizar y enriquecer los modelos de aparatos de animales vertebrados e
invertebrados (un ejemplar de cada tipo), para que el alumno pueda interpretar las
diferencias y similitudes entre ambos. En este caso, la labor del profesor consiste en
explicar a los alumnos los distintos modelos existentes de aparatos (digestivo,
circulatorio y respiratorio) con el fin de que cada alumno sea capaz de trasladar esos
conocimientos a los dibujos de las estructuras caracteristicas que componen los
organismos que ha elegido. No obstante, las clases no deben consistir en que el profesor
da un mondlogo sobre el tema. Debe darse un didlogo constante entre alumnos y
profesor, para integrar y relacionar unas explicaciones con otras (Lemke, 1997; Pozo

Municio y Gomez Crespo, 1998) y asi los alumnos comprendan los conocimientos.

Para involucrar mas a los alumnos en las clases y hacer que se animaran a
participar, demostrando que la iniciativa y la disciplina son actitudes muy valoradas, se

buscaron mdltiples recursos didacticos, que ayudaron a hacer las clases mas
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interesantes. Aunque las clases eran en su mayoria tedricas y expositivas, se decidié que
el libro de texto de la asignatura no seria el Gnico apoyo. Asi pues, vamos a proceder a
explicar como se organizaron las sesiones de esta propuesta didactica y cémo se

implementaron dichos recursos.

1) Aparato digestivo de vertebrados e invertebrados. Se realiza un esquema en la pizarra
sobre los procesos mas importantes que tienen lugar en el aparato digestivo (ingestion,
digestion, absorcion y egestion) y se explican los distintos aparatos digestivos de
invertebrados (poriferos, cnidarios, platelmintos, anélidos, moluscos, artrépodos y
equinodermos) con ayuda de unas fotocopias que muestran las partes mas importantes y
comparan el diferente grado de complejidad entre las especies (Garrido Romero, Perales
Palacios, Galdon Delgado, 2007) y un esquema en la pizarra. Ademas, la tutora del
practicum y yo decidimos mandarles a los estudiantes la actividad enunciada en este

apartado.

2) Aparato circulatorio de invertebrados. Comenzamos la clase recordando cuéles son

las partes méas importantes del aparato circulatorio (fluidos, vasos sanguineos, corazén).
A través de una presentacion power point, preparada previamente, se muestran los tipos
de circulacion existentes (abierta, cerrada), asi como la anatomia de los principales
aparatos circulatorios de organismos invertebrados. Se cuelga en Google Classroom

para que esté a su libre disposicion.

3) Aparato circulatorio de vertebrados. Nos adentramos en los aparatos circulatorios de

animales vertebrados y como han ido evolucionando hasta llegar al de los humanos, con
una circulacion doble (una mayor y otra menor) y cerrada. La pégina web
www.biodigital.com nos muestra imagenes en 3D sobre los diferentes aparatos
humanos, en concreto nos fijamos en el circulatorio, sus partes y fisiologia. También
comentamos brevemente si recuerdan qué enfermedades son las mas comunes de este
aparato y contestan que el infarto de miocardio es muy conocido. Esta pagina muestra
una placa de ateroma obstruyendo una arteria, por lo que esto da pie a explicar las

enfermedades cardiovasculares, donde la mas grave seria el infarto.

Por dltimo, jugamos a un test kahoot quiz con 23 preguntas referentes a los aparatos
digestivo y circulatorio que habia preparado el dia anterior. De este modo, los alumnos
repasan los conocimientos impartidos anteriormente y ponen a prueba si han entendido

las nuevas explicaciones. Al comentarnos que no llevan la tarea de los dos organismos
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que han elegido muy al dia y que tampoco han estudiado sus apuntes, llegamos al
acuerdo de que no se evaluard este test. Sirve, por tanto, para revisar los conocimientos

que ya se han dado y afianzar los nuevos.

4-5) Aparato respiratorio de vertebrados e invertebrados. Al comenzar la clase, algunos

alumnos nos ensefian dibujos de sus organismos vertebrado e invertebrado y sus
aparatos. A continuacién, proseguimos con un nuevo aparato, el respiratorio. Gracias al
libro Amalur. Del 4&tomo a la mente, trato de explicarles como pudo haberse producido
la evolucion del sistema respiratorio de las distintas especies en funcién de la cantidad
de oxigeno en la atmdsfera y la aparicion de los esqueletos mineralizados. De ahi
enlazamos con las explicaciones tanto de los aparatos de vertebrados como de
invertebrados. Por lo antes mencionado, es interesante que los alumnos conecten sus
conocimientos sobre la evolucion (seleccion natural, mecanismos de adaptacion...) con

los aspectos anatémicos y funcionales de las diferentes especies.
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V. EVALUACION FINAL

Segun postula la LOMCE, Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa,
de 9 de diciembre, el profesor de cada materia es quien decide, al finalizar el curso, si el
alumno o alumna ha logrado los objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de
adquisicion de las competencias correspondientes. Para ello, hemos de llevar a cabo una

evaluacion lo mas objetiva y extensiva posible de cada alumno.

Por un lado, se realiza una evaluacion inicial al comienzo de la unidad didactica
para detectar si existen errores conceptuales acerca los distintos procesos que tienen
lugar en la nutricion (digestion, la circulacion sanguinea, excrecion...). También nos
sirve para averiguar la percepcion que tiene cada alumno sobre el tema en cuestion y su
nivel de motivacion para con la materia. El diagnostico no se recoge por escrito pero se
extraen las siguientes conclusiones: los alumnos no tienen errores conceptuales sobre
los procesos, pero muestran desinterés por el tema (algunos dicen que no les gusta y
preguntan si tienen que saberse de memoria todas las estructuras de cada aparato).

Por otro lado, la docente lleva a cabo una evaluacion continua a lo largo del
curso. Ella pretende recoger el mayor nimero de notas sobre trabajos y actividades
durante todo el curso para que la evaluacion sea lo mas objetiva posible. Por este
motivo, para la tercera evaluacion se recogen las actividades desarrolladas en el
practicum II-111. A continuacion se presentan las dos actividades que tuve la ocasion de

evaluar:

- Informe de la practica “Degradacion del almidon mediante la amilasa salival”.

Es individual, a pesar de que la experiencia del laboratorio se haya hecho en
parejas para agilizar tiempo y recursos. El guion que se entregd a los alumnos
consta de varias partes: objetivos, materiales, procedimiento, andlisis de
resultados y conclusiones y opinién personal. En los tres primeros apartados, se
pretende poner a los alumnos en el contexto de la practica para que tengan unas
orientaciones en las que apoyarse para su realizacion; mientras, son los
siguientes apartados los que han de responder a partir de los resultados de la
practica y constituyen el informe de préacticas.

En el apartado de analisis de resultados, hay tres preguntas largas donde los
alumnos deben demostrar que han entendido la practica. En la primera pregunta

deben explicar correctamente los resultados basandose en lo que han observado
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(@l no haber datos numéricos) y relacionarlo con las bases bioquimicas y
fisiologicas que ya se conocen. En las otras dos preguntas se les plantean
situaciones hipotéticas en las que tienen que pensar como actta el organismo.
Para ello pueden buscar informacion en otras fuentes bibliograficas que no sea
su libro de texto. Por dltimo, se les pide una conclusion y opinion personal
gracias a la cual el profesor puede hacerse una idea de cual ha sido la sensacion
de los alumnos al hacer la préactica, si les ha parecido dificil de hacer y si tiene
sentido o no hacer mas actividades de este tipo en el futuro, con qué frecuencia,
con cuanta duracion... Ademas, también se pide que pongan lo que creen que ha
fallado, como lo mejorarian, si ha sido una practica adecuada a esta unidad
didactica o creen que iria mejor en otras, etc. Es importante tener este feedback
de los alumnos con fin de tener conocimiento acerca de su grado de motivacién
0 manejo y habilidades en el trabajo practico del laboratorio, aunque eso
también lo podamos percibir observandolos (pero siempre se escapa algo).
Algunas de las opiniones recogidas:

“Me ha parecido una practica muy interesante, porque me ha servido para ver
cémo funciona un enzima. [...] Espero volver a hacer mas practicas de este
tipo.”

“Es una practica muy facil, pero que me ha permitido relacionar los
conocimientos que ya sé y entender mejor como actia la amilasa salival.
Ademas, ha servido para coger soltura en el laboratorio.”

“Me ha gusta mucho la practica, pero quiza habria sido mas adecuado hacer una
diseccion para esta unidad.”

Examen de los aparatos digestivo vy circulatorio de vertebrados e invertebrados.

Se pact6 con la tutora del practicum realizar un examen de dos de los cuatro
aparatos que conforman la funcidon de nutricion en animales. Los examenes
tienen un peso importante en la materia de Biologia y Geologia de 1° de
Bachillerato, debido a la necesidad de alcanzar unos contenidos minimos que
garanticen unas bases teoricas para abordar 2° de Bachillerato, tltimo curso de la
etapa de Bachillerato, y previo al acceso a la Universidad o la Formacion
Profesional (ciclo superior). Mediante esta prueba escrita se valora la capacidad
de expresion escrita (competencia linguistica), el rigor cientifico del lenguaje y
razonamiento I6gico (competencia cientifica), aparte de los contenidos teoricos

(reconocer y diferenciar los distintos aparatos, digestivo y circulatorio, de
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organismos vertebrados e invertebrados, asi como relacionar cada 6rgano con su

funcion y los procesos que realizan).

La LOMCE no so6lo indica que para superar un determinado curso se han de
alcanzar los contenidos minimos de cada Bloque y los objetivos, sino también una serie
de competencias clave que miden las destrezas o habilidades del alumno. En
consecuencia, las actividades planteadas en esta propuesta didactica han sido enfocadas
a conseguir que los alumnos fueran capaces de pensar y expresarse con rigor cientifico,
asi como a desarrollar otras aptitudes como la iniciativa y el fomento del trabajo
autonomo. Indudablemente, las Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia (CMCT) han sido abordadas en todas las actividades, ya que es la
competencia que demuestra que el alumno es capaz de poner en practica los contenidos
cientificos, de resolver problemas y de explicar y relacionar fenébmenos naturales a
través de relaciones de causa-efecto, utilizando razonamiento l6gico y no por simple
aprendizaje memoristico. Por otro lado, también se requiere la Competencia en
comunicacion linguistica (CCL), en la que se valora la expresion oral y escrita de los
conocimientos cientificos, de modo que se anima a los alumnos a leer diversos textos
cientificos y divulgativos, y que se evalta en el informe de practicas y en la prueba
escrita. Otras competencias evaluadas son la Competencia de aprender a aprender
(CAA), en la que el alumno demuestra que tiene cierto grado de pensamiento abstracto y
capacidad de razonamiento, por lo que se pueden proponer cuadros comparativos
(aparatos digestivos de vertebrados e invertebrados, prueba escrita), tablas de
clasificacion (identificacién de minerales) o analisis de graficos y resultados (informe
de précticas); la Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE),
mediante la que se pretende que el alumno organice y planifique su propio trabajo tanto
de forma autonoma como innovadora (préactica de laboratorio, dibujo de los aparatos); vy,
por ultimo, la Competencia de conciencia y expresiones culturales (CCEC), sobre todo
aplicada en actividades que pretenden que los alumnos conozcan la importancia de la
biodiversidad y el patrimonio natural, tanto bioldgico (dibujo de los aparatos) como

geoldgico (identificacion de minerales).
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VI. CRITERIOS DE CALIFICACION

Para la valoracion de las dos actividades de evaluacion realizadas por los
alumnos (informe de practicas y examen), se utilizaron dos rubricas (Anexos), con el
objetivo de poner una nota numeérica que, junto con las demaés calificaciones que habia
recopilado la tutora de practicas a lo largo del curso (exdmenes, proyectos,

presentaciones...), constituyen la nota global de la asignatura.

Por un lado, en la rabrica utilizada para valorar el informe de practicas, se dieron
3 puntos de valoracién maxima a las tres preguntas del analisis de resultados, donde se
tiene en cuenta el rendimiento final de la préctica, los conocimientos sobre las
biomoléculas y sus mondémeros, y las enzimas que aparecen en la digestion. Asimismo
se tiene en cuenta la presentacion del informe y la conclusion y opinion personal (1

punto).

Por otro lado, para corregir el examen se hizo una rabrica para valorar las cuatro
preguntas que lo componen. Las preguntas 1 y 3 se valoraron con 3 puntos, mientras
que las preguntas 2 y 4, con 2 puntos. La pregunta 1 consiste en un cuadro con 6rganos
de vertebrados e invertebrados de los aparatos digestivo y excretor; las preguntas 2 y 3
se refieren a la descripcion de la digestion y la doble circulacion en humanos,
respectivamente; y, por ultimo, la pregunta 4 presenta afirmaciones verdaderas o falsas
para justificar cuéles son falsas. No solamente se valora si las respuestas son correctas
de acuerdo a los estandares de evaluacion, sino que también se valoran la expresion

escrita y la utilizacion correcta de los términos cientificos.
Los criterios de calificacidn que tiene en cuenta la docente son los siguientes:
- Pruebas escritas: 50%

La nota media del examen es de 8.96, si bien dos alumnos no se presentaron
(piensan en dejar el Bachillerato, aunque no tienen dificultades de aprendizaje). Las
notas van de 9.85 a 7.7, lo que denota que los alumnos han estudidado los concentos
de la unidad.

- Actitud en clase, trabajo en las sesiones practicas: 10%

- Trabajos practicos, proyectos, informes de experimentos: 40%
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El promedio de las calificaciones de los informes es de 8.21 y un alumno no
presentado. Las notas estan entre el 9.6 y 5.9; hay cinco notas a partir del 8.5 y dos
que son mas bajas (6.6 y 5.9) debido a que estos alumnos no han completado
correctamente las preguntas sobre las situaciones hipotéticas (aunque si han
analizado bien los resultados de la practica). A todos los que hacen el informe se les
cuenta como un trabajo mas de clase (al igual que otros proyectos o murales que han
hecho en otras unidades didacticas, y forma parte del 40% de la nota global de la

asignatura).
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VIl. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA Y PROPUESTA DE
MEJORA

A través de la propuesta didactica llevada a cabo durante el practicum I1-Ill,
hemos podido incorporar un enfoque nuevo a la ensefianza eminentemente tedrica que

se da en las clases de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato.

Se ha tratado de hacer una propuesta didactica en la que el profesor no sea el
protagonista absoluto de la clase, sino que trate de involucrar y mantener la atencion de
los alumnos en todo momento. Por este motivo, se intentd hacer un tipo de ensefianza
basada en trabajos practicos, con la ayuda y herramientas necesarias, asi como la labor
de guia del profesor. Ademas de recalcar el aporte de conocimientos y habilidades de la
ciencia, también es importante la motivacion como motor en el aprendizaje y el logro de
buenos resultados académicos (algo que suele ir ligado, sobre todo en la ensefianza de

las ciencias experimentales).

Al comienzo de mi intervencién en el practicum, observé cierta falta de
motivacion y de interés en los estudiantes de Bachillerato (especialmente en los chicos).
La profesora me transmitié que a los alumnos les gusta la Biologia y Geologia, pero a
menudo resulta dificil transmitirles la curiosidad y motivacidn necesarias que les hagan
plantearse nuevas preguntas acerca de un experimento o tratar de entender cuél es la
causa de un fenémeno natural. En definitiva, es casi tan importante inculcar los
conocimientos conceptuales y destrezas como tratar de inducir un cambio en la pasiva
actitud de ahora. Por este motivo, la practica de laboratorio incluida en esta propuesta
didactica contribuy6 a fomentar el trabajo autbnomo en el laboratorio (dado que apenas
tenian contacto con él), como asi demuestran las calificaciones y su actitud activa
durante el transcurso de la sesion. Significo que los alumnos entendieron el fundamento
de la misma y fueron capaces de relacionar los conocimientos tedricos con sus
resultados. Gracias a la opinion que dejaron los alumnos en el informe de practicas,
constaté que les habia gustado la experiencia y desearian hacer mas experiencias de este
tipo. De este modo, creo que este tipo de metodologia basada en trabajos practicos
tendria sentido para motivar y enganchar a alumnos que a priori no tienen dificultades
para aprender, pero muestran cierto desinterés por las cuestiones cientificas méas alla de
si las tienen que estudiar para el examen. En referencia al examen, en cierto modo se

pensé que era buena idea hacer un examen, aunque soélo abarcara la mitad de los
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contenidos, porque es importante que conozcan estos contenidos para realizar los
trabajos précticos (alguno de los cuales no pude evaluar). Ademas, al no poder evaluar
los proyectos de dibujos de los vertebrados e invertebrados y sus aparatos, la prueba
escrita constituia una manera no sélo de evaluar sus conocimientos conceptuales,
expresion escrita o rigor de las respuestas, sino también una evaluacion de mi practica
docente (el hecho de que todos los alumnos entendieron la unidad didactica y
relacionaron los conocimientos correctamente es una muestra de que mi labor docente
ha contribuido a ello). No obstante, la cara mas amarga de las dos actividades fue que
hubo dos alumnos que no se presentaron al examen y uno de ellos tampoco entregd el
informe de practicas. Ademas, solian faltar a clase con frecuencia. Esto me lleva a
reflexionar acerca de como es posible motivar a alumnos que estan tan desconectados
del temario y cerca de abandonar el Bachillerato, si bien uno de los dos no presentados

al examen mostrd mucho interés al hacer la practica e incluso entrego el informe.

También debe estimularse la propia evaluacién de los docentes con el proposito
de mejorar y conseguir incluir a todos los estudiantes en este cambio del tipo de

ensefianza y acercarles la ciencia a los mas escépticos.

La idea habria sido hacer una propuesta didactica basada totalmente en la
investigacién guiada pero, o bien por falta de tiempo u organizacion, o bien por falta de
recursos del centro, no se ha podido desarrollar completamente. Por consiguiente, aqui

se enumeran algunos puntos de mejora de dicha propuesta:

- Disefiar un mapa conceptual sobre los minerales (incluyendo la definicion,
caracteristicas, minerales mas importantes, aplicaciones en la industria...),
aparte de la actividad de clasificacion.

- Implantar la metodologia de la indagacion guiada como eje vertebrador de la
ensefianza de la Biologia y Geologia en 1° Bachillerato. Habria que ir
reduciendo el peso de los examenes (donde apenas se pueden evaluar las
habilidades y destrezas en el trabajo préactico), para pasar a hacer actividades que
sean una evaluacién de los conocimientos y aptitudes del alumno por si solas
(précticas, proyectos). Es decir, que la teoria se ponga al servicio de la préactica.
Al estar ante un nivel més alto de la educacion, estos alumnos son

potencialmente mas maduros y tienen un nivel de abstraccion mayor para hacer
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actividades practicas y una probabilidad mayor de comprenderlas que los
alumnos de secundaria.

Realizar los alumnos una autoevaluacion y coevaluacion. Hacia una evaluacion
formativa.

Realizar el proyecto de los animales vertebrados e invertebrado en mas sesiones
de clase que como tarea para casa. El objetivo es que los alumnos aprovechen
las horas de clase en aprender significativamente. Esto no siempre se consigue
con las clases expositivas, es mas, suelen llevar al aburrimiento a los alumnos y
a que desconecten si la explicacion es demasiado larga y tediosa. Mejor ir hacia
una clase tedrica mas enfocada al dialogo profesor-alumno que al monélogo del
profesor.

Hacer mas experiencias practicas en el laboratorio para alcanzar el objetivo de
desarrollar habilidades asociadas al trabajo cientifico.

Hacer una diseccion de 6rganos de animales y una practica de egagropilas. Son
dos experiencias précticas que ya se habian hecho otros afios en el centro, pero
no en este practicum. La diseccion tuve la oportunidad de hacerla durante el
practicum | con los alumnos de 3° ESO, aunque los de 1° de Bachillerato
pudieron disfrutar de una sesion practica también. No obstante, habria sido mas
pertinente hacerla para el practicum Il-11l por la estrecha conexién con los

contenidos conceptuales que tocaba impartir.
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VII11. CONCLUSIONES DEL MASTER

A lo largo de este méster he tenido la oportunidad de conocer métodos y formas
de impartir clase diferentes a la manera tradicional a la que he estado acostumbrada a lo
largo de las diferentes etapas educativas que he pasado. La Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato se han caracterizado por memorizar los contenidos de las
distintas materias y alcanzar los objetivos que marca el curriculum educativo. A pesar
de ello, el paso por la educacion bésica te permite adquirir también ciertas aptitudes y
destrezas, que son igual de valiosas (0 incluso mas) que aprender conocimientos
teoricos. Tales son la organizacion, disciplina, rigor o pensamiento critico. No obstante,
tal como se recalca en la Ley LOMCE vy el informe PISA, la educacion espafiola no
prepara lo suficiente a los alumnos espafioles para los desafios futuros que plantea la
sociedad actual, en constante cambio, por lo que debemos hacer que la educacién tenga

cierta aplicabilidad en el dia a dia de los alumnos y de cara a su futuro.

En las asignaturas de Fundamentos de disefio instruccional y metodologias de
aprendizaje en las especialidades de Fisica y Quimica y Biologia y Geologia, de
Disefio, organizacién y desarrollo de actividades para Biologia y Geologia y de
Evaluacién e innovacion docente e investigacion educativa en Biologia y Geologia
hemos podido conocer cuéles son los errores o ideas preconcebidas mas comunes que
tienen los alumnos (adquiridas desde el entorno mas cercano: familia, amigos, medios
de comunicacion, youtube...) y que interfieren en el aprendizaje de los conceptos
cientificos, y también las actividades o nuevos métodos didacticos y de evaluacién para

mejorar la ensefianza de las ciencias experimentales.

Asimismo, el méster no s6lo me ha proporcionado conocimientos didacticos
sobre la materia de Biologia y Geologia (y en general sobre la ensefianza de las ciencias
experimentales), sino también aspectos sobre la psicologia del adolescente (cuales son
los problemas que mas les afectan, como tratar con ellos al estar en un periodo de su
vida sujeto a cambios hormonales, fisicos y psicologicos...), las leyes educativas que ha
tenido Espafia y como la educacion no es un ente aislado de la sociedad sino que estan
estrechamente relacionadas. Haciendo referencia a la asignatura de Contexto de la
actividad docente (area de Sociologia) del master, he de decir que la he encontrado
especialmente interesante dado que hemos podido comparar como esta la educacion en

Espafia con respecto a otros paises de la UE y la OCDE, y entre Comunidades
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Autonomas; ademas, también hemos conocido como determinados factores como el
entorno socioecondmico y cultural de las familias influye en mayor o en menor grado en
la educacién de los estudiantes en funcién del pais en el que nos encontremos. Estos
aspectos y otros, como los conflictos generados por la inmigracion reciente de los
ultimos afios en Espafa o la creciente violencia machista detectada en los méas jovenes
(control sobre las parejas, actitudes machistas que se creian superadas), se han abordado
en la asignatura y creo que se han de tener muy en cuenta por los docentes para detectar
posibles problemas en los adolescentes que, por desgracia, no se acotan exclusivamente
al ambito educativo sino que se extienden a la sociedad en su conjunto. Por este motivo,
pienso que la Sociologia me ha hecho ser méas consciente de que la educacion debe ser
un motor de cambio de la sociedad y constituir un punto de apoyo a aquellas personas
maés desfavorecidas y con mas riesgo de descolgarse del sistema educativo que aquellos

que provienen de ambientes mas estables.

En referencia a la planificacion y organizacion de una unidad didactica, asi como
a la interpretacion del curriculum académico para su aplicacion en las clases, destaco las
asignaturas de Disefio curricular de Fisica y Quimica y Biologia y Geologia y Recursos
didacticos para la ensefianza de materias en lengua extranjera-Inglés. Por un lado,
Disefo curricular me ha parecido una asignatura esencial para conocer y analizar todos
los aspectos que integran el Curriculum de Aragdn (objetivos, competencias, criterios
de evaluacién, temporizacion, procedimientos e instrumentos de evaluacion, criterios de
calificacion, recursos y materiales para las clases...), tanto de la ESO como del
Bachillerato, para elaborar una programacion didactica, preparar una prueba
escrita/trabajo practico o disefiar una transposicién didactica de un articulo cientifico
para trasladar su contenido de una manera mas sencilla a los alumnos. Por otro lado, la
asignatura de Recursos didacticos para la ensefianza de materias en Inglés ha sido
realmente atil para planificar el desarrollo de una unidad didactica concreta en un aula
de CLIL, en la que no sélo se tiene que tener en cuenta el nimero estimado de sesiones
que abarca, sino también otros aspectos del curriculum (objetivos, competencias,
recursos y evaluacion) y como estos estan al servicio del aprendizaje de dicha lengua.
No obstante, debido al nimero en ascenso de centros bilinglies en la Comunidad
Auténoma de Aragén, barajo entre mis posibilidades laborales futuras impartir clase en

uno de estos centros, por lo que es necesario conocer los distintos recursos educativos
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para una lengua extranjera y como puedo desarrollar mis habilidades comunicativas

para mejorar la practica docente.

En conclusion, debo decir que aunque mi vocacion docente no estaba muy
desarrollada al comienzo del méaster, conforme han ido avanzando las clases y, sobre
todo, tras el periodo del practicum II-111 en el centro educativo, mi percepcion de la

labor de un docente ha cambiado y ahora me gustaria ser una de ellos.
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X. ANEXOS

- Anexo |: Rubricas

Rubrica de la préctica de la amilasa salival:

Rubrica del examen:
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- Anexo II: Protocolos proporcionados a los alumnos

Tablas de clasificacion “de visu” de minerales:
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DETERMINACION “DE VISU” DE ALGUNOS MINERALES COMUNES (1)

DDUREZA |DENSIDAD!

RAYA

SISTEMA - HABITO

12 225
<25

Negea

Hexagon, Folado ferroso

2 4548

Rémbico. Acicula, hojoso |

25 2

Gibico. En mast

25 1476

| Cipien. En mase, granuiar

25 9198

253 859

Cibice En s, dendeis

253 | 9ei2

Argenting

Bunco de plata| Cibico. En dendrius

o

253 | 15519

Amanils

Cbico. En dendrits y
unos

254 | 443

lwidn | Tetrgonal. En mast

445 19

Gris de acero

Gris e soero | Cibico. En granos

45 | w9

Gas

Cibico. En muss

555 | 115

Pardu-negra

‘Monoclinico. Tabular,
hojoso, en mass A

BRILLO METALICO

TR I
535 | 4w o | B Sones ot | e
555 78| Pacdencann Hexagonul. En st
55 997 | Putwnegr [ Nego | Sibioencubosyen

>5.5 5546 526 Pardacojiza | Rojo-negro | Trgonal. Tabular, en muss
I e
6 52 Negrn Negro | Cilbico. En masas granulures
665 5 Amarillo | Qibico. En cubos y en mass

Guion de la practica de la amilasa salival:

PRACTICA DE LABORATORIO: DEGRADACION DEL ALMIDON MEDIANTE

Objetivo de la practica

LA AMILASA SALIVAL

El almiddon es una molécula orgdnica compleja, mezcla de dos polisacéridos: amilosa
(10-20%, estructura lineal) y amilopectina (80-90%, ramificada). Se encuentra en
diferentes tipos de alimentos, constituyendo la principal reserva de energia en la

mayoria de vegetales: patatas, arroz, maiz, trigo, etc.
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amilopectina

amilosa

La digestion de los glucidos
comienza en la boca,
gracias a la presencia de un
enzima: la amilasa, capaz
de romper los enlaces que
unen las moléculas de
glucosa del almidén.

La prueba del yodo es una
reaccion quimica usada
para la determinar la
presencia de almidon u

otros polisacaridos. El yodo reacciona con la amilosa, dando lugar a un color azul
oscuro. Gracias a esta prueba, también veremos como actla la enzima amilasa sobre

estos polisacaridos.
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Materiales

- 100ml agua

- 30garroz

- Yodo o Betadine (povidona yodada)
- Saliva

- Probetas

- Vasos de precipitados

- Pipetas o jeringuillas

Procedimiento

12 Se hierve en agua una fuente de almiddén durante 15min aprox.

22 Se toma 1ml del caldo obtenido y se diluye en un vaso con unos 100ml agua.
39 Se afiaden unas dos gotas de yodo o Betadine.

42 Se divide por la mitad el contenido del vaso de precipitados en dos vasos. En uno de
ellos, se afiaden unos mililitros de la saliva de dos personas.

52 Esperamos unos 20 minutos.

Analisis de resultados

e Observa lo que ocurre transcurridos los 20 minutos. ¢Por qué crees que se
produce este cambio de color?

e (Crees que si en vez de arroz hubiéramos utilizado un huevo el resultado habria
sido el mismo? Justifica tu respuesta.

e En el caso de que hubiéramos hecho la practica con pepsina gastrica, ése habria
digerido el arroz? ¢Y el huevo? ¢En qué condiciones se habria digerido cada uno
si es que se digieren?

Conclusiones y opinién personal
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- Otros:

Prueba escrita:
PRUEBA: FUNCION DE NUTRICION EN ANIMALES 12 Bachillerato 32 Evaluacién

Aparatos digestivo y circulatorio

NOMBRE: FECHA: 15/05/2018 NOTA:

1. Relaciona estas estructuras con los organismos que las presentan y explica la funcién
gue realizan:

Estructuras Organismos Funcién

Vesicula biliar

Molleja

Cuajar

Coanocitos

Radula

Hemolinfa

Corazén tubular

Corazén tetracameral

Arteria aorta

Venas pulmonares




2. Describe en qué consiste la circulacion mayor y menor de los humanos.

3. Site comes un bocadillo de jamdn con tomate y aceite para el recreo, describe qué
ocurre en el aparato digestivo y cdmo obtenemos los nutrientes.

4. Disilas siguientes afirmaciones son verdadero o falso. Si son falsas, justifica por qué.
a. Lamolleja de las aves sirve para almacenar y humedecer el alimento.

b. Lasalida del estdmago se denomina cardias.

c. El higado segrega bilis y la vierte al duodeno para emulsionar las grasas.

d. Los anfibios presentan circulacion cerrada, doble e incompleta.

e. Losanélidos presentan hemolinfa.

f. Lasangre de las venas cavas retorna por auricula izquierda con sangre oxigenada.
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