Rev Esp Nutr Hum Diet. 2017; 21(Supl. 1): 76 - 88 I CONGRESO DE ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA ]

Evaluacion de la calidad de vida en una muestra de 95 pacientes
sometidos a cirugia bariatrica

Selena Borrachero Almodévar'*, Alberto Pagan Pomar?,
David del Bosque?®, Gabriela Nicola?, Alejandra Cruz*

1Centro Integral de Nutricidn Islas Baleares, Espafia. 2Cirugia en Hospital Universitario Son Espases,
Islas Baleares, Espafia. *Psicélogo clinico en Centro Integra de Nutricién Islas Baleares, Espaiia.

*selena.borrachero@gmail.com

Introduccién: La Gastrectomia vertical laparoscdpica (GVL) es una técnica baridtrica en auge en los Ultimos tiempos ya que se
asocia a una mayor y mds efectiva pérdida de peso. Entre las metas fundamentales de esta intervencién se encuentran, ade-
mds de la disminucién del peso corporal, la resolucién o mejoria de las comorbilidades y el aumento de la calidad de vida. Obje-
tivo: Evaluar la calidad de vida en una serie de 95 pacientes intervenidos mediante GVLy conocer el nivel de satisfaccion tras la
intervencién quirdrgica, valorada mediante el Test Moorehead-Ardelt. Metodologia: Prospectivamente, desde marzo de 2010
a diciembre de 2015 se han realizado 95 gastrectomias verticales laparoscépicas en la Unidad de Cirugia Esofagogdstrica del
Hospital Universitario de Son Espases. La calidad de vida fue evaluada con el cuestionario Moorehead-Ardelt mediante las
dimensiones: autoestima, actividad fisica, relacién social, satisfacciéon con el trabajo, actividad sexual y relacién con la comida.
La puntuacién se realiza mediante una escala visual de 10 puntos. Resultados: Se intervinieron 25 hombres y 70 mujeres con
edades comprendidas entre 26 y 62 afios con una media de 40,6 afos. El peso medio de los pacientes fue de 134,45+10,35kg
con un IMC medio de 47,54kg/m? Transcurridos dos afios, el peso medio de los pacientes fue de 80,45+15,68kg con un IMC
medio de 32,58+4,61kg/m?y un sobrepeso perdido de PSP 76,61%. La calidad de vida fue muy buena/buena en 86 pacientes
(94,7%), y se mantuvo sin cambios en 5 pacientes de la serie (5,2%). Conclusiones: La mayoria de los pacientes intervenidos
mediante GVL consideran que su calidad de vida ha mejorado tras la intervencién. Debido al corto tiempo de evolucién transcu-
rrido desde la intervencion los resultados muestran una percepcién muy favorable de la calidad de vida obtenida con la cirugia.
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Introduccion: Algunos nutrientes, como el calcio, aumentan el pico de masa 6sea durante la adolescencia. Describir y cuan-
tificar la dieta a través de patrones dietéticos, y no sélo de nutrientes, permite el estudio del conjunto de la dieta. Objetivo:
Evaluar las asociaciones entre diferentes patrones dietéticos y el contenido mineral 6seo (CMO) medido con densitometria dual
de rayos X (DXA) en cuerpo entero (CE), columna lumbar (CL), cuello femoral (CF) y cadera en una muestra de adolescentes.
Metodologia: 197 chicos y chicas de 12,5-17,5 afos, del Estudio HELENA fueron incluidos. El patrén de dieta mediterranea
(MDS-A) y el indice calidad de dieta (DQI-A) para adolescentes se calcularon a partir de dos recordatorios dietéticos de 24 horas.
Se estudio la asociacién entre los diferentes patrones dietéticos y la masa 6sea con modelos de regresién logistica ajustando
por el modelo 1: sexo, estadio puberal, educacién de la madre y riqueza familiar; y el modelo 2: modelo 1 + actividad fisica y
masa magra. Resultados: El componente diversidad del DQI-A se asocié positivamente con el CMO de CE (1.089; 1.014-1.168).
La ingesta de frutas y frutos secos se asocié positivamente con el CMO de CE (3,613; 1,508-8,653) y CF (3,937; 2,003-18,652).
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El factor de equilibrio (1,018; 1,002-1,034) y adecuacién (1,020; 1,004-1,037) de la ingesta de fruta se asociaron positiva-
mente con el CMO de CE. Conclusiones: Un patron dietético especifico no estd asociado con la salud ésea en adolescentes
europeos. En cambio, algunos componentes dietéticos, como la diversidad de la dieta o la ingesta de frutas y frutos secos,
podrian contribuir al aumento de CMO.
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Introduccién: El ndmero de veganos y vegetarianos en el mundo ha ido creciendo en las Ultimas décadas. Se sabe que las
dietas vegetarianas bien planificadas son saludables y nutricionalmente adecuadas y proporcionan beneficios a la salud en la
prevencién y tratamiento de ciertas enfermedades. Sin embargo, el impacto sobre la salud, en particular sobre la densidad
mineral 6sea (DMO) es todavia ambiguo debido a los diferentes resultados encontrados en la literatura. Objetivo: Proporcionar
una visién general de los conocimientos actuales de dietas vegetarianas y veganas sobre la DMO en nifios y adultos. Meto-
dologia: Se llevé a cabo una blsqueda exhaustiva de Pubmed, Scopus, y ScienceDirect desde 1988 hasta marzo de 2017. La
extraccién de los datos ademds de la evaluacion de la calidad de los articulos fue realizada por pares siguiendo la metodologia
PRISMA. Dos metaandlisis fueron realizados comparando la dieta omnivora con vegetariana y vegana. Se llevaron a cabo los
tamafos de efecto con los Hedges g en modelos de efectos aleatorios y los coeficientes de beta fueron calculados. Catorce
estudios cumplieron los criterios de inclusién y se incluyeron en los metaanalisis. Resultados: Los vegetarianos presentaron
menor DMO comparado con omnivoro en el cuello femoral (g= -0,202 [CI95%: -0,45 —-0,015; p<0,001]); y en columna lumbar
(g=-0,308 [CI95%: -0,555 — 0,060; p<0,05]). Las diferencias fueron mayores entre veganos y omnivoros. Particularmente, los
veganos tenian también una DMO mads baja comparado con omnivoro en el cuello femoral (g= -0,494 [CI195%: -0,799 —-0,189;
p<0,001]); y en la columna lumbar (g= -0,674 [CI95%: -1,152 — 0,195; p<0,05]). El coeficiente de heterogeneidad varié entre
0% y 83%. Conclusiones: Los vegetarianos y veganos tienen un mayor riesgo de presentar menor DMO sugiriendo controles
adicionales sobre esta poblacién.
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Introduccioén: La correcta alimentacion es fundamental en el rendimiento deportivo y en el estado de forma fisica del depor-
tista, siendo la antropometria una herramienta Gtil en la valoracién del estado nutricional del mismo y resultando de interés
en la deteccién precoz de talentos deportivos. En el presente trabajo se han realizado las medidas antropométricas en dos
deportes que estan muy relacionados entre si como son la natacién y el triatlén. Metodologia: Se tomaron las principales
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