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El desplazamiento activo al centro escolar: una propuesta de intervencion

contextualizada
The active commuting to school: a proposal of contextualized intervention
- Elaborado por Alejandro Borraz Laguna.
- Dirigido por Javier Zaragoza Casterad.
- Presentado para su defensa en la convocatoria de Febrero del afio 2018
- Numero de palabras (sin incluir anexos): 18.450
Resumen

Este trabajo consta de una intervencion sobre el desplazamiento activo
contextualizada en una clase concreta de un centro escolar situado en la periferia de
Zaragoza. Comporta primeramente una evaluacion de diagnéstico previa referida al
desplazamiento activo al colegio y posteriormente, tras examinar los resultados de esta
evaluacion, en la elaboracion de un plan de accién para trabajar las necesidades y/o
aprendizajes necesarios para intentar ayudar y favorecer que los nifios utilicen formas
activas de desplazamiento al colegio. El desplazamiento activo trata de desplazarse

andando o en bicicleta al colegio.
Palabras clave

Desplazamiento activo, centro escolar, actividad fisica, movilidad sostenible,

patrones de desplazamiento activo al centro escolar
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Abstract

This study deals with active commuting with a contextualized intervention in a
particular class of a school located in Zaragoza suburbs. Firsly, it is crutial an initial
evaluation related to the active commuting to school and secondly, after examinating
the results of this evaluation, the elaboration of an action plan to work the needs and
learning to try to help and promote that children use active ways when commuting to

school. The active commuting has to do with going to school walking or cycling.

Keywords

Active commuting, learning centre, physical activity, sustainable mobility, patterns

of active commuting to school
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1. INTRODUCCION

En primer lugar, el dltimo curso del Grado de magisterio de educacién primaria
realicé la mencion de Educacion Fisica, no porque fuera algo que decidiera a lo largo de
los cursos previos del Grado, sino porque lo tenia claro desde antes de empezar el
mismo, pues siempre me ha gustado mucho la actividad fisica y trabajar con nifios y

tenia claro que me queria especializar en Educacion Fisica.

En segundo lugar, al plantearme qué linea de trabajo fin de grado escoger, tenia claro
que si tenia la oportunidad, queria elegir una linea relacionada con la Educacion Fisica,
y por lo tanto tutorizada por un profesor de los que tuve durante la mencion de
Educacion Fisica. Tras observar las opciones de las lineas ofertadas que estaban
tutorizadas por los profesores de Educacion Fisica, tomé nota de dos o tres lineas que
eran las que mas me interesaban y llamaban la atencidn. He de decir que tuve suerte y

pude escoger la primera opcién que tenia en mente.

Entonces el tema del trabajo fin de grado que escogi fue sobre el desplazamiento
activo al colegio, porque a pesar de no conocerlo muy bien de primera mano, me
parecio un tema bastante interesante y me llamaba mucho la atencién indagar sobre el
mismo. Después de trabajarlo, puedo decir que no me ha decepcionado sino todo lo
contrario, ya que sigo pensando que es un tema muy interesante y que permite utilizarlo
para desarrollar estandares de aprendizaje ligados a diferentes areas como se podra ver
en este trabajo. Por lo que puedo decir que en lineas generales estoy muy contento con
la eleccion que hice en su dia, debido a que es un tema que me gusta mucho y con el

que he trabajado muy a gusto.

También he de decir que considero que la eleccion de la linea del trabajo fin de grado
es el primer paso para realizar correctamente el mismo, ya que creo que es una parte
fundamental para empezarlo bien porque segun sea de agrado 0 no su tematica, tiene
que ver mucho en el desarrollo del trabajo, pues me parece que si eliges un tema que no
es de tu agrado puede hacer que la motivacion por trabajar con el mismo disminuya y
esto acabe por aburrirte o incluso te lleve a abandonar el tema del trabajo fin de grado

escogido.
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Para terminar, el trabajo consta de dos partes, una tedrica y otra practica. La parte
tedrica se compone de una fundamentacion tedrica que consiste en la sostenibilidad y la
movilidad sostenible, de la actividad fisica en poblacion joven y su importancia, de los
patrones de desplazamiento activo al colegio y los factores de influencia, y de
programas para el fomento del transporte activo en la escuela. Mientras que la parte
préctica ha sido llevada a cabo en un colegio situado en la periferia de Zaragoza,
concretamente el colegio Santa Ana, en el que en una clase concreta he realizado una
intervencion que comporta primero, una evaluacion de diagnostico previa referida al
desplazamiento activo al colegio y posteriormente, tras examinar los resultados de esta
evaluacion he elaborado un plan de accion para trabajar las necesidades y/o aprendizajes
necesarios para intentar ayudar y favorecer que los nifios utilicen formas activas de

desplazamiento al colegio.
2. JUSTIFICACION DEL TEMA Y DEL TRABAJO

A continuacion quiero justificar por qué tiene sentido este trabajo fin de grado con
mi formacién, asi como con la relacién a la problemaética de la inactividad fisica en la

poblacién joven.

En mi opinién creo que este trabajo fin de grado tiene bastante relacion con mi
formacion, pues como ya he dicho antes considero que tiene bastante que ver con la
mencién de Educacidon Fisica que realicé, y en concreto con la importancia de la
promocion de la actividad fisica desde el &mbito escolar, asi como la contribucion de
hacer una ciudad mas sostenible y saludable. Ademas, también creo que tiene bastante
relacion con el Grado de magisterio de educacion primaria, y con mi desarrollo
profesional, ya que se basa en un centro escolar, y en intervenir para atender
determinados aprendizajes que favorezcan la modificacion de una conducta como es ir

andando o en bicicleta al colegio.

Ademas creo que este trabajo es muy oportuno realizarlo porque su tematica es un
tema de actualidad, el cual es preocupante, ya que existe un problema real de
inactividad fisica en la poblacion joven. Asi pues me parece adecuado fomentar la
actividad fisica en los chavales mas jovenes y tratar de averiguar cuales son los factores
de los agentes principales que los rodean. Con este trabajo voy a tratar de concienciar a

los alumnos mas jOvenes de que entre todos tenemos que tratar de reducir la
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contaminacion y fomentar la actividad fisica, y en concreto el transporte activo al

colegio.
2.1. Relevancia de la tematica

En ocasiones los nifios van andando por la calle y no tienen el entorno ni las
instalaciones mas adecuadas para poder hacerlo de forma segura. EI compartir la via
publica con vehiculos hace que en alguna ocasion los nifios no sepan muy bien lo que
tienen que hacer, ya sea cuando tengan preferencia ellos o cuando la tengan los
vehiculos. Asi lo explican Oxley y cols. (2008) que hablan de lo dificil que es para los
nifilos cruzar una calle, ya que deben disponer de varias habilidades perceptuales,
atencionales y de planificacion. Cruzar la calle hace que los nifios, entre otras cosas,
tengan que estimar la distancia y la velocidad del vehiculo que se aproxima.

Alonso, Esteban, Calatayud y Alamar (2009, p. 66) indican que:

Llevar a los nifios al colegio con el vehiculo privado estd en constante auge en los
Gltimos tiempos, y como consecuencia surge el fomento de la aparicidon de contratiempos
como la mortalidad y la morbilidad por accidentes de trafico, y también problemas de
movilidad y medioambientales que conlleva el incremento motorizado y urbano para los

mas jovenes.

Como sefialan Montouto y Yustos “lamentablemente se tiende a un descenso de la
importancia de la marcha a pie como modo de transporte, perdiendo peso en detrimento

del coche y el transporte colectivo en el contexto metropolitano” (2010, p. 16).
Villa-Gonzélez (2015, p.31):

En la Gltima década los niveles de desplazamiento activo al colegio han sufrido un
descenso importante con respecto a épocas anteriores. ... En la actualidad, la creciente
prevalencia de la obesidad y el sobrepeso en los nifios y adolescentes sigue en aumento en

la mayor parte de los paises.
Faulkner, Buliung, Flora y Fusco, 2009, p. 122) sefialan que:

El transporte activo al y desde el colegio (andar o ir en bicicleta), es una ocasion

inmejorable para potenciar los niveles de actividad fisica cotidianos en nifios (para

10
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cumplir al menos el minimo diario recomendado) y asi enriquecer la salud cardiovascular

de los mismos.

Como dicen Montouto y Yustos “La marcha a pie es positiva, ya que andar es el
medio de transporte ambientalmente mas respetuoso, ademas de presentar mayores
beneficios para la salud de quien lo utiliza {Ademas de ser el mas econémico}” (2010,
p. 16).

Villa-Gonzélez (2015, p.31):

El desplazamiento activo al colegio podria garantizar los niveles adecuados de
actividad fisica diaria que se asocian con la salud en los jévenes. Es una solucion que
puede contribuir a incrementar los niveles de actividad fisica diarios, pudiendo asi
completar las recomendaciones minimas que han sido marcadas como parametros de
salud en diferentes organizaciones internacionales. Puede contribuir también a que el
resto de jovenes del vecindario se desplacen de forma activa juntos hacia el colegio,
favoreciendo sus relaciones sociales. Aparte de reducir la emision de gases nocivos para

el ambiente y proteger el desarrollo sostenible.

La Direccion General de Trafico (DGT) en su proyecto “Camino Escolar. Paso a

Paso” (DGT, 2013, p. 5) muestra que:

Si existe un camino fiable y entretenido entre el colegio y la casa de los nifios, esto nos
puede dar la opcién de que poco a poco vayamos rescatando lugares infantiles, haciendo a

la vez los lugares publicos (calles y plazas entre otros) mas acondicionados para vivir.
Montouto y Yustos (2010, pp. 19-21):

La movilidad sostenible se refiere a usar racionalmente los medios de transporte por
parte del ciudadano, existiendo un equilibrio entre necesidades sociales, econdmicas,
sociales y ambientales de las generaciones del presente y del futuro. Algunas poblaciones
se han convertido en més habitables, redistribuyendo el espacio publico para promover
formas més sostenibles de movilidad, dando prioridad a peatones y ciclistas. Otras
localidades se van equipando de instalaciones que permitan el acceso a personas
minusvalidas, especialmente en el transporte publico y en los espacios publicos. Para que
esto se produzca es imprescindible que estén implicados los usuarios, el centro escolar y

la comunidad.

11
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En resumen, considero que el tema del desplazamiento activo al centro escolar es
relevante porque puede suponer una gran oportunidad para incrementar los niveles
diarios de actividad fisica, e incluso cumplir con el minimo diario que recomienda la
OMS de al menos 60 minutos de intensidad moderada a vigorosa durante 5 dias a la

Semana.

Ademas, el desplazamiento activo al colegio puede mejorar no solo la salud de los
nifios, sino que también su desarrollo cognitivo y su desarrollo social, mejorando sus
relaciones con los demas escolares y con otras personas del entorno. Suméandole
también lo econdémico que es el desplazamiento activo, ademas de reducir la

contaminacion.

Para que esto se produzca, entre todos tenemos que dar facilidades a los nifios para
que puedan realizar el trayecto desde sus casas hasta el colegio activamente, y relanzar
este desplazamiento activo que se ha reducido en los ultimos afios, originando graves

problemas.

Pero el centro escolar, que es el medio mas importante para implicar a toda la
poblacién, y la implicacién de los usuarios que se encuentran en el trayecto y de la
comunidad educativa, son principalmente los sectores que deben atender las
necesidades de los nifios y dar prioridad a peatones y ciclistas para que se desplacen de

manera autbnoma, o al menos activa, hasta el colegio.
2.2. Vinculacién con las competencias del titulo

Para darle sentido a este trabajo dentro de mi formacion, se dedicara este apartado.
En mi opinidén considero que estas son las competencias tanto generales como
especificas de la titulacion que estan vinculadas y conectadas con este trabajo, con su

exigencia y con los aprendizajes que deriva el mismo.
Competencias generales:

(CG 2) Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza — aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracidn con otros docentes y profesionales del centro.

Considerar la evaluacion no solamente en su funcién acreditativa, sino en su funcion

12
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pedagdgica como elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza y el

aprendizaje.

Considero que el programa de intervencion que he disefiado y aplicado
contextualizandolo al colegio Santa Ana de Zaragoza tiene que ver con esta

competencia, o que al menos he trabajado con la primera parte de la misma.

(CG 10) Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre sus futuros alumnos. Asumir la necesidad del desarrollo profesional
continuo mediante la reflexion, la autoevaluacion y la investigacion sobre la propia

préctica.

Esta competencia tiene que ver con el andlisis del disefio e implementacién del
programa de intervencion, que tras aplicarlo y ver su resultado, buscaba propuestas que

pudieran mejorarlo.

(CG 11) Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion como valor afiadido a las actividades de ensefianza-aprendizaje guiado y
autonomo. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los

aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

En mi opinion la primera parte de la competencia la he trabajado bastante en
diferentes actividades, y creo que hoy en dia las tecnologias de la informacién y de la

comunicacion son imprescindibles en la ensefianza-aprendizaje de la educacion.
Competencias especificas:
(CE 13) Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

Las diferentes actividades propuestas han sido variadas, y entre ellas se encontraba

alguna que promoviera el trabajo cooperativo.
(CE 41) Plantear y resolver problemas vinculados con la vida cotidiana.
Alguna actividad propuesta tenia como objetivo resolver situaciones reales de la vida

cotidiana (tal como la distancia real del colegio a sus casas en Google Maps) para que

13



El desplazamiento activo al centro escolar

los alumnos fueran capaces de resolverlas, ya que considero que para ellos es mas facil

y significativo aprender con lo que viven dia a dia.
(CE 71) Saber utilizar las TIC en los &mbitos personal y educativo.

Como ya he dicho antes, en esta propuesta le he dado bastante uso a las TIC, ya que
las considero muy importantes en el sistema educativo actual, y he ensefiado a los
alumnos a utilizar la aplicacién de Google Maps, que una vez que han aprendido a

usarla en el colegio, también pueden usarla en casa sin problema.
3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. La sostenibilidad y la movilidad sostenible
Montouto y Yustos (2010, p. 18) sefialan que:

El sistema socioecondémico actual crea necesidades de desplazamiento en las cuales se
ve reflejada la importancia de los medios de transporte. EI automovil es el medio de
transporte mas utilizado en Espafia segtin el “Informe de sostenibilidad en Espafia 2008,
(Observatorio de la Sostenibilidad en Espafia). Este protagonismo del automoévil se ve
reflejado en la elevada tasa de motorizacion (nimero de coches por cada 1000 habitantes)
gue existe en nuestros pueblos y ciudades, y es que las estadisticas hablan por si solas,
indicandonos que casi hay un coche por cada dos habitantes en gran parte de los hogares
de Europa. Esto hace que incremente la contaminacidon, siendo muy perjudicial para el
medio ambiente. Para dar prioridad al desplazamiento de coches por las ciudades, se
extinguieron varios espacios publicos, asi como plazas y jardines, favoreciendo las
carreteras de entrada y de salida de las grandes ciudades. Desaparecieron las aceras, se
construyeron calles de una direccion, pasos subterraneos y pasos elevados para repartir el
trafico de los coches, y asi poder incrementar las velocidades de los mismos al sentirse

mas seguros sus conductores por no haber peatones.

Pero la motorizacion de las ciudades aparte de resultar molesta y peligrosa, también
hace que sea inaccesible para la mayoria. El constante incremento del vehiculo privado
ha hecho que se forme un modelo urbano sin limites, haciendo que se distingan las
zonas de las ciudades segun el uso de sus espacios (residencial, comercial, ocio,
laboral,...), siendo esto un inconveniente para algunas personas que no pueden

desplazarse autonomamente. Todo esto desemboca en que el transporte a pie se

14



El desplazamiento activo al centro escolar

convierta en un medio de transporte inseguro a la vez que desagradable y peligroso,
teniendo como efecto el que las familias se dispongan a llevar a los nifios en el coche, y
por consiguiente, haciendo la ciudad cada vez mas inaccesible e inhabitable (Centro
Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM), 2009; jHagan sitio, por favor! La

reintroduccion de la infancia en la ciudad).

Maéas del 21% de la poblacion de la Unidon Europea corresponde a nifios y
adolescentes de hasta 18 afos de edad, con variaciones nacionales que pueden ir del
15% al 24%. Incluyendo a los jovenes hasta que finalizan los estudios secundarios (18
afios), se puede decir que exceptuando a los adultos que no se desplazan en automovil,
la movilidad del 20% de la poblacion europea esta subordinada a los desplazamientos a
pie 0 en bici, de los transportes publicos, o del vehiculo de los padres (Comision
Europea, DG Medio Ambiente, 2002; La ciudad, los nifios y la movilidad)

Montouto y Yustos (2010, p. 19), definen “movilidad sostenible” como:

Combinacion de hechos que tienen el fin de que los ciudadanos usen los medios de
transporte de una forma equitativa y razonable. Se pretende conseguir espacios mas
habitables y saludables para nuestro territorio, progresar hacia un modelo comun en el
que la sociedad, las personas y el ambiente controlen la movilidad diaria y sus efectos,
hacia lugares urbanos e interurbanos seguros, que tengan buen acceso, para asi dedicar el

tiempo utilizado en los desplazamientos en el entorno social, laboral o personal.

El trabajo referido a la movilidad sostenible ha avanzado en los Gltimos tiempos en
Agenda 21 Escolar (proyecto educativo que posibilita la implicaciéon de la comunidad
educativa en compromiso municipal con el desarrollo sostenible) en la cual se llevan a
cabo varios temas que tienen que ver con la sostenibilidad del centro, del municipio, en
el ambiente de un trabajo que envuelve e involucra a toda la comunidad educativa. Esta
agenda ha permitido trabajar algunos aspectos (energia y agua, transporte, etc.) en los

centros educativos de nuestro pais.

El articulo 13 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos nos dice que:
“Toda persona tiene derecho a circular libremente y elegir su residencia en el territorio

de un Estado”, por lo que queda visible el derecho a la movilidad.
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Al hablar de movilidad sostenible hablamos de todo un conjunto de tareas enfocadas
a lograr un uso responsable de los medios de transporte por parte de los ciudadanos. Su
finalidad es obtener una ciudad agradable y cordial que tenga lugares méas habitables y

saludables, con buenos accesos, y sea segura para todos y todas.

Para el &mbito escolar supone un reto llevar a cabo la movilidad sostenible, ya que
apuesta por una educacion para la movilidad a través del respeto, la responsabilidad y la

autonomia.
3.2 La actividad fisica en poblacion joven y su importancia

La actividad fisica es importante en los sectores de poblacion joven por los efectos
en el control de peso (Moore et al., 2003), sobre la salud de los huesos (Janz et al.,
2001) para llevar a cabo la realizacion de actividades motoras (Williams et al., 2008), y
también tiene que ver con aspectos relacionados con la salud mental y un desarrollo
social correcto (Hamer, Stamatakis y Mishra, 2009). La actividad fisica diaria presenta
varios beneficios, pero distintos estudios nos muestran bajos niveles de actividad fisica,
resaltando que es necesario proponer actuaciones para mejorarlos (Reilly, 2010).
Algunos estudios indican que existe una relacion positiva entre la obesidad y el uso del
automovil (Jacobson, King y Yuan, 2010). El sedentarismo en los nifios se relaciona

con la falta de medios activos de movilidad o el poco uso de los mismos.

La OMS, en sus recomendaciones de actividad fisica saludable, apunta que los
individuos jovenes tienen que realizar como minimo 60 minutos diarios de actividad
fisica de intensidad moderada a vigorosa al menos durante 5 dias a la semana (Oja,
Bull, Fogelholm y Martin, 2010). Pero la mayoria de los jovenes no cumple estas
recomendaciones de actividad fisica (Chillon et al., 2009).

Ir andando o en bicicleta al colegio y disminuir el uso del coche pueden ser
recomendaciones realizadas para nifios-jovenes por la Academia Americana de
Pediatria, como estrategia para incrementar los niveles de actividad fisica de los

mismos (Morency y Demers, 2010).

Esta demostrado que los individuos que se desplazan activamente al colegio tienen
niveles de grasa corporal mas bajos (Davison, Werder y Lawson, 2008) y se reduce el
riesgo de enfermedades cardiacas (Andersen et al., 2011).
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Observando distintos estudios, Rodriguez et al. (2013, p. 757), llegan a la conclusién

de que:

Gran parte de estos estudios han contemplado altos niveles de desplazamiento activo
al colegio en sujetos jovenes que tienen un nivel socioeconémico bajo. No existe
demostracion de que el modo de desplazamiento de los padres al trabajo esté relacionado
con el desplazamiento activo al colegio. En cambio, la distancia de casa al colegio es un
factor determinante en el modo de desplazamiento al colegio y aparte, puede influir en la

relacién del nivel socioeconémico con el desplazamiento activo.

Gonzélez (2012) nos dice que a los alumnos a los cuales no les guste mucho
practicar la actividad fisica y/o deporte, el transporte activo al colegio les puede dar la
posibilidad de incrementar sus niveles diarios de actividad fisica.

3.3. Los patrones de desplazamiento activo al colegio y los factores de

influencia

Diferentes proyectos importantes en Espafia han explicado el modo de
desplazamiento de los jovenes. Entre ellos el estudio AVENA, basandose en méas de
2000 jovenes sujetos de todo el &mbito nacional, que revel6 que el 64,8% se

desplazaban activamente al colegio (Chill6n et al., 2009).

Maés concretamente, en Granada (Andalucia) recientemente se han desarrollado
varios estudios. Rodriguez-Lépez et al. (2013), expusieron que el 62,4% de los sujetos
estudiados se desplazaban activamente, mientras que Villa-Gonzalez et al. (2012),
recogieron que lo hacian el 57,5%. Los dos trabajos se llevaron a cabo con nifios y nifias
en edad de educacion primaria (6 a 12 afios). Un estudio realizado previamente por
primera vez, que incluia una pequefia muestra, analizo el desplazamiento activo en Jaén.
Se recogié que el 63,7% de los sujetos jovenes se desplazaban activamente de forma
habitual, no hallandose diferencias en cuanto a sexo ni tipologia corporal (Ruiz-Ariza,
Ruiz, de la Torre-Cruz y Martinez-Lépez, 2013). Se precisa aumentar la investigacion

para comprobar las conclusiones previas.

El entorno social tiene un efecto sobre la decision de realizar el desplazamiento al

colegio de forma activa (Durand, Dunton, Spruijt-Metz y Pentz, 2012).
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Numerosos estudios han investigado qué factores pueden afectar a la realizacion de

un desplazamiento activo al colegio en los jovenes.

Algunos de estos factores son: ambientales (distancia, trafico, seguridad), sociales
(compaferismo, habitos de vida) (Chillén et al., 2014), y familiares y/o personales
(actividad laboral, modo de desplazamiento al trabajo de los padres, percepcion de
seguridad del entorno) (Rodriguez-Lopez et al., 2013). En familias con un nivel
socioeconémico bajo es mayor la probabilidad de realizar un desplazamiento activo
debido al coste que conlleva el uso y posesion de vehiculos motorizados (McDonald,
2008), asociandose de igual manera un transporte pasivo al colegio, a las familias que
tenian un nivel socioeconémico alto (Chill6n et al., 2009). Los factores principales que
influyen en un desplazamiento activo al colegio son: distancia, economia familiar,
temor/preocupacion al trafico y la delincuencia, y las actitudes y horarios de los padres
y madres (Stewart, 2011).

La distancia desde el domicilio familiar al colegio de los nifios es el factor ambiental
mas determinante (Chillon, Panter, Corder, Jones y Van Sluijs, 2014).

Los nifios y adolescentes que viven mas cerca de su colegio o instituto tienen mas
probabilidades de ir andando que los que viven mas lejos (Chillén et al., 2014). La
distancia que los nifios estan dispuestos a andar hasta el colegio se estima que es de
entre 700 y 1500 metros (D"Haese, De Meester, De Bouurdeaudhuij, Deforche y
Cardon, 2011). Cuanto menor es la distancia, mayor es la probabilidad de realizar el

desplazamiento andando (Mandic et al., 2015).

Entre los factores que condicionan el transporte activo, los ambientales, la seguridad,
la planificacion y factores psicosociales (distancia del hogar al centro escolar, la
cantidad de cruces e intersecciones, la existencia o no de carriles bici, etc.) parecen
mediar la decision final de padres/madres e hijos/hijas por desplazarse de manera activa

o0 pasiva al colegio (Forman, Kerr, Norman, et al., 2008).

La percepcion de barreras o de limitantes al acceso a medios de transporte activo
constituye uno de los principales aspectos perjudiciales para el transporte activo al

centro educativo (Villa-Gonzalez, Rodriguez-Lépez, Huertas, et al., 2012). Las barreras
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se entienden como aquellos factores que impiden o dificultan el desplazamiento activo

al centro escolar.

Entre las razones por las que los jovenes utilizan en menor medida modos de
desplazamiento activos destacan las barreras ambientales, las de seguridad del entorno y
de planificacion/psicosocial (Forman et al., 2008), ademas de la distancia al centro
escolar, la conexion y el acceso en cruces y vias de comunicacion, y las caracteristicas
socio demograficas. Estas son las barreras que en mayor medida condicionan el
desplazamiento activo (Villa-Gonzalez et al., 2012), siendo estas la razon por la que ha
disminuido esta conducta en los ultimos afios (Chillon, Martinez-Gomez, Ortega, et al.,
2013).

Los factores sociales y las caracteristicas del medio ambiente parecen ser factores
importantes de desplazamiento activo al colegio (Hume, et al., 2009). Los factores
personales de actitudes previas de los padres y el apoyo social hacia el desplazamiento
activo, asi como las percepciones de padres e hijos sobre el ambiente en el vecindario,
estan también asociados al desplazamiento activo al colegio de los nifios (Panter, Jones,
Van Sluijs y Griffin, 2010). En nifios de Suiza, se estudio la relacién entre el modo de
desplazamiento y factores ambientales, encontrando correlaciones significativas entre el
modo de desplazamiento y factores como el trafico, la distancia y la seguridad
(Bringolf-Isler et al., 2008). En 235 nifios de 5 a 6 afios y 677 nifios de 10 a 12 afios de
19 colegios de primaria de Melbourne (Australia) se estudié la relacion entre factores
personales, familiares, sociales y ambientales con el desplazamiento activo al colegio.
De todas las variables analizadas, encontraron como impedimentos en ambos grupos de
edad para realizar el trayecto activamente la percepcion de los padres de que en el
vecindario hubiera pocos nifios y poca iluminacién, y la existencia de autobus escolar.
La variable que méas determinaba la forma de desplazamiento era vivir a menos de 800
metros del colegio (Timperio et al., 2006). Debido a la especificidad que los factores
personales y ambientales tienen en cada contexto geografico y cultural, los analizaremos

en Esparia.

En un estudio realizado en la provincia de Granada (Villa-Gonzalez et al., 2012) las
barreras percibidas al andar al colegio fueron: lejania (37,9%), tiempo (35,3%), trafico,
falta de aceras, miedo, impedimento de las familias (32%), cansancio y meteorologia.

Se observo que aumentando la prevalencia del transporte activo era mayor en los nifios
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de edad mas avanzada. También se observé que los factores personales que mas se
asociaron a un desplazamiento activo fueron: una menor percepcién de las barreras de
lejania, tiempo e impedimento de las familias y el ir solos al colegio. El ir con
padre/madre se asociaba a un desplazamiento pasivo, indicativo de que si van con los
padres es porque los llevan en coche, mientras que la realizacion del trayecto con los
abuelos, se asociaba con un desplazamiento activo. En la edad infantil la influencia de
las familias se hace mas patente analizando en algunos estudios la influencia negativa
de las familias en los desplazamientos activos al colegio (Lee, Orenstein y Richardson,
2008). Las actitudes de los padres, las preocupaciones por la seguridad, la presencia de
apoyo social de los padres y los amigos y la posibilidad de hacer el trayecto
acompanfado, pueden ser factores que determinan la forma de ir al colegio (Bringolf-
Isler et al., 2008). Los nifios que recibian apoyo de los compafieros y la familia y vivian
en entornos con gran apoyo social, tenian méas probabilidad de ir al colegio activamente
(Bringolf-Isler et al., 2008). En cuanto a los factores ambientales, se encontré que la
distancia de casa al colegio y la seguridad del camino son los factores mas relacionados
con el desplazamiento activo. La distancia es una barrera importante en la realizacion
de transporte activo y el primer factor de prediccion en el modo de desplazamiento
activo entre jovenes (Panter et al., 2010). Las actitudes en el desplazamiento activo son
mas importantes en distancias cortas y ante problemas de seguridad en el camino
(Panter et al., 2010).

En un estudio llevado a cabo en la provincia de Granada (Rodriguez-Lépez, Villa-
Gonzélez, Pérez-Lopez, Delgado-Fernandez, Ruiz y Chillén, 2013), la actividad laboral
y la forma de desplazamiento al trabajo de los padres se asociaron con el modo de
desplazamiento de los hijos al colegio, existiendo hijos mas activos en familias
desempleadas y, dentro de las familias con empleo, aquellas cuya madre (en mayor
medida) y/o padre se desplazaban de forma activa al trabajo. Vivir a una distancia

inferior a 100 metros del colegio se asocié a un mayor desplazamiento activo.

En un trabajo que se utilizaron datos del estudio AVENA con una muestra de 2183
adolescentes (1041 hombres y 1142 mujeres) de 13 a 18,5 afios de las ciudades de
Madrid, Murcia, Granada, Santander y Zaragoza, se recogié que los adolescentes que
acuden a las escuelas publicas muestran niveles mas altos de desplazarse activamente a

la escuela que los que asisten a escuelas privadas. La distancia de casa a la escuela
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podria explicar la diferencia en el desplazamiento activo a la escuela. Un alto nivel
socioecondémico se asocia con un bajo desplazamiento activo a la escuela. Los niveles
de desplazamiento activo son mas altos en las mujeres en comparacion con los hombres,
y el desplazamiento activo a la escuela tiende a disminuir con el aumento de la edad.
Los adolescentes cuyas madres pertenecen al nivel profesional mas bajo tienen mas
probabilidades de presentar un desplazamiento activo a la escuela més alto que aquellos
pertenecientes a niveles profesionales méas altos. Como conclusién, este trabajo nos
muestra que el tipo de escuela al que asisten los nifios y el nivel profesional materno
parecen ser los principales factores socioecondémicos asociados al desplazamiento activo

a la escuela en adolescentes espafioles (Chillon et al., 2009).
3.4. Programas para el fomento del transporte activo en la escuela
Ferrando, Molinero y Pefia (2007, p. 69) en su trabajo manifiestan lo siguiente:

Consideran que en la actualidad los nifios no tienen la misma fortuna de la que
gozaron sus padres en el recorrido de casa al colegio, es por eso por lo que se iniciaron
los Caminos Seguros Escolares, para asi aumentar la autonomia de los jévenes, pudiendo
a la vez aprender de los lugares que recorren en su contexto diario, y estableciendo
rutinas saludables de movimiento en bicicleta, y virtudes que conllevan para la salud
(ejercicio), el medio ambiente y la mejora de las relaciones sociales. Para la gestion
municipal es un reto porque reducira los atascos que existen a las horas de entrada y de
salida en los colegios, y en el entorno de los mismos, hard mas seguro el acceso escolar, a

la vez que reducira los niveles de contaminacion.
Para Chillon (2008, p. 95):

El transporte activo de los mas jovenes es una ocasion inmejorable para elevar su
tiempo de actividad fisica diaria. Promover habitos diarios que sean activos (desplazarse
al colegio andando o en bici) es muy importante a la hora de obtener formas de vida
beneficiosas en los escolares. Esta conducta, que es variable, puede producir niveles de

salud apropiados en la poblacion.

En Espafia, la DGT tiene por objetivo que todos los colegios que asi lo quieran
dispongan de un Plan de Transporte Activo: “Camino Escolar Paso a Paso”, (DGT,

2013). Esta iniciativa hace que diferentes agentes sociales se impliquen y a la vez
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supone una guia para poner en practica un plan que favorezca el transporte activo al y

desde el centro escolar.

A continuacidn en esta figura cito los principales estudios de intervencion realizados

en Espafia para fomentar el transporte activo al centro educativo:
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Experiencia Fecha aplicacion Destinatarios Objetivos . Age_zntes Desarrollo Evaluacion de
implicados resultados
- Proteger y Promovido por el
cuidar el medio L . .
. Ministerio del Varias unidades
ambiente . . o
medio ambiente. didacticas de
-Fomentar la ,
L movilidad urbana _caracter
Alumnos de Educacion . Agentes interdisciplinar
- L -Mejorar la S ) . No se aportan
Con bici al cole 2007 Primaria (9 centros . implicados: realizadas en el
X seguridad de las resultados
educativos) calles centroyen la
g -Profesores ciudad
-Adquirir
habilidades -
X -Familias
relacionadas con
la bicicleta -Equipos directivos
-Crear una ciudad -Fase de
mas segura y comunicaciéon y El 64,7% de los
sostenible -Centros educativos sensibilizacion centros participantes
-Incrementar la -Fase de recogida incluyen la
Madrid a pie, 0 A0 £o autonomia de los -Servicios de informacion movilidad
- Alumnos de 3°,4°, 5°y . L - .
camino seguro al o i nifios creando municipales sobre los habitos sostenible y/o el
. 6° de Educacion . . )
cole (Madrid, 2007-2011 o caminos al de desplazamiento desplazamiento
. Primaria (22 centros L . .
Comunidad de educativos) colegio mas -Técnicos del de los alumnos y activo en su
Madrid) seguros equipo Agenda 21 sus familias Proyecto Educativo
-Fomentar el uso Escolar -Elaboracion de y en las salidas
de modos de informes que culturales
desplazamiento -Asesores de recogen todos los Se da una
saludables y Accién Educativa aspectos valoracion mas
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sostenibles para

mejorables y

positiva por parte de

mejorar la calidad -Informadores propuestas la familia en
de vida en la medioambientales aportadas relacién a la
ciudad -Evaluacion y autonomia de sus
seguimiento hijos
-Fomentar la Anélisis de las
movilidad activa | -Centros escolares rutas mas
iVamos juntos de los escolares utilizadas por los
andz_;mdo al cole! Alumnos de Educacion —Aumentar la -Profesorado alumnos_ y el
(Camino Escolar en 2011 Primaria (3 centros seguridad de las - establecimiento de No se aportan
Alza) (San educativos) calles -Familias rutas seguras para resultados
Sebastian, Pais -Trabajar los -Asociaciones acudir al centro de
Vasco) beneficios de los forma autonoma
desplazamientos -Vecindario
activos
-Incrementar el
desplazamiento
activo en los
escolares y crear -Profesorado Analizar los
entornos patrones de
El desplazamiento saludables para: -Equipo directivo desplazamiento
activo al colegio. Alumnos de entre 8y 11 -Favorecer las activo del No se aportan
Una propuesta de 2011-2012 afios de la provincia de relaciones -Familias alumnado, y tras resultados
intervencion Granada sociales esto desarrollar 6
escolar. -Fomentar la -Alumnado actividades
actividad fisica
-Reducir la

contaminacion y
los atascos de
trafico
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-Mejorar la
seguridad y
fluidez del trafico
en los horarios de

-Ayuntamiento de
Toledo

-Concejalia de

En el programa
“Caminos
Escolares

Seguros”, se lleva

a cabo los dias
lectivos.

Todos los nifios

- . entrada al centro Movilidad acuden a pie al
PEDIBUS (Toledo, Alumnos de Educacion enap
. L colegio desde un No se aportan
Castilla La- 2012 Primaria (1 centro - -
Mancha) educativo) -Facilitar a los -Familias punto de encuentro resultados
padres el llevar a establecido,
los hijos al -Profesores acompafiados por
colegio un grupo de
-Policia local voluntarios.
-Reducir el tréafico La policia se
encarga de regular
el traficoy
controlar el paso.
-Fomentar una Tras investigar, se
movilidad activa establecen las
y sostenible al rutas mas seguras
centro educativo | -Ayuntamiento de | y habituales para ir
-Convertir la Zaragoza al colegio asi
. ciudad en un -Familias como unas paradas
Alumnos de Educacion .
. . L entorno seguro -Personal del de recogida a lo
Camino escolar Infantil y Primaria (280 No se aportan
(Zaragoza, Aragon) 2013-2014 participantes de 8 para dar mayor centro escolar largo del resultados
: . autonomia a los -Asociaciones de recorrido. Las
centros educativos) - ; o
nifos vecinos familias se
-Fomentar la -Comerciantes organizan para
educacion en -Alumnos acompafiar a los
valores y el alumnos,
cuidado del aumentando poco
medio ambiente a poco la
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autonomia de estos
y disminuyendo la
compaiiia de los
adultos.

En el plano
educativo también
se trabajan los
desplazamientos
activos

Figura 1. Principales estudios de intervencion realizados en Espafia para fomentar el transporte activo al centro educativo
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3.5. Vinculacién curricular

Dar sentido por la preocupacion por el desplazamiento activo, comporta analizar su
posible vinculacion curricular con los diferentes aprendizajes de nuestro marco
normativo y no solo en Educacion Fisica. En este apartado voy a desarrollar la
vinculaciéon curricular que la tematica del trabajo tiene con las diferentes &reas
curriculares, asi como las actividades que estan ligadas a los distintos estandares de

aprendizaje. Lo podemos ver en las siguientes figuras:

EDUCACION FISICA

CRITERIOS DE ESTANDARES DE RELACION CC CON
EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE APRENDIZAJE ESTANDARES
Est.EF.4.1.6. Combina con
la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar
informacién y adaptar su
Cri.EF.4.1. Combinar con la motricidad de forma segura
ayuda del docente, acciones para realizar recorridos con
motrices para decodificar incertidumbre en el medio,
informacién y adaptar su aprovechando las
motricidad de forma segura a CAA posibilidades del centro CAA
la incertidumbre de las escolar, y modulando
actividades en el medio CMCT determinados aspectos cMCT
natural aprovechando las (por ejemplo, el tipo de
posibilidades del centro desplazamiento, el
escolar. espacio, el numero de
sefiales, el grado de
incertidumbre, la duracion,
el uso o no de equipos o
vehiculos, etc.)
Est.EF.6.5.3. Identifica, con
la ayuda del docente, los
efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la
salud, y los habitos
Cri.EF.6.5. Reconocer e posturales correctos CMCT
interiorizar la importancia de csc aplicados a su vida
cumplir las normas referentes cotidiana (por ejemplo,
al cuidado del cuerpo. CMCT llevar mochila, levantar
bolsas de compra, como
sentarse, etc.).
Est.EF.6.5.4. Describe los
efectos negativos del ceMeT
sedentarismo. Ccsc
Cri.EF.6.10. Manifestar Est.EF.6.10.2. Utiliza los
respeto hacia el entorno y el espacios del entorno
medio natural en los juegos y CMCT proximo respetando la flora CMCT
actividades al aire libre con la y la fauna del lugar con la
ayuda del docente. ayuda del docente.

Figura 2. Vinculacion curricular del area de Educacion Fisica con el desplazamiento

activo al centro escolar

LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA

CRITERIOS DE ESTANDARES DE RELACION CC CON
EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE APRENDIZAJE ESTANDARES
. . Est.LCL.1.1.1.Utiliza la lengua
Crlt.LC_L.l.l_. Participar en CCL oral en asambleas, CCL
situaciones de conversaciones,
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comunicacién, dirigidas o
espontaneas, respetando
las normas de
comunicacion: turno de
palabra, escucha activa,
respetando el punto de
vista de los demas y
realizando aportaciones
coherentes.

CSC

presentaciones como forma de
comunicacion (social y ludica)
con los demas y de expresion
de sus ideas y pensamientos
personales.

Est.LCL.1.1.3. Escucha las
intervenciones de los
compafieros (postura

adecuada, contacto visual,

atencién e interés) mostrando
respeto por los sentimientos de
los demaés.

CcsC

Est.LCL.1.1.4. Utiliza las
normas socio-comunicativas:
espera de turnos, escucha
activa, participacion
respetuosa, interactuando con
el interlocutor y haciendo uso
de ciertas normas de cortesia

CsC

Crit.LCL.1.2. Clasificar la
informacién verbal y no
verbal de los discursos

orales.

CCL

Est.LCL.1.2.1. Reconoce y
emplea conscientemente
recursos linglisticos
(entonacioén, tono de voz, ritmo
del discurso, ampliacion del
vocabulario y estructura del
parrafo) y no linglisticos
(gestual y corporal) para
comunicarse en las
interacciones orales.

CCL

Crit.LCL.1.9. Producir
textos orales breves y
sencillos de los géneros
méas habituales y
directamente
relacionados las
actividades del aula,
imitando modelos:
narrativos, descriptivos e
informativos

CCL

Est.LCL.1.9.1. Reproduce
textos orales sencillos y breves
imitando modelos narrativos,
descriptivos argumentativos,
expositivos, instructivos e
informativos.

CCL

Est.LCL.1.9.3.Comienza a
organizar y planificar el
discurso adecuandose a la
situacion de comunicacion y a
las diferentes necesidades
comunicativas:

CCL

Crit. LCL. 3. 1. Producir
textos con diferentes
intenciones comunicativas
con coherencia,
respetando su estructura
y aplicando las reglas
ortograficas, cuidando la
caligrafia, el ordeny la
presentacion.

CCL
CD
CIEE

Est. LCL. 3. 1. 1. Escribe, en
diferentes soportes, textos
propios del ambito de la vida
cotidiana: notas, diarios,
cartas, correos electrénicos,
noticias imitando textos
modelo.

CCL
CD

Est. LCL. 3.1.2. Escribe textos
usando el vocabulario
adecuado, organizando las
ideas con claridad,
secuenciando temporalmente
el escrito, manteniendo la
cohesion y respetando normas
gramaticales y ortogréaficas
imitando textos modelo.

CCL

Est. LCL. 3. 1. 3. Escribe
diferentes tipos de textos
adecuando el lenguaje a las
caracteristicas del tipo de
texto: notas, diarios, cartas,
correos electrénicos, noticias,
imitando textos modelo,
encaminados a desarrollar su
capacidad creativa en la
escritura.

CIEE

Crit. LCL. 3. 6. Favorecer
a través del lenguaje la
formacioén de un
pensamiento critico que
impida discriminaciones
en su entorno mas
cercano.

CCL

Est. LCL. 3.6.1. Expresa, por
escrito brevemente, ideas,
opiniones y valoraciones.

CCL
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Figura 3. Vinculacion curricular del area de Lengua Castellana y Literatura con el

desplazamiento activo al centro escolar

MATEMATICAS

ESTANDARES DE

RELACION CC CON

medidas de longitud,
masa, capacidad, tiempo y
moneda reflexionando
sobre el proceso aplicado

masa, capacidad, tiempo y
moneda.

CRITERIOS DE
EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE APRENDIZAJE ESTANDARES
Crit. MAT.3.1.
Seleccionar instrumentos
y unidades de medida
. Est.MAT.3.1.1.
usuales, haciendo
. . . Identifica las unidades del
previamente estimaciones
y expresando con cMCT Sistema Métrico Decimal: cMCT
precisién medidas de longitud, capacidad, y
longitud, capacidad, y peso/masa, en el entorno
inmediato y la vida
peso/masa, en el entorno
. . . cotidiana.
inmediato y la vida
cotidiana.
Est.MAT.3.3.1. Sumay
resta medidas de longitud,
capacidad y masa,
obtenidas en el entorno
Crit. MAT.3.3. Sumary inmediato y la vida
restar con diferentes cotidiana, en forma simple CMCT
medidas de longitud, expresando el resultado en
capacidad y masa CMCT la unidad determinada de
obtenidas en el entorno antemano.
inmediato y la vida Est.MAT.3.3.3. Compara y
cotidiana. ordena medidas de una
misma magnitud (longitud, CMCT
capacidad o masa) del
entorno inmediato y la vida
cotidiana.
Crit. MAT 3.8 Identificar y
resolver problemas Est.MAT.3.8.1. Resuelve
relacionados con problemas relacionados
situaciones del entorno con situaciones del
inmediato y la vida CMCT entorno inmediato y la vida CMCT
cotidiana utilizando CAA cotidiana utilizando
medidas de longitud,

Figura 4. Vinculacion curricular del area de Matematicas con el desplazamiento activo

al centro escolar

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

ESTANDARES DE

RELACION CC CON

CRITERIOS DE
EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE APRENDIZAJE ESTANDARES
Est.CN.1.4.2. Conoce y
comprende el uso
. . CsC adecuado de las
s coopanelr e tecnolgies de I co
cuidando y utpilizandoylas cb informacic}n yla
) . comunicacién como
herramientas y materiales CMCT recurso de ocio
de manera responsable y Est.CN.1.4.3. Conoce las
segura. CAA : h
medidas de seguridad cD

personal que debe utilizar
en el uso de las
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tecnologias de la

Crti.CN.2.3. Relacionar
determinadas practicas de

informacion y la
comunicacioén a su
alcance.

Est.CN.2.3.1. Reconoce

saludables.

vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida

CMCT
CSC

CAA

estilos de vida saludables
y sus efectos sobre el

cuidado y mantenimiento

de los diferentes 6rganos.

CsC

CMCT

Est.CN.2.3.12.

Manifiesta
autonomia en la ejecucion

de acciones y tareas.

CAA

Figura 5. Vinculacion curricular del area de Ciencias de la Naturaleza con el

CRITERIOS DE
EVALUACION

desplazamiento activo al centro escolar

CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE

Crti.CS.1.5. Valorar el

trabajo en grupo, mostrando

APRENDIZAJE
Est.CS.1.5.1. Utiliza

RELACION CC CON
ESTANDARES

en los didlogos y debates.

Crti.CS.1.9. Desarrollar la
creatividad y el espiritu

actitudes de cooperacion y
participacion responsable,

aceptando las diferencias con

estrategias para realizar

trabajos en equipo,

adoptando conductas
responsables en situacion

de aula.

respeto y tolerancia hacia las

ideas y aportaciones ajenas

CsC

Est.CS.1.5.2. Participa en

CsC

adoptando un
comportamiento

principios bésicos del
funcionamiento
democrético (respetar

al otro y argumentar)
Est.CS.1.9.1. Muestra

actividades de grupo

responsable, constructivo y
solidario y respeta los

turno y opinién, escuchar

CsC

emprendedor, en situaciones
propuestas por el adulto
incrementando las
capacidades para proponer

nuevas ideas.

Crti.CS.1.10 Aprender y

CIEE

actitudes de confianza en
si mismo, iniciativa
personal, curiosidad,
interés, creatividad en el
aprendizaje y espiritu
emprendedor que le hacen
activo ante las
circunstancias que le
rodean en el aula y colegio
Est.CS.1.9.2. Manifiesta

CIEE

autonomia en la
planificacion y ejecucion de
acciones y tareas y toma
decisiones personales con
ayuda del adulto
Est.CS.1.10.1. Desarrolla

CIEE

aplicar habilidades de

cooperacion y de trabajo en
equipo asumiendo nuevas
responsabilidades en la

dindmica del aula.

CsC

actitudes de cooperacion y
de trabajo en equipo,
escuchay respeta las
ideas de los compafieros y
reacciona con apertura
ante ellas en situaciones
de aula
Est.CS.1.10.2. Realiza

CsC

trabajos en grupo, coordina
equipos, toma decisiones y
acepta responsabilidades,
en situaciones de trabajo

grupal (por ejemplo grupo

CsC

cooperativo)
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Est.CS.3.15.1 Explica de
manera oral /por escrito la

importancia de conocer las CCL
Crit.CS.3.15.Desarrollar normas en relacion al
hébitos de comportamiento tréfico y de mantener un csc
CCL comportamiento
responsable en relacion con el csc responsable.
tréfico y la educacion vial. Est.CS.3.15.2. Aplica su

conocimiento y valoracion
sobre las normas de
circulacion en su vida
diaria y en especial en
salidas y excursiones.

CSC

Figura 6. Vinculacion curricular del area de Ciencias Sociales con el desplazamiento

activo al centro escolar

EDUCACION ARTISTICA (EDUCACION PLASTICA)

CRITERIOS DE ESTANDARES DE RELACION CC CON
EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE APRENDIZAJE ESTANDARES
Crit.EA.PL.2.1. Identificar Est.EA.PL.2.1.1. Utiliza
el entorno proximo y el el punto, la linea, el plano
imaginario, explicando con CCEC punto, - €lplanoy CAA
un lenguaje plastico el color al representar el
utilizando diferentes CAA - CCEC
materiales. entorno proximo.

Figura 7. Vinculacion curricular del area de Educacién Acrtistica (Educacion Plastica)

con el desplazamiento activo al centro escolar

Como se puede apreciar son diferentes las areas curriculares donde aparecen
estandares de aprendizaje vinculados al desplazamiento activo y esto supone que puede
ser defendible en Primaria el plantear este comportamiento desde un proyecto

interdisciplinar  que tanto atienda diferentes aprendizajes  curriculares.
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Una vez expuesto el marco tedrico que da cobijo a este trabajo, se presentardn los
objetivos que se pretende atender. Los objetivos concretos que se plantean para este

trabajo fin de grado son los siguientes:

o Profundizar en el conocimiento de diferentes aspectos ligados al concepto
de movilidad sostenible y concretamente sobre el desplazamiento activo
al centro escolar como una estrategia para favorecer la movilidad y la

actividad fisica.

o Disefar y aplicar un programa de intervencion contextualizado al centro
educativo de referencia que comprenda propuestas y tareas de aprendizaje
para las diferentes fases que atiendan a diferentes estandares de

aprendizaje de diferentes areas de conocimiento.

o Analizar el proceso de disefio e implementacion del programa para hacer
propuestas que puedan mejorar dicho proyecto en su aplicacion en cursos

SUCEeSIVos.

A continuacion desarrollaré los diferentes apartados que comprende las diferentes
fases que atienden el desarrollo de estos objetivos, concretamente la fase de disefio e

implementacién del programa de intervencion.
3.6. Planteamiento y justificacion

Cuando me puse en contacto con el tutor de la clase en la que iba a llevar a cabo la
intervencion y le planteé la propuesta, él me dijo que en el curso de 4° de educacién
primaria se iba a llevar a cabo la unidad didactica de “Bicicleta en la escuela” dentro de
la asignatura de educacion fisica, por lo que aproveché para conectar mi propuesta con
lo que tenia previsto realizar el colegio, trabajandola y enfocandola al desplazamiento
en bicicleta y todo lo que rodea a la misma (circulacion, habilidades, reparacion, etc.).
Ademas, también estaba previsto de antemano que un policia local, padre de una
alumna, diera una charla también relacionada con la conduccion de bicicletas y los
peatones. Entre otras cosas, les ensefio a los alumnos las normas de circulacion de las
bicicletas, y la normativa que hay en Zaragoza en relacién a las mismas, por lo que se
puede decir que esta charla vino muy bien conectarla con mi propuesta, ya que sirvié

para concienciar a los alumnos sobre el tema.
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Este apartado préactico del trabajo fin de grado consta de un programa de intervencion
en una clase de un centro educativo. Este trabajo no esta preocupado por analizar el
posible cambio de comportamiento que genera el programa de intervencién sino que
estd creado para conocer el proceso o fases del disefio del programa, qué materiales
(instrumentos y actividades) utilizar en el mismo, y cémo aplicar un programa de
intervencion para el fomento del desplazamiento activo en el contexto de un centro
escolar, es decir, generar y aplicar un programa de intervencion conectado con el centro

educativo sobre el que he intervenido.
4. APARTADO DE APLICACION PRACTICA
4.1. Participantes y centro educativo

Los participantes sobre los que se ha aplicado el programa de intervencion, son 22
alumnos (12 son chicas y 10 chicos) de una clase de 4° de Educacion Primaria,
concretamente la de 4° C, del colegio Santa Ana de Zaragoza, un centro que esta
ubicado entre los barrios zaragozanos de La Paz y San José, y concretamente se sitla en
el Paseo del Canal 135. Es un colegio privado-concertado (concertado en E. Infantil, E.
Primaria 'y E.S.O., y privado en Bachillerato), bilingiie en lengua inglesa y perteneciente

a las Hermanas de la Caridad de Santa Anay, por lo tanto, cristiano.
4.2. Procedimiento y temporalizacion

El procedimiento seguido para desarrollar este proyecto se ha dividido en las
siguientes fases: presentacion del proyecto al centro, obtencion de permisos para su
desarrollo, disefio y aplicacion de la intervencion y finalmente evaluacion del proceso

desarrollado.

Antes de poner en marcha el trabajo fin de grado, tenia que contactar con un colegio
para ver si podia realizar la intervencion del proyecto en el mismo o solamente tenia la
opcidn realizar un trabajo tedrico sin la posibilidad de intervenir, ya que las practicas las
habia realizado el curso anterior. Por lo que me puse en contacto con dos colegios: el
C.E.I.P. Espartidero, localizado en el barrio zaragozano de Santa Isabel, y en el que
realicé las practicas escolares | y Il, y el Colegio Santa Ana, colegio periférico de
Zaragoza, en el que realicé las préacticas escolares IV de la mencion de Educacion

Fisica. Tras darme en los dos centros el visto bueno para llevar a cabo el proyecto, me
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puse en contacto con mi tutor del trabajo fin de grado, y tras explicarle la situacion de
ambos centros, me recomendd desarrollar la intervencién en el Colegio Santa Ana, pues
era un centro donde no se habia intervenido en este aspecto del desplazamiento activo al
centro; al contrario que el C.E.I.P. Espartidero, que ya habia puesto en marcha la
propuesta educativa de camino escolar por el que ya se desplazaban activamente varios

alumnos.

Para comenzar el proyecto, me volvi a reunir con el director de educacion primaria
del centro para presentarle el proyecto méas detenidamente que en la primera reunion. He
de decir que al director le siguié gustando la tematica del trabajo, ya que me confeso
que nunca se habian llevado proyectos de este tipo en el colegio, y le parecia buena idea
implementarlo en el mismo, porque a pesar de poder realizarlo solo en una clase,
conoceria la postura tanto de escolares como de sus padres respecto a este tema, ademas

de conocer también la de dos profesores de Educacion Fisica.

Una vez que contaba con la autorizacion del director para emprender el proyecto, me
puse en contacto con el profesor que habia realizado las practicas escolares IV de la
mencion de Educacion Fisica el curso anterior, dandome luz verde para poder realizar el

proyecto con su clase y poniéndose a mi disposicion en lo que hiciera falta.

El director de educacion primaria del centro me dijo que realizara un escrito para los
padres de los nifios con los que iba a realizar la intervencion, que fue colgado en la
plataforma, para que tuvieran constancia del proyecto que se iba a llevar a cabo con sus
hijos, dandoles la eleccion participar 0 no en el mismo. También me comprometi a la
confidencialidad de los datos, mencionandoles que iban a ser utilizados solamente para
la confeccion del trabajo. Ademas, les pedi permiso para realizar fotografias a sus hijos

durante el proyecto.

Ya estaba todo en marcha para comenzar el proyecto, por lo que tras presentarselo
desglosado por fases y sesiones al tutor de la clase de 4°C, nos pusimos manos a la obra
con el mismo, que constaba de tres fases: fase de sensibilizacion, fase de diagndstico y

fase de plan de accion.
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La temporalizacion del apartado préctico de este trabajo fin de grado, tiene lugar
entre el lunes 22 de mayo de 2017 y el viernes 16 de junio de 2017, tiempo que

aproximadamente dur6 la unidad didactica de “Bicicleta en la escuela”.

Las dos primeras semanas del proyecto tuvieron lugar con el horario de jornada
partida, es decir, por la mafiana de 9:30 a 13:00 y por la tarde de 15:20 a 16:50, mientras
que las dos ultimas semanas con el horario reducido de 9:00 a 13:00.

A continuacion adjunto el calendario:
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Tabla 1. Calendario del proyecto

Afio Mes
Dia de la Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
semana
1 2 3 4 5 6 7
o S 8 9 10 11 12 13 14
[«5)
S =]
= ) 15 16 17 18 19 20 21
[5)
IS ., L.
2 22 (Sesion 1) 23 24 25 (Sesion 2) 26 27 28
~ 29 30 (Sesion 3) 31
p -
A Dia de la Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
semana
1 2 3 4
©
° g 5(Charla | ¢ oion 4) 7 8 9 (Sesion 5) 10 11
= e policia)
=)
- g 12 (Sesion 6) 13 (Sesién 7) 14 (Sesién 8) 15 16 (Sesion 9) 17 18
£
> 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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4.3. Proyecto de intervencién

El proyecto de intervencion se divide en tres fases: fase de sensibilizacion, fase de

diagnostico y fase de plan de accion.

La fase de sensibilizacién tiene el fin de motivar al alumnado hacia un proyecto para
mejorar el desplazamiento activo al centro escolar, y a la vez ver si los alumnos quieren

participar en un proyecto de este tipo.

La fase de diagndstico es llevada a cabo pasando cuestionarios a los alumnos para
conocer cudles son los patrones de desplazamiento activo al centro escolar de los nifios
y sus principales barreras y factores; pasando encuestas a los padres para conocer los
patrones de desplazamiento activo de los mismos y sus principales barreras para dejar a
sus hijos ir solos al colegio; y teniendo una entrevista con dos profesores para conocer

su opinidn y su postura con respecto a este tema.

Mientras que la fase de plan de accion, teniendo claro que los alumnos son los
actores y protagonistas del proyecto, se les pide opinion sobre lo que les gustaria
aprender o qué cosas necesitarian y deberian aprender para realizar el desplazamiento
activo y seguro al colegio. Tras recoger y analizar las propuestas referidas a los
aprendizajes verbalizados por los nifios, consideré que hay unos aprendizajes mas
significativos que otros y que ademas se pueden conectar mas facilmente con la realidad
del centro escolar, por lo que se eligieron tres aprendizajes concretos para trabajarlos en

diferentes situaciones a lo largo del proyecto.

A continuacidon muestro una figura en la que se recogen las tres fases que componen
el método del proyecto para verlas de una manera méas global, con el nimero de
sesiones de las que consta cada una, asi como de sus objetivos; y seguidamente

desarrollaré las mismas, asi como las actividades implementadas en cada una de ellas.

37



El desplazamiento activo al centro escolar

Fase NUmero de sesiones Objetivos de la fase

-Motivar al alumnado hacia un proyecto para
S mejorar el desplazamiento activo al centro escolar.
Sensibilizacion 1 . . e

-Ver si los alumnos quieren participar en un
proyecto de este tipo.

-Conocer cuéles son los patrones de
desplazamiento activo al centro escolar de los nifios
y sus principales barreras y factores.
Diagnéstico 5 | -Conocer los patrones de desplazamiento ac_tivo

e los padres y sus principales barreras para dejar a
sus hijos ir solos al colegio.
-Conocer la opinion de dos profesores y su postura
con respecto a este tema.

-Trabajar los aprendizajes que los alumnos han

L solicitado que deben aprender en diferentes

Plan de accion 6 Lo ) .
situaciones, para favorecer su desplazamiento activo

y auténomo al colegio.

Figura 8. Fases del método del apartado practico

4.3.1. Fase de sensibilizacion (1 sesién)

Como ya he dicho, esta fase de sensibilizacion tiene el fin de motivar al alumnado
hacia un proyecto para mejorar el desplazamiento activo al centro escolar, y a la vez ver

si los alumnos quieren participar en un proyecto de este tipo.

En este proyecto la fase de sensibilizacion durd una sola sesion, como en la mayoria

de los proyectos de este tipo. Lo que realicé en esta fase de sensibilizacion fue lo

siguiente:
FASE DE SENSIBILIZACION
Visionado de un video sobre el camino escolar
(https://www.youtube.com/watch?v=0g2VpBIgqRzI, ver solo los 8 primeros
Tareas minutos) y realizacion de una rutina de pensamiento VEO, PIENSO, ME
PREGUNTO
Areas o . .
. Educacidn Fisica, Lengua Castellana y Literatura, Ciencias de la Naturaleza 'y
curriculares L .
o Ciencias Sociales
implicadas

Obietivos Sensibilizar y motivar al alumnado hacia un proyecto para mejorar el
J desplazamiento activo al centro escolar

1. Introducir el proyecto mediante el visionado del video
2. Rellenar individualmente la rutina de pensamiento VEO, PIENSO, ME

Desarrollo PREGUNTO
de la tarea 3. Puesta en comun de la rutina de pensamiento VEO, PIENSO, ME
PREGUNTO

4. Preguntar a los nifios: ¢Os gustaria hacer un proyecto para favorecer el
desplazamiento activo?

Figura 9. Fase de sensibilizacion
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Primeramente me presenté de nuevo ante los alumnos, pues el curso anterior habia
realizado las précticas escolares 1V con esa misma clase. Tras esto les hice una pequefia
introduccidén del proyecto, explicandoles en qué consistia el mismo, y seguido de esto
comencé poniéndoles un video sobre el camino escolar al colegio para sensibilizar a los

alumnos sobre el tema.

lustracién 1. Visionado del video

R
Hx =7

Tras visionarlo, le entregué a cada alumno una rutina de pensamiento VEO,
PIENSO, ME PREGUNTO, para que la rellenaran individualmente, y en ella debian de

anotar precisamente lo que habian visto en el video, lo que pensaban sobre ese tema, y

las preguntas o dudas que pudieran tener acerca del mismo. Tras rellenarla
individualmente, hicimos una puesta en comin a nivel de toda la clase de la rutina de
pensamiento VEO, PIENSO, ME PREGUNTO, quedandome con las ideas mas

repetidas y relevantes, y anotando las mismas en la pizarra.
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lustracion 2. Ejemplo de rutina de pensamiento rellenada por una nifia: VEO,
PIENSO, ME PREGUNTO
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Por ultimo, para acabar con esta sesién, les lancé a los nifios la siguiente pregunta:
¢Os gustaria hacer un proyecto para favorecer el desplazamiento activo?, y
evidentemente todos ellos respondieron que si entusiasmados, por lo que esto sirvio

para “enganchar” a los alumnos al tema y motivarlos.
4.3.2. Fase de diagndstico (2 sesiones)

Ya he explicado antes que esta fase de diagnostico la puse en marcha pasando
cuestionarios a los alumnos para conocer cuales eran sus patrones de desplazamiento
activo al centro escolar y sus principales barreras y factores, pasando encuestas a los
padres (que sus propios hijos construyeron en grupos mediante la rutina de pensamiento
de PIENSA, ME INTERESA, INVESTIGO) para conocer sus patrones de

desplazamiento activo y sus principales barreras para dejar a sus hijos ir solos al
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colegio, y por ultimo teniendo una entrevista con dos profesores (el tutor de la clase en
la que realicé el proyecto, y el tutor de otra clase del mismo curso) para conocer su

opinién y su postura con respecto a este tema.

En este proyecto la fase de diagndstico dur6 dos sesiones. La primera de las sesiones

consistio en lo siguiente:

FASE DE DIAGNOSTICO (12 sesion)

Tareas Cuestionarios para nifios y padres

Areas
curriculares Lengua Castellana y Literatura y Ciencias Sociales
implicadas

Conocer los patrones de desplazamiento activo al centro escolar de los nifios y sus
principales barreras y factores

Objetivos . . -
) Conocer los patrones de desplazamiento activo de los padres y sus principales
barreras para dejar a su hijo ir solo al colegio
1. Pasar cuestionarios a los nifios para que los rellenen individualmente
Desarrollo . . . .
de Ia tarea 2. Los nifios en grupos realizan la rutina de pensamiento PIENSA, ME

INTERESA, INVESTIGO para preparar las preguntas a sus padres

Figura 10. Primera sesion de la fase de diagnostico

Primeramente pasé dos cuestionarios diferentes a cada alumno para que los
rellenaran individualmente. El primero referido a cémo iban al colegio y volvian del
mismo los nifios, tanto habitualmente como en la dltima semana, ademés de si iban
acompariados de una persona adulta o no; mientras que el segundo tenia que ver con una
serie de barreras para conocer si las mismas impedian o no ir a los nifios andando al
centro escolar. Ademas, se afiadieron dos preguntas mas aparte de los cuestionarios, que
eran, ¢con quién vas acompafado al colegio? y ¢cuanto tiempo te cuesta ir al colegio
aproximadamente? Con estas dos preguntas tenia todavia mas informacion acerca del

trayecto de los nifios al colegio.

Tras rellenar estos cuestionarios, los nifios se agruparon en grupos de 3 0 4 personas
y rellenaron la rutina de pensamiento de PIENSA (qué puedo preguntarle a mis padres),
ME INTERESA, INVESTIGO.

Una vez rellenadas las rutinas, me las llevé a casa y realicé una encuesta con las
preguntas mas repetidas y que consideré mas relevantes, y asi en la siguiente sesion le
entregué a cada nifio una encuesta con 11 preguntas para que se las llevaran a casa y las

respondieran sus padres para asi traérmelas en la siguiente sesién. Una de las preguntas
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mas repetidas fue: ¢Por qué no vamos andando o en bicicleta al colegio? Y esta
pregunta la lancé en el cuestionario de los padres de la siguiente manera: ¢Qué impide

que su hijo/a no vaya andando o en bicicleta al colegio?

Con estas encuestas traté de conocer los patrones de desplazamiento activo de los
padres y sus principales barreras para dejar a sus hijos ir solos al colegio, y tras esto
recoger y analizar las respuestas de los padres para a continuacion intentar atenderlas,

trabajando con ellas en el plan de accion.
Con esto, acabd la primera sesion de la fase de diagnostico.

La segunda sesion de la fase de diagnostico consistio en lo siguiente:

FASE DE DIAGNOSTICO (22 sesion)

Tareas Pres_entacién de los resultados de los cuestionarips _respondido_s por los niﬁo_sL,
entrevista a dos profesores y propuestas de aprendizajes necesarios para los nifios
Areas
curriculares Lengua Castellana y Literatura y Ciencias Sociales
implicadas
Analizar los datos obtenidos de la movilidad de los alumnos de casa a la escuela
realizando gréaficos
Objetivos Conocer la opinién_y Eostura de los profes_on_es acerca del tema
Recoger propuestas para disefiar tareas de aprendizaje sobre los temas que les
preocupen saber sobre los desplazamientos mas sostenibles, seguros y saludables
a los nifios
1. Presentacion de los resultados obtenidos en los cuestionarios respondidos
por los nifios
Desarrollo ] . .
de la tarea 2. Recoger propuestas de Ios_ alumnos para ver qué c_Jeberlan aprender para ir
activamente solos al colegio
3. Entrevista con dos profesores

Figura 11. Segunda sesién de la fase de diagndstico

Primeramente, mediante graficos de barras en un PowerPoint, presenté a los alumnos
los resultados de los datos recogidos en las encuestas que habian rellenado en la sesion
anterior. Los resultados obtenidos en las preguntas de los dos cuestionarios, ademas de

las preparadas por mi, fueron los siguientes:
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Gréfico 1: ;Como vas habitualmente al colegio?

¢Como vas habitualmente al colegio?
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Lo mas destacable es que 14 alumnos de las 31 respuestas recogidas (45,16 %) van
andando al colegio, frente a 15 alumnos (48,38 %) que van en coche, individual o

compartido.

Gréfico 2: ; Como vuelves habitualmente del colegio?

¢Como vuelves habitualmente del colegio?
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Parecido ocurre en la vuelta a casa, ya que 12 alumnos de las 29 respuestas que hubo
(41,37 %) vuelven andando del colegio, por los 14 alumnos (48,27 %) que vuelven en

coche, ya sea individual o compartido.
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Gréfico 3: ¢ Vas habitualmente acompafiado de una persona adulta?

éVas habitualmente acompafado de una
personaadulta?

25

20 A

15 A

10 1

.

0 - . .

Sl NO

En esta respuesta no hubo dudas, ya que los 22 alumnos (100 %) respondieron que si
que iban habitualmente acompafados de una persona adulta para ir al colegio.

Gréfico 4: ¢ Quién te acompafia al colegio?

¢Quién te acompana al colegio?
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Esta pregunta, que se afiadi6 para conocer quién acompafiaba a los alumnos al
colegio, tuvo variadas respuestas. Un 55 % de los alumnos (19 de las 34 respuestas),
respondieron que eran acompafados por sus padres; un 17,64 % (6 respuestas) por sus
hermanos; un 14,7 % (5 respuestas) por sus abuelos; un 8,82 % por amigos (3
respuestas); y un 2,94 % (1 respuesta) por cuidadores.
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Gréfico 5: ;Como has venido al colegio esta semana?
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Para que se vieran mas claras las respuestas a esta pregunta, realicé una tabla en la

que se refleja el modo de desplazamiento de los alumnos al colegio en la semana que se

registraron los datos.

Tabla 2. Resultados (numero y porcentaje nifios/as) de desplazamiento al colegio

durante la semana

DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO DURANTE LA SEMANA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes TOTAL PORCENTAJE
10 10 8 9 7 0
Andando (4545%) | (4545%) | (3636%) | (4091%) | (31.82%) 44 40%
Monopatin/Patinete 0 0 0 0 0 0 0%
Bicicleta 0 0 0 0 0 0 0%
1 1 1 1 1
Moto 454%) | (454%) | (454%) | (454%) | (4,54%) 5 4,54 %
8 9 10 10 ) .
Coche (3636 %) | (4091%) | (4545%) | (454506) | L1(50%) 48 43,64 %
i 3 0, 0, 0, 3 0,
Coche compartido (13,64 %) 2(9,1%) 2(9,1 %) 2(9,1%) (13,64 %) 12 10,91 %
, . 1
Autobds de linea 0 0 (4,54 %) 0 0 1 0,91 %
Autobus escolar 0 0 0 0 0 0 0%
Metro/Tren/Tranvia 0 0 0 0 0 0 0%
22 22 22 22 22
TOTAL (100 %) (100 %) (100 %) (100 %) (100 %) 110 1009

Como se puede apreciar, los datos no varian mucho en cuanto a los dias de la

semana. Los més relevantes son el desplazamiento andando, entre un 30% y un 46%

durante todos los dias (40% del total de la semana); y en coche, ya sea compartido o

individual, superando el 40% todos los dias, e incluso el 60% el viernes (mas de un 50%

del total de la semana), por lo que se puede decir que estos dos tipos de desplazamiento

predominan y practicamente son los Unicos que existen.
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Gréfico 6: (Como has vuelto esta semana del colegio a casa?
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Algo semejante relicé con esta pregunta, elaborando una tabla en la que se refleja el

modo de desplazamiento de los alumnos del colegio a casa en la semana que se

registraron lo

s datos.

Tabla 3. Resultados (nUmero y porcentaje nifios/as) de desplazamiento a casa durante

la semana

DESPLAZAMIENTO A CASA DURANTE LA SEMANA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes TOTAL PORCENTAIJE
Andando 9 10 0 10 : 47 40,87 %
(39,13%) | (4348%) | (4348%) | (4348%) | (34,78%) '
. 1 -
Monopatin/Patinete 0 0 0 (4,35 %) 0 1 0,87 %
Bicicleta 0 0 0 0 0 0 0%
1 1 1 .
Moto 0 0 435%) | (435%) | (435%) 8 2,61 %
10 10 8 9 11 .
Coche (4348%) | (4348%) | (3478%) | (39.13%) | (47.83%) 48 41,74 %
) 3 2 2 2 3 .
Coche compartido | 130006 | (869%) | (8.69%) | (8.69%) | (1304%) 12 10,43 %
- 1 1 2 .
Autobus de linea (4,35 %) (4,35 %) (8,69 %) 0 0 4 3,48 %
Autobs escolar 0 0 0 0 0 0 0%
Metro/Tren/Tranvia 0 0 0 0 0 0 0%
23 23 23 23 23
TOTAL (100 %) | (100 %) | (100 %) | (100 %) | (100 %) 115 1009

Similares resultados a la anterior tabla se muestran en el desplazamiento a casa, en

donde también el desplazamiento andando, entre un 34% y un 44% durante todos los

dias (superando el 40% del total de la semana); y en coche, compartido o individual,

superando el 40% todos los dias, e incluso el 60% el viernes (mas de un 50% del total

de la semana), predominan muy por encima de los demas.
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Gréfico 7: Tiempo empleado en ir al colegio

Tiempo empleado en ir al colegio
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Esta pregunta, que también se afiadi6 para conocer el tiempo estimado que les
costaba a los alumnos ir de casa al colegio o viceversa, presentd las siguientes
respuestas: Un 18,52 % de los alumnos (5 de las 27 respuestas), respondieron que entre
0 y 5 minutos; un 40,74 % (11 de 27), entre 5 y 10 minutos; también un 18,52 %, entre
10 y 15 minutos; un 3,48 % (4 de 27), entre 15 y 20 minutos; y un 7,41 % (2
respuestas), entre 25 y 30 minutos, ya que entre 20 y 25 minutos no lo respondié nadie.

Por otro lado, los resultados presentados en siguiente tabla nos aportan informacion
sobre las barreras que los alumnos perciben para desplazarse activamente al colegio.
Destacan las siguientes: “hay uno o mas cruces peligrosos” (36,37 %), “otros niflos no
van andando” (31,82 %), “es mas facil que me lleven en coche” (36,37 %), “hay
demasiadas cuestas” (36,37 %) y “las aceras estan ocupadas por personas que van

andando” (36,36 %).
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Tabla 4. Resultados de las barreras para desplazarse al colegio andando

PARA MI ES DIFICIL IR ANDANDO AL CENTRO ESCOLAR PORQUE...

Totalmente Algo Algo de Totalmente
TOTAL
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
No hay aceras 20 (90,91 %) | 1 (4,54 %) 0 (0%) 1(4,54 %) 22 (100%)
E'ackf‘ur?:ir:j%es 16 (72,73%) | 1(454%) | 3(13,64%) | 2(9,1%) | 22 (100 %)
El camino no tiene
una buena 18 (81,82 %) | 3(13,64%) | 1 (4,54 %) 0 (0 %) 22 (100 %)
iluminacién
Hayunoomas 115 wysp00y | 2(91%) | 3(1364%) | 5(2273%) | 22 (100 %)
cruces peligrosos
Paso demasiado
calorysudo,o | 12 (54,54 %) | 4 (18,19 %) | 3 (13,64 %) | 3 (13,64 %) | 22 (100 %)

llueve siempre

Otros nifios no van

e 14 (63,64 %) | 1 (4,54 %) 00%) | 7(31,82%) | 22 (100 %)
No se considera 0 0 0 0 0
quny it andando | 15 (6818 %) | 3(1364%) | 1(454%) | 3(1364%) | 22(100%)
Voy demasiado | 44 g3 6406) | 4(1819%) | 2 (9.1 %) 2(91%) | 22 (100 %)

cargado con cosas

Es maés facil que
me lleven en coche

9 (40,91 %)

5 (22,73 %)

5 (22,73 %)

3 (13,64 %)

22 (100 %)

Es necesaria

demasiada 0 0 . . .
olanificacion | 18 BL82%) | 2(01%) | 1(454%) | 1(454%) | 22(100%)
previa
Hay perros ; . ) ) -
callejeros 19(86,36 %) | 2(9,1%) 1(4,54 %) 0 (0 %) 22 (100 %)
Estd muy lejos 15 (68,18 %) 2 (9,1 %) 3 (13,64 %) 2 (9,1 %) 22 (100 %)
Tendria que
caminar por 0 . . . .
lugares que me dan | (81,82%) | 3(13,64%) | 1(454%) 0 (0 %) 22 (100 %)
miedo
No disfruto yendo 19 (86,36 %) 2(9.1 %) 0(0%) 1 454 %) 22 (100%)
andando al cole ' J )
ey 33:;?;;“&3 11(50%) | 3(13,64%) | 3(13,64%) | 5(22,73%) | 22 (100 %)
”ayt‘igﬁ‘ﬁj lado 1 15 (68,18 %) | 4 (18,19 %) 2(9,1%) 1(4,54%) | 22 (100 %)
Las aceras estan
OcUPAdaS P! 1 1) (5a5406) | 2(91%) | 1(454%) | 7(3182%) | 22 (100%)

personas que van
andando

Una vez conocidos los resultados por parte de los alumnos, en el mismo PowerPoint,
les lancé la siguiente pregunta: ¢Qué creéis que deberiais aprender para venir andando
solos al colegio? Los nifios iban levantando la mano y tras darles el turno para hablar
decian sus sugerencias para posteriormente si yo creia que eran convenientes, salir a la
pizarra y anotarlas en una cartulina que estaba colgada de la misma. A continuacion en

la siguiente ilustracion se pueden apreciar todas las sugerencias de los alumnos:
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llustracion 3. Aprendizajes que necesito para desplazarme activamente y solo/a al

colegio
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De todos los aprendizajes sugeridos por los alumnos, seleccioné para el proyecto los
siguientes: aprender el camino, aprender a ir en bicicleta, y aprender las normas de
circulacion. Este altimo no lo sugirieron como tal los alumnos pero habia muchos que
pertenecian a las normas de circulacién y tenian relacién con las mismas.
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Para finalizar, a cada alumno le entregué una encuesta para que se las llevasen a casa
y las trajeran a la siguiente sesion, contestadas por sus padres. Con esto terminamos la

fase de diagndstico.

En las encuestas que realicé para los padres de los 22 alumnos de 4° C tuve la

respuesta de 17 padres (casi el 80%), obteniendo los siguientes resultados:

Gréfico 8: ;Como se desplaza usted al trabajo?

¢Como se desplaza usted al trabajo?
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La mayoria de los padres respondié que se desplazaba al trabajo en vehiculo (coche
(8), moto (2), autobus (2), vehiculo de empresa (1), autobls de empresa (1) y vehiculo

(1)), mientras que el resto andando (3).

Gréfico 9: ¢ Qué opina sobre el desplazamiento activo al colegio

¢Qué opina sobre el desplazamiento activo
al colegio?
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Los padres que respondieron positivamente fueron 14 (bien (2), muy bien (2), muy
bien andando (1), muy bien andando porque ayuda a los nifios y mayores a fomentar el
desplazamiento activo (1), perfecto andando (1), lo mejor (1), correcto (1), lo méas sano
y no se contamina, sobre todo si vives cerca (1), buena opcidn si no vives muy lejos,
pero ir en bicicleta complicado por el excesivo peso de la mochila (1), soy partidaria de
que los nifios fueran en bici o andando (1), si se puede es lo mejor (1), una de las
mejores opciones es ir andando aunque a veces por falta de tiempo es imposible (1)), y
los 3 padres restantes respondieron lo siguiente: es una alternativa cuando se puede (1),
si tuviéramos el colegio méas cerca nos desplazariamos activamente, pero nos
cambiamos de barrio y vivimos lejos (1) y por la distancia del colegio a nuestra casa no

s una opcion para nosotros, pero seria fabuloso poder ir andando o en bici (1).

Gréfico 10: ¢ Les preocupa el desplazamiento activo al colegio?

éLes preocupa el desplazamiento activo al
colegio?

10

Si No

Las respuestas que fueron si (8), daban las siguientes razones: no vivimos en
Zaragoza (1), el camino no es adecuado por sus condiciones y desproteccion (1), hay
varios puntos peligrosos dentro y fuera del colegio (1), por la carretera (1), es bueno
andar y moverse (1), por los colectivos problematicos que hay en las calles que hay que
atravesar (1), por la edad de los hijos (1), no es factible por el cruce del paseo del canal
y por la mala iluminacion del entorno (1). Mientras que las respuestas que fueron no (9),
daban las siguientes razones: no (4), porque vamos en coche (1), me gustaria que fuera

una de las mas usadas (1), es una buena opcion (1), es una forma mucho mas ecoldgica
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de desplazarse y ademas asi hacen ejercicio padres e hijos (1), porque se hacen
actividades deportivas que ayudan a conocer otros medios de desplazarse, por ejemplo,
la bicicleta (1).

Gréafico 11: ;Qué impide gque su hijo/a no vaya andando o en bicicleta al colegio?

¢Qué impide que su hijo/a no vaya andando

o en bicicleta al colegio?
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Los resultados de la primera pregunta fueron los siguientes: no viven en Zaragoza
(2), viven lejos (2), cuestas (2), van andando siempre (2), escaleras (1), el nifio no quiere
(1), inseguridad (1), falta de tiempo (1), si no voy luego al trabajo vamos andando (1),
por las mafianas la tenemos que dejar a las 8, por las tardes siempre vamos andando (1),
debido a la edad tiene que ir acompariado de un adulto (1), solo vamos en coche cuando
no tenemos tiempo o por motivos de trabajo (1). En cuanto a las barreras que le
preocupen al ir activamente al colegio, citaron las siguientes: el cruce del canal es
peligroso, los coches no paran en el paso de cebra y van a mucha velocidad (1), la
mochila (1), semaforo que regule para cruzar hasta el colegio (1), el camino podria estar
mas cuidado, al ir en bicicleta el canal no es seguro (1), al ser un camino
mayoritariamente transitado por coches, faltan quitamiedos, zona inadecuada poco

cuidada, pasos de cebra no marcados, a veces poblacion o colectivos problematicos (1).
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Gréfico 12: ¢ Qué tendria que mejorar/cambiar para que dejen ir solos a sus hijos/as
al colegio?

¢Qué tendria que mejorar/cambiar para que
dejen ir solos a sus hijos/as al colegio?
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La edad de los nifios (7), la seguridad (6), los peligros en la gente del barrio (2), la
existencia de un cruce vigilado (2), la existencia de un paso regulado (2), el
acondicionamiento de las aceras (2), vivir mas cerca (2), el camino (1), corte de la
vegetacion (1), presencia de mas quitamiedos (1) y mejores combinaciones de autobuses

hasta el colegio (1).

Gréfico 13: ¢ Les gusta que sus hijos/as vayan andando o en bicicleta al colegio?

éLes gusta que sus hijos/as vayan andando
o en bicicleta al colegio?

6
4

Si No Hacen ejercicio  Sonmas No Se relacionan
auténomos 'y contaminan conelentorno
responsables
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Hacen ejercicio (4), no contaminan (2), son mas autonomos (2) y responsables (1),
siempre acompafados de un adulto (1), se relacionan con el entorno (2), por el momento
no es un camino cuidado y acondicionado para los nifios solos (1), andar no cuesta nada
(1), es lo mejor (1), es mas sano (2), elegimos este colegio sobre todo por poder ir
andando (1).

Gréfico 14: ¢ Les parece que el uso del coche esta siendo excesivo?

éLes parece que el uso del coche esta
siendo excesivo?

12

10 ~

. I

Si No NS/NC

Las respuestas que fueron si (10), dieron las siguientes razones: demasiados padres
Ilevan a los nifios en coche por no andar y no subir la cuesta (1), hay muchos padres que
viven muy cerca del colegio y no es necesario coger el coche (1), hay padres de
alumnos que viven a 5 minutos y cogen el coche (1), para desplazamientos cortos lo
usamos (1), se coge para trayectos muy cortos pero por otro lado tenemos muchas
obligaciones y hay que legar (1), la distancia que tiene que recorrer la podria hacer
andando y contaminaria menos (1), el colegio esta lleno de coches a la salida, pero es
comprensible si vienen desde el trabajo (1), en algunos casos si (1), se producen atascos
y aglomeraciones (1), el acceso a este colegio es con coche pero excesivo en la entrada
y salida, y esta poco controlado (1). Mientras que las que fueron no (6) respondieron lo
siguiente: no (1), lo necesito para llegar al colegio (1), puede ser, aunque yo lo veo
necesario (1), solo va un autobus hasta el colegio y el colegio esta en el extrarradio de la
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ciudad (1). Por ultimo los que se abstuvieron (2) dieron los siguientes motivos: segun la

necesidad de cada persona (1), dependiendo de las circunstancias (1).

Gréafico 15: Si acompafan a sus hijos/as al colegio, ¢ prefieren ir andando/en bicicleta

0 en coche?

Si acompanan a sus hijos/as al
colegio, éprefieren ir andando/en bicicleta o

en coche?

12

10 -

8 -

6 -

4

2 -

o A || I

Andando Coche o autobus Bicicleta No acompaiian a su
hijo

Andando (10), andando pero la mayoria de veces la dejo antes del trabajo y la recojo
después del trabajo en coche (1), bicicleta (1), coche (1), por circunstancias del trabajo
siempre en coche (1), no nos queda otra opcidn que coche o autobus por obligacion (2),

no acompafiamos a nuestros hijos al colegio por tema laboral (1).

Gréfico 16: ¢ Qué peligros ven en el camino al colegio?

¢Qué peligros ven en el camino al colegio?
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Gréfico 17: ¢ Les pareceria bien que sus hijos/as fuesen al colegio con amigos o

comparieros de clase?

éLes pareceria bien que sus hijos/as fuesen
al colegio con amigos o companeros de
clase?

14

12 1
10 -
.
.
.
,
0

Si No

Los que respondieron si (13), dieron los siguientes motivos: estupendo, es la Unica
manera ir en grupo (1), seria perfecto, yo fui a este colegio de nifia y asi lo hacia (1), es
como lo hemos hecho nosotros de pequefios (1), ya lo realizan (1), no me importaria si
prestaran atencion (1). Y los que respondieron no (5) dieron los siguientes motivos:
todavia son pequefios para ir solos al colegio, en un futuro me gustaria (dentro de dos

afios) (4) y no creo (1).

Gréfico 18: ;Piensan que sus hijos/as irian andando o en bicicleta de manera

responsable hasta el colegio?

éPiensan que sus hijos/as irian andando o
en bicicleta de manera responsable hasta el

colegio?
14
12 A
10 1
8
6
4
2
; | ——

Si No Hay dudas

56



El desplazamiento activo al centro escolar

Los que respondieron si (13) dieron los siguientes motivos: ya lo realizan (1), con
precaucion (1), no nos dan confianza los conductores (1), es muy responsable aunque
me resultaria inseguro (1), me produciria miedo pero si que las veo responsables (1),
supongo que no vendria mal una pequefia charla recordando normas de circulacion vial
y posibles peligros que pueden encontrarse (1). Los que respondieron no (3) dieron los
siguientes motivos: todavia no (2), se distrae con facilidad y por su altura en ocasiones

no son visibles para los coches (1). Mientras que otro padre tenia dudas (1).

Pero para todavia tener mas informacion y disefiar mejor la propuesta de
intervencion, los materiales para el plan de accion, les realicé una entrevista a dos
profesores durante un recreo, que durd en torno a 20 minutos, y en ella conoci la postura

de dos tutores de 4° de primaria, asi como su opinion con respecto a este tema.

La entrevista se la realicé al tutor de la clase de 4°C con la que he llevado a cabo el
tema de mi trabajo fin de grado “El desplazamiento activo al colegio” y otro profesor de

educacion fisica, tutor de 4°A.

Hablando de la entrevista, ambos coincidian en que el desplazamiento activo al
colegio les parece una buena idea, opcidn y oportunidad, ya sea andando o en bicicleta,
ya que al desplazarse activamente al colegio, los nifios realizan actividad fisica para
llegar al minimo diario recomendado de 60 minutos, a la vez que se reduce la

contaminacion.

Por lo general, la opinion de los profesores coincidia con la de los padres, ya que los
padres respondieron en las preguntas que cuando acompafiaban a sus hijos, si podian, se
desplazaban andando, pero para dejarlos ir solos les parecian todavia demasiado
jévenes, por lo que tanto profesores como padres coincidian en que tenian que pasar al

menos dos afnos para dejar a los nifios ir solos o en grupos al colegio.

Pero en resumen, tanto padres como profesores me comentaron que veian buena
opcion desplazarse al colegio de manera activa, sobre todo en nifios que estan acabando
su etapa de educacion primaria (5° 0 6°), para asi coger autonomia en su desplazamiento

al centro de cara a su etapa de educacion secundaria.

Pero también es verdad que me comentaron que el desplazamiento activo al colegio

puede darse dentro de las posibilidades de cada uno, es decir, que hay que ver las
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necesidades que tienen las personas, ya que al tratarse de un colegio periférico, hay
nifios que se desplazan desde diferentes puntos de la ciudad, e incluso desde barrios
rurales situados fuera de Zaragoza y para ellos es imposible que se desplacen andando;
0 padres que traen a sus hijos en coche porque tras dejarlos se van desde el colegio hasta

el trabajo en el mismo coche.

En cuanto a las barreras si que es verdad que los profesores coincidieron en que los
accesos al colegio no estan del todo preparados para dejar a nifios de 10 afios ir solos al
colegio, ya que los recursos tanto materiales (calzada, aceras, cruces, etc.) como

humanos (vecinos marginales del entorno), dejan mucho que desear.

Los profesores coincidieron también en que hay casos en los que la gente abusa del
coche, por ejemplo en desplazamientos que andando cuestan 10 minutos, la gente coge
vehiculos y les cuesta 5, por lo que esto habria que tratar de erradicarlo, pero por lo
general, en las clases en las que estdn ambos tutores, estos casos son muy

excepcionales.

Para ir terminando, como he dicho antes, los profesores me comentaron que como las
personas que vienen en coche son casos extremos en los que no les queda otra, es muy
dificil hacerles cambiar el habito de ir en coche por ir andando a pesar de realizar esta

intervencion, ya que no tienen tiempo al vivir a tanta distancia.

Para finalizar, decir que los profesores también me dijeron que a pesar de estar
realizando la unidad didactica de bicicleta, no creen que por el momento los alumnos
vayan a cambiar en la forma de desplazarse al colegio en beneficio de la bicicleta, ya
que consideran que todavia son demasiado jovenes, y aparte hay que contar con que a
estas edades van con mochilas de ruedas al colegio y tendrian que tener un acompafiante
que se las trasladara hasta el colegio; y que para desplazarse en grupos de momento
también son demasiado jovenes, aungue creen que lo harian de forma responsable tanto
individualmente como en grupos, pero entienden que haya preocupacion o miedos de

peligro por parte de los padres.

Ellos creen que en la medida de lo posible las familias si pueden se desplazan

andando hasta el colegio, con alguna excepcién como es normal.

Con esto pues, daba por terminada la fase de diagndstico.
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La informacion recogida hasta ahora (rutinas de pensamiento, cuestionarios
respondidos por los alumnos, encuestas respondidas por los padres y verbalizacion de
los aprendizajes que deberian de adquirir los nifios para ir andando solos al colegio,
ademas de la entrevista realizada a los profesores), me permitié disefiar los materiales
(tareas de aprendizaje, actividades o situaciones) para implementarlos dentro de la

segunda fase denominada de accion.
4.3.3. Fase de plan accidn (6 sesiones)

La fase de plan de accion se desarrollo durante 6 sesiones, 3 en el aula 'y 3 en el
exterior utilizando las bicicletas, ademéas de la charla impartida por el policia local,

padre de una alumna.

Entonces, con lo recogido hasta ese momento, disefié los materiales (tareas de
aprendizaje, actividades o situaciones) en funcién a lo mas demandado y a lo que creia
que era mas conveniente y lo que se podia conectar mas facilmente con la realidad del

centro escolar.

En la siguiente figura muestro los tres aprendizajes llevados a cabo con sus

respectivas situaciones o tareas de aprendizaje disefiadas para trabajarlos.

Aprendizajes Tareas
Aprender el ¢Esta lejos la escuela .
: , ' lem Plicker
camino mama? Google maps CKers
Aprender
normas de Educacion vial Sketch Carta formal
circulacién

Circuito de habilidades Ruta en bicicleta desde el | Ruta en bicicleta por el

. . . colegio Santa Ana hasta carril bici hasta el
Aprender airen | y manejo de cambios .
bicicleta de marcha en el patio las Esclusas de Parque Grande José
P Valdegurriana (6 km ida Antonio Labordeta
del recreo .
y vuelta) (7 km ida y vuelta)

Figura 12. Aprendizajes y tareas llevadas a cabo

Voy a comenzar a desarrollar la fase de plan de accion sesion a sesion.,
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FASE DE PLAN DE ACCION (12 sesion)

Tareas ¢Esté lejos la escuela, mama? y Google Maps
Areas
curriculares Lengua Castellana y Literatura, Matematicas y Ciencias de la Naturaleza
implicadas
Objetivos Concienciar a los alumnos sobre el tema del desplazamiento activo al colegio
Aprender a manejar el Google Maps
1. Visionado de un PowerPoint sobre los caminos que tienen que recorrer
nifios de otros paises para llegar hasta la escuela
2. Rellenar individualmente dos preguntas sobre el PowerPoint e inventarse
Desarrollo una historia imaginandose que son nifios de otros paises que .tienen lejos
de la tarea la escuela de casa y dificultades para llegar hasta la misma

3. Puesta en comun de las preguntas
4. Explicacion del manejo del Google Maps por mi parte a través de la
pizarra digital, para que los alumnos lo sepan utilizar en la proxima
sesion

Figura 13. Primera sesion de la fase de plan de accion

Para empezar, les mostré a los alumnos un PowerPoint en el que aparecian varias
historias de nifios de otros paises (principalmente paises asiaticos) que eran de edad
similar a los de la clase y que tenian que superar diariamente distintos y peligrosos
obstaculos para poder llegar hasta sus escuelas. Con este PowerPoint traté de
concienciar a los nifios sobre el desplazamiento activo al colegio, haciéndoles ver que
no todos tenemos las mismas facilidades y oportunidades para llegar a la escuela y para
estudiar; ademas de que hay que intentar hacer un esfuerzo para desplazarse
activamente al colegio, convenciendo a los padres si es necesario, aunque sé que en

algunos casos es bastante complicado.

Mientras iba pasando las diapositivas del PowerPoint, dejaba que los alumnos
intervinieran y reflexionaran sobre las imagenes, dando sus opiniones y puntos de vista
(levantando previamente la mano para pedir turno de palabra y poder intervenir), para
asi yo conocer su postura. Tras visionar las imagenes, les pasé a los alumnos una ficha
con dos preguntas sobre los nifios y si creian que entre todos podiamos hacer algo para
ayudarles, y una tercera pregunta en la que se tenian que inventar una historia
imaginandose que eran nifios de otros paises que tenian lejos la escuela de casa y
dificultades para llegar a la misma. Todo esto lo respondieron individualmente y cuando
terminaron, hicimos puesta en comun de las preguntas. A continuacion se presenta un

ejemplo de ficha rellenada por una alumna:
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lustracion 4. Ejemplo de ¢ Esta lejos la escuela, mama? rellenada por una nifia

Proyecto transporte activo al colegio. Sesién 2 (25-5-2017) Alejandro Borraz Laguna

Nombre: 3€ancor Perer Gutierre?

£ Qué crees que podrias hacer para ayudar a los nifios de las imagenes?

Rdic ayedo paco._peder aregfac €os pueaies, fos teansporkes,

Mmejanan camino§ . calocoe Mas pnentes doacle nobay ..

iakentar geefcarc o tnansladlar colegios cenook dle
fous casao.$ de dos

oines . -

" {Crees que entre todos podriamos hacer algo para que no tuvieran tantas dificultades

para ir al colegio?

& porsupsesho empeaunde por mewnar of eslacle
de fus caminas gon doode ileneh gue pasdn
o su coleyio =

_para._ic

Escribe una historia en la que tienes que imaginar que eres un/a nifio/a de otro pais que
tiene I¢jos la escuela de su casa y dificultades para llegar hasta ella y describe como es

un dia normal en ella, y la ida y la vuelta a la misma.

PERC HA MERecioo CA PENA
_Qzudo_dmmo
mLe_hm_S_do__&;h:emAd@mube—p&&ym‘_Nm\;taLL

MLM—#&QLWPJQ_Q Lﬂn@.ﬁL.gﬂ.LpﬂﬁLﬂbthicma -

menke ) conted o Nuzongd mi meyac
amigo de €a ggcg_e_lo.,_@s des crozamos aoaeradoS o
Canas cuerdas ese pe€igrosa puenie y praseguimos avesheo
camioe hada 0o eseyelo. . Pragte @egamos o vq icamade

de aecas aunt 5,9,:_(9;) &8 camino dlef anJ_&nLu_!:nqﬁab

media wnes 60 cm g las dos pegados 4 fug rocdl pasamos

por esehoerible camine. (uando  sullames pae in e uogsuaise
!eS Q le l . o ! l > IE'E‘ S n
w0 goSping jpens ac de aliuie| Sino cle temee poe

| lr goe vq esioecho Gfeno de€ hitlo y barcs con o amboes
€aclos on eago enerme gy mpen,}mgm.yn sesping” bien  guorie

>

o0 1 Yo i %
A‘_-j_quL_i_eﬂﬂ" miede o & £, | &Mﬂ_guLgum_
decie: o hau i
def _mundo” Pero distrayendame can gqﬂ_nhcho
me_resbale” 1)‘peoq_u£ ooc0 no me calgalmenvde sosto .
ﬁespsles_llegnmnﬁs_m_ﬁl_mms_me juate con focles
_mis_compaienas | Que afegemn wolwer g wenlos |

Teds o Gaoge case de emates suno. diseriiclo.  de

&E.F, Un_oecoen 30h!&>-905 unos estupendos ju€gog & imas
o comen (o comdo seme pasy” walnncdo creo Que_pon
% Iien que me pase™. DPspues +ubimos uno. eotreteniolen

nekicamos a  puestfas casag

.Muwniy—gafﬁsmw—mbﬂg-g—umﬁmw d
€0 mone patamas par el acantifacl ginae
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La ultima parte de esta sesién la utilicé para explicar a los nifios el funcionamiento de

Google Maps, proyectando en la pizarra digital la pantalla de mi ordenador para que asi

vieran con mayor facilidad como se usaba. Asi explicandoselo de antemano, podrian

trabajar en la siguiente sesion con esta herramienta de forma auténoma, y aunque

tuviesen alguna duda puntual, ya no partian de cero con respecto al conocimiento de la

misma.

La segunda sesion de la fase de plan de accion se desarrollé de la siguiente manera:
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FASE DE PLAN DE ACCION (22 sesion)

Tareas Google Maps y Plickers
Areas
curriculares Matematicas y Ciencias de la Naturaleza
implicadas
L Saber manejar el Google Maps para trabajar con situaciones cotidianas
Objetivos . .
Saber manejar los Plickers a la vez que se resuelven problemas planteados
1. Individualmente o en parejas manejar el Google Maps para
posteriormente responder a tres preguntas
Desarrollo , . L . .
de I tarea 2. Através de Plickers (aplicacion interactiva) presentacion de problemas

relacionados con distancias, la actividad fisica y la contaminacion para
que los resuelvan los alumnos

Figura 14. Segunda sesién de la fase de plan de accion

Comenzamos la sesion en el aula de ordenadores, individualmente y en algunos

casos en parejas (debido a que no hay ordenadores suficientes para todos los alumnos).

Tras dejarles indagar con el Google Maps para ver si les habia quedado clara mi

explicacion en la sesion anterior sobre el funcionamiento del mismo, y resolver las

dudas surgidas, les pasé una ficha a los alumnos para que la rellenaran individualmente,

teniendo que responder preguntas sobre la ruta de su casa al colegio segun el Google

Maps.

llustracién 5. Alumnos trabajando con Google Maps
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Tras responder a las preguntas, volvimos al aula de 4° C y pasamos a la siguiente
situacion, que consistia en la resolucion de problemas a través de la aplicacion de
Plickers. Estos problemas tenian la tematica de distancias, actividad fisica y
contaminacion, y los alumnos tenian que elegir una de las cuatro respuestas de opcion
multiple planteadas, que estaban proyectadas en la pizarra digital a través de la pégina
de Plickers. Para responder a estas preguntas planteadas, los estudiantes tienen que usar
una tarjeta (que pude aprovechar porque el tutor habia utilizado este recurso en otras
ocasiones) asociada a cada alumno de ellos que contiene un cddigo generado por el
mismo programa. Segun la contestacion que quieran dar (A, B, C o D) deben girarlo y
colocarlo de una manera u otra (son todas diferentes), y levantar su tarjeta con el codigo

de la respuesta que creen correcta en la parte de arriba.

Los problemas eran asequibles en cuanto a la dificultad de las operaciones para que

los alumnos no tuviesen que realizar cuentas escritas, solamente pensarlas mentalmente.

Lo que yo tenia que hacer cuando los alumnos levantaban sus tarjetas era abrir la
aplicacion Plickers en mi mavil y enfocarlo hacia las tarjetas para recoger la respuesta
de cada alumno, y aparecia inmediatamente en el ordenador del aula que estaba
conectado al proyector, y proyectada la imagen en la pizarra digital. En la siguiente
ilustracion se aprecia como los alumnos responden a una pregunta con sus tarjetas (la
respuesta que daban solo me aparecia a mi; en el ordenador del aula solo aparecia quién

habia respondido y quién no).
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[lustracion 6. Alumnos trabajando con Plickers

Lian B
Victoria A
Emilio A
Marco A
Laura A

A

Esther

Daniela =

Con esto pasamos a la tercera sesion de la fase de plan de accion, que consistio en:

FASE DE PLAN DE ACCION (32 sesion)

Tareas Educacion vial, sketch y carta formal
Areas
curriculares Educacién Fisica, Lengua Castellana y Literatura y Ciencias Sociales
implicadas
Conocer las normas de circulacion vial y saber discriminar entre lo que esté bien
hecho y lo que esta mal hecho
Obijetivos | Llevar a cabo un Sketch que represente algo en relacion con la sensibilizacién del
tema
Saber redactar una carta formal
1. Explicacion de las normas de trafico mas importantes, asi como las
sefiales, sobre todo las referidas a las bicicletas
2. Andlisis de imagenes en las que tanto peatones como vehiculos estan
cometiendo infracciones y decir cuéles son
Desarrollo 3. Interpretacidn de un sketch relacionado con el tema que han preparado en
de la tarea grupos

4. Redaccion de una carta formal individualmente para sugerir al
ayuntamiento de Zaragoza, en este caso al alcalde, arreglar el entorno o
los accesos al colegio y asi poder realizar el trayecto activamente de
manera mas segura

Figura 15. Tercera sesion de la fase de plan de accion
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Inicialmente, a través de un PowerPoint, les presenté a los alumnos las normas de
trafico més importantes y necesarias, asi como las sefiales, haciendo énfasis en las
referidas a la bicicleta, ya que en la proxima sesion ibamos a comenzar con el uso de la
misma. Tras mostrarle las normas y las sefiales de trafico en imagenes, en las siguientes
diapositivas habia una serie de imégenes que los alumnos tenian que analizar. En estas
imagenes se estaban cometiendo una serie de infracciones tanto por parte de peatones

como de vehiculos, y los alumnos tenian que identificarlos.

lustracion 7. Analisis de fotos sesion educacion vial (1)

llustracién 8. Analisis de fotos sesidn educacion vial (2)
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Haciendo un paréntesis, he de decir que esta tarea fue méas sencilla y breve debido a
que el policia local que realizé la charla, tratdé mucho informacion con respecto a este
tema. Tras la charla, me envio todos los documentos, que entre otras cosas trataban de:
guia del ciclista y para usuarios de la bicicleta, conduccion de bicicletas, normas basicas
de circulacion, educacion vial de los menores, ventajas y beneficios de usar la bicicleta,

seguridad y sistemas de retencion infantil, ayuda en accidentes y guia del peaton.

llustracion 9. Charla impartida por el policia local

Tras esto pasamos a la siguiente situacion, que consistia en interpretar un sketch en
grupos de 4 o 5 personas. Este sketch lo tenian que preparar los alumnos inventandose
alguna historia relacionada con el tema del proyecto o similar, y tras preparar la historia
y ensayarla, cada grupo la interpretd, en un porche que daba al patio del recreo, para
toda la clase.
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[ustracion 10. Ejemplo de sketch realizado por un grupo

Proyecto transporte activo al colegio. Sesion 1 (22-5-2017) Alejandro Borraz Lagun:
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Finalmente, el tiempo restante de la sesion lo utilicé para explicarles a los alumnos
qué era una carta formal y las caracteristicas que tenian las mismas, ya que era la
siguiente tarea que tenian que realizar. Cuando terminé la explicacién, cada alumno

redacto su carta, y a los que no les dio tiempo, se la llevaron a casa para terminarla.

Mi idea fue que cada alumno redactara una carta formal y que en ella sugirieran el
arreglo de lugares del entorno o los accesos al colegio para poderse desplazar al colegio
activamente y de manera mas segura. Antes de que comenzaran a redactarla, les dije a
los alumnos que la carta mejor redactada o la que mas apropiada nos pareciera tanto a

mi como al tutor, la mandariamos al ayuntamiento de Zaragoza para que esas
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sugerencias le llegasen al alcalde o a quién fuera preciso. Tras revisarlas, escogimos la
carta que creimos mas conveniente y la enviamos al ayuntamiento. Sabiendo que era
casi imposible que mostraran atencion en ella y dificil que incluso la leyeran, creo que

esto fue una motivacion extra para que los alumnos pusieran mas atencion en la tarea.

llustracion 11. Ejemplo de carta formal realizada por un nifio
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En la cuarta sesion salimos ya al exterior, y en concreto comenzamos a usar la
bicicleta como medio de transporte activo. Esta sesion que se llevo a cabo en el patio
del recreo, se dividié primeramente en una explicacion sobre los componentes de la
bicicleta (poniendo especial énfasis en los cambios de marcha y su funcionamiento) y a
continuacidn en dos circuitos de habilidades que los alumnos tenian que superar con sus
bicicletas, el primero situado en el patio del recreo y el segundo en los pinares que se

encontraban dentro del recinto escolar.

FASE DE PLAN DE ACCION (42 sesion)

Tareas Circuito de habilidades y manejo de cambios de marcha en el patio del recreo
Areas
curriculares Educacion Fisica, Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales
implicadas

Manejar la bicicleta de manera autbnoma y segura
Conocer los componentes de la bicicleta, y saber que tienen que estar
correctamente para circular con seguridad

Objetivos - .
) Conocer el uso de los cambios de marcha y saber aplicarlos
Desarrollar habilidades y destrezas de equilibrio al realizar el circuito
Conocer la importancia de usar los elementos de seguridad de la bicicleta
1. Explicacion de los componentes de la bicicleta, y especialmente el
funcionamiento de los cambios de marcha

Desarrollo o L - o .

de la tarea 2. Realizacion de un circuito de habilidades con la bicicleta por el patio

3. Realizacion de un circuito de habilidades con la bicicleta entre los pinares
gue estan dentro del recinto del colegio

Figura 16. Cuarta sesion de la fase de plan de accion

En la quinta sesion, seguimos con el uso de la bicicleta como medio de

desplazamiento, pero en este caso saliendo ya del recinto escolar.

FASE DE PLAN DE ACCION (5% sesion)

Tareas Ruta en bicicleta desde el colegio Santa Ana hasta las Esclusas de VValdegurriana
del Canal Imperial de Aragon (6 km ida y vuelta)
Areas
curriculares Educacidn Fisica y Ciencias Sociales
implicadas
Realizar la ruta de forma autbnoma y segura
- Conocer y respetar las normas de circulacion
Obijetivos . .
Conocer el entorno y respetar el medio ambiente
Conocer la importancia de usar los elementos de seguridad de la bicicleta
1. Salida del colegio hasta las Esclusas de Valdegurriana por carril bici en la
zona urbana y pistas por la zona rural (3 km)
Desarrollo : o
de la tarea 2. Paradaenel parque de Valdegurriana para beber aguay ver_el paisaje
3. Vuelta al colegio desde las Esclusas de Valdegurriana por pistas en la
zona rural y carril bici en la zona urbana (3 km)

Figura 17. Quinta sesion de la fase de plan de accién
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Concretamente realizamos una ruta desde el colegio Santa Ana hasta las Esclusas de
Valdegurriana, dirigiéndonos hasta alli por pistas que se situaban paralelas al Canal
Imperial de Aragén. Tras llegar, hicimos un descanso en un parque, que también llevaba
el nombre de Valdegurriana, y dejamos que los mas pequefios se hidrataran con agua y

almorzaran, y tras esto retomamos el camino de nuevo para volver al colegio.

llustracion 12. Ruta a las Esclusas de Valdegurriana

Esta sesiébn comenzo en la hora de antes del recreo y ocup6 también el tiempo del
mismo, y asi aprovechamos el tiempo del recreo aparte de la hora de antes del mismo
por si no nos llegaba con el tiempo de una sola sesion. Al mismo tiempo, asi teniamos la
tranquilidad de que contabamos con tiempo y no tuvimos que realizar la ruta con prisa,

y no solo fue asi sino que lo hicimos disfrutando del entorno.

He de destacar la colaboracion de las familias, ya que en esta sesion contamos con la
presencia de dos padres que vinieron con sus bicicletas para echarnos una mano, tanto a
mi como al tutor de la clase, en el control de los nifios durante el trayecto.

Por Gltimo y para terminar, la sesion 6 de la fase de plan de accion fue similar a la
anterior, ya que continuamos con el uso de la bicicleta y también nos dirigimos fuera
del recinto escolar, pero a diferencia de la sesidn anterior que fuimos por zona rural, en
esta ocasion se tratd de recorrido urbano.
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FASE DE PLAN DE ACCION (62 sesion)

Ruta en bicicleta por el carril bici hasta el Parque Grande José Antonio Labordeta

Tareas (7 km ida y vuelta)

Areas
curriculares | Educacion Fisica, Ciencias Sociales y Educacion Artistica (Educacion Plastica)
implicadas

Realizar la ruta de forma auténoma y segura
Conocer y respetar las normas de circulacion

Objetivos . .
Conocer el entorno y respetar el medio ambiente
Conocer la importancia de usar los elementos de seguridad de la bicicleta
1. Salida del colegio hasta las el Parque Grande José Antonio Labordeta por
carril bici (3,5 km)
Desarrollo 2. Parada en el parque para beber agua y explicar sobre el paisaje.
de la tarea 3. Vuelta al colegio desde el Parque Grande José Antonio Labordeta por

carril bici (3,5 km)
4. Rellenar individualmente la rutina de pensamiento CSI

Figura 18. Sexta sesion de la fase de plan de accion

En este caso realizamos una ruta desde el colegio Santa Ana hasta el Parque Grande
José Antonio Labordeta, dirigiéndonos hasta alli por el carril bici de la ciudad de
Zaragoza. Como en la anterior ruta, tras llegar al parque hicimos un descanso para beber

agua y almorzar, y retomamos el carril bici de nuevo para volver al colegio.

Al igual que la anterior sesion, esta sesion ocupo el tiempo del recreo y una hora de
clase (en este caso la posterior al mismo). Entonces comenzamos en la hora del recreo
para contar con mas tiempo y no tener que realizar la ruta con prisa, y lo hicimos con

tranquilidad y disfrutando del entorno.

Como ya he dicho antes, he de destacar también en esta ruta la colaboracion de las
familias, ya que volvimos a contar con la presencia de otros dos padres distintos que
vinieron con sus bicicletas para echarnos una mano, tanto a mi como al tutor de la clase,

en el control de los nifios durante el trayecto.

Para finalizar la sesion y por consiguiente el proyecto, cuando llegamos al colegio
como todavia teniamos tiempo, les entregué a los alumnos una rutina de pensamiento

CSI (Color, Simbolo, Imagen) para que la rellenasen individualmente.

Esta rutina de pensamiento tiene como objetivo extraer informacidén no verbal del
pensamiento de los nifios; en este caso me sirvio para ver con qué se habian quedado los
nifios de lo que habiamos visto durante el proyecto. En concreto en esta tarea los nifios

debian de colorear el marco con un color que representara la esencia de la idea del
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proyecto, en el circulo dibujar un simbolo que represente la misma idea, y en el
rectangulo del centro realizar un dibujo que capte o coja también la idea del mismo

proyecto. En definitiva, reflejar sus ideas mas importantes sobre el tema.

llustracion 13. Realizacién de la rutina de pensamiento CSI
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[lustracion 14. Ejemplo de rutina de pensamiento rellenada por un nifio: CSI

Proyecto transporte activo al colegio: Rutina CSI Alejandro Borraz Laguna
Nombre: Adriewn

5. CONCLUSIONES

He de decir que desde que elegi el tema del trabajo sabia que habia elegido
correctamente, pero después de disefiar e implementar el proyecto para trabajarlo aun
estoy mas convencido de que la eleccién de la linea de trabajo que hice en su dia no

pudo ser mejor, ya que estoy muy contento con el mismo.

En cuanto a problemas detectados en el disefio y la implementacion del proyecto,
decir que me hubiera gustado disponer de mas tiempo para realizar el proyecto y
detenernos mas en las distintas situaciones y asi los nifios las asentaran mejor, pero por
otro lado, estoy muy contento con el profesor de la clase con la que realicé el proyecto,
ya que las horas que dediqué al mismo me las cedié de sus horas lectivas (debido a que
yo ya habia realizado todas las practicas escolares). En un futuro me gustaria trabajar

con este tema en un proyecto mas amplio, y como ya he dicho antes, de mayor duracion.
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Ademas, el profesor me iba evaluando el proyecto de manera un tanto global y me

iba diciendo su opinidn respecto al mismo y a mi manera de implantarlo.

Entre otras cosas me dijo que era previsor, al llevar los materiales bien preparados,
que la temporalizacion del proyecto estaba muy bien distribuida, y que el material era
adaptado, pues se permitia la participacion a todo el alumnado. Por otro lado, me dijo
que algunas actividades requerian un poco mas de reflexion por parte de los alumnos,

pero era consciente de que no disponia de mucho tiempo para llevar a cabo el proyecto.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Explicacion de la rutina de pensamiento: VEO, PIENSO, ME PREGUNTO

RUTINA DE PENSAMIENTO: VEO, PIENSO,
ME PREGUNTO

| Gué habéis J(HJué pensals -,
¢ ¢Quer Qué preguntas

tenéis sobre lo
que has visto en
el video?

visto en el sobre lo que
video? habéis visto en
el video?
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Anexo 2. Cuestionarios respondidos por los alumnos

Cuestionario EFyPAF

Nombre y apellidos: H(N((,ﬂ Bkt M 5

Fecha de nacimi -iwé /é /’Mﬂ-

Curso y grupo: L{ 9 C h

\?'v\\ VN ATN

Domicilio: C / HLQ.“XL& ’Z. g F/{ G e B Eres: @
-

Chica

¢ Coémo vas habitualmente al colegio?

@ 2 | &&| .5 |3 BB | ]

S

Autobus

BED

Metro/Tren/Tranvia

Patinete compartido

in/ | Bicicl Moto Coche Coche Autobus de linea

escolar

" —

¢Como vuelves habitualmente del colegio?

)
({8

i
(119l

Metro/Tren/Tranvia

Monopatin/ i Moto
Patinete

partido

£5| E RA.B () o= | Bid

Coche Coche Autobus de linea

Autobis
escolar

¢Vas habitualmente acompafiado de una persona adulta? @ NO

¢Coémo has venido al colegio esta semana?

Si sefialas méas de un modo de deéplazamisnto al dia, indica al lado de cada uno el tiempo empleado

£Coémo has vuelto esta semana del colegio a casa? -

lunes martes miércol jueves viernes

lunes

martes

miércol

jueves

viernes

A5 | X [X | X | X

A

X

&
&

%

X

AN
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Cuestionario reducido de Sallis

El camino es aburrido @

El camino no tiene una buena iluminacién

Hay uno o mas cruces peligrosos 88

Paso demasiado calor y sudo, o llueve siempre

Otros nifios no van andando

(CED)

&

No se considera guay ir andando @
2

Voy demasiado cargado con cosas

Es mas facil me lleven en coche @

Es necesaria demasiada planificacién previa

Hay perros callejeros

@D
&
Esta muy lejos @D
D
QD
2

@ @ @| o @| o] @ @r| o7 @ @
| o | | @ @ o| | | @ | oo

&

Tendria que caminar por lugares que me dan miedo.

@ @
@ @

No disfruto yendo andando al cole

Hay demasiadas cuestas

c

v & o o o o ool ool o ol ol o o]

® @ B B B B 05 00 D 0

Hay demasiado tréfico ; &? @ é @
Las aceras estan ocupadas por personas que van andando @ : 2@ f@
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Anexo 3. Encuesta respondida por un/a padre/madre

Decir que ningin padre se negd a la participacion de sus hijos en el proyecto, y que
todos me dieron permiso para realizarles fotos durante el proyecto, por lo que estoy muy

agradecido con ellos.

Proyecto transporte activo al colegio: Encuesta para los padres Alejandro Borraz Laguna

1. (Coémo se desplaza usted al trabajo?

6;\ ot 0/\/:3

2. ¢Qué opina sobre el desplazamiento activo al colegio (ir andando o en

bicicleta al colegio)?

'\/ 1‘/11\77)@,(,(»’ AMU,L(Q Q’\'OA/\

3. ¢Les preocupa el desplazamiento activo al colegio? ;Por qué?

)
én/ /‘mw)\m P/;/Qw);m ﬂuf!n/\ U AU NAC |

4. ¢(Qué impide que su hij@ no vaya andando o en bicicleta al colegio? En
caso de ir andando o en bicicleta, citar algunas barreras que le preocupen

al ir activamente al colegio.

5. ¢(Qué tendria que mejorar/cambiar para que dejen ir solos a sus hij@s al

colegm‘?

Hanzx zé\ ESD  aup  aue &/u/\)v[‘ /Ym Pﬁ{afj

6. (Les gusta que sus hij@s vayan andando o en bicicleta al colegio? ;Por
qué?

jl MMG J\)G (,LL(*/}A MUL/A u szuh%

69»{.1 f);llAA.\n/\ /AAB’(,Q 2 €28 | )
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Proyecto transporte activo al colegio: Encuesta para los padres Alejandro Borraz Laguna

7. ¢Les parece que el uso del coche esta siendo gxcesivo? ;Por qué?

8. Si acompaiian a sus hij@s al colegio, ;prefieren ir andando/en bicicleta o

en coche?

AMAVDILJb

9. ¢Qué peligros ven en el camino al colegio?

10.¢;Les pareceria bien que sus hij@s fuesen al colegio con amigos o

compaiieros de clase?

Havn}’m Q\fn 47 aZes agp

11./Piensan que sus hij@s irfan andando o en bicicleta de manera

responsable hasta el colegio?
i

L Y

Este cuestionario es totalmente anénimo y solamente va a ser utilizado para
conocer los patrones de desplazamiento activo de los padres y sus principales
barreras para dejar a su hijo ir solo al colegio, y tras esto analizar los datos y

utilizarlos a modo de estadistica para el desarrollo de mi trabajo fin de grado.
Muchas gracias por su colaboracion.

Alejandro Borraz Laguna.
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Anexo 4. Imagenes de la tarea: ¢Esta lejos la escuela, mama?

~

sta 5’horas en el acantilado,
rasu escuela

S

T e ~

“‘Losninos de la aldéa Jiawa en China

' suben escaleras déyha& a sin'sujetarse

/
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' los padre
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s L /
'Y\— / 7

Los nifios de Rjati en In‘ébnés';g;&n a laa escuela encanoa -,
x " St & A /
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ares en U , India
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Anexo 5. Alumnos trabajando con Google Maps en la sala de ordenadores y
respuestas de dos de ellos en la actividad de Google Maps
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Proyecto transporte activo: Google maps Alejandro Borraz Laguna

Nombre:E mili o 2 ociin Lo‘bem

Segun el google maps, ¢cudnto te cuestan estos desplazamientos de casa al colegio?
En coche: 2 minutos
Andando: “Z_minutos
En bici: ; minutos
¢El camino que marca google maps es la misma que haces t0?

(si) No

¢Tienes aprendido el camino de casa al colegio?

® No

Proyecto transporte activo: Google maps Alejandro Borraz Laguna

Nombre: E—‘A’h&"

Segun el google maps, ¢écudnto te cuestan estos desplazamientos de casa al colegio?
En coche: _3 minutos
Andando: B_ minutos
En bici: _A_minutos
¢El camino que marca google maps es la misma que haces td?

Si

¢Tienes aprendido el camino de casa al colegio?

@ o
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Anexo 6. Trabajo con Plickers (nifios de la clase, preguntas planteadas, respuestas
correctas, y resultados de los nifios y de la clase)

",_u PliCkEIE Library Reports Classes Live View

©® 4°Cde Educacién Primaria

Enter Student Mame (ex: Tim Howard) Sort By... - # Add Roster & Print Roster

n Daira n Lian B Paula n Victoria

B Adrizn ﬂ Emilio ﬂ Jesis a Marco

ﬂ Daniel m Laura m Lara m Esther

m Blanca m Daniela E Claudia m Alejandra

m Hugo m iuan m Alejandro E Oscar
Carloz

E Lucfa a Micolas

Show Archived Students

Se recomienda que cada dia hagamos al menos 1 hora (60 minutos) de actividad fisica.
Si Alba cada dia realiza 36 minutos andando en sus desplazamientos de casa al colegio,
Jcuantos minutos le faltarian para llegar al minimo de actividad fisica diaria recomendable?

A 34 minutos
B 36 minutos
[ C ) 24 minutos

D 14 minutos
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P 005 Serecomienda que cada dia hagamos al menos 1 hora (60 minutos) de actividad fisica. Si
arree Alba cada dia realiza 36 minutos andando en sus desplazamientos de casa al colegio...
A 34 minutos
12 B 36 minutos
C Z4minutos
D 14minutos
2
- 0 0
A B C D

Y un dia que Alba tiene clase de educacion fisica (que dura 50 minutos),

:con cudntos minutos de actividad fisica aparte de la clase de educacion fisica le valdria para llegar al minimo de actividad fisica
diaria recomendable (60 minutos)?

A Z20minutos
B | 10 minutos
C 3 minutos

D 15 minutos

Y un dia que Alba tiene clase de educacion fisica (gue dura 50 minutos), ;con cudntos

i t- 20% . .. .. . -
arree minutos de actividad fisica aparte de la clase de educacion fisica le valdria para l...

A 20minutos
B 10 minutos

19
C 5minutos
D 15 minutos
2
— o o
A B C D

Mauricio vive a 1 kildmetro del colegio.

Cada desplazamiento andando del colegio a casa le cuesta 15 minutos.
Sivay vuelve andando por la mafiana, al mediodia y por la tarde al colegio,
:cuantos kilémetros realiza enun dia?

2y cudnto tiempo le cuesta?

A 3Zkilémetrosy 60 minutos
B 1kildmetroy 60 minutas

C 2kildmetrosy 80 minutos
D | 4 kilémetros y 60 minutos

Mauricio vive a 1 kilémetro del colegio. Cada desplazamiento andando del colegio a casa

L t-43% . . - . e
orrec le cuesta 15 minutos. Si va y vuelve andando por la mafiana, al mediodia y porla...

A 3 kildmetros v &0 minutos

B 1kilémetray 60 minutos

C Zkilémetros y 40 minutos
4 4 4 D 4kilémetros y 60 minutas

HEN
A B C
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Mauricio vive a 1 kilémetro del colegio.

Cada desplazamiento andando del colegio a casa le cuesta 15 minutos.

Siva andando al colegio por la mafiana, al mediodia se queda en el comedor y por la tarde vuelve andando a casa,
:cuantos kilémetros realiza en un dia?

2¥ cudnto tiempo le cuesta?

A | 2 kilémetros y 30 minutos

B Zkilometrosy 13 minutos
C  4kilometros y 30 minutos
D 4kilémetros y 15 minutos

Mauricio vive a 1 kilometro del colegio. Cada desplazamiento andando del colegio a casa

C t 71% . . . - .
arree le cuesta 15 minutos. Si va andando al colegio por la mafiana, al mediodia se qued...

A 2 kilometros v 30 minutos
B Zkildmetrosy 15 minutos
C 4 kilometros y 30 minutos
D 4kldmetrosy 15 minutos

15

1 e 2
— T =
A B C D

Un equipo de fitbol de 22 jugadores tiene un partido como visitante y cada jugador va a acudir al partido con su coche.
Sicada coche tiene 5 plazas, ;en cudntos coches cabrian todos los jugadores para asi contaminar menos?

A | Scoches
B 4coches
C 3coches
D 6coches

Un equipo de fitbol de 22 jugadores tiene un partido como visitante v cada jugador va a

C t51% N . . . .
orree acudir al partido con su coche. Si cada coche tiene 5 plazas, jen cuantos cochesc..

A 5coches
B 4coches

17
C 3coches
I D é&coches
2 2
e *
A B C D

Un coche con el humo que vierte a la atmésfera durante un afio hace gue mueran 5 aves.
:Cuéntas aves se moriran con 20 coches?

A BDaves
B ) 100 aves

C 40aves
D &0 aves
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Correct 100% ¢ Un c::)clteoon el humqq’uevierte a la atmésfera durante un afo hace que mueran 5 aves.
:Cudntas aves se moriran con 20 coches?
A 80 aves
21 B 100 aves
C 40aves
D &0aves
] 0 0
A B C D
Card Total | Serecomienda | Yundiague | Mauriciovives | Mauriciovivea | Uneguipode |Uncoche conel
12 Student Name % quecadadia | Albatiene clase| 1 kildmetrodel | 1kilémetrodel | fiithol de 22 humo que
hagamas al... de educ.. coleg-. coleg-. jugedorest._. viertesla..
T7% 056 056 43% Ti% B1% 100%
1 Diairz 1005 C B (] A A B
2 | Lian 673 c B (2] A (2] B
3 | Poula B3% ' B D A B
4| Victoriz &7 B A A B
5 | Adrisn B3% c B A A B
& Emilic 100% C B (o] A A B
7| Jesis B3% ' B D [o] A B
2 Merm 67 c B A B
5 | Danial 83% c £ D A (o] B
10 | Laura R2% B D A A B
11 | Lara B3% c B A A B
12 Esther 83% C B A A B
13 Blanca 1005 C B (] A A B
14 | Danisla 67% C C A A B
15 Claudia 1005 C B (] A A B
14 | Alejandra ] - - - - - -
17 Hugo 1005 C B (] A A B
18| JuznCarlos 83% C B (2] A A B
1% | Algjandro 67% c £ A B
20 | Gscar 67% c B A o] B
21 | Luda 50% c £ B
22 Nicolis 50% C [o] A B
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Anexo 7. Algunas diapositivas de la sesion sobre educacion vial

LLAS NORMAS DE TRAFICO MAS
IMPORTANTES PARA LOS PEATONES

o Semaforos: regulan la

LAS NORMAS DE TRAFICO MAS
IMPORTANTES PARA LOS PEATONES

o Pasos de cebra:
estan formados por
unas franjas blancas
pintadas en el suelo.

Sino hay semaforo, el
peaton tiene
preferencia ante
cualquier vehiculo
para cruzar la calle.
Sin embargo, también
en los pasos de cebra
conviene mirar a
ambos lados para
cruzar la calle.

circulacion a través del empleo
de tres colores. Los peatones
solo pueden cruzar la calle si1 el Seméforo
semaforo indica color verde y
deben esperar en la acera si el
color es rojo o amarillo.

Las que nos senalen los
Guardias de Trafico: todas
las sefiales de trafico quedan en
suspenso sl actian los guardias
urbanos. En ese caso hemos de
obedecer las indicaciones de los
guardias de circulacion.

Las senales de Trafico: son
signos que facilitan la
circulacion de los peatones y los
vehiculos, y sirven para indicar
cuandoy por donde podemos
desplazarnos.

SENALES - -

Peligro, paso de cebra
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(OTRAS SENALES DE TRAFICO
IMPORTANTES

|:> Reservado para bicis

E>( ‘alle residencial, prioridad
peatones

& ‘E{)Ple(auu(m ninos (al '

SENALES PARA IR EN BICICLETA

Tus ojos son una importante herramienta de seguridad
cuando montas en hici. Mira otros usuarios de la via para
asegurarte que ellos han visto tus sefiales manuales.

w

FETS

Sefial de qgiro Seftal de giro Sefal de giro Sefal de pare

alaizquierda ala derecha ala derecha
[usando el [usandoel
brazo equierdo) brazo derecho)
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ERRORES MAS COMUNES

Cruzar la calle por cualquier sitio.

Jugar a guardar el equilibrio en el bordillo
de la acera.

Caminar botando el balon o la pelota por la
acera.

Jugar a pillar entre coches estacionados en
la calle.

Bajar del autobus urbano y cruzar la calle
delante de el.

Esperar en la calzada a que el semaforo se
ponga en verde en lugar de hacerlo subidos
en la acera.
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Anexo 8. Imagenes sobre educacion vial para analizar
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Anexo 9. Realizacion del sketch por grupos e interpretacion de un grupo
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Anexo 10. Modelo de una carta formal

CARTA FORMAL PARA SUGERIR QUE ARREGLEN
LUGARES DEL ENTORNO PARA DESPLAZARNOS
ACTIVAMENTE AL COLEGIO

Lugar y fecha: Colegio Santa Ana, Paseo del canal 135 (Zaragoza), 15-06-2017

Asunto: Arreglo de diferentes lugares del entorno del Colegio Santa Ana

Nombre del destinatario (a quién va dirigida la carta):

Estimado sefior...
Me dirijo a usted para......
Razones:

Despedida: es un pequefio parrafo que sirve para despedir la carta. Se cierra con una frase
conciza y amable.

Remitente (quién escribe la carta):
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Anexo 11. Rutas realizadas con la bicicleta, trazadas con Google Maps

sREDA -
¢ = B K N . : 0 Q
Parae Grande 5 —
i
Colegio Santa Ana. Paseo del Canal, 1 iy
Esclusas De Valdegurriana, Paseo Q =3
SAN JOSE
.
LA PAZ - OColegio Santa Ana g
»
TORRERO-LA PAZ Polgone naustisl @
Vortemoli
o Paseo dal Cansl 9min
& ‘ ‘ S
i i | =
@ Cementerio de Torrero &
m
=
B b,
¥
o
ure Rk O
PINARCANAL
7
£
LS Esclusas De. %,
% Valdegurriana %%)
Q Puerta venecia
m -
o= B
u 3

Colegio Santa Ana, Paseo del Canal, 1

Parque Grande José Antonio Laborde!

ROMAREDA

8 Envarindcsdionss sutsistons

b porPaseodelCenalyPaseoColén  11min £

DETALLES

]
.OColegio Santa Ana
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Anexo 12. Explicacion de la rutina de pensamiento: CSI

RUTINA DE PENSAMIENTO CSI

COLOR /

\SIMBOLO
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Anexo 13. Foto final con los alumnos para despedir el proyecto
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