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Resumen

En el presente trabajo se realiza un analisis exhaustivo de seis libros de texto de
Ciencias Naturales de cuatro editoriales diferentes, pertenecientes a los cursos de 5° y 6°
de Educaciéon Primaria. Para realizar el analisis, se determinan unos conceptos
relevantes para la comprension de la nutricion de las plantas por parte de los alumnos.
Se analizan los libros para comprobar si en ellos se incluyen todos los conceptos clave
previamente determinados. Se realiza una comparativa, tanto entre las diferentes
editoriales, para comprobar si se da un tratamiento distinto entre ellas al apartado de la
nutricion en las plantas, como entre ambos cursos, observando qué conceptos se tratan

en cada uno de ellos.
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INTRODUCCION
1.1. Los libros de texto y la ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales
En la docencia, el material curricular mas utilizado son los libros de texto.

Inicialmente las instituciones llevan a cabo un disefio curricular para cada
etapa docente con unos contenidos establecidos (“curriculum prescrito”). Las
editoriales, en base a estas pautas marcadas por la administracion, disefian el
contenido de los libros de texto, que el profesorado utiliza como herramienta
principal, pero no exclusiva, ya que también se sirven de apoyos didacticos
adicionales (diferentes métodos de trabajo, recursos materiales de elaboracion
propia...), éste es el “curriculum impartido”. Estos contenidos desarrollados en las

aulas son asimilados por el alumnado y conforman el “curriculum aprendido”,

“Es prudente distinguir entre el curriculum prescrito, el impartido y el
aprendido” (Del Carmen, L. y Jiménez Aleixandre, M.P., 1997). Esto genera un
“problema de continuidad curricular”. Se evidencia en muchos casos una gran
diferencia entre el curriculum disefiado en un inicio y los contenidos asimilados

finalmente por los alumnos.

Las editoriales son un negocio, para que éste sea rentable, realizan libros de
texto que tengan una facil comercializacion y que puedan ser elegidos para
impartirse en los centros docentes. Tampoco se pueden considerar los libros de
texto como Unica herramienta didactica, ni como la Unica causa de este

distanciamiento entre la idea inicial y el resultado obtenido en el alumnado.

No debemos caer en la idea de asociar el uso de los “libros de texto con una
ensefianza basada en la memorizacion mecanica” (Del Carmen, L. y Jiménez
Aleixandre, M.P., 1997), constituyen un recurso didactico, que ha de ser
complementado por material auxiliar (diapositivas, trabajo de laboratorio...).
Constituyen pues, un apoyo al profesorado en su propuesta docente pero no
deberian de ser el unico recurso de aprendizaje utilizado en las aulas en general y

en las clases de ciencias en particular
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En el presente trabajo se analizard como se desarrollan en los libros de texto
los conceptos relacionados con la nutricion de las plantas en la ultima etapa de

educacion primaria.
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1.2. Errores habituales sobre la nutricién de las plantas entre la poblacién escolar

Diversos estudios realizados en el ambito del aprendizaje de las ciencias
naturales muestran que los nifios tienen dificultades en el aprendizaje de
contenidos relacionados con las plantas y utilizan de forma errdnea conceptos
como planta, arbol, flor; presentan problemas para clasificarlas e identificarlas y
mantienen ideas equivocadas sobre su alimentacion y nutricion (Urones, C.,
Escobar, B. y Vacas, J.M, 2013, pag. 330).

Frecuentemente, alumnos de primaria presentan ideas erroneas al tratar de
explicar la fotosintesis y la nutricion de las plantas. Estas ideas condicionan la
comprension de estos conceptos conforme éstos van aumentando de complejidad

a lo largo de la escolaridad (Martin del Pozo et al., 2013).

Consideran que las plantas solo se alimentan de agua y sales minerales,
siendo esta una idea equivocada (incompleta), ya que las plantas necesitan de
otros elementos en el proceso nutritivo, como la energia que le proporciona la luz

del sol, dioxido de carbono u oxigeno (Charrier Melillan 2006, pag. 403 y 404).

Uno de los conceptos a evitar, es que el alumnado llegue a concebir la
fotosintesis como algo muy ligado a un “intercambio gaseoso inverso al
respiratorio”. EXiste una confusion entre la respiracion de los animales y la de las
plantas, desarrollando la idea de que las plantas respiran de manera inversa a los
animales siendo un concepto incorrecto, ya que las plantas en el proceso de

respiracion, que les sirve para producir energia, se valen también del oxigeno.

Otra idea errénea sobre la respiracion ampliamente extendida, es que las
plantas respiran Unicamente durante la noche, y segin Cafial (1997) “es un
proceso que se desarrolla continuamente en todas las células tanto en plantas
como en animales”. Es decir, la respiracion se produce en todo momento tanto de

dia como de noche.

Por otro lado, muchos alumnos de Primaria y Secundaria consideran la

clorofila como una sustancia que atrae la luz y sirve de proteccion. El concepto
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bésico que deberian asimilar es que “las plantas adquieren a traves del aire y del
suelo las sustancias inorganicas que necesitan para elaborar sustancias organicas
en sus células”. La funcion que desempefia la clorofila dentro de la planta es, con
la participacion de la luz, convertir en nutrientes organicos los nutrientes
inorganicos que la planta absorbe del aire (dioxido de carbono).



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

1.3. Elementos esenciales del modelo de nutricién de las plantas

Las plantas son uno de los principales grupos de seres vivos, por ello

constituyen un saber importante en la educacion primaria.

Es fundamental que los alumnos construyan un modelo mental de planta
acorde con el modelo del experto y que incluya tanto sus caracteristicas fisicas
(raiz, tallo, hojas, flores, frutos...) como sus funciones vitales (nutricion, relacion,
reproduccion...). Para ello debemos tener en cuenta que lo importante es conocer
qué elementos necesita para alimentarse y poder vivir y su relacion con el medio

que le rodea (ecosistema).

Debido a la biodiversidad existente, necesitamos que el alumno desarrolle, a
nivel mental, un modelo de planta que aglutine a todas las especies, para

diferenciarlas claramente del resto de seres vivos.

Hay que destacar la importancia de los elementos de su entorno, tales como
el agua, la luz solar o el aire, que hacen posible que lleven a cabo sus funciones

vitales.

Respecto a la nutriciobn de las plantas, a continuacién se resumen
esquematicamente algunas ideas basicas que deberian de formar parte del modelo

de planta de los alumnos:
Definicién de nutricion

Podemos definir la nutricion como el conjunto de procesos mediante los
cuales los seres vivos intercambian materia y energia con su entorno. Consiste en
captar una serie de nutrientes, transformarlos, distribuirlos a través de todas las

células del organismo y eliminar aquellos deshechos que no necesitan.

En el caso de las plantas la nutricion es autotrofa, ya que no es necesaria la

intervencion de otros organismos vivos para su desarrollo.
Tipos de nutrientes

Se deben determinar qué tipo de nutrientes necesita la planta, de donde los

obtiene, ya que algunos los adquiere del entorno y otros los produce ella misma.

8
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Las plantas usan sustancias orgéanicas e inorgéanicas simultaneamente, ya que
requieren de las dos para poder crecer y almacenar sus propios nutrientes y asi

poder alimentarse.

En el caso de la nutricion de las plantas, éstas toman de su entorno agua,

sales minerales y diéxido de carbono.
Fotosintesis

Mediante la fotosintesis, gracias a la energia luminosa del sol, las plantas
transforman la materia inorganica que han absorbido del medio en materia

orgéanica.

Las plantas, para llevar a cabo el proceso de la fotosintesis, ademéas de
materia inorganica, necesitan captar la luz del sol para que sus células desarrollen

sus propios nutrientes.
Respiracion e intercambio de gases

El proceso de respiracion permite gracias al oxigeno, la obtencién de

energia, que la planta utiliza para realizar todas sus funciones vitales.

La respiracidn consiste en el intercambio de gases (oxigeno y diéxido de

carbono) entre la planta y la atmdsfera.

Las plantas no tienen 6rganos respiratorios como los animales, éstas poseen
unas estructuras especializadas en el intercambio de gases, los estomas, que

permiten la entrada y salida de ambos gases durante el proceso de respiracion.
La excrecion en las plantas

Consiste en la eliminacion de sustancias de desecho producidas en el
metabolismo. Entre ellas el didéxido de carbono, producido en la respiracién o el

oxigeno durante la fotosintesis.
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El proceso de nutricion deberia de considerarse como un “proceso global de
flujo y transformacion de materiales y energia en los organismos" (Cafal y
Criado, 2002), a diferencia de lo que aparece recogido en la mayoria de libros de

texto, que muestran el proceso de nutricion como proceso de alimentacion.

Se debe determinar el proceso nutritivo de los seres vivos como la
obtencion de nutrientes que necesitan sus células para realizar sus funciones

vitales.

Con respecto a la comprension por parte de los alumnos de la nutricion de
las plantas, Pedro Cafial (2006, pag. 406) realiza una propuesta de secuenciacion
concreta, para facilitar la compresion del proceso por parte del alumnado.
Considera necesario que los alumnos de Primaria hayan comprendido las

siguientes ideas para garantizar la compresion del proceso de nutricién vegetal:

[EEN

. Distinguir entre modelos corporales de los animales y plantas

2. Distinguir entre organismos y células y comprender las relaciones
3. Comprender la nutricion como un intercambio de materia y energia
4. Diferenciar entre sustancias organicas e inorganicas

5. Considerar el alimento como sustancia presente en el medio

6. Aceptar que la planta obtiene las sustancias inorganicas del suelo y del

aire

7. Capacidad de las plantas para elaborar nutrientes organicos en sus
celulas con clorofila mediante sustancias inorganicas que toman del

medio

8. Comprender que las células de las plantas combinan sustancias

organicas e inorganicas para sintetizar compuestos organicos

9. Concebir la respiracion como un proceso que se desarrolla

continuamente en todas las células.

10
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1.4. Cémo conseguir que la poblacién escolar construya un modelo sobre la nutricién de

las plantas de forma correcta acorde con el modelo del experto

Cuando se ensefian ciencias, se debe tener como objetivo “que los alumnos

lleguen a interpretar los fendmenos fisicos y naturales” (Jiménez Aleixandre,

M.P., 2003).

Ensefiar ciencias implica establecer puentes entre el conocimiento tal como
lo expresan los cientificos a través de textos y el conocimiento que pueden

construir los estudiantes (Jiménez, M.P. y Sanmarti, N., 1997).

La capacidad del educador es esencial en este aspecto, ya que debe
seleccionar los contenidos adecuados, estructurarlos de una manera organizada
para que los alumnos puedan llegar a entenderlos y conseguir un aprendizaje con

significatividad y funcionalidad.

Tal y como se recoge en el apartado 1.2., entre la poblacion escolar existen
ideas erroneas, también llamadas alternativas, para explicar los fendmenos

naturales, que estan muy arraigadas.

Estas ideas evidencian la disparidad que existe entre la “ciencia de la
comunidad cientifica”, la ciencia que se ensefia en clase y la ciencia que es

aprendida por el alumnado.

Uno de los fines de la ensefianza de las ciencias es el aprendizaje de
conceptos y teorias por parte del alumnado. Para ello es fundamental desarrollar
destrezas cognitivas, a fin de promover el razonamiento de los alumnos en
cuestiones relacionadas con las ciencias, distinguiendo entre las explicaciones

tedricas y las interpretaciones resultantes.

El desarrollo de destrezas experimentales (resolucion de problemas) es un
proceso que hay que aprender y ensefiar. Para ello el profesor debe disefar
estrategias que promuevan su aprendizaje, formando parte de un conjunto de
acciones concretas para alcanzar un objetivo establecido. Debe proponer pequefias
investigaciones (experimentos, ensayos, trabajos de campo...) para que sean

resueltas por el alumnado, haciéndoles participes del concepto “hacer ciencia”,

11
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logrando que sean capaces de encontrar soluciones a problemas reales, aplicando

los conocimientos aprendidos.

Se debe fomentar el desarrollo del pensamiento critico de los alumnos,
incentivando la toma de decisiones en relacion a asuntos o cuestiones cientificas
concretas, creando en el aula un ambiente de aprendizaje que estimule su intereés,

planteando escenarios y disefiando tareas motivadoras.

Es necesaria una “reformulacion de la ciencia” (Osborne y Freyberg, 1991)
adaptandola a la ensefianza. Ya que en ocasiones para aprender las teorias
cientificas se debe haber asimilado unos conocimientos muy amplios, no puede
utilizarse la ensefianza de la ciencia pura como Unico método, deben establecerse
mecanismos que promuevan una ciencia aplicada, donde los contenidos sean
elegidos en base a la utilidad que presenten éstos para los estudiantes en la

aplicacion a situaciones reales y facilitar asi su comprension.

Dado el carécter poliédrico del aprendizaje de las ciencias (aprendizaje de
conceptos, aprendizaje de destrezas experimentales y de razonamiento y
aprendizaje de actitudes como el escepticismo), resulta practicamente imposible el
aprendizaje cientifico si Unicamente se utiliza en clase, como recurso, el libro de
texto. Sin embargo, puesto que es un recurso ampliamente extendido en las aulas,
al menos debemos de asegurarnos de que no contenga errores, de que los
contenidos estan secuenciados segun las recomendaciones que se hacen desde la
didactica de las ciencias experimentales y de que promueva en mayor 0 menor

medida la adquisicidn de esas destrezas y actitudes.

12
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2. OBJETIVOS
2.1.0bjetivo General

Analisis de la nutricion de las plantas y la fotosintesis en los libros de texto

en 5°y 6° de Primaria.
2.2.0bjetivo Especifico

Analizar si se incluyen todos los conceptos considerados relevantes para la

comprension de la nutricion de las plantas.
Comparar como abordan la nutricion de las plantas diferentes editoriales.

Observar y comparar los conceptos que se trabajan en los cursos de 5° y 6°

de Primaria.

13



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

3. METODOLOGIA
3.1.0bjeto de andlisis

Se lleva a cabo un estudio comparativo en el que se realiza un anélisis del
contenido conceptual de la fotosintesis y la nutricion de las plantas, recogido en
seis libros de cuatro editoriales diferentes y de los dos ultimos cursos de primaria,

quinto y sexto.

Las editoriales que se han elegido para dicho analisis son SM,
SANTILLANA, EDELVIVES y VICENS VIVES, correspondientes a la ley
vigente de educacion (LOMCE).

Debido a que la LOMCE es una ley relativamente nueva, y ante la
imposibilidad de adquirir todos los libros de una misma editorial, hemos realizado
la comparativa entre las editoriales SANTILLANA y EDELVIVES para ambos
cursos, afiadiendo dos editoriales méas, una en cada curso, para obtener unos
resultados mas amplios en el andlisis, VICENS VIVES para quinto y SM para

sexto de primaria.

Una vez seleccionados los 6 libros (3 para quinto y 3 para sexto), hemos
disefiado una herramienta de analisis que nos va a servir para analizar si estan
presentes los conceptos clave que deberian trabajarse, para que los alumnos que
finalizan educacién primaria tengan asimilados correctamente estos contenidos

sobre la nutricion de las plantas.

Para ello nos hemos basado en la revision que hacen Pedro Cafal y Ana
Criado (2002) sobre cémo incide la investigacion didactica de las ciencias en el
contenido de los libros de texto escolares. Tomamos como referencia el listado de
conceptos que, segun estos autores, deberian de ensefiarse y trabajarse para poder

comprender la nutricion de las plantas.

14
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3.2.Herramienta de analisis

Hemos buscado entre los trabajos publicados en el area de didactica de las
ciencias, las ideas y conceptos clave que los alumnos que estudian ciencias
naturales en la etapa de primaria deben adquirir para comprender la nutricion de
las plantas. El autor que nos ha servido como referencia principal ha sido Pedro
Cafial. De un trabajo suyo del afio 2002 hemos extraido las ideas principales sobre
las que basar nuestro estudio.

La forma de anélisis que hemos realizado ha consistido en revisar cada uno
de los seis libros, tres para quinto y tres para sexto. Hemos concretado unos
conceptos clave a buscar exhaustivamente en estos libros, y una vez analizados,
hemos detallado si la informacién se trabaja o no y, en caso de hacerse, de qué

forma y si es o no suficiente.

En caso de encontrarse explicado el concepto estudiado, anotamos la pagina
en que aparece y se copia la cita del texto original como prueba de que el
concepto analizado esté presente.

Al final de cada concepto se incluye un breve resumen donde se explica si

los libros analizados trabajan mucho, poco o nada el concepto en concreto.

En algunos de los casos hay libros que no trabajan los conceptos analizados,

en esos casos aparecerd el texto “no hace referencia” en nuestro analisis.

Se ha seleccionado una tabla como herramienta de trabajo para poder
registrar de forma mas sintética, directa y concreta los conceptos clave que hemos
elegido y como aparecen éstos recogidos en los libros que hemos sometido a

analisis.

Esta tabla se divide en dos partes bien diferenciadas. En la parte izquierda
aparecen de forma sintética todos los conceptos clave que segin Cafial y Criado

(2002), han de comprenderse para entender la nutricion de las plantas.

Se incluyen en el apartado 7.Anexos, tanto la tabla utilizada para realizar el

analisis, como las fotografias de cada una de las paginas recogidas en ésta.

15
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Hemos agrupado los conceptos en tres grandes apartados:
1. Las funciones vitales y la nutricién de los seres vivos
2. La nutricion de las plantas

3. Lanutricién autétrofa y heterotrofa.

En la parte derecha de la tabla aparecen los dos cursos, quinto y sexto de
primaria, y las editoriales que se han elegido para cada uno de ellos. Cada curso

dispone de tres columnas, una para cada editorial.

Cada concepto esta dispuesto de tal manera que va a ser analizado en todos

los cursos y editoriales seleccionados.

En el caso de que los conceptos no se trabajen, tal y como se expone en los
conceptos clave, o no haga ninguna referencia a ellos en los libros de texto se
indicara con el simbolo [Xl. Si, por el contrario, el concepto clave es trabajado se

indicara con el simbolo M.

Las matizaciones, en caso de haberlas, las incluimos en el apartado de

discusion de los resultados.

16
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4, RESULTADOS

Tras llevar a cabo el andlisis de los libros de texto podemos hacer un

examen exhaustivo de los resultados de dicho analisis.

Sobre las funciones vitales y la nutricion de los seres vivos

1.  Presta atencion a las caracteristicas de los seres vivos (se incluyen como

caracteristicas el alimentarse o el reaccionar ante estimulos del medio

ademas de "nacen, crecen, se reproducen y mueren").

5° SNT:

S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Péag. 10 “A pesar de lo diferentes que podemos parecer, todos los
seres vivos tenemos en comun dos caracteristicas: Realizamos las
funciones vitales (nutricién, relacion y reproduccion) y estamos

formados por células.

Pag. 14 “Las funciones vitales permiten a los organismos
mantenerse vivos, adaptarse a los cambios del entorno y perpetuar

su especie. Son la nutricidn, relacion y reproduccion”.

Pag. 5 “Los seres vivos también llamados organismos (...) realizan
acciones que se les denominan funciones vitales y son: la funcion

de nutricion, la funcion de relacion y la funcién de reproduccion”.

Pag. 8 “Todos los seres vivos se parecen en que realizan una serie
de funciones, llamadas, funciones vitales. Son las funciones de

nutricion, relacion y reproduccion”.

Pag. 14 “Todos los seres vivos realizan unos procesos llamados
funciones vitales. (...) las funciones vitales son la nutricion, la

relacion y la reproduccion”.

Pag. 74 “Los seres vivos tienen en comun que realizan las tres
funciones vitales (nutricion, relacion y reproduccién), ademas
estan formados por una gran cantidad de partes pequefias llamadas

células™.

17
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Resumen del item: Se hace referencia a las funciones vitales de nutricidon, relacion

y reproduccion en todos los libros.

2.  Darespuesta a los 3 problemas basicos de la nutricion:

a. Qué entradas y salidas de materiales se producen en el cuerpo de los seres

Vivos

5° SNT:

S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

Pag. 24 “Mediante la respiraciéon celular, los nutrientes se
combinan con el oxigeno y producen energia (...) también se
producen sustancias de desecho como el dioxido de carbono, que se

debe eliminar”.

Pég. 27 “Los desechos son los restos de los alimentos que el cuerpo
no puede utilizar, se expulsan al exterior mediante la formacién de

heces”.

Pag. 28 “Mediante la funciéon de nutricién se transforman los
alimentos en sustancias mas sencillas que pasan a través de la

sangre y llegan a nuestras células”.

Pag. 29 “La respiracion consiste en tomar oxigeno para que las
células obtengan energia y expulsar el dioxido de carbono que las

células producen como sustancias de desecho”.

Pag. 31 “La excrecion consiste en eliminar las sustancias de
desecho que se generan en las células mediante el sistema urinario

y las glandulas sudoriparas”.

No hace referencia.

Pag. 28. “Nuestro cuerpo puede obtener de los alimentos la parte

que necesita, es decir, los nutrientes”.

Pag. 30 “La respiracion consiste en tomar el oxigeno que necesitan
las células y expulsar el diéxido de carbono que se produce en

ellas”.
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6° EDL:

6° SNT:

Pag. 35 “Mediante la excrecion se eliminan los desechos que

producen nuestras células”.

Pé4g. 74 “El ser humano adquiere de los alimentos los nutrientes

esenciales que necesita”.

P&g. 76 “La respiracion consiste en tomar el oxigeno del aire para
que llegue a las células del organismo y expulsar el dioxido de

carbono que se produce en ellas”.

Pag. 80 “El cuerpo elimina las sustancias de desecho que generan
las células y que transportan a la sangre, mediante el aparato

urinario”.

Pag. 18 “Los nutrientes necesarios para el ser humano se adquieren

en los alimentos que pasan a través de la sangre”.

Pag. 18 “Mediante la respiracion obtenemos oxigeno y expulsamos

dioxido de carbono”.

Pag. 19 “El aparato excretor se encarga de eliminar las sustancias

de desecho recogidas por la sangre”.

Resumen del item: La mayor parte de los libros de texto recogen como entradas

en el cuerpo de los seres vivos los alimentos v el oxigeno y como salidas el

dioxido de carbono, las heces o la orina.

b.  Por qué motivo este flujo es necesario (Para obtener energia® y para crear

sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo)

59 SNT:

Pag. 24 “Para obtener energia de los nutrientes se emplea la
respiracion celular. Los nutrientes se combinan con oxigeno y

producen energia”.

L Mirar si el libro relaciona la nutricién con la obtencion de energia por parte de los seres vivos.
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S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Pag. 16 “Mediante la funcion de nutricion, las células obtienen del
medio los nutrientes y energia que necesitan para vivir, y también

eliminan las sustancias de deshecho”.

No hace referencia.

Pag. 26 “Para jugar, estudiar y hacer todas las actividades diarias,

incluso para dormir, nuestro cuerpo necesita nutrientes y energia”.

Pag. 110 “La energia quimica se almacena en algunas sustancias

como los alimentos”.

Pag. 74 “las células toman sustancias del exterior para conseguir

materiales y energia”.

Resumen del item: Practicamente todos los libros de texto analizados relacionan

los nutrientes (o los alimentos) con la obtencién de energia. Sin embargo no todos

relacionan la obtencién de energia con la respiracion y con el oxigeno. Tan solo

los libros de 5° de SNT y EDL

C. Como se lleva a cabo la transformacion de los alimentos tomados del

exterior en las sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo

5° SNT:

S5°EDL:

5°VCVES:

Pag. 26 “El proceso digestivo se realiza en el aparato digestivo y
comprende tres fases: la digestion, la absorcion (es el paso de los
nutrientes del intestino delgado a la sangre (...) a través de la
sangre los nutrientes llegan a todas las células del cuerpo) y la
eliminacion de deshechos”.

Pag. 28 “El aparato digestivo se encarga del proceso digestivo, que
consiste en transformar los alimentos en sustancias mas sencillas
Ilamadas nutrientes, que pasan a la sangre y son aprovechadas por
nuestras células. (...) Los restos no ingeridos son expulsados al

exterior”.

No hace referencia.
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6° SM: Pag. 28 “El proceso digestivo se divide en: digestion, absorcion
(los nutrientes del quilo pasan a la sangre a través de los capilares

sanguineos) y salida de los deshechos”.

6° EDL: Pag. 75 “En él (el aparato digestivo) se produce la digestion, es
decir, la transformacion de los alimentos en los nutrientes que el

organismo necesita”.

6° SNT: Pag. 18 “En el aparato digestivo ocurre el proceso digestivo, que
comprende las fases de digestion, la absorcion y eliminacion de
deshechos. Los nutrientes contenidos en los alimentos pasan a la

sangre”.

Resumen del item: En el mejor de los casos se describe la transformacién de los

alimentos en nutrientes v su llegada a las células a través de la sangre (5° SNT:

pag. 26). Sin embargo, no se describe gué ocurre con los nutrientes una vez gue

entran en la célula (energia, materia prima...). En otros casos el proceso termina

con la llegada de los nutrientes a la sangre (6° SM: pag. 28, 6° SNT: pag. 18) v en

otros se dice que la transformacién de los alimentos en nutrientes se produce

durante la digestion sin describir més exhaustivamente el proceso (6° EDL:

pag. 75).

3. La nutricion se aborda a nivel de ecosistema (quien se come a quien), de
organismo (la nutricion propiamente dicha de animales y plantas) y de

célula.

59 SNT: Pag. 24 “La nutricién es el conjunto de procesos mediante los

cuales obtenemos la energia y los materiales que necesitamos”.

Pag. 60 “La nutricion de las plantas consta de dos procedimientos:

fotosintesis y respiracion”.

Pag. 76 y 77 “Los seres vivos de un ecosistema se alimentan unos
de otros (...) Las redes alimentarias son una representacion de las

distintas cadenas alimentarias que se establecen en un ecosistema”.
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S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Pag. 16 “Todos los seres vivos estan formados por unas estructuras
microscopicas, llamadas células, que son capaces de nutrirse,

relacionarse y reproducirse por si solas”.

Pag. 28 “Mediante la funcion de nutricidon, nuestro organismo
obtiene las sustancias necesarias para vivir y realizar el resto de las

funciones vitales™.

Pag. 75 “Las relaciones que se establecen entre los organismos para
conseguir alimento se representan por medio de cadenas

alimentarias. En ellas, cada organismo ocupa un eslabon”.

Pag. 71 “una cadena alimentaria es la relacion que se da entre
varios seres vivos de un ecosistema que se alimentan unos de

otros”.

Pag. 8 “La funcion de nutricion consiste en transformar los
alimentos en sustancias mas sencillas, llamadas nutrientes y de

energia”.

Pag. 14 “Todos los seres vivos necesitan alimentarse pero lo hacen
de diferentes maneras (...) En la nutricién intervienen varios
sistemas y aparatos que cumplen la misma mision en los distintos

grupos de seres vivos, aunque a veces presentan formas diferentes”.

Pag. 37 “Las cadenas alimentarias representan la relacion entre los

seres vivos de un ecosistema segun su alimentacion”.

Pag. 75 “La digestion es el conjunto de transformaciones necesarias
para convertir los alimentos que ingerimos en los nutrientes
esenciales. Estos pasan a la sangre para llegar a todas las células

del cuerpo”.

Pag. 18 “la funcion de nutricion nos proporciona los nutrientes y

otras sustancias necesarias para vivir”.

Pag. 71 “Las relaciones de alimentacion se representan con cadenas

alimentarias.”
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Pag. 74 “Los seres vivos tienen en comun que realizan las tres
funciones vitales (...) y estan formados por gran cantidad de partes

pequefias llamadas células (...)”.

Resumen del item: Abordan la nutricién a nivel de ecosistema (5° VCVES) para

los seres vivos y su influencia con respecto al entorno gue les rodea. Por otro lado,

también destaca la importancia del proceso de nutricién tanto para las plantas

como para los animales a través de los alimentos que toman (6° SNT pag. 18). Sin

embargo tan solo 2 libros “abordan” la nutricion a nivel celular (5° y 6° de EDL)

4.  Se relaciona la respiracion tanto con el intercambio gaseoso como con la

produccion de energia (que utiliza el ser vivo para relacionarse, etc.)

5° SNT:

S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Pag. 28 “La respiracion celular ocurre en las células y consiste en

combinar el oxigeno con los nutrientes para obtener energia”.

Pag. 29 “Como resultado del cambio de gases, la sangre que pasa
por los pulmones se carga de oxigeno y queda libre de dioxido de

carbono”.

Pag. 29 “El aparato respiratorio desempefia el proceso respiratorio,
que consiste en tomar oxigeno para que las células obtengan
energia y expulsar el dioxido de carbono que las células producen

como sustancia de deshecho”.

No hace referencia.

Pag. 30 “Mediante la respiracion obtenemos el oxigeno que las
células necesitan para obtener energia. También expulsamos el

dioxido de carbono que se produce en ellas”.

No hace referencia.

Pag. 18 “Mediante el aparato respiratorio obtenemos oxigeno y
expulsamos dioxido de carbono. El oxigeno es necesario para

obtener energia de los alimentos”.
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Resumen del item: Refleja la importancia que tiene tanto el oxigeno como el

diéxido de carbono en la respiracion (6° SNT). Tan solo 4 de los 6 libros

analizados relacionan la respiracién con la obtencion de energia que los seres
vivos necesitan (5° SNT y 5° EDL y 6° SNT y 6° SM).

Sobre la nutricién de las plantas

1.  Se consideran siempre como nutrientes inorganicos de las plantas: el agua,

las sales minerales y el didxido de carbono del aire.

5% SNT: Pag. 60 “para realizar la fotosintesis y la respiracion las plantas
necesitan agua y sales minerales que toman principalmente del
suelo, dioxido de carbono que obtienen del aire y oxigeno

producido por la fotosintesis”.

5°EDL: No hace referencia.

5°VCVES: Pag. 56 “las plantas necesitan el agua, las sales minerales y diéxido

de carbono para realizar la fotosintesis”.

6° SM: No hace referencia.

6° EDL: Pag. 23 “mediante la fotosintesis, las plantas son capaces de
producir nutrientes a partir del agua, didéxido de carbono y sales

minerales”.

6° SNT: Pag. 71 “para realizar la fotosintesis las plantas necesitan agua y
sales minerales que toman del suelo a través de las raices, dioxido

de carbono que obtienen del aire”.

Resumen del item: Excepto en el caso de los libro de 5° de EDL y 6° de SM, se

consideran siempre como nutrientes inorganicos de las plantas: el agua, las sales

minerales vy el diéxido de carbono del aire.

2. El libro destaca “excesivamente’:

a. Laproduccién de oxigeno en la fotosintesis
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Pag. 61: “durante la fotosintesis las plantas producen oxigeno, el

cual es liberado a la atmosfera a través de los estomas”.

No hace referencia.

Pag. 55 “El oxigeno que producen las plantas durante la
fotosintesis es imprescindible para todos los seres vivos, ya que lo

utilizamos para respirar”.

No hace referencia.

Pag. 23 “la fotosintesis permite a la planta obtener nutrientes y

desprender oxigeno, esencial para la vida en la tierra”.

Péag. 23 “en la fotosintesis también se desprende oxigeno, que la
planta libera al exterior y que permite a otros muchos seres vivos

respirar, entre ellos a las plantas”.

Pag. 71 “gracias a la fotosintesis las plantas producen oxigeno, que

se libera a la atmosfera”.

Resumen del item: Al menos los siguientes libros: 5° VCVS, v 6° de EDL vy 6°

SNT, destacan excesivamente la produccidn de oxigeno en la fotosintesis.

b. La idea de fotosintesis como intercambio gaseoso inverso al de la

respiracion

5% SNT:

S5°EDL:

5°VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Pag. 61 “las plantas producen mas oxigeno en la fotosintesis del
que consumen en la respiracion. De ahi procede el oxigeno que

utilizan los demas seres vivos para respirar”.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.
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Resumen del item: Ningln libro destaca excesivamente la idea de fotosintesis

como intercambio gaseoso inverso a la respiracion. Tan solo el libro de 5° de SNT

compara ambos “intercambios gaseosos” pero “no excesivamente”.

c.  Comparacion entre los intercambios gaseosos que se producen en la

fotosintesis y en la respiracion

59 SNT: Pag. 61 “en la fotosintesis las plantas toman dioxido de carbono y
expulsan oxigeno, mientras que en la respiracion ocurre lo

contrario: toman oxigeno y expulsan dioxido de carbono”.

5° EDL: No hace referencia.

5°VCVES: No hace referencia.

6° SM: No hace referencia.
6° EDL: No hace referencia.
6° SNT: No hace referencia.

Resumen del item: Paralelamente al item anterior, tan solo el libro de 5° de SNT

destaca excesivamente la comparacién entre los intercambios gaseosos gue se

producen en la fotosintesis v en la respiracion.

3. Indica el papel de la luz del sol en la fotosintesis (proporciona la energia
necesaria para la sintesis de los nutrientes organicos basicos que necesitan

las células para vivir)

59 SNT: Pag. 60 y 61 “energia, obtenida directamente de la luz del sol (...)
para que las plantas produzcan su propio alimento es
imprescindible una fuente de energia, para ello utilizan la luz

solar”.

S5°EDL: Pag. 57 “La fotosintesis también necesita la energia de la luz solar,

que la planta capta gracias a la clorofila de sus células”.
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5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Pag. 56 “Para que las sustancias se transformen en alimento, es
decir en materia organica necesitan energia, que proviene de la luz
del sol”.

No hace referencia.

Pag. 23 “las hojas absorben dioxido de carbono por los estomas, y

captan la luz solar en los cloroplastos mediante la clorofila”.

Pag. 71 “las plantas captan la energia solar gracias a una sustancia
verde llamada clorofila que se encuentra en las hojas y los tallos

verdes”.

Resumen del item: Los libros recogen que las plantas utilizan la energia del sol,

con la ayuda de la clorofila, pero no concretan gue esa energia se utiliza para la

sintesis de nutrientes. Tan sélo tal vez, el libro de 5° de SNT vy de una manera algo

maés confusa el de 5° de VCVES.

Sobre la nutricién autotrofa y heteroétrofa

1. Se pone mas atencion a poner de manifiesto lo que ambas (nutricion

autotrofa y heterétrofa) tienen en coman que a lo que las diferencia

5% SNT:

S°EDL:

5°VCVES:

6° SM:

6° EDL:

No hace referencia.

Pag. 15 “los seres autdtrofos, como las plantas, las algas y algunas
bacterias, fabrican todos los nutrientes que necesitan. Lo hacen
mediante un proceso llamado fotosintesis. “Los seres heterdtrofos
como los hongos y los animales, no pueden fabricar sus propios

nutrientes y se alimentan de otros seres vivos para obtenerlos”.

No hace referencia.

No hace referencia.

Pag. 14 “los heterotrofos como los animales, consumen otros seres

vivos para obtener los nutrientes que necesitan.” (...) “los
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6° SNT:

autétrofos, como las plantas, fabrican sus propios nutrientes a partir

de energia y de sustancias minerales”.

No hace referencia.

Resumen del item: No hace referencia en ningln caso los libros de texto a las

similitudes que tienen la nutricion autétrofa y heterétrofa. Sélo se centra en sus

diferencias (5° y 6° EDL).

2. Relaciona las caracteristicas anatomicas de un ser vivo y su forma de

nutricion (por qué el cuerpo de las plantas esta provisto de unos

determinados 6rganos y el de los animales, de otros)

5% SNT:

S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

Pag. 25 “La funcion de nutricidn engloba varios procesos que

ocurren en diversos aparatos y sistemas de nuestro organismo”.

Pag. 28 “La funcion de nutricion nos proporciona las sustancias
que necesitamos para crecer y mantenernos vivos. El aparato
digestivo transforma los alimentos y en nutrientes y los lleva a la

sangre”.

Pag. 54 “las plantas se componen de hojas, que se encargan de
realizar la fotosintesis, el tallo que sujeta las hojas y transporta las

sustancias a las hojas y la raiz que sujeta a la planta”.

Pag. 52 y 53 las plantas se componen de raiz, es la parte de la
planta que se encuentra bajo tierra, el tallo es la parte que sostiene
las hojas y hojas es el lugar donde se produce el alimento.

No hace referencia.

Pag. 75 “El aparato digestivo esta formado por el tubo digestivo y

las glandulas digestivas”.

Pag. 14 y 22 “en la nutricidn intervienen varios sistemas y aparatos
que cumplen la misma misién en los distintos grupos de seres
vivos, aunque a veces presentan formas diferentes (...) las plantas

estan compuestas por hoja, tallo, raiz y la flor”.
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6° SNT: Pag. 77 “la union de todos los aparatos y sistemas da lugar a un

organismo, es decir, a un ser vivo completo”.

Resumen del item: Se refleja que para las plantas tanto su anatomia como sus

organos son diferentes a los de los animales aungue realicen las mismas funciones

vitales (6° EDL). La nutricion de los animales se relaciona sobre todo, en los

libros de texto, con el aparato digestivo (relegando a un papel secundario al

circulatorio o al respiratorio). Ademas no se da ninguna explicacién al por qué la

anatomia de animales y plantas es diferente a pesar de realizar funciones vitales

similares.

3. Define la nutricidn heterédtrofa como la de aquellos seres que son capaces
de obtener los nutrientes inorganicos y organicos que necesitan a partir de
los alimentos de todo tipo existentes en su entorno (en lugar de los animales

no pueden fabricar "sus propios alimentos")

59 SNT: No hace referencia.

S°EDL: Pag. 15 “Los seres heterotrofos no pueden fabricar su propio

alimento y se alimentan de otros seres vivos para obtenerla”.

59 VCVES: No hace referencia.

6° SM: No hace referencia.

6° EDL: Pag. 14 “los heterotrofos como los animales, consumen otros seres

vivos para obtener los nutrientes que necesitan”.

6° SNT: No hace referencia.

Resumen del item: No recogen los libros una recomendacion como la del item

sino que recalcan que “los heterotrofos no pueden fabricar sus propios alimentos”.

4.  Hace alusion a la presencia de los nutrientes: agua y sales minerales en la

mayoria de nuestros alimentos y la importancia que tienen para nosotros

59 SNT: Pag. 24 “obtenemos agua al beberla y con los alimentos. Las sales

minerales son fundamentales y se encuentran en frutas y verduras”.
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S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

Resumen del

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

item: cita el agua como componente imprescindible en los

alimentos qgue toman los seres vivos (5° SNT) pero en ningin otro libro de texto

hace referencia a ellos.

5. Considera que el aire también es un alimento para los seres vivos (puesto

que es la fuente principal para obtener diversos nutrientes (didéxido de

carbono, oxigeno, nitrégeno, dioxido de azufre, etc.) fundamentales para el

metabolismo de unos u otros organismos)

5° SNT:

S°EDL:

5° VCVES:

6° SM:

6° EDL:

6° SNT:

No hace referencia

Pag. 14 “Algunos seres inertes como el aire y el agua son
imprescindibles para que los seres vivos realicen sus funciones

vitales”.

Pag. 64 “El aire contiene oxigeno, que todos los seres vivos
necesitamos para respirar y dioxido de carbono, que solo utilizan

las plantas para obtener su alimento”.

No hace referencia.

No hace referencia.

No hace referencia.

Resumen del item: cita como elemento imprescindible el aire v el agua (5° EDL)

para realizar las funciones vitales, también el oxigeno y el didxido de carbono (5°

VCVES) como esenciales para los seres vivos v su existencia. Pero en general no

se hace explicito que el aire sea un alimento para los seres vivos.
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4.1 Discusion de los resultados

Tras el andlisis de los libros de texto procedemos a resumir, a continuacion,
como se trabaja cada uno de los conceptos clave, segun las diferentes editoriales

elegidas, en ambos cursos.
Las funciones vitales y la nutricion de los seres vivos
1. Presta atencion a las caracteristicas de los seres vivos

Podemos observar cémo el apartado general que hace referencia a los
aspectos esenciales de los seres vivos y sus funciones vitales (“nutricion, relacion
y reproduccién™), estd tratado en todos los libros de las cuatro editoriales en

ambos cursos.

El libro de quinto de SANTILLANA ademas del concepto basico comun en
el resto, afiaden los de composicion celular de los organismos. El concepto de
composicion celular se vuelve a tratar en el libro de sexto de primaria de la misma

editorial, pero son obviados en el resto de editoriales en ambos cursos.
2. Da respuesta a los tres problemas basicos de la nutricién

a. Qué entradas y salidas de materiales se producen en el cuerpo de los

seres Vivos

Este apartado se encuentra plasmado en ambos cursos en tres de las cuatro
editoriales. Es en el libro de texto perteneciente a la editorial VICENS VIVES
donde no se trabaja en su edicién para quinto de primaria. No podemos valorar si
éste se desarrolla en su edicion para sexto curso puesto que no hemos podido tener
acceso a él. Tal y como se ha indicado anteriormente, los libros analizados
recogen como entradas en el cuerpo de los seres vivos los alimentos y el oxigeno

y como salidas el didxido de carbono, las heces o la orina.
b. Por qué motivo este flujo es necesario
En el sub-apartado que trata especificamente la obtencién de energia

mediante la nutricion, observamos cémo en el libro de SM de sexto Unicamente
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hace referencia en forma de comparacion (“Para jugar, estudiar y hacer todas las
actividades diarias, incluso para dormir, nuestro cuerpo necesita nutrientes y
energia”). El resto de editoriales, salvo VICENS VIVES para quinto de primaria,
como ya hemos comentado, trabajan este concepto de manera mas cientifica,
haciendo referencia a como “las células obtienen del medio nutrientes y energia
para vivir’ y cémo “la energia quimica se almacena en algunas sustancias como
los alimentos”. Sin embargo no todos relacionan la obtencién de energia con la

respiracion y con el oxigeno, tan solo los libros de 5° de SNT y EDL.

c. Como se lleva a cabo la transformacion de los alimentos tomados del

exterior en las sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo

Parece que los libros de 5° abordan la nutricién desde un punto de vista mas
microscopico. Asi recogen la transformacién de los alimentos en nutrientes y su
llegada a las células a través de la sangre. Sin embargo los libros de 6° abordan la
transformacion a nivel de aparato digestivo y en el mejor de los caso, la
transformacion de los alimentos termina con la llegada de los nutrientes a la
sangre. Ningun libro recoge qué le sucede a los nutrientes después de llegar a las

células.
3. La nutricion se aborda a nivel de ecosistema, de organismo y de célula

Existen diferencias en los términos utilizados y en como se detalla el

proceso en cada uno de los textos y editoriales analizados.

Todos los libros abordan la nutricion de los seres vivos a nivel de organismo
y de ecosistema pero tan solo los libros de 5° y 6° de la editorial EDL mencionan

la nutricién a nivel celular.

4. Se relaciona la respiracion con el intercambio gaseoso y la produccion

de energia

Este punto, se encuentra trabajado en los libros de quinto de SANTILLANA
y EDELVIVES y los de sexto de SM y SANTILLANA. No hacen referencia a él

ni el libro de quinto de VICENS VIVES (como en practicamente todos los items
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analizados en el apartado sobre las funciones vitales y la nutricion de los seres

vivos), ni el texto de EDELVIVES para sexto curso.
Sobre la nutricién de las plantas

1. Se consideran siempre como nutrientes inorganicos de las plantas: el

agua, las sales minerales y el dioxido de carbono del aire.

El dnico libro que no hace referencia a ninguno de ellos es el texto
correspondiente a sexto de la editorial SM. En el resto de publicaciones aparecen

referencias a los elementos, pero no a todos.

En los libros de quinto de SANTILLANA y VICENS VIVES, y de sexto de
SANTILLANA y EDELVIVES encontramos los tres conceptos como elementos
necesarios en el proceso de la fotosintesis. Es en el texto de quinto de
EDELVIVES donde menor presencia tiene este item, ya que unicamente nombra
el dioxido de carbono, sin hacer referencia al agua o las sales minerales durante el

proceso de la fotosintesis.
2. El libro destaca “excesivamente”

En este punto analizamos aquellos libros que enfatizan “excesivamente” las

siguientes ideas.

a. El libro destaca ‘“excesivamente”: la produccion de oxigeno en la

fotosintesis

Salvo en el caso del texto de quinto de SANTILLANA, donde se hace un
buen tratamiento del proceso, en el resto es tratado de manera ‘“excesiva”,
abundando en conceptos como “el oxigeno que producen las plantas durante la
fotosintesis es imprescindible para todos los seres vivos” (5° VCVES) o “la

fotosintesis permite a la planta (...) desprender oxigeno, esencial para la vida en la

tierra” (6° EDL).

Enfatizar excesivamente la utilidad que tiene el oxigeno para practicamente
todos los seres vivos, puede interferir con la idea de que el oxigeno es un producto

de deshecho del proceso de fotosintesis y puede conducir a los alumnos a pensar
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que las plantas producen oxigeno durante la fotosintesis para que el resto de los

seres vivos puedan respirar.

b. El libro destaca “excesivamente”: la idea de fotosintesis como

intercambio gaseoso inverso al de la respiracion

Como hemos indicado en el resumen del item analizado, el texto
perteneciente a quinto de SANTILLANA realiza un tratamiento del concepto,
pero no de manera excesiva (Pag. 61 “las plantas producen mas oxigeno en la
fotosintesis del que consumen en la respiracion. De ahi procede el oxigeno que
utilizan los demas seres vivos para respirar”). El resto de libros no comparan

ambos intercambios gase0sos.

c. El libro destaca “excesivamente”: comparacion entre los intercambios

gaseosos que se producen en la fotosintesis y en la respiracion

Es en el libro de quinto de SANTILLANA donde mayor referencia se
realiza del concepto, aqui tratado de manera excesiva (Pag. 61 “en la fotosintesis
las plantas toman diéxido de carbono y expulsan oxigeno, mientras que en la

respiracion ocurre lo contrario: toman oxigeno y expulsan dioxido de carbono”).

En el resto de libros no se realiza comparacion alguna entre los intercambios

gaseosos que se producen en la fotosintesis y en la respiracion.

Comparar en los términos que lo hace el libro de 5° de SANTILLANA los
intercambios gaseosos que se producen durante la fotosintesis y la respiracion
puede conducir a pensar a los alumnos que las plantas respiran de forma inversa a
como lo hacen otros seres vivos, es decir, absorbiendo didéxido de carbono y

expulsando oxigeno.
3. Indica el papel de la luz del sol en la fotosintesis

En este item se ha analizado si en los libros seleccionados se trabaja la idea

de que la planta utiliza la luz para la sintesis de los nutrientes organicos.

En dos de los tres libros de quinto de primaria encontramos que se hace

referencia a este concepto. En el texto VICENS VIVES se expone pero de manera
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confusa, y Unicamente se concreta, y s6lo parcialmente, en el de la editorial
SANTILLANA para este curso (“para que las plantas produzcan su propio

alimento es imprescindible una fuente de energia, para ello utilizan la luz solar”).

En los libros de sexto encontramos que en el texto de SM no se hace
referencia alguna, y en los de EDELVIVES y SANTILLANA trabajan la idea
pero centrandose en el modo en que las plantas captan la energia solar, gracias a la

clorofila, pero omiten su funcion en la sintesis de los nutrientes organicos.
Sobre la nutricién autotrofa y heteroétrofa

1. Se pone més atencion a poner de manifiesto lo que ambas tienen en

comun que a lo que las diferencia

Tras analizar si en los libros de texto de ambos cursos se centran en las
similitudes entre nutricion autotrofa y heterotrofa, podemos concluir que no hacen

referencia a las similitudes, sino a las diferencias.

Los dos unicos libros en los que aparecen comparativas entre las dos clases
de nutricién son los de quinto y sexto de la editorial EDELVIVES, centrandose en

sus diferencias.
En el resto de libros estudiados no hacen referencia a esta idea.

2. Relaciona las caracteristicas anatomicas de un ser vivo y su forma de

nutricion

Tratamos de analizar si ademas de mostrar las diferentes partes que
componen cada ser vivo, se ofrece alguna aclaracion a la diferencia entre
anatomia entre plantas y animales, pese a realizar funciones vitales similares,

como la nutricién.

En los libros de quinto observamos como lo tratan las tres editoriales
seleccionadas para su analisis. El texto de SANTILLANA trabaja una idea bésica,
no detallando los érganos de las plantas encargados de tal funcién. En el libro de
EDELVIVES se realiza un trabajo mas completo, pues ademas de tratarlo de

forma general en los seres vivos, describe la funcion de cada parte anatémica de la
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planta en el proceso de nutricion. En el libro de VICENS VIVES se trata de
manera mas simple, pero detallando donde se produce el alimento en las plantas.

En los libros de sexto curso se observa una mayor disparidad en cuanto a su
tratamiento. En el libro de SM no hace referencia alguna a la anatomia de las
plantas, ni su forma de nutricion. En el de SANTILLANA se da una referencia a
la anatomia del ser vivo, de forma genérica y sin mencionar a las planas, tampoco
se detalla qué organos (en el caso de los animales) realizan la funcion de
nutricion. Es en el texto de EDELVIVES, al igual que en el de quinto curso,
donde encontramos una explicacion mas detallada y construida, detallando qué

organos intervienen en el proceso de nutricion, tanto en animales como en plantas.

La nutricion de los animales se relaciona sobre todo, en los libros de texto
analizados, con el aparato digestivo (relegando a un papel secundario al
circulatorio o al respiratorio). Finalmente podemos concluir que no se da ninguna
explicacion a porqué la anatomia de animales y plantas es diferente a pesar de

realizar funciones vitales similares.

3. Define la nutricion heterdtrofa como la de aquellos seres que son
capaces de obtener los nutrientes inorganicos y organicos a partir de los

alimentos de todo tipo existentes en su entorno

Tras analizar los libros de las diferentes editoriales podemos resumir que
esta idea no aparece incluida en los textos de quinto y sexto, salvo en los de la
editorial EDELVIVES, para ambos cursos.

Sin embargo se recalca la idea de que “los heterétrofos no pueden fabricar
sus propios alimentos”, subrayando de nuevo las diferencias entre autotrofos y
heter6trofos en lugar de sus similitudes, lo que contribuiria a que los alumnos

construyeran un modelo de nutriciébn mas completo y complejo.

4. Hace alusion a la presencia de los nutrientes: agua y sales minerales en

la mayoria de nuestros alimentos y la importancia que tienen para nosotros
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Unicamente encontramos este concepto trabajado en el libro de quinto de
SANTILLANA. En el resto de textos analizados no encontramos referencia

alguna.
5. Considera que el aire también es un alimento para los seres vivos

En los libros de quinto de EDELVIVES y VICENS VIVES apreciamos que
se trabaja el concepto, pero de manera diferente a la propuesta en el item, ya que
citan el aire como esencial para la realizacion de funciones vitales de los seres
vivos, pero no reflejan de manera explicita que sea un alimento. En el libro de
SANTILLANA de quinto no se hace referencia.

Ninguno de los textos de sexto curso de las editoriales analizadas incluye

esta idea.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en nuestro estudio, nos permiten concluir que se
aprecia una homogeneidad en el temario de cada curso entre las diferentes

editoriales elegidas.

El afio 2002 se publicé un articulo donde se cuestionaba la incorporacion, en
los libros de textos de ciencias naturales, de las recomendaciones que se hacen
desde el campo de la didactica de las Ciencias Experimentales, concretamente,
con respecto a la nutricion de las plantas (Cafial y Criado, 2002). Dicho articulo
comenzaba enumerando los elementos de la nutricion de las plantas que deberian
estar presentes en los libros de texto para facilitar su comprension y
posteriormente analizaba si dichos elementos se encontraban presentes en los
libros. La conclusion de dicho trabajo fue que en los libros analizados, no se
incluian muchos de esos elementos considerados imprescindibles para
comprender la nutricion de las plantas y que por lo tanto la investigacion en
didactica de las ciencias tenia escaso reflejo en los libros de texto.
Lamentablemente, 15 afios después, los resultados del analisis de 6 libros de texto
de 4 editoriales diferentes, conducen a conclusiones similares. A continuacion

explicamos con mayor detalle estas conclusiones.
Sobre las funciones vitales y la nutricion de los seres vivos

En los libros de quinto y sexto de primaria de las cuatro editoriales elegidas
para nuestro analisis, se incluyen como caracteristicas de los seres vivos la
capacidad de nutricidn, relacion y reproduccién, que parecen haber desplazado a

las inespecificas: nacen, crecen y mueren.

La mayor parte de los libros de texto recogen como entradas en el cuerpo de
los seres vivos los alimentos y el oxigeno y como salidas el didéxido de carbono,
las heces o la orina (item 2.a: Qué entradas y salidas de materiales se producen
en el cuerpo de los seres vivos). Asi, ninguno de los libros considera
explicitamente al aire como alimento (item 5: Considera que el aire también es un

alimento para los seres vivos (puesto que es la fuente principal para obtener
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diversos nutrientes (dioxido de carbono, oxigeno, nitrégeno, dioxido de azufre,
etc.) fundamentales para el metabolismo de unos u otros organismos) y
practicamente ninguno hace alusién a la presencia de nutrientes inorganicos en los
alimentos de los heterdtrofos como nosotros (item 4: Hace alusion a la presencia
de los nutrientes: agua y sales minerales en la mayoria de nuestros alimentos y la
importancia que tienen para nosotros). Esto, tal y como advierten Cafial y Criado
(2002) puede conducir a la asimilacion entre nutricion y alimentacion y a
considerar que Unicamente nos nutrimos a traves del aparato digestivo. De hecho
en el item 2.c: Da respuesta a los 3 problemas bésicos de la nutricién: Cémo se
lleva a cabo la transformacion de los alimentos tomados del exterior en las
sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo) la mayor parte de los libros de
texto analizados se centran en la transformacion de los alimentos en el aparato
digestivo, su absorcion en el intestino y transferencia a la sangre y en algunos
casos, su llegada a las células. En ningun libro se indica que ocurre con esos
nutrientes dentro de las células. De hecho se han encontrado pocas alusiones a la
nutricion a nivel celular. Tan solo en los libros de 5° y 6° de la editorial
EDELVIVES (item 3: La nutricion se aborda a nivel de ecosistema (quien se
come a quien), de organismo (la nutricién propiamente dicha de animales y

plantas) y de célula)

Afortunadamente, los 6 libros de texto analizados incluyen que los
alimentos tienen la energia que necesitamos y 4 de ellos relacionan la respiracion
con la obtencion de energia que los seres vivos necesitan (item 4: Se relaciona la
respiracion tanto con el intercambio gaseoso como con la produccion de energia

(que utiliza el ser vivo para relacionarse, etc.))
Sobre la nutricién de las plantas

Excepto en 2 de los 6 libros analizados, se consideran siempre como
nutrientes inorganicos de las plantas: el agua, las sales minerales y el didxido de

carbono del aire.

Al menos 3 libros de texto destacan excesivamente la produccién de
oxigeno en la fotosintesis. Tal y como se ha indicado anteriormente, enfatizar

excesivamente la utilidad que tiene el oxigeno para practicamente todos los seres
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vivos, puede interferir con la idea de que el oxigeno es un producto de deshecho
del proceso de fotosintesis y puede conducir a los alumnos a pensar que las
plantas producen oxigeno durante la fotosintesis para que el resto de los seres

Vivos puedan respirar.

Afortunadamente, tan solo 1 de los 6 libros analizados destaca, tal vez
excesivamente, la comparacion entre los intercambios gaseosos que se producen
en la fotosintesis y en la respiracion. Como se indicé en un apartado anterior,
comparar excesivamente ambos intercambios gaseosos puede conducir a los
alumnos a desarrollar la idea errénea de que las plantas respiran de forma inversa
a como lo hacen otros seres vivos, es decir, absorbiendo dioxido de carbono y

expulsando oxigeno.

Por otro lado, practicamente todos los libros analizados recogen que las
plantas utilizan la energia del sol, con la ayuda de la clorofila, pero no concretan
que esa energia se utiliza para la sintesis de nutrientes. Tan solo tal vez, el libro de
5° de SNT y de una manera algo mas confusa el de 5° de VCVES (item 3: Indica
el papel de la luz del sol en la fotosintesis (proporciona la energia necesaria para
la sintesis de los nutrientes organicos béasicos que necesitan las células para

vivir)).
Sobre la nutricién autotrofa y heteroétrofa

Los libros de texto analizados no hacen referencia en ningun caso a las
similitudes existentes entre los dos tipos de nutricion. Se centran en expresar las
diferencias que existen entre ambos modelos. Es en los libros de quinto y sexto de
la editorial EDELVIVES donde vemos reflejada con mayor claridad esta

comparativa.

Observamos como aparece relacionada la nutricién de los animales con el
aparato digestivo, obviando los aparatos circulatorio y respiratorio. Encontramos
también unas vagas referencias a la anatomia de las plantas y una nula explicacion
de su diferencia anatdbmica con la de los animales, a pesar de poder realizar

funciones vitales similares.
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De los libros de texto analizados, los de quinto y sexto curso de la editorial
EDELVIVES presentan la idea de que “los heterdtrofos no pueden fabricar sus
propios alimentos”, en lugar de desarrollar el concepto mas preciso de que son
capaces de obtener los nutrientes organicos e inorganicos a partir de los alimentos
de todo tipo, existentes en su entorno. El resto de los libros no hacen referencia

alguna a este item.

Subrayar las diferencias en la nutricion de los organismos autotrofos y
heterotrofos, en lugar de sus similitudes, puede contribuir a que los alumnos

construyan un modelo de nutricion incompleto y fragmentado.
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7. ANEXOS
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Imagen 1: 52 de Primaria. Editorial Santillana. Portada.
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Estamos formados por células

Los seres humanos somos parte de la gran d!versidad de

seres vivos que habitan la Tierra. A pesar de lo diferentes QL,Je

podemos parecer, todos los seres vivos tenemos en comun

dos caracteristicas:

= Realizamos las funciones vitales de nutricion, r
reproduccion.

« Estamos formados por células. Algunos seres vivos estan
formados por una sola célula y otros, como las plantas y
los animales, por muchas.

elacion y

La célula

Las personas estamos formadas por millones de partes muy
pequenas llamadas células. Por eso decimos que SOmMos
sig i liesluiares (1) Glébulos rojos vistos al micro
Las células son tan pequenas que no se pueden ver a simple Los glébulos rojos son células:
vista; para poder observarlas se necesita un microscopio. (1) de la sangre.

Las células son las unidades més peguenas que forman
los seres vivos y que, ademas, estan vivas.

Las células, a pesar de su pequefo tamano, realizan las tres

funciones vitales:

» Nutricién. Las células obtienen las sustancias que nece-
sitan para crecer y conseguir energia.

« Relacién. Las células reciben la informacion del medio que
las rodea y pueden reaccionar ante ella.
Reproduccién. Las células se dividen y originan otras
células hijas.

El microscopio it

- 5 A ; [ ocular J
El microscopio es un instrumento que permite am- >

pliar mucho la imagen de objetos muy pequenos.

Tiene dos lentes, una en el ocular, que es la parte | objetivo |
del microscopio por donde miramos, y otra en 3 &
cada objetivo. Con estas lentes se puede ampliar -
hasta mil veces la imagen de lo que se quiere ob- | platina ,
servar. ¥

En la platina se coloca la preparacion, que es un (s 50
fino vidrio transparente en el que se coloca la ; 'u'eme dgluz
muestra que queremos observar. Esta muestra
debe ser muy fina para que la luz del microscopio
pueda atravesarla.

10

Imagen 2: 52 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 10.
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-

La funcion de nutricion

.

La funcién de nutricion

Para funcionar correctamente necesitamos conseguir: )

= Energia. La usamos para realizar todas nuestras activida-
des, como comer, estudiar, hacer deporte, etc.

= Materiales. Los empleamos para crecer y para reemplazar
las partes de nuestro cuerpo que se renuevan constante-
mente, como la piel.

o hatricion oer oat o g procssos fsdlants los
‘cuales obtenemos la energia y los materiales que ne-
cesitamos. 2 v

Obtenemos los materiales y la energia gracias a los alimentos.
Los alimentos contienen nutrientes, que son las sustancias
sencillas que nos proporcionan energia 0 Nos sirven como
materiales. (1) Esquema de la nutricién.

Para obtener la energia de los nutrientes se emplea la res-
piracion celular. Se trata de un conjunto de reacciones
quimicas que ocurren en las células. En ellas, los nutrientes
se combinan con oxigeno y producen energia. En este pro-
ceso también se producen sustancias de desecho, como el = ;Como se representa en el esquema

diéxido de carbono, que se deben eliminar. 1‘ que la nutricién aporta materiales
‘\ de construccién? Y como se

Los nutrientes representa que aporta energia?
= Expresa en una oracion lo que nos

Los nutrientes se pueden clasificar en varios grupos: indica el esquema.

= Hidratos de carbono o glucidos. Nos aportan energia de
forma rapida. Los obtenemos de alimentos de origen ve-
getal como el aztcar, la fruta, las patatas, las legumbres y
los cereales o sus derivados, como el pan y la pasta.

Grasas o lipidos. Aportan mucha energia aunque mas
lentamente que los glicidos. Algunas grasas proceden de
los animales, como la mantequilla. Otras grasas proceden
de las plantas, como el aceite de oliva.

Proteinas. Son necesarias para crecer y para reparar nues-
tro cuerpo. Las legumbres, el pescado, la carne, la leche
y los huevos contienen muchas proteinas.

« Vitaminas. Son imprescindibles para el buen funcionamien-
to de los procesos que ocurren en nuestro cuerpo. Se
encuentran principalmente en frutas y verduras crudas.

= Agua y sales minerales. Obtenemos agua al beberla y
con los alimentos. Las sales minerales son fundamentales
y se encuentran en frutas y verduras. Otras sales, como el
calcio, estan en alimentos como la leche.

24

Imagen 3: 52 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 24.
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La nutricion paso a paso
La fgncién de nutricién engloba varios Procesos que ocurren

en diversos aparatos y sistemas de nuestro organismo. Ob-

serva lo que ocurre en g| interior de Sara después de cc;m o
se una manzana: ) k o

e ’

Proceso digestivo Respiracion

Sara mastica la manzana
Y €n su aparato digestivo
comienza el proceso digestivo.
De la manzana se obtienen
diversos nutrientes, que pasan
a la sangre.

Sara respira continuamente.

El oxigeno del aire entra

en su aparato respiratorio

y va a la sangre. El aparato
respiratorio también expulsa

el diéxido de carbono que

se ha producido en las células.

e

Circulacién

El aparato circulatorio transporta los nutrientes y el oxigeno que han pasado
a la sangre para que lleguen a todas las células del cuerpo. En las células
tiene lugar la respiracion celular y se producen sustancias de desecho

y diéxido de carbono, que pasan a la sangre.

Excrecion

Cuando la sangre pasa por el aparato
excretor se filtra para separar las sustancias
de desecho, que se eliminaran con la orina.

€} Elabora un esquema de la respiracion celular. Para ello, copia
el dibujo de la célula y complétalo con las siguientes palabras:

_ ACTIVIDADES

nutrientes — energia — diéxido de carbono —
oxigeno — sustancias de desecho

=) ) ExPRESION ESCRITA. (Es lo mismo alimento y nutriente? Explicalo.

) Haz un listado con los aparatos que intervienen en la nutricién
y los procesos que ocurren en cada uno de ellos.
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El proceso digestivo

roceso digestivo se realiza en €l aparato
 digestivo y comprende tres fases: la diges-
6n, la absorcion y la eliminacion de dese-

El aparato digestivo

El aparato digestivo esta formado por el conjun-

to de érganos que realizan el proceso digestivo.

Esta compuesto por:

= El tubo digestivo. Esta formado por la boca,
la faringe, el eséfago, el estémago, el intestino
delgado, el intestino grueso y el ano.

= Las glandulas anejas. Son las glandulas sali-
vales, el higado y el pancreas, donde se fabrican
una serie de liquidos que intervienen en la
digestion.

La digestion

La digestion es el proceso por el cual se obtienen
los nutrientes contenidos en los alimentos. La
digestion se realiza en varias etapas:

= Comienza en la boca. Los dientes trituran los
alimentos y las glandulas salivales segregan
saliva. La lengua mezcla los alimentos masti-
cados con la saliva y asi se forma el bolo ali-
menticio, que es empujado hacia la faringe,
baja por el eséfago y finalmente llega al
estomago.

Continda en el estémago. En las paredes del
estomago se segregan los jugos gastricos y
se producen unos movimientos que permiten
que los jugos se mezclen con los alimentos.
Asi se forma el quimo, que es una papilla con
los alimentos parcialmente digeridos.

Termina en el intestino delgado. En él se mez-
cla el quimo con el jugo intestinal y con los
jugos que vierten al intestino dos glandulas:

— El pancreas, que vierte jugo pancreatico.
— El higado, que vierte la bilis.

Con ellos el quimo se transforma en el quilo, que
contiene los nutrientes y los restos de alimento
no digeridos.

26
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SABER MAS

El tubo digestivo

El tubo digest
muy plegado:
mayor que la
aparato diges

por ello, )
de nuestro prop! _‘
tivo de una persona adul

medir unos once metros de Jongitud.

£l interior del tubo esta rep!eto de bac;er
alimentan de parté de los alimentos qu
el tubo y, @ cambio, ayudan en el proce

gestivo.

|

tubo digestivo glandulas aneia@

glandula
salival

esofago

estobmago

intestino
delgado

intestino
grueso

Vgt g

@) Organos del aparato digestivo.

Imagen 5: 52 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 26.

48



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

Imagen 6: 52 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 27.

49



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

La respiracion E s

Sin energia no podemos vivir y nuestras células
necesitan oxigeno para obtenerla. Este oxigeno
proviene del aire que respiramos.

s el proceso que sirve para
oxigeno del aire.

La respiracién se realiza en el aparato respirato-
rio, que esta formado por las vias respiratorias
y los pulmones. (1)

Las vias respiratorias

Las vias respiratorias son los conductos por
los cuales el aire entra y sale de nuestro
cuerpo.

Las vias respiratorias son las fosas nasales, la
faringe, la laringe, la traquea, los bronquios y
los bronquiolos.

El aire entra en las vias respiratorias por las fo-
sas nasales o por la boca y después recorre la
faringe, la laringe y la traquea. La traquea se
divide en dos bronquios y cada uno de ellos
entra en un pulmon. En el interior de los pulmo-
nes los bronquios se van dividiendo en bron-
quiolos que son cada vez mas finos.

Los pulmones

Los pulmones son dos érganos que se encuen-
tran en el térax. El izquierdo es algo mas peque-
flo, pues en ese lado se encuentra el corazon.

Los pulmones y el corazén estan protegidos por
la caja toracica, que esta formada por varios
huesos: el esternén, las costillas y parte de la
columna vertebral.

El interior de los pulmones esta lleno de un ng-
mero enorme de bronquiolos y en los extremos
de los bronquiolos mas finos se encuentran los
alvéolos pulmonares.

Los alvéolos son unos saquitos cuyas paredes
son muy delgadas y que estan recubiertos de
capilares sanguineos. En ellos tiene lugar el in-
tercambio de gases.

28

No hay qué confundir 12 respiracion con lar
[e]

celular.
« La respiracion
y es el proces®

oxigeno del aire.
ig
cion celulal ocurre en las cé

ombinar el oxigeno con
ara obtener energia.

ocurre en el aparato
mediante el cual se co

= Larespira
y consiste en C
los nutrientes P

= En el dibujo hay una parte que aparece
de un circulo. (Qué se quiere indicar con

= ;Qué partes tienen en‘comﬂn el aparato
respiratorio y el digestivo?

fosas nasales

alvéolos
pulmonares

bronquio

bronquiolo

pulmén

M) & aparato respiratorio.
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La fotosintesis y la respiracion

La nutricién en las plantas consta de dos proce-

sos: (1)

= La fotosintesis, por el que las plantas fabrican
su propio alimento.

= La respiracién, cuya finalidad es la obtencion
de energia a partir del alimento producido en
la fotosintesis.

Fotosintesis

d rbono alimento
e cal

Para realizar estos dos procesos las plantas ne-
cesitan:

= Agua y sales minerales, que toman principal-
mente del suelo.

= Didxido de carbono, que obtienen del aire.

= Oxigeno, producido durante la fotosintesis.

i ida di Ascenso de la savia bruta
= Energia, obtenida directamente de la luz del Sol.

Obtencion del agua y las sales
minerales del suelo

Las plantas toman el agua del suelo por la raiz a
través de los pelos absorbentes. Las sales mi-
nerales entran en la raiz disueltas en el agua.

La mezcla del agua con las sales minerales es la
savia bruta. Esta asciende por la raiz y el tallo
hasta las hojas, a través de unos tubos muy finos
llamados vasos lenosos.

Absorcion de agua y sales

Obtencion del diéxido
de carbono del aire

Este proceso se lleva a cabo a través de unas
estructuras presentes en las hojas llamadas
estomas. Estos son orificios muy pequenos que
se pueden abrir y cerrar en funcion de las nece-
sidades de la planta.

TRABAJA CON LA IMAGEN

= Haz una lista con todos los pasos que se recogen
en el dibujo.

= ;En qué zona de la raiz se sitdan los pelos
absorbentes?

= ;Qué vasos se encuentran mas cerca
de la superficie del tallo, los lenosos
o los liberianos?

Es ..
@ quema de la funcion de nutricion en las plantas. |
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[\

Transporte de la savia elaborada

vasos
liberianos

diéxido
de
carbono

energia

ACTIVIDADES

£) ;Qué diferencia hay entre los vasos
lenosos y los vasos liberianos?

a ¢Por qué no se mezclan la savia bruta
y la elaborada?

La fotosintesis

La fotosintesis tiene lugar en las partes verdes de
la planta. Durante este proceso, la savia bruta se
transforma en una mezcla de agua y alimentos
llamada savia elaborada.

Para que las plantas produzcan su propio alimen-
to es imprescindible una fuente de energia. Para
ello utilizan la luz solar.

Las plantas captan la energia solar gracias a una
sustancia verde llamada clorofila que se encuen-
tra, principalmente, en las hojas y el tallo.

Los alimentos presentes en la savia elaborada
tienen que llegar al resto de la planta para ser
utilizados. Este transporte se realiza a través de
los vasos liberianos. Estos vasos son diferentes
de los lefiosos, de modo que la savia bruta y la
savia elaborada no se mezclan.

Ademas de savia elaborada, durante la fotosin-
tesis las plantas producen oxigeno, el cual es
liberado a la atmosfera a través de los estomas.

La respiracion

Durante la respiracion, las plantas toman oxigeno
del aire y lo combinan con los alimentos para
producir energia. En este proceso se produce
dioxido de carbono, que también se expulsa a
través de los estomas.

Por tanto, en la fotosintesis las plantas toman
diéxido de carbono y expulsan oxigeno, mientras
que en la respiracion ocurre al contrario: toman
oxigeno y expulsan diéxido de carbono.

Las plantas producen méas oxigeno en la
fotosintesis del que consumen en la respi-
racion. De ahi procede el oxigeno que utilizan
los demas seres vivos para respirar.

a ¢Qué gas entra y qué gas sale por los
estomas en la fotosintesis y en la
respiracion? Explica de donde procede
el oxigeno que los seres vivos utilizamos
para respirar.

61
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entacion

Las relaciones de alim

En un ecosistema los seres Vvivos s€ relacionan
con el medio en el que habitan y con el resto de
organismos con los que conviven. Una de las
relaciones mas importantes que se esflab'ece
entre los seres vivos es la de alimentacion.

La alimentacion en el ecosistema

En los ecosistemas encontramos diferentes tipos
de seres vivos seglin su alimentacion. Las plantas
y las algas fabrican su propio alimento, por eso
reciben el nombre de productores.

Los animales no pueden fabricar su alimento. Lo
consiguen de los seres vivos de los que sé ali-
mentan. Por eso, a los animales se los llama con- () La hierb

sumidores. Hay varios tipos: son consumidores primar
un consumidor secundario.

2 es un organismo productor, los conejos
arios y el zorro es

= Los consumidores primarios son los herbivo-
ros, como los saltamontes y los conejos, queé
se alimentan de plantas.

= Los consumidores secundarios son los ani-
males carnivoros, que se alimentan de otros
animales. Es el caso de los lobos o las aranas.
También hay consumidores terciarios, que se
alimentan de los secundarios; cuaternarios,

etcétera.

Los carrofieros, como los buitres, se alimentan
de los cadaveres de otros animales.

En los ecosistemas también hay descompone-
dores. Son microorganismos y hongos que se [
alimentan de restos de otros seres vivos, como I |
la hojarasca, y los descomponen totalmente.

Las cadenas alimentarias

Los seres vivos de un ecosistema se alimentan
unos de otros.

Para representar las relaciones de alimenta-
cion se utiliza un esquema llamado cadena
alimentaria.

Por ejemplo, los conejos se alimentan de hierba
y los zorros comen conejos. Estos tres seres vivos
forman una cadena alimentaria que se puede re-
presentar con imagenes y flechas; las flechas van
desde el ser vivo que sirve de alimento hacia el
que se lo come. (2)

> .
Cadena alimentaria de un bosque.

76

Imagen 11: 59 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 76.

54



Las redes alimentarias

Las cadenas alimentarias representan las relacio-
nes de alimentacioén en un ecosistema. Aunque
son muy utiles, a veces son insuficientes. Esto se
debe a que en un ecosistema cada especie pue-
de pertenecer a varias cadenas diferentes.

Las redes alimentarias son una representacion
de las distintas cadenas alimentarias que se es-
tablecen en un ecosistema. (3)

Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

L

= ;Qué seres vivos son los productores en la Antartida?

= ¢Cual es el consumidor primario?

= Di el nombre de un consumidor secundario, otro
terciario y otro cuaternario.

= Escribe dos cadenas alimentarias basadas
en la red de la Antartida.

—

( oca de Ross ) ’

foca cangrejera

algas
microscopicas 4
o /
( calamares %

f
b
e
e

G
glin i 1

3] Red alimentaria en el ecosistema de la Antartida.

ACTIVIDADES

pingtiino

£} Leey contesta.
En un trigal hay saltamontes que se
alimentan del trigo, lagartijas que comen
saltamontes y aguiluchos que comen
lagartijas.
= ;Qué ser vivo es el productor?
;Y cuéles son los consumidores
primarios, secundarios y terciarios?

@) En el trigal también hay ratones
de campo, que se alimentan del trigo
y sirven de alimento a los aguiluchos.

= Teniendo en cuenta esta informacion
y la de la actividad anterior, dibuja
una red alimentaria del trigal.

= ;/Habra seres vivos descomponedores
en el ecosistema? Explica por qué.
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fica estar vivo?

;Que signi

mosca viva de

ral? Y una
otro inerte,

de un mine
-vivo de

cil distinguir un set
ar vivo?

diferencia una mosca
morir? No €S difi
exactamente est

¢En qué se
otra que acaba de
pero ¢en qué consiste

s inertes

res vivos y sere
s por materia, pero ¢n

Los seres Vivos Y los sere

ncontramos se
estan formado

5. Todos tienen en

sinerte
tre ellos exis-

En la naturaleza ¢
comun el hecho de que
ten diferencias fundamentales.

acteristicas que 108 distinguen de

Los seres vivos comparten algunas car

los seres inertes:
s vivos se organiza en

1 constituidos los sere
as que no se encucn-

« La materia de la que estdr
structuras complej

células. Las células son unas €
tran en los seres inertes.
esos denominados funciones vitales, que les

« Llevan a cabo unos proc
adaptarse a su entorno. Ccuando

permiten nacer, crecer, reproducirse y
un ser vivo deja de realizar estas funciones, muere.

En los seres inertes la materia se organiza de forma mads sencilla, no es-
tan formados por células y tampoco llevan a cabo las funciones vitales.
Algunos seres inertes, COmo el agua y el aire, son imprescindibles para
que los seres vivos realicen sus funciones vitales.

Seres vivos

e Estan formados por células.

de 5°y 6° de Primaria

Seres inertes

* Realizan las funciones vi
itales. I :
* Necesitan agua y nutrientes. > o N0 . egiie
o realizan las funciones vitales.

* Responden a los cambios de su entorno.

.14
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X y

Las funciones vitales

Cualquier organismo vi .

o At jna serio (‘;WO, €omo una bacteria, un roble o una persona,

fuhclanes vitaloa soe € procesos conocidos como funciones vitales. Las
n tres: la nutricion, la relacion y la reproduccion.

« Mediante la funcié s
C cion de nutricion, los seres vivos obtienen de los ali-

mentos los nutri 2
y llevar a mbzt‘rlent("S y la Enel‘gla necesarios para mantenerse vivos

i a .as restantes funciones vitales. Ademads, expulsan de su
cuer PO.SUSlanmas de desecho que, si se acumulan, pueden resultar toXi-
cas. Existen dos tipos de nutricién: autétrofa y h’eterétrofa..

Los seres heterotrofos,

como los hongos y los animales,
no pueden fabricar sus propios
nutrientes y se alimentan de otros
seres vivos para obtenerlos.

Los seres autétrofos, como las
plantas, las algas y algunas bacterias,
fabrican todos los nutrientes que
necesitan. Lo hacen mediante un
proceso llamado fotosintesis.

Gracias a la funcion de relacion, los seres vivos perciben los cambios

que se producen continuamente en su ¢

.

ntorno y responden a ellos.

rmite a los seres vivos originar nuevos
llos. La reproduccion puede ser asexual,
o sexual, si son necesarios dos

La funcion de reproduccion pe

organismos iguales o parecidosae

cuando participa un solo individuo,

individuos de distinto sexo.

Esta funcion —a diferencia de las anteriore

la supervivencia de un individuo, pero si lo es para e
itamos reproducirnos para reponer a los indivi-

de las especies. Necesl
duos que muereny, de este modo, perpetuar nuestra especie.

s— no es imprescindible para
| mantenimiento

n formados por células y llevan a cabo

Los seres vivos estd
las funciones vitales, a diferencia de los seres inertes.
Las funciones vitales permiten a los organismos mantenerse Vivos,
adaptarse a los cambios del entorno y perpetuarsu especie.

Son la nutricion, la relacion y la reproduccion.

o @

Virus

Los virus no se consideran verdade-
105 seres Vivos, ya que no se nutren,
no se relacionan y solo se pueden re-
producir haciendo copias de si mis-
mos cuando entran en un ser Vivo,
al que causan enfermedades.

Virus |

,—:f.-v‘_ﬁ

&) Nombra dos seres inertes
que son imprescindibles
para que una planta pueda
vivir. ¢Por qué los necesita?

€ & Busca informacion sobre

la funcion de relacién

en las plantas y crea

un documento con un
procesador de textos.

« Numera las paginas.

= Subraya las ideas

principales.

« Cita las fuentes

que has usado.

15'
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res vivos 0 €n el de los

(En qué grupo situarias las células, en el de los seé
seres inertes? ¢ Por qué?

rmados por unas estructuras microscopi-
relacionarse y reprodu-
a que se conoce.

stamos fo
on capaces de nutrirse,
a viva mas sencill

Todos los seres vivos €
cas, llamadas células, que s

cirse por sisolas. La célula es la estructur

Las funciones vitales de la célula

Las células realizan las funciones de nutricion, relaciony rcpmducci()n.

las células obtienen del medio los

. Mediante la funcion de nutricion,
A vivir, y también eliminan las

nutrientes y la energia que necesitan par
sustancias de desecho.
. Por medio de la funcion de relacion, las células perciben los cambios
que se producen en su entorno —por ejemplo, modificaciones de luz
y de temperatura—y responden ante ellos.

A‘uavvs de la funcién de reproduccion, las células dan lugar a nuevas
células con caracteristicas similares a las de sus progenitoras.

El microscopio :
—
El microscopio i ;
o F:émleassuunc;nstrgmento que permite observar, Desde su descubrimiento, todos los avances en el "
mi(l’OOI’ga’nismos uregimsmos muy pequefios, llamados  de la célula han estado relacionados con el desar elitudm
, que no se pueden ver a simple vista. perfeccionamiento del microscopio 6ptico y del eI:)cto,y o
ronico.

Muestra de sangre

humana vista al

microscopio optico.
T L 3

Muestra de sa
humana vista,
_ microscopio

ilumlcroscopio electrénico es mas preciso.
2 cmenta has'ta cinco mil veces mas queel
roscopio 6ptico el tamario de lo que observa

£l mi = 5

0I r:::{:stcopm 6ptico esta formado por una
ntes, un espejo y una fi

A ' uente de luz.

enta hasta mil veces el tamafio de los objetos
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La nutricion: los a
\ respiratorio

e? (POr que?

irs

s ara nutr

(Crees que tomar alimentos €5 suficiente P cohie
nuestro org . o vitales:

Mediante la funcién de nutricion, el resto de 1as fuT

cias necesarias para viviry realizar

El aparato digestivo

El aparato digestivo s¢ encarg
transformar los alimentos en sust
tes, que pasan a la sangre y son aprovec
ltimo, los restos no digeridos son exp.ulsadOS
gestivo estd formado por el tubo digestivo 'y las 8
pasan los
el estoma

que consiste €n
adas putrien-
Julas. Por
di-

digestivor
as llam
Jestras c€
rior. El aparato
tivas.

a del proceso .
ancias mas sencill
hadas por nu
al exte
landulas diges
alimentos: Estd
go, el intestino

» El tubo digestivo es un conducto por el que
compuesto por la boca, la faringe, el esofago,
delgado, el intestino gruesoy el ano. .

vierten en el tubo digestivo

4 . 8 . ue
» Las glandulas digestivas son 6rganos 4 s salivales, el

sustancias que facilitan la digestion. Son las glé“dUIa
higado y el pancreas.

El quimo pasa al intestino delgado, ¢
n = boca, los die se mezcla con los jugos segregados p
0En T el higado y el pancreas, y se forma

! + H - 3
- trituran los alimentos un liquido que contiene los nutrient
| ylalengua los mezcla i

l con la saliva para formar

. el bolo alimenticio.
e

Glandulas
" salivales ’

En el intestino delgado se
' la absorcién, es decir, el
' de los nutrientes a la san
Las paredes del intestino
presentan pliegues que
la superficie de absorci

El bolo alimenticio pasa
por la faringe y el
esofago hasta llegar
al estémago.

En el estémago, el bolo
alimenticio se mezcla con los
jugos gastricos y, gracias a
los movimientos del estémago,
se transforma en una masa
pastosa llamada quimo.

'28
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El aparato respiratorio

El aparato respiratori A
e oxigl:no pl::) desempena el proceso respiratorio, que consiste
dioxido de carbm;o qua ?ue Bpgtilasdiepgan Shersle, v.expulsar £l
e las células prod -
% ucen como sus i J
Estd formado por las vias respiratorias y los pulmones Blsa ek,

« Las vias respir.
o exteri‘c))r ast::]:s sfon los conductos que conectan los pulmones
g s fosas nas i : A
Sl ales, la faringe, la laringe, la trdquea

» Los pulmones :
riorge encuem:::: dos Organcl)s esponjosos de color rosdceo. En su inte-
unos saquitos denominados alvéolos pulmonares.

e

° .'

“Las fosas nasales so i
n dos cavidades | OLa traquea es un conducto |

' por las que el aire entra (inspiracion)
y sale el aire (espiracion). Su mision |
‘ es calentar y humedecer el aire. ‘

La faringe es un tubo comin
a los aparatos digestivo |
y respiratorio. Conduce el aire
desde las fosas nasales hasta
la laringe.

La laringe une la faringe
con la traquea. Contiene
las cuerdas vocales, que
vibran con el paso del
aire y producen la voz.

que se divide en dos tubos
llamados bronquios.

Los bronquios llegan a los
pulmones, donde se ramifican en
tubos mas finos llamados bronquiolos. |

I—
\

GLos bronquiolos acaban

en unos saquitos llamados
alvéolos pulmonares, donde
ocurre el intercambio de gases. En
ellos, el oxigeno del aire pasa a la
sangre y el dioxido de carbono es
expulsado de la sangre al exterior.

PR

2@
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*

El aparato excretor

« El sistema urinari
b2 : ! 0 estd compuesto por los rino |
jiga urinaria y la uretra. R i

‘ « Las glandul
g ulas sudoriparas estdn repartidas por la piel. Producen y eli-

minan sudor. El i
: sudor contiene sustancias toxicas y ayuda a regul
a temperatura de nuestro cuerpo 4 Folee

Capa externa de la
piel o epidermis

6 Los rifiones son dos 6rgan<:
con forma de haba. Filtran la
sangre que pasa a través de
I ellos para extraer el exceso
- de agua y los productos de
desecho que son toxicos para
el organismo. Esta mezcla
forma la orina.

Capa interna de
la piel o dermis

Glénd;JIa sudéﬁ[;a-xra

i

La vejiga urinaria es un organo
musculoso con forma de saco
que almacena la orina hasta que
se expulsa al exterior.

Los uréteres son dos
conductos que recogen
la orina de los rifiones
y la llevan hasta

la vejiga urinaria.

La uretra es el conducto por

el que se expulsa al exterior

a orina almacenada en la vejiga
urinaria.
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El Reino Plantas

¢En qué se parecen y en qué se dife

En nuestro planeta viven unos 300009 |.|p
son terrestres, pero algunas pueden vivir €
Muchas de ellas son grandes, como la s < 25, COMO
rante bastantes anos, mientras que otras son pe i
y apenas sobreviven unos meses. P
tas se clasifican seguin sus similitude

¢Qué es una planta?

La mayoria de las plantas presentan una s¢

* Son organismos pluricelulares, y

numero de células.

= Son seres autétrofos, o sea, son capaces de fa
* Son de color verde, gracias a la clorofila que posee

= Viven fijas al suelo, es decir, no se desplaz
movimientos, como abrir y cerrar sus flore

¢Como es una planta?

rencian una ¢

ara hacer pos

yun girasol?

ncina

mayoria
os de plantas: La granOSidonia.
n el agua, como lap
2 A0,
ecuoya 0 €l castan
quen ;
sible su estudio,

sy sus diferencias.

isticas € unes:
rie de ca racteristicas com

; ran
a que estan formadas por un g

bricar su propio alimento.
n sus células.

an, aunque realizan algunos
s o inclinarse hacia la luz.

1

S|
En una planta se diferencian tres partes: hojas, tallo y raiz. El tallo se encarga de sostener

Las hojas son verdes y tienen forma
de lamina. Se encargan de realizar
la fotosintesis, es decir, transforman
el agua y las sales minerales
en alimento para la planta. En la cara
inferior de las hojas o envés contienen
unos orificios denominados estomas,
a través de los cuales se produce

el intercambio de gases.

Envés

Parte subterranea

las hojas y de transportar las
sustancias que la planta
necesita a través de los vasos
conductores. Los vasos
lefiosos llevan el agua y las
sales minerales de la raiz

a las hojas, mientras que los
vasos liberianos distribuyen
el alimento a toda la planta |

desde las hojas. ; I

4
La raiz sujeta la plantam
Ademas, absorbe el agua

sales minerales a través
‘ finas prolongaciones !

| Parte aérea |
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<

de sus células.

Luz solar

l,

°Las plantas respiran tanto de dia
. como de noche para obtener oxigeno |

la energia que necesitan. Captan ey

el oxigeno del aire a través de los

estomas. Este oxigeno se mezcla

con las sustancias creadas

durante la fotosintesis

para originar energia y desprender

_ el di6xido de carbono

ﬁ a la atmosfera.

v

Oxigeno

eEn 1as hojas, la savia bruta se transforma en savia elaborada,

_ Que es el alimento que la planta necesita para vivir. Este proceso

7 sellama fotosintesis. En él, la planta toma del aire el diéxido
de'carbono que precisa a través de los estomas y desprende
oxigeno a la atmosfera. La fotosintesis también necesita la
energia de la luz solar, que la planta capta gracias a la clorofila

Di6xido
de carbono

La savia elaborada se distribuye desde las hojas
por toda la planta a través de los vasos
liberianos. Asi, este organismo puede realizar
todas sus funciones y crecer a partir del
alimento que se genera en la fotosintesis. |

~ Dioxido
~ de carbono

Imagen 21: 52 de Primaria. Editorial Edelvives. Pdgina 57.
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°
* Recuerda

Las relaciones alimentarias

Los seres vivos que habitan en ;

conseguir alimento en produ utn < osistema se clasifican segun su forma de .

ctores, consumidores y desco d S ;Por qué es tan importante
mponedores la fot. §
L osintesis?

La fotosintesis que realizan los orga-
i i nismos productores es un proceso
» LOS Co"s.‘:i idores son organismos que se alimentan de ofros : fundamental para la vida en el pla-
consumidores primarios son los i £ CERAD AR ok neta. Gracias a ella, se produce ma-
0s animales herbivoros. Los consumi- teria organica de la ‘que Se alimentan

dores secundarios y terciarios s e
Y arios son los animales carnivoros. los consumidores. Ademas, genera
oxigeno, un gas necesario para que

Los productores son organi 5 ;
: mcdxi)o de la fotosintesi gsalnlsmm qQue fabrican su propio alimento por
s. Son las plantas, las algas y algunas baclcrhls'
s as.

descompone ;
. ;05 tros sere[s’ . df);es son organismos que se alimentan de los restos
oS ivos. Son los hongos y las bacterias. todos los seres vivos puedan respirar
ciones que se es PCON 6 s tra g y consequir la energia que necesitan
Las rela que se establecen entre los organismos para conseguir ali- para vivir.

menlo' se representan por medio de cadenas alimentarias. En ellas, cada
organismo ocupa un eslabon.

Planta Herbivoro Carnivoros

Q»Q»m»

ario |

o

| | G Mol
Productor Consumidor primario Consumidor secundanoJ | Consumidor terci J
g i e i SO e A

Las diversas cadenas alimentarias presentes en un ecosistema pueden
cruzarse entre si y dar lugara redes alimentarias.

o W
parten de un g
* !/ eslabon y llegan g Q@ %Qué :irpoI :Isecree!:z::son
al siguiente se da entre
\C:‘ seﬁa%ando los | de una manada? ¢Y entre
organismos que los organismos que forman
° / se alimentan | un banco de peces?
3 3 . osdeictos. (2} & Utiliza un programa de
- \/E dibujo para elaborar una
cadena alimentaria en la que
intervengan estos seres
vivos: gacela, hierba y leona.
Después, explicala e indica
a qué eslabon pertenece
cada organismo.
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\o Vicens Vives

Educacion Primaria

NATURALES

aola
activa
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@ La funcién de relacién

Los seres vivos se relacionan con su entorno
porque pueden percibir los cambios que ocurren
a su alrededor, es decir, son sensibles.

Cada uno de estos cambios recibe el nombre
de estimulo.

Los animales responden de una forma rapida a
diferentes estimulos, como la presencia de un
depredador, de una presa, o un cambio de tem-
peratura o de luz.

En la funcion de relacion de los animales par-

ticipan los érganos de los sentidos, el sistema Los fus viven en manadas para protegerse. Si un individuo
nervioso, el sistema endocrino y el aparato loco- percibe un peligro en el entorno puede alertar al resto.
motor.

La flor de la margarita reacciona a
los cambios de luz y cierra sus
pétalos cuando esta disminuye.

Las plantas, en cambio, responden a estimulos
como la luz, la temperatura y la humedad.

Sus respuestas a los estimulos son lentas,
con movimientos de toda la planta o de una
parte de ella.

En las plantas no existen aparatos o sistemas
especializados en la funcion de relacion.

4. ;En qué consiste la funcién de relacién? ¢Es
exclusiva de los animales?

5. Escribe dos estimulos a los que responda el
ser humano.

6. ;A qué funcion vital pertenece la sensibilidad La proximidad de una gacela es un estimulo para un

de los seres vivos? guepardo hambriento y provoca en é| una accién de ataque.

;Tiene el mismo significado la pala- Define conceptos

7. La planta del girasol, cuando es jo-
bra sensible en esta frase que cuan- » organismo

ven, va girando segun la posicion del

Sof. do se usa para los seres vivos en ge- . nutricion
A qué funcién vital hace referencia neral? Explica por qué. ~ » reproduccion
esta frase? ® 9. Imagina que u ¢ » relacion

s usamos la palabra sensible te pregunta
Es una persona muy un ser

Ridavuaty «

Tema 1
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Las fanerogamas

una raiz,
4n formadas P
s
as.-
game  ante flores:

n fanero i
50! media

La mayoria de las plantas
reproducen

un tallo y unas hojas, y se

ales tipos de ¥z

En algunas fanerégamas, |5 ray
cipal se desarrolla muchg y for
eje alrededor del cual se dis
|as raices secundarias,

Asi pueden llegar mas fécilmente
al agua que se encuentra 3 Mayg

profundidad.

o_ La raiz
La raiz es la parte de la planta qu
encuentra bajo tierra. Sus funciones
principales son fijar la planta al sueloy
absorber el agua y las sales minerales
que la planta necesita para vivir.

e se PrinciP

Pong

La raiz esta formada por un eje que
crece hacia abajo, denominado raiz
principal, y numerosas ramificaciones
que parten de este eje, las raices se-
cundarias.

En otras plantas, las raices secun,
rias se desarrollan tanto o mag o
raiz principal. El conjunto forma
marafna que no se hunde muchg,
el suelo, pero que tiene una gray
amplitud.

1. ;Qué funcién tiene en la planta la
parte subterranea?

2. ;Cual de los dos tipos principales de
raiz es el mas superficial?

El tallo

El tallo es la parte de la planta que sostiene las ho-
jas. Por él circulan el agua y las sales minerales que
van de la raiz a las hojas, y también el alimento elabo-
rado en las hojas, que se distribuye al resto de la
planta.

A veces, el tallo estd formado por un solo eje que
sostiene las hojas, pero con frecuencia se divide en ra-
mas. Entonces, el eje central recibe el nombre de tallo

principal.
Hay dos tipos de tallos:

e Los tallos herbaceos, blandos, delgados y de color
verde. Son propios de las hierbas.

» Los tallos lefiosos, rigidos y gruesos. Son propios de

los arboles y de los arbustos. Reciben el nombre de Zon s
i Raiz principal
3. Explica las distintas funciones que realiza el tallo. '

! . aices secundari ;
4. ;Qué diferencia hay entre los dos tipos de tallo que 7 '3 \

existen? i
!
52 Tema 4
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|
|

'

e

@ Los hojas

Las hojas son los érganos donde se fabrica el al;
mento que nutrira a toda la planta aclali;

Cada'hOJa esta formada por una ldmina muy del
da, el limbo, que se une al tallo por una prol ¥
cion, el peciolo. onga-

El limbo esta recorrido por numerosos nervios que
i

presentan un mayor relieve en la cara inferior que e
la superior. ¢ 3

La cara superior de la hoja, llamada haz, normal
- : =
ment.e es.mas dura y de un color mas intenso que la
cara inferior de la hoja, el envés.

Las hojas tienen formas muy diferentes. También
pueden modificarse y transformarse en espinas (cac-
tus), bracteas (diente de ledn) o zarcillos (guisante).

En otono, algunos arboles como el roble o el haya
pierden todas sus hojas a la vez. Son arboles de hoja
caduca.

Otros arboles como el pino o la encina, no las pier-
den a la vez, sino poco a poco. Son arboles de hoja
perenne.

5. ;Qué funcion realizan las hojas de las plantas?

6. ;Cuales son las partes de una hoja?

7. ;Cémo se llaman la parte superior e inferior del

@ limbo? (En qué se diferencian?

PARTES DE UNA HOJA

Nervios |

Limbo |

Peciolo *

CLASIFICACION DE LAS HOJAS

O G 7

lanceolada

acorazonada  acicular

SEGUN SU BORDE

& & FF

dentada lobulada

ovalada

entera serrada

raiz

tallo

hoja

Tema4 53
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La importancia de las plantas

Las plantas son absolutamen
'€ necesarias para que exista vid
exista vida en la Tierra.

Los demads seres vivos, como los ani
para sobrevivir. animales y los hongos dependen de ella
S

os seres humn anos también b
obtenem
neficios de las p|antas
uchos be f = = as.

La vegetacion es esencial para la supervivencia de la
fauna silvestre, pues le da coberturay proteccion.

El oxigeno que producen las plantas durante la \]
fotosintesis es imprescindible para todos los se-

res vivos, ya que lo utilizamos para respirar.

También actian como filtro para la contamina-
cién porque consumen didxido de carbono y re-
tienen particulas contaminantes.

proporcionan fibras pa-

5 "(.,

S

Todos los seres r:‘: ~
vivos depen- | ¢
demos de las
plantas para

alimentarnos.

el algodén o el lino.

R El esparto, el canamo,
la enea o el papiro son

| tos como zapatillas, si-
\las, cesteria, etc.

Muchos alimentos basicos pro-
vienen de las plantas. Algunos

ejemplos son: : 4
_ raices, como el rabano. }
H » )
— tallos, como el apio-
— frutos, como las cerezas.
— hojas como las acelgas-
— semillas, como los garbanzos:

L ——

Las plantas también nos proporcionan medicinas,

madera, corcho, caucho
les, como resinas, tintes y perfumes.
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Py ejemplos de plantas con
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y otros materiales industria-
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La nutricién de las

ﬂ La fotosintesis

en un proceso

Las plantas elaboran su alimento, a8

denominado fotosintesis, que tiene lugar en
hojas.

< itan:
Para realizar este proceso las plantas neces

* El agua y las sales minerales, que las raices
absorben del suelo.

* El diéxido de carbono, un gas que hay en el
aire, que entra en las hojas por unos poros
llamados estomas.

Para que estas sustancias se transformen en ali-
mento, es decir, materia organica, las plantas ne-
cesitan energia. La energia proviene de la luz del

Sol y es captada por la clorofila que hay en las
hojas.

Durante este proceso, la planta produce oxige-
no. Parte del oxigeno sirve para la respiracion de
la propia planta, y el resto sale de ella y se utiliza
en la respiracién de los demés organismos.

El sistema de transporte de las plantas

Conductos
liberianos

Disposicién de los conductos lefiosos y de los conductos
liberianos en una planta. Las flechas rojas indican el
camino que sigue la savia bruta, y las azules,

el recorrido
de la savia elaborada.

56 Tema 4
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cOMO SE PRO

(5) se desprende |

oxl’geno. =i

®,
@ Entra agua con ‘

sales minerales.

1. ¢En qué parte de la planta se lleva a cabg il

tosintesis? ‘
2. ;De donde capt.an las plantas el diéxido decar
bono que necesitan? ot

%
; .3
El agua y las sales minerales que absorben lasgi

ces forman la savia bruta, que viaja por las ma

raices y el tallo hasta las hojas, por los conduct
lefiosos.

La materia organica, fabricada en la fotosinte
y disuelta en el agua, forma la savia elaborad
Esta se reparte desde las hojas a toda la planta
por los conductos liberianos. l

del tallo y de las raices de las plantas. Lo ha
forma.ndo Paquetes, que ademas de transpc
la savia, contribuyen a formar un esqueletoi

que ayuda a mantener recto el tronco y las
ramas.

3. ;Queé funciones tienen los conductos le
la planta?

4. ¢Cémo llega a toda la planta la savia e
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9 El medio 1

to de componentes no vivos (inertes) que
forman el medio.

agua, el aire, el suelo.

ivoS
El medio de los seres VIV

. . v0?
éQué es el medio de un ser VIVO:

El medio, o ambiente, de un ser vivo u or
ganismo es todo aquello que lo rodea y que
influye de algin modo en su vida.

El medio de |,
estrella de mar

la suma de tod
los COmMponente,
que forman g|
fondo del mar. ol
agua, las rocag, s
peces...

Esta compuesto por el medio fisico y el
medio bioldgico.

1. ;De qué dos partes se compone el me-
dio de un ser vivo?

co

El aire contiene oxigeno, que todos |os
seres Vivos necesitamos para respirar, y.
diéxido de carbono, que solo utilizan las

b e ] : |
El medio fisico de un ser vivo es el conjun- i
|

[

i :

plantas para obtener su alimento. ;
!

|

Los componentes méas importantes son: el z
Ademas, todos los seres vivos que vue-

lan necesitan el aire para sostenerse.

El suelo es indispensable
para las plantas terrestres
porque estas se sostienen
en él con sus raices.

También obtienen del

suelo el agua y las sales
minerales que necesitan
para elaborar su alimento.

El agua es imprescindible para to-
dos los seres vivos acuaticos.

2. ;Qué es el medio fisico? ;Cudles son sus componentes mas

importantes? s A
Los seres vivos terrestres también

necesitan el agua porque una gran
4. Explica por qué el agua es imprescindible para los seres vi- parte de su cuerpo esta formada
vos, tanto acuaticos como terrestres. por dicha sustancia.

3. ;Cuales son los gases que utilizan los seres vivos para vivir?

64 Temas
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@ Los cadenas alimentarias

En un ecosistema,
vos estudiados en el
nas alimentarias.

los distintos grupos de seres vi-

bloque anterior forman e 3. ;Qué es una cadena alimentaria? ;En qué se

diferencia de una red?

4. Observa la cadena alimentaria del prado: ;qué
seres vivos la forman? ;Qué funcién cumple
cada uno en el ecosistema?

Una cadena alimentaria es |a relacion que se d
entre varios seres vivos de un ecosistema =l ar
mentan unos de otros. Pl
5. En esta cadena alimentaria faltan los organis-

En cada ecosistema exi:
limentarias, y la ma .Istden Numerosas cadenas mos descomponedores. ;En qué lugar o luga-
5 A ? i yoria de ellas se entrecruzan res los pondrias? ¢Por qué?
formando complicadas redes alimentarias, donde d
i i v Or @y
el mismo ser vivo puede servir de alimento a varios \o'¢ @0'/9, 5
animales. q;‘_Q ’O,
Los ecosistemas

CADENA ALIMENTARIA DE UN PRADO

- - I\ -

Hierba Conejo Zorro /f.guila g I
Productor Consumidor primario Consumidor secundario Consumidor terciario

Jas flechas indican el sentido

En las representaciones de una cadena alimentaria,
en que circula el alimento.

competencia
cooperacion
productor

descomponedor
cadena
alimentaria

» red alimentaria

>
>
»
» consumidor
>
>
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” e i y
Las caracteristicas de los seres vivos .=
| y, al final, desaparecgn.
Es evidente que un gato y un geranio son seres vivos. El geranio cre- £Seran un ser

cey florece; ademas, necesita aguay luz. El gato corre, salta y ronro-

Vivo 0 no?
nea si lo acaricias, y también se alimenta. '

La llama de laimagen también se mueve y, sin embargo, no es un ser
vivo.

¢En que se parecen todos los seres vivos? ;Qué los diferencia de la
materia inerte?

Las funciones vitales

Todos los seres vivos se parecen en que realizan una serie de funcio-

nes, llamadas funciones vitales. Son las funciones de nutricién, rela-
cién y reproduccion.

P Nutriciéon

La funcién de nutricién consiste
en transformar los alimentos en
sustancias mas sencillas, llama-
das nutrientes, y en energia.

Algunos seres vivos, como las
plantas, fabrican sus propios
nutrientes con ayuda de la luz.
Otros, como los animales, se
alimentan de otros seres vivos.

Las hojas de roble captan la luz solar. Los ciervos se alimentan de plantas.

P Relacion

La funcién de relacién consiste
en percibir los cambios que se
producen tanto en el entorno
como en el interior del organis-
mo y reaccionar ante ellos.

Por ejemplo, las plantas crecen
buscando la luz solar, y los ani-
males se asustan cuando perci-
ben un peligro.

El gato se eriza al ver al perro.

» Reproduccién

La funcién de reproduccién per-
mite a los seres vivos tener des-
cendientes parecidos a ellos.

Asi, la fecundacion de una flor
origina semillas que, al germi-
nar, desarrollan nuevas plantas.
Y las crias de los animales son
nuevos organismos que se pa-
recen a sus padres.

La planta se reproduce por la flor.

Las tortugas nacen de un huevo.

Imagen 32: 62 de Primaria. Editorial SM. Pdgina 8.
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{Qué necesitamos para funcionar?

{Estas en edad de crecer, de jugar y de moverte!, y para ello
necesitas algo que te ayude a “funcionar”. ;Cémo lo consigue

tu cuerpo?
Para jugar, estudiar y hacer todas las actividades diarias, incluso
£ para dormir, nuestro cuerpo necesita nutrientes y energia.

Los nutrientes y la energia que el organismo precisa se obtie-
~nen gracias a una funcion vital, la funcién de la nutricién.

La funcién de la nutricién

Imagen 33: 62 de Primaria. Editorial SM. Pdgina 26.
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El proceso digestivo
2Qué le ocurre 3 1

En su viaje por el aparato digestivo, os alimentos se transforman y \\ man:ana cuando Iy
se descomponen en sustancias mas sencillas. De esta forma, nuestro omemos?
cuerpo puede obtener de los alimentos la parte que necesita, es de-

cir, los nutrientes.

Ademas, en este proceso el organismo se deshace de la parte que no
necesita y la expulsa.

¢Qué es el proceso digestivo?

En el proceso digestivo distinguimos las siguientes fases: digestion,
absorcién y salida de los desechos.

 La digestion es el conjunto de cambios que sufren los alimentos a
lo largo del aparato digestivo. El objetivo de todos estos cambios
es transformar los alimentos en nutrientes.

» Laabsorci6n es el paso de los nutrientes a la sangre.

» Lasalida de los desechos es la preparacion y la expulsion de la par-
te de los alimentos que nuestro cuerpo no necesita.

La digestién

La digestién comienza en la boca. En ella los dientes trituran los ali-
mentos y la lengua los mezcla con la saliva que procede de las glan-

... {Sabias que...?
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dulas salivales. Esta mezcla recibe el nombre de bolo alimenticio. 5: ::'géizcs)t:::cgzc .
Después, el bolo baja por la faringe y el eséfago y llega al estomago. y otro quimico

El estémago segrega unas sustancias llamadas jugos gastricos, que
se mezclan con el bolo alimenticio y forman una especie de pasta,
llamada quimo.

El quimo llega

Proceso mecanico: los alimen-
tos son troceados y triturados.
Por ejemplo, en nuestra boca,
al masticar.

Proceso quimico: nuestro cuer-
po fabrica jugos, como el jugo
pancreatico. Estos jugos se
‘afaden a los alimentos y los
| en otras sustancias.

% esssssssssessscscssnsssncacsacseens

b .
.
ssesssessecscssace’

& odiaias S nosigtne
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La respiracion

o ; 45 rapido que
Fijate en las graficas. Cuando corremos, respiramos mas rapido g
cuando estamos sentados. ¢Por qué ocurre esto?
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Cuando hacemos ejercicio, gastamos mas energi’a que cgz?ndo elestai:
mos en reposo. Para conseguir esta energia, las células utilizan el ox

geno que obtenemos mediante la respiracion.

La respiracion consiste en tomar el oxigeno que necesitan las células
y expulsar el diéxido de carbono que se produce en ellas.

La respiracion se produce gracias a dos procesos: la ventilacién pul-
monar y el intercambio de gases.

Ventilaciéon pulmonar

La ventilacién pulmonar es la entrada y salida de aire en los pulmo-
nes. Este proceso se realiza mediante dos movimientos: la inspira-
cién y la espiracion.

e En la inspiracién, el diafragma se contrae, la cavidad toracica se
expande y, como consecuencia, los pulmones se ensanchan y se
hacen mas grandes. El aire que toomamos del exterior penetra
por las fosas nasales y se calienta y se limpia de impurezas me-
diante la mucosidad y el vello que recubre estas cavidades.

Después, el aire pasa por la laringe, la traquea, los bronquios y

bronquiolos y llega finalmente a los pulmones, que se llenan asi
de aire.

¢ Enla espiracion, el diafragma se relaja y la cavidad toracica se re-
duce. De este modo, los pulmones se hacen mas pequenos y se
deshinchan. El aire sube por los bronquiolos, los bronquios, la tra-
queay la laringe, llega a las fosas nasales y sale al exterior.

Intercambio de gases

En los pulmones se encuentran los alvéolos pulmonares. En ellos se
produce el intercambio de gases. Durante este proceso, el oxigeno
que procede del aire exterior pasaalasangre, y el diéxido’de carbono
gue'esté en la sangre pasa a los pulmones y sale al exteriof. -

o-n’:nfg‘onpaoobooono--n-aonuoo-..o--¢-.-con-o-oa-o.oo.oo-o.--.,.

.

“secsscuvecssssarnsnneces’®

...+ ¢Sabias que...?

Podemos saber cuanto
aire cabe en nuestros
pulmones

Los espirometros son aparatos
que indican cuanto aire cabe
en nuestros pulmones.

Con un barrefo, una botella
transparente y un trozo de
manguera podemos hacer un
espirometro casero.

Fijate en la imagen y construye
el tuyo. Luego, toma aire y sopla
por la manguera. Veras que la
botella se vacia debido al aire
que introduces al soplar.

Imagen 35: 62 de Primaria. Editorial SM. Pdgina 30.
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Las glandulas sudoriparas

Cuando practicamos deporte o cuando hace calor, sudamos. El sudor
esta compuesto por agua y sustancias de desecho, y se produce en
las glandulas sudoriparas de nuestra piel.

Ny

Las glandulas sudoriparas estan formadas por un tubo largo. El ex-
tremo inferior del tubo acttia como filtro y el extremo superior acaba
en un poro que se abre al exterior,

Las funciones de las glandulas sudoriparas son: ?

%) 1 o
&

e Filtrar la sangre. Recogen sustancias de desecho de las células y
aguay las expulsan al exterior en forma de sudor.

e Controlar la temperatura corporal. Cuando hace mucho calor, su-
damos. Esto hace que nuestro cuerpo se refresque.

Glandula sudoripara

La importancia del agua en la excrecién

iEl agua es fundamental |
Para nuestro cuerpo! ;

Evita hacer deporte durante I

las horas de mas calor del dia.

Lleva ropa ligera y acuérdate
de beber agua antes, durante

y después de hacer ejercicio. '

{Te imaginas que por nuestros poros salieran granitos de sal? Seria
imposible. Por eso, las sustancias de desecho de nuestro organismo
se expulsan en forma liquida. De esta forma, son mucho mas faciles
de eliminar.

Las glandulas sudoriparas y los rifiones necesitan agua para expulsar
estas sustancias de desecho. Por eso, para ayudar a que nuestro
aparato excretor funcione correctamente debemos beber una canti-
dad suficiente agua.

> El aparato excretor esta constituido por el sistema urinario
y las glandulas sudoriparas.

» Mediante la excrecién se eliminan los desechos que producen
nuestras células.

~ Actividades =

@ Anota en tu cuaderno todas las sustancias Relaciona

de desecho que se producen en nuestro
cuerpo. Después, indica cual es el érgano
que las elimina.

@ ¢Cudles son los 6rganos que forman el apa-
rato excretor?

€ Ordena estos 6rganos segun el rgcorrido
que sigue la orina desde su formacion.

@ (En qué se diferencian la orina del sudor?
¢Qué tienen en comun?

s

Los médicos saben la cantidad de agua que
tenemos en el cuerpo por el color de nues-
tra orina.

Si la cantidad de agua en nuestro cuerpo
es la correcta, la orina es de color amarillo
claro o incolora.

;Qué crees que puede indicar una orina
de color amarillo oscuro?

A veces vemos en verano gente que hace
ejercicio al mediodia abrigados con cha-
quetas y pantalones largos. ;Crees que eso
es bueno para su cuerpo? Razénalo.

Ciesns

Imagen 36: 62 de Primaria. Editorial SM. Pdgina 35.
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‘}e y

TITTILE

|

Imagen 37: 62 de Primaria. Editorial Edelvives. Portada.

80



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

¢{Cémo somos los seres vivos?

© % Recuerda

eria y un elefante?

¢En qué se parecen y en qué se diferencian una bact

i i es inertes no ests
Y la bacteria y este libro? Los ser es

dos por células ni realizan
i i nes vitales. Los seres vi

Las funciones vitales ' D pes e bt o

clogh’ funciones vitales.

Todos los seres vivos realizan unos procesos llamados fun :
nes vitales son

Aunque se manifiestan de forma muy diversa, las funcio
la nutricion, la relacién y la reproduccion.

| os heterotrofos, cc
animales, consumen
vivos para obtener los |
que necesitan.

La funcion de nutricion

| Todos los seres vivos necesitan alimentarse,
pero lo hacen de diferentes maneras, ya que
algunos son autétrofos mientras que otros son
heterétrofos.

En la nutricion intervienen varios sistemas y
aparatos que cumplen la misma mision en los
distintos grupos de seres vivos, aunque a veces
presentan formas diferentes. Por ejemplo, la

j iferen | un g . : h
b el it Los autétrofos, como las plantas, fabrican sus p

erro, pero a ambos animales les sirve para A 7 : 7 ]
ipngerirpel alimerito B nutrientes a partir de energia y de sustancias miner. il

La funcion de relacion

Los seres vivos reaccionan ante los cambi
que se producen en su entorno produciendo
respuesta. Para llevarla a cabo es necesaric
funcionamiento coordinado de distintos apara
y sistemas, entre los que destacan el sistema
nervioso y el aparato locomotor.

La funcién de reproduccién

Los seres vivos tienen la capacidad de producir
nuevos individuos similares a ellos, algo que es
esencial para la conservacion de cada especie.

La reproduccion puede ser asexual o sexual:

en la reproduccion asexual solo participa

un individuo, mientras que en la reproduccién
sexual intervienen dos individuos de distinto sexo.

El aparato reproductor es el encargado de llevar <
a cabo esta funcion. :

.14
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Las plantas

i DS sarrolla la
¢Se mueven las plantas? ¢Todas tienen flores? ¢Donde se de

fotosintesis?

Las caracteristicas de las plantas

Las plantas son organismos pluricelulares de nutrici
capaces de elaborar su propio alimento a través de la
tiene lugar en los cloroplastos.

6n autétrofa: son
fotosintesis, que

Las hojas estan unidas al tallo
" mediante el peciolo. Tienen
formas muy diferentes, por
son (tiles para la identificacié
las plantas. Realizan la fotosintes
y la transpiracion.

'f—{ ¢Cémo son las plantas? 1

[t pare?

La flor es el drgano
reproductivo de muchas
plantas. Se encarga de la
reproduccion sexual. |
pe—

|
|

El tallo sostiene las hojas y las flores
: y mantiene erquida la planta y por

Los granos de polen producidos interior se transportan los nutrientes.

en los estambres de una flor llegan -

|
hasta el pistilo. Alli se fecundan los i
i

6vulos y [a flor se transforma en un
fruto que contiene semillas. Cuando
estas caen al suelo, germinan

originando una nueva planta. |

La raiz es la primera parte de la planta
" en crecer. Fija la planta al sueloy
absorbe de la tierra nutrientes y agua

p—— RIS

| La clasificacion de las plantas - |35 Gimnospermas tienen flores £ SR o

fijn 0 sencillas que no forman frutos.

] S el v 3 2 X
Por ejemplo, los pinos y los cipreses.
Las Briéfitas 0 musgos Jemplo, fos pinos y los cip

carecen de flores y tienen
hojas muy pequenas.

que forman frutos. Por ejen
- los castafios y las rosas.
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a fotosintesis

7 ediante la fotosintesis, las plantas son capaces de producir sus pro-
ios nutrientes a partir de agua, diéxido de carbono y sales minerales,
racias a la energia que les proporciona la luz del sol.

{

El.agua y las sustancias Las sustancias nutritivas
minerales entran en la planta . forman la savia elaborada,
por la raiz, y suben en forma i ‘ que se distribuye por toda la
de_ savia bruta por los vasos planta a través de los vasos
lenosos hasta las hojas. | liberianos.

Las hojas absorben diéxido
de carbono por los estomas,
y captan la luz solar en los
cloroplastos mediante la
clorofila. Mediante la
fotosintesis el didxido de
carbono y la luz solar se
combinan con la savia bruta
para formar las sustancias
nutritivas.

0 En la fotosintesis también se
desprende oxigeno, que la
planta libera al exterior y que
permite a muchos otros seres
vivos respirar, entre ellos a las
propias plantas.

Las plantas superiores estan formadas por raiz, tallo y hojas. Los
6rganos reproductores de las Gimnospermas y las Angiospermas son
las flores, mientras que las Briofitas y los Helechos carecen de ellas.

La fotosintesis permite a la planta obtener nutrientes y desprender
oxigeno, esencial para la vida en la Tierra.

@ Haz un esquema para explicar la fotosintesis y la respiracién de las
plantas.

© ¢ :Qué grupo de plantas crees que esta emparentado mas
cercanamente con las Angiospermas? ¢Y con las Bricfitas? ¢Por qué
crees que es asi?

© 7 Investiga de qué maneras se puede realizar la polinizacién.
Después, escribe un breve texto explicativo acompafiado de dibujos

para explicar el proceso.

23'
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----- 9o

&) Haz una lista con dos ejemplos de cada una de las relaciones Las relaciones entre los seres

interespecificas que se citan en estas paginas. vivos de un ecosistema
(Y pueden ser intraespecificas
&) v (Como afectaria a una red alimentaria que desaparecieran los ointerespecificas.

descomponedores del ecosistema? ;Y si desaparecieran los

consumidores primarios? Las cadenas alimentarias

representan la relacion entre
5] © Escoge un ecosistema cercano a tu localidad y haz un listado con los seres vivos de un

diez seres vivos que lo habitan. Después, con la ayuda de un adulto, ecosistema seguin su

busca una imagen de cada uno y haz una red alimentaria con un alimentacion.

programa de presentaciones. Guarda el archivo.

. Las relaciones alimentarias se representan
" en forma de cadenas alimentarias, en
| las que cada organismo ocupa un eslabon.
Las cadenas se agrupan formando redes
alimentarias, en las que se representan
todas las relaciones alimentarias de un
ecosistema.

Los individuos de una
misma especie se agrupan
formando manadas,
""" phanpdadas, familias
sammmmmm  © bancos para protegerse,
reproducirse o conseguir
alimento méas facilmente.

Los productores, como
las plantas y las algas,
producen su alimento
mediante la fotosintesis,
transformando la materia
inerte en materia viva.

———

La depredacion ocurre cuando
una especie sale beneficiada al

alimentarse de otra, que resulta
perjudicada.

Los consumidores se
alimentan de otros seres vivos,
ya que no pueden producir su
propio alimento. Los animales
herbivoros son consumidores
primarios, mientras que los
carnivoros son consumidores
secundarios y terciarios. Los
carroferos, que se alimentan
de otros animales muertos,
también son consumidores. |

Los descomponedores se alimentan
de los restos de otros seres vivos, de
manera que proporcionan nuevos
nutrientes a los productores.

Imagen 41: 62 de Primaria. Editorial Edelvives. Pdgina 37.
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El aparato digestivo

4 ! : n
¢En qué consiste el proceso de la digestion? ¢(Qué 6rganos intervienen €

g o Masticamos la comida
Los dientes constituyen un elemento
El aparato digestivo fundamental en el proceso de la di-

gestion. Al crecer, el ser humano cam-

o o i ision es
El aparato digestivo se encarga de realizar la digestion. Su misl bia sus dientes de leche por una

transformar los alimentos en los diferentes nutrientes que el organismo

2 2 : definitiva.
necesita. Esta formado por el tubo digestivo y las gldndulas digestivas- dentasiiga
+ El tubo digestivo es un conducto musculoso de unos ocho metros de Busca informacion sobre
longitud, compuesto por la boca, la faringe, el eséfago, el estomago, el la dentadura de leche
intestino delgado, el intestino grueso y el ano. y sobre la funcién que realiza
* Las gldndulas digestivas son 6rganos que segregan distintas sustan- c_ada ::(:’d(:‘:: g
cias para facilitar la digestion de los alimentos. Son las glandulas sali- tipos 1€ :

vares, el pancreas y el higado.

e ———— - e -

o La boca es la entrada del tubo

- digestivo. En ella se encuentran: El higado es una

glandula de gran tamafio

| e Los dientes, que son de cuatro que produce la bilis.

tipos: incisivos, caninos,

. premolares y molares.

GEI pancreas es
la glandula que
elabora el jugo
pancreatico.

* La lengua, un érgano fuerte
y musculoso.

e Las glandulas salivares,
que segregan la saliva.

o El intestino delgado es
un largo tubo, de unos seis
metros de longitud, cuyas
paredes presentan unos
pliegues o vellosidades.

eLa faringe conduce los
alimentos hacia el es6fago.

€t esofago es el tubo
que une la faringe con

: oEI intestino grueso mide
el estdmago.

aproximadamente un metro
de largo y se divide en tres
partes: el ciego, el colon

oEI estémago es un y el recto.

ensanchamiento del tubo
digestivo con dos valvulas:
una de entrada, el cardias,
y otra de salida, el piloro.

QEI ano es la parte final del tubo
digestivo, por la que se expulsan |
los residuos al exterior.

.74
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oEl quimo pasa al intestino
delgado, donde se mezcla con el
jugo pancreatico, la bilis y los
jugos intestinales. Se transforma

asi en una sustancia liquida, llamada

quilo, que contiene los nutrientes.

a, se mezcla con
a y se forma una

eEn las vellosidades del
intestino delgado tiene lugar
la absorcién intestinal,
es decir, el paso de los
nutrientes a la sangre.

aredes del estémago
even para que el bolo
nticio se mezcle con los
S gastricos y este se
OfMa en una sustancia

ePor (ltimo, el intestino grueso
absorbe el agua restante
y transforma en heces todas
las sustancias que el cuerpo no
aprovecha, para expulsarlas al
exterior a través del ano.

o digestivo estd formado por el tubo digestivo
ndulas digestivas. En €l se produce la digestion,
- la transformacion de los alimentos en los nutrientes

ganismo necesita.

|a diferencia entre el aparato digestivo @ § Investiga qué ocurre en el organismo cuando
o se produce un corte de digestion y qué causas
pueden provocarlo.

qué consiste la absorcion intestinal? ; )
3 © & Busca informacion en Internet sobre la flora

la siguiente afirmacion: «La digestion intestinal. Utiliza un procesador de textos para
en la bocan. redactar un documento y guardalo.

e’

7'5'

Imagen 43: 62 de Primaria. Editorial Edelvives. Pdgina 75.

86



Analisis del tratamiento de la nutricion de las plantas en los libros de texto de 5° y 6° de Primaria

El aparato respiratorio

; 0 : i-
¢Qué gas necesita el ser humano para vivir? ¢Por que s€ acelera la resp

0 ulmonares
racion cuando haces deporte? Los Iébulos P

Cada uno de los pulmones esta for-
mado por l6bulos. El pulmén iz-

El aparato respiratorio quierdo tiene dos [6bulos, mientras
El aparato respiratorio se encarga del proceso de la respiracion. Toma el queel derecho presenta tres.
oxigeno del aire para que llegue a todas las células del organismo. Ade:

mds, expulsa el diéxido de carbono que se genera en las células. Esta Averigua a qué se debe
formado por las vias respiratorias y los pulmones. la diferencia en el nimero

« Las vias respiratorias son los conductos a través de los cuales circulael de l6bulos pulmonares.

aire hasta los pulmones; es decir, las fosas nasales, la faringe, la laringe,
la traquea y los bronquios.

» Los pulmones son dos 6rganos esponjosos de color rosdceo y con forma
de saco, en cuyo interior se encuentran los alvéolos pulmonares.

Los bronquios son dos tubos que entran
en los pulmones, donde se ramifican

en otros conductos cada vez mas finos

y pequefios llamados bronquiolos. |

g e

°Las fosas nasales son dos
cavidades de la nariz por las que
entra y sale el aire del cuerpo. Se
encargan de calentar, humedecer
y limpiar el aire. Debido a ello
conviene respirar por la nariz.

Epiglotis
eLa faringe es un pequeno ) e .}
tubo, compartido con el
aparato digestivo, por el que

pasa el aire hacia la laringe.

eEn la laringe se
encuentran las cuerdas

vocales, que vibran con

el paso del aire y permiten
producir sonidos. En su
entrada se localiza la |
epiglotis, una valvula que
se cierra cuando comemos
o bebemos para que no /
entren alimentos en las vias
respiratorias. La laringe se
comunica con la traquea.

/
La traquea es un conducto

rigido y anillado que se
ramifica en los bronquios.

oLos pulmones estan
protegidos por la caja
torécica y cubiertos por
unas membranas delgadas
llamadas pleuras. En su
interior se encuentran los
alvéolos pulmonares,
que son unos pequenos
saquitos recubiertos de
finos vasos sanguineos.

ﬂEI diafragma es un mus¢
situado bajo los pulmones
participa en los movimient
respiratorios.

—]
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El aparato excretor

0° Amplia

¢Qué ocurre con las sustancias que el organismo no necesita? ¢(Por qué

sudamos? Calculos renales

En ocasiones, se acumula calcio ep
El aparato excretor |as vias urinarias formando calculos
El aparato excretor es el encargado de realizar la excrecion, es decir, de renales. Suelen eliminarse sin proble-

eliminar las sustancias de desecho que generan las células y que trans- mas, pero cuando son demasiado

porta la sangre. Estd formado por el aparato urinario y por las glandulas grandes pueden obstruir el ifion o ef
sudoriparas. uréter. Entonces provocan un dolor

abdominal muy intenso.
El aparato urinario

El aparato urinario se compone de los rifiones, los uréteres, la vejiga
urinaria y la uretra.

Calculo renal
La sangre transporta las sustancias de desecho a los rifiones a través de
las arterias renales. Los rifiones la filtran y la sangre sale de ellos por las
venas renales.

0 Los rifilones son dos érganos
con forma de judia, de unos
10 cm de largo, situados bajo

Averigua qué es
{ un cdlico nefritico.

la caja toracica a ambos lados
de la columna vertebral. Se
encargan de filtrar la sangre
para extraer de ella las
sustancias de desecho que
son toxicas para el organismo.
Estas sustancias, disueltas en
agua, forman la orina.

e La vejiga urinaria es un
6rgano musculoso situado
al final de los uréteres.

En ella se acumula la orina.

- Vena renal

e Los uréteres son dos
conductos que salen de
los rifiones y se encargan
del transporte de la orina
hasta la vejiga urinaria.

e La uretra es un
conducto que sale
de la vejiga urinaria
para expulsar la
orina al exterior.

@ 4

Imagen 45: 62 de Primaria. Editorial Edelvives. Pdgina 80.
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La energia

¢Por qué la carne se cocina en las brasas? Y el agua de un charco, ¢por qué
se evapora?

¢(Qué es la energia?

La energia es la capacidad para producir cambios en la materia, como,
por ejemplo, iniciar o modificar un movimiento, o cambiar la tempera-
tura de un cuerpo.

La energia se encuentra en todas partes y puede manifestarse de diferen-
tes formas: mecanica, sonora, luminica, eléctrica, térmica o quimica.

. 0
=

La energia luminica se
manifiesta en forma de luz,
como la que proporciona
una bombilla o el sol.

Los cuerpos con energia
mecanica son los que
estan en movimiento,
COMO una persona que
pasea o el viento.

La energia eléctrica se transmite
por los materiales conductores en
forma de corriente eléctrica. En
nuestras casas, la encontramos
circulando por los cables de los
electrodomésticos y hace que
estos aparatos funcionen.

La energia sonora es la que
transmiten los cuerpos al vibrar
mediante ondas sonoras. Por
ejemplo, una radio encendida
o el motor de un coche.

La energia quimica se
almacena en algunas
sustancias como los
alimentos, los combustibles
o la baterfa de los moviles.

. 110

La energia térmica es |2
= que produce calor, como
una tostadora o el sol.

———————————————1

Imagen 46: 62 de Primaria. Editorial Edelvives. Pdgina 110.
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Clenclas de
la Naturaleza

SERIE INVESTIGA

PRIMARIA O\

GUIA DIDACTICA

BIBLIOTECA DEL PROFESORADO

PROYECTO
SABER

HACER

?SANT ILLANA

Imagen 47: 69 de Primaria. Editorial Santillana. Portada.
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La funcion de nutricion

La funcién de nutricién nos proporclqna los
nutrientes y otras sustancias necesarias para

vivir. Para ello es necesario:

= Repartir estas sustancias para que lleguen
a todas las células del organismo.

= Recoger los desechos producidos
y expulsarlos al exterior.

La funcién de nutricion se lleva:
mediante diversos 6rganos
en los siguientes aparatos:
= El aparato digestivo.

= El aparato respiratorio.

= El aparato circulatorio.

= El aparato excretor.

nombres, es muy Gtil dibujar y
completar con rétulos dibujos
anatémicos tomando como
los que aparecen en las paginas 20
y 21 del libro. Se pueden calcar con
ayuda de un papel cebolla.

tubo digestivo

estébmago

intestino
delgado

intestino
grueso

Conocimientos y experiencias previas

Repartir entre los alumnos varios globos y pedir que los inflen.
A continuacién, indicar que los desinflen lentamente. Pregun-
tar qué organos del cuerpo humano pueden representar los
globos. Se trata de los pulmones, 6rganos que pertenecen al
aparato respiratorio, necesario para obtener el oxigeno del
aire. Comentar que el globo inflado representa un pulmon lie-
no de aire, mientras que cuando se desinfla, simula un pul-
mon tras la espiracion.

Se puede pedir a los nifios que recuerden si se han hecho al-
guna vez una herida que sangrase. ¢En qué parte del cuerpo
se hicieron la herida? ;Cémo era la sangre?

18

(El aparato digestivo

En el aparato digestivo ocurre el proceso
digestivo, que comprende las fases de

la digestion, la absorcion y la eliminacion
de desechos. Durante este proceso 10s
nutrientes contenidos en los alimentos
pasan a la sangre.
El aparato digestivo esta formado por el tubo
digestivo y las glandulas anejas.

oxigeno y expulsamos di6xido de carbono.

de los alimentos.

El aparato respiratorio esta formado

por las vias respiratorias y los pulmones.
Las vias respiratorias son conductos

por los que el aire entra y sale de nuestro
cuerpo.

En los pulmones pasa oxigeno a la sangre,

glandulas anejas
que lo distribuye por todo el cuero.

glandula
salival

fosas nasales

alvéolos
pulmonares

Para explicar

Anotar en la pizarra el vocabulario nuevo que aparece en esta
doble pagina para aclarar su significado y facilitar la compren-
sién del contenido.

Otras actividades

Los dibujos anatémicos. Dirigir la observacion de los dibu-
jos para que los alumnos aprendan a fijarse en todos los de-
talles. Senalar la importancia de prestar atencion a las formas,
los colores, las flechas y los textos. Asi, se les puede indicar
amodo de ejemplo que las arterias y las venas siempre se re-
presentan con distinto color: las arterias de color rojo y las ve-
nas de color azul.

Imagen 48: 62 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 18.
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ACTIVIDADES

(1l Observa las imagenes y contesta.
= 4Por donde tomamos los alimentos?

oY el aire?
= ¢Por dénde expuisamos los desechos
de la digestion y la respiracion?
]
Soluciones ‘
€D + Los alimentos los tomamos por la boca. El aire por las '
fosas nasales. s s R by SR
* Por la uretra y, aunque aqui | o : e o o
por las glandulas sudoriparas. Mediante la espiracion, il BT F1ilind ERranas s
el dibxido de carbono sale de mones por la boca s e S > Mg
y las fosas nasales. ket . . - G R
: S BB EE BiONT

Imagen 49: 62 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 19.
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Separalos en dos grupos: los que !
parte del ecosistema donde esta tu.

. otuciudad y los que son fabricados
las personas.
Una isla volcanica que se acaba de

formar, ;se puede considerar un
ecosistema? Explica por qué.

Solucionario
R. L. Bl alumno debera

constituyen su medio ambiente,

los que no lo son. o d
@ si, pues los ecosisternas estan

Medio fisico, esto es, los co

Imagen 50: 62 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 71.

93



X y

Las células realizan las tres funclones-vlzaloe.‘

« Nutricién. Las células toman sustancias C

S ulr materiales ¥ energia.

« Relacién. Las células reciben informacion del
las rodea y reaccionan ante ella.

= Raﬁroducclén. Las células s€ dividen y origin
células hijas.

Los animales y las plantas

llones de células. Los se!

numero de células se llaman P!

También hay seres vivos que estan formados por una m 3

célula. Reciben el nombre de unicelulares y solo se pueden

ver con un microscopio.

Cémo son las células
efias, pero tienen distintos tamanos.
bro, las neuronas, son bas-
re, los globulos rojos.

ulas tienen formas diferen-
estrellada, plana... [2)

Las células son muy pequ
Por ejemplo, las células del cerel
tante mayores que las de la sang

Ademas, los distintos tipos de céll
tes: esférica, en forma de prisma,

0,1 mm
@
g o . chuie 2y célula del higado
i ] ° a sangre
loplosor r en la pizarra una neurona

con su axén como un punto y una bacterias

linea, a dos colores. Trazar la linea o

muy larga, segun la proporcion célula ameba \

diatomea

del intestino

150 micras/1 metro.

(Z) Algunos tipos de células. Cada tipo de célula tiene su propia forma y tamano.

54

Para explicar
(pared, citoplasma, nucleo y cloroplastos).

A veces, los alumnos caen en un error muy comun al defini

organismos pluricelulares como aqguellos formados por do: .
tres células. Reforzar la idea de que no existen organis o
pluricelulares formados por dos, tres o cuatro célul n’.\OS
por un gran nimero de ellas. RS -

PARA AMPLIAR

La diferencia de formas y tamafos en
organismos pluricelulares. Explicar :
con las diferentes funciones que rea
continuacion, hacer una puesta v omu

nes que creen que desempenan las
Ci

Otras actividades
el dibujo.

PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE

Las diferencias entre células animal

A A es y vegetales.

minar la explicacion de la célula, aprovechar la foto:ra)zlat:r-

lfas células de musgo para identificar en ella las células qu |e

orman y las partes mas importantes de cada una de(:l eﬁao
S

74

Competencias basicas

Co i
Mpetencia digital. La actividad pr

comprender la im
rtanci; edi
- iy portancia de las med

Imagen 51: 62 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 74.
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Los organismos

En los organi r lares podem

tejidos, 6rganos, sistemas y aparatos y el
Para que el organismo funcione, de
mente todos los niveles, desde las

Los seres vivos unicelulares, como
en el primer nivel de organizacién, el
realizar todas las funciones vitales del

__ ACTIVIDADES

con el mi oy lica si ta
de un tejido o de un érgano.

|
PARA AMPLIAR

Los seres pluricelulares sin tejidos. Comente gque algunos
'seres pluricelulares, como las algas o los hongos, no tienen
ltejidos. Las células de estos organismos no estan esj
zadas en funciones diferentes. Ejemplifique el conc
‘r‘la fotografia de las células de un musgo vistas con e
E"Ooplo de la pagina 54 del libro del alumno. ¥

> Pt ’_ 3
v G Ql

Imagen 52: 62 de Primaria. Editorial Santillana. Pdgina 77.
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Conceptos clave

CURSOS Y EDITORIALES

VCS

Las funciones vitales y la nutricion de los seres vivos

1. Presta atencidn a las caracteristicas de los seres vivos (se incluyen como caracteristicas el alimentarse o el reaccionar ante estimulos del medio ademas de "nacen, crecen, se reproducen y mueren”). Izl IZI IZI IZI
2. Da respuesta a los 3 problemas basicos de la nutricion:
a. Qué entradas y salidas de materiales se producen en el cuerpo de los seres vivos. IZI IZI Iz[
b. Por qué motivo este flujo es necesario (para obtener energia y para crear sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo). IZI IZI Iz[
c. Como se lleva a cabo la transformacion de los alimentos tomados del exterior en las sustancias que forman el cuerpo de cada ser vivo. IZI IZI Iz[
3. Lanutricion se aborda a nivel de ecosistema (quien se come a quien), de organismo (la nutricion propiamente dicha de animales y plantas) y de célula. IZI IZI IZI Iz[
4. Se relaciona la respiracién tanto con el intercambio gaseoso como con la produccién de energia (que utiliza el ser vivo para relacionarse, etc.). IZ IZ

Sobre la nutricién de las plantas

1. Se consideran siempre como nutrientes inorganicos de las plantas: el agua, las sales minerales y el diéxido de carbono del aire. IZI
2. El libro destaca excesivamente:
a. La produccién de oxigeno en la fotosintesis. IZ[
b. La idea de fotosintesis como intercambio gaseosos inverso al de la respiracion.
c. Comparacion entre los intercambios gaseosos que se producen en la fotosintesis y en la respiracion.
3. Indica el papel de la luz del sol en la fotosintesis (proporciona la energia necesaria para la sintesis de los nutrientes organicos basicos que necesitan las células para vivir). IZ[

NNNN N NN

NEEKAN N NNNNN [

Sobre la nutricion autétrofa y heterétrofa

NNN| ||| [

1. Se pone mas atencion a poner de manifiesto lo que ambas (nutricion autétrofa y heterétrofa) tienen en comun que a lo que las diferencia.

2. Relaciona las caracteristicas anatémicas de un ser vivo y su forma de nutricion (por qué el cuerpo de las plantas esté provisto de unos determinados 6rganos y el de los animales, de otros). IZ[ IZI IZI

3. Define la nutricién heterotrofa como la de aquellos seres que son capaces de obtener los nutrientes inorgdnicos y organicos que necesitan a partir de los alimentos de todo tipo existentes en su entorno (en lugar de
los animales no pueden fabricar "sus propios alimentos").

4. Hace alusion a la presencia de los nutrientes: agua y sales minerales en la mayoria de nuestros alimentos y la importancia que tienen para nosotros. IZI

5. Considera que el aire también es un alimento para los seres vivos (puesto que es la fuente principal para obtener diversos nutrientes (dioxido de carbono, oxigeno, nitrégeno, diéxido de azufre, etc.) fundamentales IZI IZI

para el metabolismo de unos u otros organismos).

MM NN (NEHEHEN N

Tabla 1: Tabla de andlisis donde se indican los cursos y editoriales que contienen los conceptos clave que han de ser trabajados para comprender la nutricion de las plantas durante la educacion obligatoria.




