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INFORMACION BASICA

Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master versa sobre la discapacidad intelectual y
la relacion existente entre ella y el lenguaje y la comunicacion, profundizando en los
ambitos propios del lenguaje: morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica. El objetivo
fundamental de este estudio es evaluar los ambitos del lenguaje de las personas
adultas con discapacidad intelectual para ver qué dificultades presentan en la
comunicacion. El objetivo secundario es mejorar las habilidades del lenguaje y
comunicativas de las personas con discapacidad intelectual, para poder mejorar en
todos los &mbitos de su vida, desde las relaciones interpersonales a su propio
desarrollo personal. La hipo6tesis de este estudio parte de que las personas con
discapacidad intelectual tienen menos desarrolladas las habilidades del lenguaje,
siendo las que mayor afectacidén presentan la sintaxis y la pragmatica. La metodologia
utilizada es el estudio de casos colectivo, seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico de conveniencia. Todo ello se lleva a cabo a partir de una muestra de
diez sujetos, con mediciones descriptivas a partir de cuestionarios como el Mini-
Examen Cognoscitivo (MEC), la Escala de inteligencia de Wechsler para adultos —IlI
(WAIS-III), y la version Screening Revisada de la Bateria de Lenguaje Objetiva y
Criterial (BLOC-SR), para posteriormente administrarles un programa de estimulacion

del lenguaje adecuado a sus necesidades.

Palabras clave

Comunicacién, discapacidad intelectual, estimulacién, estudio de casos,

lenguaje.

Abstract

The present Final Master's Work presents information about intellectual
disability and the relationship between this one and language and communication,
deepening into the language-specific domains: morphology, syntax, semantics and
pragmatics. The main objective of this study is to evaluate the language areas of adults

with intellectual disabilities to see what difficulties they present in their communication.
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The secondary objective is to improve the language and communicative skills of people
with intellectual disabilities, in order to improve in all areas of their lifes, from their
interpersonal relationships to their personal development. The hypothesis of this study
is based on the fact that people with intellectual disabilities have their language skills
less developed, being the ones that present the greatest problem the syntax and
pragmatics areas. The methodology used is the collective case study, selected by a
non-probability convenience sampling. All of this is done from a sample of ten subjects,
with descriptive measurements from questionnaires such as the Mini-Cognitive
Examination (MCE), the Wechsler Adult Intelligence Scale —IlI (WAIS-IIl), and the
Revised Screening Version of the Target and Criterion Language Battery (BLOC-SR),
to later administer to them a program of stimulation of the language adapted to their
needs.

Key words

Communication, intellectual disability, stimulation, study of cases, language.



1. INTRODUCCION

El tema de este Trabajo de Fin de Méster es la relacion entre la discapacidad
intelectual y el lenguaje. Se trata de un trabajo de intervencion profesional, llevando
a cabo un proyecto de intervencion educativa en una asociacién con personas con

discapacidad intelectual.

En primer lugar se encuentra el marco teérico. Este apartado es esencial para
conocer las informaciones mas relevantes sobre la discapacidad intelectual, y las
dificultades que tienen estas personas respecto al lenguaje y a la comunicaciéon. Se
estructura hablando en primer lugar de qué es la discapacidad intelectual. Es esencial
destacar aqui la definicibn de la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo, que dice que “La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual, como en conducta
adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y
practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios”. Esta definicién no ha
sido estatica, sino que ha ido evolucionando a través de las distintas épocas historicas.
A continuacion podremos ver la evolucion terminolégica que ha tenido el término
discapacidad intelectual desde la época de los antiguos griegos hasta nuestros dias.
En el segundo apartado de este epigrafe podremos encontrar qué entendemos por
comunicacion y lenguaje y las teorias actuales sobre su adquisicion. Para terminar
este apartado veremos cuales son las dificultades en el lenguaje y la comunicacion de
las personas adultas con discapacidad intelectual, viendo la estrecha relacion que se
da entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo linglistico, y las caracteristicas
generales del lenguaje de las personas con discapacidad intelectual, diferenciandolas

en los &mbitos de la morfologia, sintaxis, semantica, y pragmatica.

En segundo lugar se encuentra el marco empirico. Este apartado es
fundamental para desarrollar y comprobar las afirmaciones llevadas a cabo en el
marco teorico. En este apartado podemos encontrar una descripciéon del centro en el
que se ha llevado a cabo este estudio, Cruz Blanca, viendo que es un recurso
residencial que ofrece atencion integral a colectivos en situacion de exclusion social,
como personas con diferentes tipos de discapacidad, con enfermedad mental grave y
cronica, con diagnéstico de VIH/SIDA, con enfermedades créonicas, con
drogodependencia y alcoholismo y personas mayores sin recursos. Veremos que el
objetivo fundamental de este estudio es evaluar los ambitos del lenguaje de las

personas adultas con discapacidad intelectual para ver qué dificultades presentan en



la comunicacién y que la hipétesis parte de que las personas con discapacidad
intelectual tienen menos desarrolladas las habilidades del lenguaje, siendo las que
mayor afectacion presentan la sintaxis y la pragmética. Todo ello sera llevado a cabo a
través de una metodologia de estudio de casos colectivo. A continuacion
presentaremos la muestra de manera general, habiendo sido escogida a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se han elegido a los sujetos que
se encontraban al alcance del investigador, y describiremos de manera individual a
cada uno de los diez sujetos del estudio. En el siguiente apartado podremos ver que el
proceso de evaluacién ha consistido en administrarles tres cuestionarios: el Mini-
Examen Cognoscitivo (MEC), la Escala de inteligencia de Wechsler para adultos —IlI
(WAIS-III), y la version Screening Revisada de la Bateria de Lenguaje Objetiva y
Criterial (BLOC-SR). Después encontraremos los resultados de estas pruebas, viendo
la temporalizacion de las evaluaciones y analizando los resultados de manera
comparativa en cada cuestionario administrado. Para finalizar este apartado
encontraremos el programa de estimulacién que se ha llevado a cabo con ellos para
trabajar el area del lenguaje y la comunicacion, viendo qué actividades se han
desarrollado; sus objetivos; destinatarios; periodo, frecuencia, y duracion de la

actividad; y recursos se han utilizado.

En tercer lugar se encuentran las conclusiones més relevantes a las que se ha
llegado tras el estudio y posterior puesta en practica de este proyecto, confirmando
que los sujetos con discapacidad intelectual presentan mas dificultades el area
pragmatica que en el area sintactica. En este apartado hablamos también de la
correlacion entra la discapacidad intelectual y las enfermedades mentales. Para
finalizar, podemos ver las limitaciones que posee este proyecto, como la escasez de

tiempo para administrar los cuestionarios.

Y en cuarto y ultimo lugar se encuentra la bibliografia y webgrafia, donde se
podran consultar las referencias bibliograficas que han sido utilizadas para el

desarrollo de este trabajo.

A continuacién, se presenta este Trabajo de Fin de Master, denominado
“Discapacidad intelectual y lenguaje. Puesta en marcha de un proyecto de

intervenciéon educativa”.



2. MARCO TEORICO

Este marco tedrico se estructura en tres apartados. En el primero haremos
alusién al concepto de discapacidad intelectual y a su evolucién terminoldgica. En el
segundo apartado hablaremos del concepto de comunicacion y lenguaje. Y en el tercer
y ultimo apartado comentaremos las dificultades que presentan en el lenguaje las
personas adultas con discapacidad intelectual, profundizando en cada ambito del
lenguaje.

2.1. Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual es, segun recoge la Asociacién Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) en su 112 edicion (2010):
“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad
se origina antes de los 18 afios”.

En la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-10), se recoge el
término como retraso mental (F70), y lo define como un estado de desarrollo mental
incompleto o detenido caracterizado por un deterioro de las capacidades que se
manifiestan durante la fase de desarrollo, capacidades que contribuyen al nivel global
de inteligencia. El retraso puede tener lugar con o sin otra alteraciébn mental o fisica.
También dice que las habilidades intelectuales y la adaptacién social pueden cambiar
con el tiempo y, aunque sean pobres, pueden mejorarse como resultado del
adiestramiento y la rehabilitacion. El retraso mental se puede clasificar de la siguiente

tipologia:

- Retraso mental leve: Coeficiente intelectual aproximado de 50 a 69. Es
probable que determine algunas dificultades en el aprendizaje en la escuela.
Muchos adultos seran capaces de trabajar, de mantener buenas relaciones

sociales y de contribuir a la sociedad.

- Retraso mental moderado: Coeficiente intelectual aproximado de 35 a 49. Es
probable que determine algin marcado retraso del desarrollo en la nifiez, pero
la mayoria puede aprender a desarrollar algin grado de independencia en el

cuidado personal y adquirir una comunicacion y habilidades académicas



adecuadas. Los adultos necesitaran grados variables de apoyo para vivir y

trabajar en la comunidad.

- Retraso mental grave: Coeficiente intelectual aproximadamente de 20 a 34.
Es probable que determine la necesidad de un apoyo constante.

- Retraso mental profundo: Coeficiente intelectual inferior a 20. Determina una
severa limitacion del cuidado personal, la continencia, la comunicacion y la

movilidad.

Atendiendo a esta clasificacion, voy a desarrollar las caracteristicas de las
personas con retraso mental leve, ya que son los sujetos de estudio de este proyecto

(Garcia, Pérez, y Berruezo, 2002):

Madurez y desarrollo:

- Presentan un retraso en el desarrollo, pero son educables.

- Pueden desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.
- Manifiestan una adquisicion tardia del lenguaje.

- Presentan un retardo minimo en las areas sensorio-motoras.

- Pueden pasar desapercibidos hasta edades adultas.
Educacion:

- Son capaces de alcanzar los objetivos educativos minimos correspondientes al
final de la enseflanza primaria (adquisicion de la lectura, la escritura, y el

calculo elemental) con adaptaciones curriculares y apoyos especializados.

Adaptacion social v laboral:

- Pueden llegar a desenvolverse de manera independiente en su vida diaria y
trabajar en empleos competitivos con un entrenamiento adecuado.

- En su vida adulta adquieren habilidades sociales y laborales adecuadas para
una autonomia minima, necesitando asistencia, supervision y orientacion en

situaciones de estrés social o econémico.

El concepto de discapacidad intelectual no ha sido siempre como se han descrito
anteriormente, sino que es un término que ha ido cambiando y evolucionando a lo

largo de los siglos (Delgado, Guzméan, Naguil, Palma, y Urcelay, 2008):

Durante la época de los antiguos griegos, en Esparta, las personas con

discapacidad fisica o intelectual eran exterminadas.



En la Edad Media se les internaba de forma permanente o debian vivir de la

limosna, conformandose el modelo de marginacion.

A finales del siglo XVIII y principios del XIX, se inicia la institucionalizaciéon de las
personas con discapacidad psiquica, siendo segregadas y discriminadas. Las
personas que investigan esta problematica y desde el ambito médico, utilizan la
expresion “oligofrenia”, término que significa “poca mente” para nombrar a las
personas que tenian una patologia psiquica consistente en una deficiencia mental
grave, como consecuencia de la interrupcién del desarrollo de la inteligencia durante el

periodo intrauterino 0 a muy corta edad.

A principios del siglo XX se les considera seres perturbados y perturbadores, y
antisociales. EI modelo médico que primaba consideraba que las causas de la
discapacidad se asentaban en procesos biomédicos y que las personas que no podian
ser curadas se internaban en establecimientos donde se atendia a personas con

cualquier tipo de discapacidad.

Siguiendo a Aparicio (2010), podemos decir que en 1980 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) publica un manual de clasificacion de las consecuencias
de la enfermedad y su repercusién para la vida del individuo, titulado “Clasificacion
internacional de deficiencias, discapacidad y minusvalias”. Este manual es una
clasificacion que gira en torno al concepto de enfermedad y en la dificultad que
representa respecto a la capacidad del individuo para desempefiar las funciones y
obligaciones que socialmente se esperan de él. Presenta tres conceptualizaciones

muy interesantes: deficiencia, discapacidad y minusvalia.

- Segun este modelo, la deficiencia representa la desviacién de alguna norma en
el estado biomédico del individuo, revelando trastornos al nivel de los érganos.
Lo considera un campo médico y estatico.

- La discapacidad se refiere a las consecuencias de la deficiencia desde un
punto de vista del rendimiento y la actividad del individuo, referidas a
habilidades y comportamientos, lo que representa una desviacion de la norma
a nivel de la personay centra la actuacion en el individuo y su rehabilitacion.

- La minusvalia es considerada como la discrepancia entre la actuacion del
individuo y las expectativas del grupo social al que pertenece, haciendo
referencia a las desventajas que experimenta como consecuencia de las

deficiencias y discapacidades.
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Como dice De Pablo y Rodriguez (2010), desde finales de 1980 comienza el
modelo social o inclusivo. Este modelo sostiene que la discapacidad tiene su origen en
causas principalmente sociales, sin negar la evidencia médica, pero afirma que lo
importante es el rol que juegan las caracteristicas del entorno creado por el hombre.
Las desventajas que experimentan las personas con discapacidad surgen de la

interaccion entre las caracteristicas personales, sus deficiencias y el entorno.

Citando nuevamente a Aparicio (2010), en 1992 aparece el modelo formulado por
la Asociacién Americana para el Retraso Mental (AAMR) (actualmente la AAIDD),
que supone una ruptura con la tradicional conceptualizacién del retraso mental como
rasgo absoluto del individuo para ser considerado como una situacion caracterizada
por limitaciones funcionales para el desempefio de las tareas y roles esperables de la
persona en una situacién determinada. Las cuatro dimensiones del proceso de

clasificacion que propone son:

- Dimensién I: funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas.
- Dimensién Il: consideraciones psicolégicas y emocionales.
- Dimensioén Ill: consideraciones fisicas, de salud, y etiolégicas.

- Dimensién IV: consideraciones ambientales.

Pretende realizar una descripcion global de la persona, considerando que estas
dimensiones estan interrelacionadas, que coexisten puntos fuertes y necesidades de
apoyo entre ellas. Asi, define el retraso mental como un estado de competencia
personal limitado que en interaccion con un entorno determinado da lugar a una

discapacidad.

En el aflo 2001 la OMS presenta una clasificacion del funcionamiento y de la
discapacidad como situacion, proceso y resultado de la interacciéon del estado de salud
de la persona con los factores contextuales. De este modo, presenta un modelo
biopsicosocial para explicar y entender la discapacidad y el funcionamiento, ofreciendo
una vision coherente de las dimensiones de la salud desde una perspectiva bioldgica,

individual y social.

Posteriormente aparece el enfoque integral que considera a la persona y a su
entorno en la forma mas amplia posible. Se apuesta por una educacion inclusiva y se
procura la seguridad social y el empleo, y se aprueban medidas antidiscriminatorias y

de incentivo para lograr su insercién laboral (De Pablo y Rodriguez, 2010).

Con la aparicion de los test y las escalas de inteligencia se hablaba de personas

torpes y retrasadas. Conforme avanza el tiempo se utlizan expresiones como
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deficiencia mental, minusvalia o discapacidad psiquica. A finales del siglo XX se
prefiere utilizar los términos de discapacidad mental o discapacidad intelectual, y se

empieza a usar la expresion “personas con discapacidad”.

2.2. Lenguaje y comunicacion

La comunicacién constituye la capacidad de trasmision de informacion. Los seres
humanos transmiten informaciéon de distinta naturaleza y a través de distintos
sistemas. Mientras que el lenguaje es una forma particular de comunicacion, en el que

pueden distinguirse tres aspectos (Diéguez-Vide y Pefia Casanova, 2012):

- El lenguaje se puede concebir como un sistema de signos, es decir, como una
estructura simbdlica en la que unas sefias, formadas por un significado y un
significante, se relacionan entre ellas por medio de correspondencias de
seleccién y de combinacion.

- El lenguaje es un instrumento que permite la comunicacion entre los seres
humanos, y en concreto, entre un emisor y un receptor, gracias a la
participacion de un mensaje que apunta a un referente y que se transmite por
medio de un cAdigo y a través de un canal.

- El lenguaje es una conducta, una facultad mental o un sistema de
conocimiento, siendo un sistema que permite aumentar la capacidad y

desarrollar la creatividad humana (Chomsky, 1968).

Las teorias actuales segun Serra, Serrat, Solé, Bel, y Aparici (2013) sobre la
adquisicion del lenguaje y la comunicacion se pueden agrupar en tres perspectivas

principales:

Las posiciones actuales suponen un avance importante y marcan diferencias frente
a los postulados teoricos de los inicios. En la actualidad, la mayoria de los tedricos
estan de acuerdo en afirmar que en el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje
confluyen aspectos individuales y sociales, aunque en cada una de las diferentes

perspectivas destacan unos aspectos por encima de otros.

En primer lugar, se encuentra la perspectiva innatista. Iniciada por Chomsky, ha
ido evolucionando con autores como Fodor y Pinker, y siguen manteniendo que los
nifos disponen de una gramatica universal no aprendida que guia el proceso de

adquisicion del lenguaje desde el momento del nacimiento.
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En segundo lugar, estdn los planteamientos cognitivos, siendo su principal
representante Piaget, quién sostiene que son los avances cognitivos del nifio los que
permiten el uso de estructuras lingliisticas cada vez mas elaboradas y complejas, a la
vez que postula la presencia de mecanismos linguisticos especificos para el desarrollo
del lenguaje infantil. Destacar la corriente neurocognitiva con autores como Swingley y
Bosch, que analizan las funciones cerebrales implicadas en la percepcion del habla a
edades muy tempranas.

Y en tercer lugar, se consolida la perspectiva sociofuncional, desarrollada por
Vygotski (1977). Esta perspectiva defiende que los componentes sociales son
coprotagonistas del proceso que guia la adquisicion y la evolucion del lenguaje, y
resaltan la comunicacion como funcion principal del lenguaje més alla de los aspectos
formales y semanticos. Se subraya el caracter social que tiene el lenguaje desde sus
inicios evolutivos. Desde este enfoque, el lenguaje se adquiere y evoluciona en la
medida en que se usa en situaciones sociales, en interaccion directa con otras

personas.

Centrandonos en el lenguaje, para Puyuelo (2000):

- El lenguaje se produce en un determinado contexto
historico, social y cultural.

- Los pardmetros del lenguaje son fonologia, morfologia,
sintaxis, semantica y pragmatica.

- El aprendizaje del lenguaje se produce por la interaccion
de aspectos bioldgicos, cognitivos, psicosociales y del
entorno.

- El uso efectivo del lenguaje para la comunicacion requiere
de entender la interaccibn humana, que incluye factores

asociados no verbales, motivacionales, y socioculturales.

Algunas caracteristicas de la evolucion linglistica son compartidas por todas las
personas, y para comprender la evolucidon es necesario analizar otras variables que
hagan referencia a la cultura en la que vive el individuo y sus caracteristicas

personales, familiares, socioeconémicas, educativas, etc.
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2.3. Dificultades en el lenquaje y la comunicacién de las personas adultas con

discapacidad intelectual

“El lenguaje es una de las funciones intelectuales que suele verse mas
afectada en las personas con discapacidad intelectual, lo que deriva en un aumento de

las barreras de comunicacién”. (Verdugo, Guillén, y Vicente, 2015).

Las relaciones entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo linguistico son
estrechas y funcionan de forma reciproca. Asi, las limitaciones del desarrollo mental y
las alteraciones de su ritmo evolutivo tendran repercusiones en la adquisicion del
lenguaje, aunque variaran segun el grado de desarrollo cognitivo de cada persona,
ademas de otras variables como los trastornos asociados, la edad, la intervencion
educativa o el contexto sociofamiliar. Las diferencias interindividuales entre personas
con retraso mental en el desarrollo del lenguaje son muy grandes, incluso en
individuos con nivel cognitivo similar, lo cual dificulta la generalizacion de datos y
resultados de las investigaciones y estudios. Sin embargo, podemos sefalar que el
desarrollo del lenguaje siempre es deficitario en estas personas. (Del Rio, Vilasecay
Gracia, 1997).

En la actualidad, se acepta que el nifio con deficiencia mental desarrolla cada
uno de los componentes del lenguaje siguiendo las mismas etapas que en el
desarrollo normal, pero se inician con retraso, se mantienen mas tiempo en un mismo
estadio evolutivo y no llegan a determinados niveles de complejidad, de manera que el
desarrollo del lenguaje a menudo queda incompleto (Fayasse et al., 1995) (citado en
Puyuelo, 2007). Sin embargo, en su conjunto, el lenguaje de un nifio con deficiencia
mental no es comparable al de un nifio sin discapacidad intelectual mas joven, pues
cada componente del lenguaje se desarrolla siguiendo su propio ritmo y esta afectado
de manera diferente. El desarrollo no es arménico y se produce una falta de
sincronismo evolutivo entre el desarrollo mental y el linguistico, y entre las diferentes
facetas del lenguaje (Juarez y Monfort, 2001). Ademas, los problemas del lenguaje
correlacionan de manera directa con el nivel de discapacidad intelectual que se

presenta, siendo mas prevalentes en personas con discapacidad intelectual severa.

Algunas caracteristicas sobre el lenguaje de las personas con discapacidad

intelectual son (Del Rio et al., 1997):

- La mayor parte de las personas con discapacidad intelectual van

evolucionando linglisticamente con mayor lentitud que la poblacion con
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desarrollo normalizado. Este retraso temporal puede ser leve, medio o0 muy
acusado.

- El desarrollo no es arménico, los diferentes componentes del lenguaje (forma,
contenido y uso), no evolucionan al mismo ritmo y no siguen el perfil habitual.

- Las diferencias interindividuales entre personas con discapacidad intelectual en
cuanto al lenguaje son tan grandes como en la poblacion con desarrollo
normalizado, incluso con un nivel cognitivo similar, lo que dificulta la
generalizacién de datos y resultados.

- Un numero alto presenta otros trastornos asociados que interfieren con el
desarrollo del lenguaje.

- Es muy frecuente que determinados aspectos del lenguaje queden incompletos

en los jévenes y adultos que padecen discapacidad intelectual.

Ya hemos sefialado que existe una gran variabilidad entre los individuos con
discapacidad intelectual y el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, por lo que
resulta complicado establecer un Unico perfil de lenguaje de estas personas. Sin
embargo, un factor aluna practicamente a toda la poblacién que llamamos deficiente
mental: el desarrollo del lenguaje es siempre deficitario en estas personas. El grado de
afectacion de las personas puede ser leve, intermedio, 0 extremadamente grave, pero
la deficiencia mental cursa siempre con retraso o trastorno del lenguaje, o ambas

cosas a la vez. (Del Rio et al., 1997).

A continuacion vamos a presentar las caracteristicas generales de los sujetos

adultos con discapacidad intelectual en el ambito comunicativo-linglistico.

2.3.1. Morfologia

La morfologia es la parte de la gramatica que estudia la estructura de las
palabras y sus elementos constitutivos. Estudia las reglas que rigen la flexion,

composicion y derivacion de las palabras.

Siguiendo a Puyuelo (2007), las personas adultas con discapacidad intelectual
suelen tener dificultades en la adquisicion y uso de morfemas gramaticales (género y

ndmero), y un escaso dominio en las flexiones verbales.
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2.3.2. Sintaxis

La sintaxis es la parte de la gramatica que estudia el modo en que se combinan
las palabras y los grupos que estas forman para expresar significados, asi como las

relaciones que se establecen entre todas esas unidades.

Las personas adultas con discapacidad intelectual suelen tener problemas de
construccién correcta de frases. Los enunciados que producen son de longitud media
formulados en tiempo presente, con una utilizacion minima de morfemas gramaticales.
(Puyuelo, 2007). Ademas, segun Garcia et al., (2002), utilizan unas expresiones

concretas propias.

En algunas construcciones de frases tal y como dice Rondal, Lambert,
Chipman, y Pastouriaux, (1988), maodifican el orden adecuado de las palabras (como
en las frases en pasiva), utilizan distintas formas de coordinacién y subordinacion
(principalmente el fenémeno de pronominalizacién, consiste en el uso de pronombres
personales, relativos o demostrativos, para referirnos a palabras que estan siendo
participes en el texto, con la intencién de no causar repeticién en el mismo), y abundan

la presencia de construcciones negativas e interrogativas.

Segun Rondal et al., (1988), el tipo de oraciones que mas producen son las de
sujeto-verbo-complemento, siendo las de sujeto-verbo-objeto y sujeto-verbo-atributo

poco frecuentes.

A menudo utilizan frases con valor demostrativo, por ejemplo, “es una
television”. (Rondal et al., 1988).

Por ultimo, siguiendo a Garcia et al., (2002), tienen un lenguaje simple en
cuanto a las estructuras linguisticas empleadas, pero acertado en cuanto a los

contenidos semanticos transmitidos.

2.3.3. Semantica

La semantica es la disciplina que estudia el significado de las unidades
linglisticas y sus combinaciones. Estudia el significado de las palabras, los sintagmas,

las oraciones y las expresiones linguisticas.

Las personas adultas con discapacidad intelectual suelen tener un vocabulario

pobre. Muestran un retraso en la adquisicion y crecimiento lexical, que, segun Rondal
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et al., (1988), depende de su desarrollo cognitivo. En general, la comprension del
vocabulario es mejor que la de la morfosintaxis. Siguiendo a Garcia et al., (2002),
tienen mayor repertorio léxico receptivo que expresivo, dificultades de acceso al Iéxico
y de evocacion (pobre fluidez verbal), y dificultades para la comprension puramente
linglistica, por lo que se ayudan del contexto extralinglistico para entender los

enunciados verbales.

Segun Rondal et al., (1988), abundan las féormulas hechas y de lenguaje
automatico que no tienen valor informativo o denotativo, siendo su funcion
esencialmente fatica, es decir, siendo su objetivo el mantenimiento de la apertura del

canal verbal como medio de comunicacion.

De forma general, el desarrollo semantico alcanza un nivel suficiente para
transmitir unos contenidos basicos y desenvolverse en su medio habitual. (Garcia et
al., 2002).

2.3.4. Pragmaética

La pragmaética es la disciplina que estudia el lenguaje en su relacion con los
hablantes, asi como los enunciados que estos dicen y las circunstancias que ocurren

en la comunicacion.

Segun Puyuelo (2007), las personas adultas con discapacidad intelectual
suelen ser menos propensas a situaciones conversacionales por la poca relevancia
gue conceden a las intenciones comunicativas de su entorno. Presentan dificultades
para mantener los turnos conversacionales, y un habla perseverativa con escasa
comprension. Suelen estar afectadas todas las funciones pragmaticas, especialmente
las mas elaboradas, como la heuristica (utilizaciéon del lenguaje como instrumento para
investigar la realidad y aprender sobre las cosas) o la creativa. Ademas, tienden a
hacer un uso menor de las claves contextuales para su comunicacién linglistica y

presentan pocas habilidades para entender frases hechas con sentido figurado.

En general, como dicen Garcia et al., (2002) su lenguaje esta orientado a la
expresion de deseos y a la actuacién sobre el medio, estando mas limitadas las
funciones de informacion e imagenes de la realidad. Tienen menor iniciativa en las
interacciones, un inadecuado contacto visual con el receptor, alteraciones en los
aspectos prosodicos del lenguaje, y dificultad para seleccionar cual es la informacion

mas importante.
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3. MARCO EMPIRICO

3.1. Descripcion del centro: Cruz Blanca

El contexto en el cual se enmarca este proyecto se sitla en la casa familiar
“San Lorenzo”, dirigida por los Hermanos Franciscanos de la Cruz Blanca desde

1976, y que se encuentra situada en la calle Calatayud de Huesca.

Es un recurso residencial, con dependencia privada, que ofrece atencion
integral a personas en situacion de exclusién social, con prioridad para aquellos
colectivos para los que no existen otros recursos socio-comunitarios especificos: como
personas con diferentes tipos de discapacidad, personas con enfermedad mental
grave y crénica, y personas con diagnostico de VIH/SIDA que necesitan apoyo

residencial especifico y supervisado.

El objetivo general del centro es proporcionar el mayor grado de autonomia
posible y el maximo desarrollo personal que permitan a las personas atendidas la
integracion en su entorno y una mayor calidad en su propia vida y en la de sus

familiares.
Especialmente, se intenta:

- Mejorar el estado animico y de salud de las personas que estan en el
centro a través de actividades ludicas, de ocio y tiempo libre.
- Facilitar el desarrollo de intereses motivacionales a la vez que potenciar su

diversion personal.

Los objetivos especificos son:
1. Prevenir el incremento de situaciones de dependencia, mediante
intervenciones rehabilitadoras y terapéuticas.
2. Recuperar y/o mantener el maximo grado de autonomia personal para

realizar las actividades de la vida diaria, favoreciendo el desarrollo de sus

potenciales.

3. Ayudar a la plena integracién de los nuevos residentes en la vida del
Centro.

4. Establecer cauces de participacion en la organizacion de las actividades

planificadas anualmente.
5. Identificar nuevas necesidades que puedan surgir en el desarrollo del

proyecto.
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6. Crear actividades de encuentro y reunidon que favorezcan las relaciones
interpersonales.

7. Informar de todas las actividades en las que puedan participar y que se
celebren en el municipio.

8. Contactar con las asociaciones e instituciones de la localidad, para que a
través de actos celebrados en la Casa Familiar se promuevan nuevas
relaciones interpersonales.

9. Implicar a los trabajadores del Centro en el programa de actividades.

10. Mantener las habilidades fisicas y psiquicas existentes, ayudando a frenar
los efectos negativos del deterioro de las mismas.

Este centro tiene capacidad para 82 residentes (en la actualidad hay 76), con

plazas de salud mental y VIH, procedentes de salud publica.

La poblacion de residentes o usuarios es muy heterogénea, pudiendo encontrar

diversas probleméticas, como:

- Enfermedad mental.

- Discapacidad fisica, psiquica, intelectual y sensorial.
- Enfermedades cronicas.

- Trastornos de la personalidad.

- Drogodependencia y alcoholismo.

- VIHy Sida.

- Personas mayores sin recursos.

Algunos de los residentes provienen de entornos de exclusién social, los cuales

carecen de apoyos efectivos, tanto econémicos como familiares o sociales.

El centro es de gestion privada, pero se sustenta con contratos y acuerdos con

la administracion publica. A destacar:

- IASS (Instituto Aragonés de Servicios Sociales): Plazas concertadas. En este
acuerdo se aprueban plazas de exclusion social, discapacidad intelectual y
trastornos de conducta.

- Salud Publica: Contratacion publica de plazas con diagnéstico de Sida.

- Salud Mental: Plazas reservadas para residentes con enfermedades mentales

cronicas, procedentes de areas sanitarias de salud de Huesca y Barbastro.
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Los diferentes recursos con los que cuenta el centro son biblioteca, peluqueria,
gimnasio, centro de dia, residencia, sala de ordenadores, salon de la television, salén
de actos con equipo de cine y proyeccion, y zonas verdes, entre otros.

Entre sus servicios encontramos: atencion psicoldgica, educacion, ocio y tiempo
libre, atencién y apoyo social, fisioterapia, enfermeria, restauracién, alojamiento, y

lavanderia y roperia.

Este centro cuenta con un equipo interdisciplinar formado por profesionales

repartidos en los distintos departamentos:

- 21 auxiliares / cuidadores. - 3 gobernantas.

- 3 enfermeras. - 1 administrativa.

- 1 fisioterapeuta. - 4 hermanos franciscanos.

- 2 trabajadoras sociales. - 2 auxiliares de mantenimiento.
- 2 psicologas. - 6 profesionales de la limpieza.
- 1 educadora social. - 3 cocineros.

- 5 monitores de ocio.

En este centro se trabaja de manera interdisciplinarmente. El equipo esta formado
por las enfermeras, trabajadoras sociales, psicélogas, monitores de ocio, y hermanos
franciscanos que se rednen todas las mafianas para comentar los altercados que han
podido surgir durante la jornada anterior y buscar soluciones, ademas de comentar los

aspectos mas importantes del dia que se han planificado.

3.2. Objetivos e hipotesis del estudio

El objetivo principal de este estudio es evaluar los &mbitos del lenguaje de las
personas adultas con discapacidad intelectual para ver que dificultades presentan en
la comunicacién. El objetivo secundario es mejorar las habilidades del lenguaje y
comunicativas de las personas con discapacidad intelectual, para poder mejorar en
todos los &mbitos de su vida, desde las relaciones interpersonales a su propio

desarrollo personal.
Los objetivos especificos referidos a las areas del lenguaje son:

- Mejorar el uso de morfemas gramaticales.
- Incrementar la longitud media del enunciado verbal.
- Ampliar su vocabulario expresivo.

- Conocer y mejorar las reglas que rigen una conversacion.
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La hipotesis de este estudio parte de que las personas con discapacidad
intelectual tienen menos desarrolladas las habilidades del lenguaje, siendo las que
mayor afectacion presentan la sintaxis y la pragmatica, tal y como hemos corroborado

en el marco tedrico.

Para ello, he administrado diversos cuestionarios para poder describir las

habilidades y carencias que posee cada residente.

3.3. Metodologia

La metodologia utilizada es el estudio de casos, que permite analizar el
fendmeno objeto de estudio en su contexto real, utilizando multtiples fuentes de evidencia, cuantitativas
o cualitativas simultaneamente. En palabras de Yin (1989), uno de los mas renombrados
investigadores sobre el estudio de casos, un estudio de casos seria una investigacion empirica que
investiga un fenébmeno contemporaneo en su contexto real, donde los limites entre el fenébmeno y el
contexto no se muestran de forma precisa, y en el que mdittiples fuentes de evidencia son usadas.

Las caracteristicas de esta metodologia permiten que sea una estrategia adecuada
para abordar cuestiones como las siguientes (Yin, 1989):

- Explicar las relaciones causales que son demasiado complejas para las
estrategias de investigacion mediante encuesta o experimento.

- Describir el contexto real en el cual ha ocurrido un evento o una intervencion.

- Evaluar los resultados de una intervencion.

- Explorar situaciones en las cuales la intervencion evaluada no tiene un

resultado claro y singular.
Sin embargo, esta metodologia también presenta limitaciones (Arias, 2003):

- Algunos resultados pueden resultar sesgados, debido al sesgo del
investigador, quién especifica el fenébmeno a estudiar, elige el marco tedrico,
define la relevancia de las fuentes, y analiza la relacién causal entre los
hechos.

- La generalizacion de los resultados obtenidos a partir de un nimero limitado de
casos estudiados, ya que el conjunto de casos pueden no representar a una
muestra significativa.

- La cantidad de informacién que se genera, pudiendo no resultar manejable

para sistematizarla.
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En resumen, el estudio de casos como metodologia de investigacién presenta
algunas ventajas frente a otras metodologias que la hacen util en la investigaciéon
cientifica para determinados objetivos y en ciertas circunstancias, pero también es
cierto que se observan algunas debilidades que limitan su potencialidad cientifica.
Sobre estas debilidades, numerosos investigadores han presentado en las ultimas
décadas valiosas contribuciones tendentes a reducir su influencia negativa y a dotar

de mayor calidad y rigor cientifico a esta metodologia (Larrinaga y Rodriguez, 2010).

Este proyecto se basa en un estudio de casos colectivo, debido a que nos
apoyamos en una hipétesis, buscamos las caracteristicas principales de este grupo y
disefiamos un programa de estimulacién para trabajarlo, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada individuo y las posibles adaptaciones individuales que puedan

ser necesarias realizar para ayudar a cada sujeto de manera particular.

3.4. Muestra

3.4.1. General

El tipo de muestreo utilizado para realizar este estudio es un muestreo no
probabilistico, debido a las limitaciones de recursos y de tiempo. Citando a Chipia
(2012), este procedimiento consiste en que las unidades muestrales no se seleccionan
al azar, sino que son elegidas por el responsable de realizar el muestreo, basandose
en el criterio del investigador. El tipo de muestreo no probabilistico utilizado ha sido
por conveniencia, ya que se han elegido a los sujetos que se encontraban al alcance
del investigador, debido a que se ha realizado en un centro con gran diversidad de

problematicas, se han escogido a los que la presentaban.

Para llevar a cabo este programa de intervencion he seleccionado una muestra
de 10 sujetos con discapacidad intelectual, teniendo la mayoria otros trastornos
asociados. Esta muestra se compone de 7 hombres y 3 mujeres de edades
comprendidas entre 40 y 68 afios. Todos ellos han dado su consentimiento informado.
El diagnédstico que tiene cada residente se ha descrito segun el que le pusieron en el

momento de su primera evaluacion.

A continuacién se muestra la tabla nimero 1, donde se observan las

caracteristicas principales de los participantes
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Tabla 1. Distribucion de los participantes.

SEXO | EDAD | DISCAPACIDAD GRADO GRADO DEPEN-
I il e
SUJETO 1: J.A.B. Oligofrenia. 68%
- Esquizofrenia.

H 48 Retraso mental leve. 66% ]

SUJETO 2: J.C.R.

Alteracion de la
personalidad y la
conducta.

Trastorno limite de la

personalidad.

SUJETO 3: J.P.A. H 53 Retraso mental leve. 68% NO
Esquizofrenia.

SUJETO 4: D.E.N. H 40 Retraso mental leve. 66% Il

Trastorno limite de Ila

personalidad.
Trastorno de tics motores.

Trastorno en el desarrollo

psicomotriz.
SUJETO 5: M.V.E. M 53 Retraso mental leve. 56% NO
SUJETO 6: C.J.L. M 55 Retraso mental leve. 67% Il

Trastorno limite de la

personalidad.

SUJETO 7: M.G.G. & 41 Retraso mental leve. 65% i

Trastorno de la

personalidad mixto.

H 43 Retraso mental leve. 65% 1]
SUJETO 9: C.B.C. M 52 Oligofrenia. 68% Il

Esquizofrenia

desorganizada.

SUJETO 10: S.S.P. @4 68 Oligofrenia. 43% I

! Las abreviaturas que se encuentran en el apartado “sexo” son: H: Hombre / M: Mujer.
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3.4.2. Casos particulares
Sujeto 1:

Esta persona es J.A.B., hombre, soltero, nacido en 1968 en Caceres, y por lo
tanto, teniendo actualmente 49 afos. Lleva viviendo en la Casa Familiar de los

Hermanos Franciscanos desde el afio 2012.

Esta diagnosticado con oligofrenia (CIE-O9MC, 319) y con esquizofrenia (CIE-
9MC, 295.9). En la actualidad no utiliza gafas ni proétesis auditivas. No presenta
problemas de movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se
relaciona poco con otras personas de la Casa. Suele ser bastante solitario. Debido a

su patologia, no puede salir solo del centro.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle,
pero finalmente acude a la mayoria. Las actividades a las que acude mas o menos
periédicamente son a lectura de prensa, acompafamientos, espacio de comunicacion,
alfabetizacion, lectura de historietas, paseos, taller de estimulacion cognitiva,
gimnasia, lectura de novelas, terapia de grupo, paseo general con voluntarios, taller de
habilidades sociales, relajacion, taller de cocina, visita cultural a exposiciones, fiesta de

cumpleafios, juegos ludicos, y cine forum?.

Ve poco la television, entre 1y 2 horas al dia. Nunca lee periddicos y revistas.
Mantiene conversaciones con otras personas a lo largo de la semana entre 2 y 3
veces. También conversa con los trabajadores, siempre y cuando seamos nosotros los

que iniciamos la conversacion. Dedica a ello entre una y dos horas al dia.

Sujeto 2:

Esta persona es J.C.R., hombre, soltero, nacido el 1969 en la provincia de
Zaragoza, y por lo tanto, teniendo actualmente 48 afios. Lleva viviendo en la Casa

Familiar de los Hermanos Franciscanos desde el afio 2017.

Esta diagnosticado con retraso mental leve (CIE-10, F70), alteraciéon de la
personalidad y la conducta, y trastorno limite de la personalidad (CIE-9, 301.83).
En la actualidad no utiliza gafas y si utiliza protesis auditivas. No presenta
problemas de movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se

relaciona bastante con otras personas de la Casa, suele ser bastante demandante de

% En el apartado 3.7. Programa de estimulacion, desarrollaremos estas actividades.
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atencion. Mantiene buenas relaciones sociales con la mayoria de residentes del

centro, y, debido a su patologia, es necesario controlarle las salidas libres.

Este residente es una persona activa. Suele realizar bastantes actividades.
Las actividades a las que acude mas o menos periédicamente son lectura de prensa,
acompafamientos, espacio de comunicacion, alfabetizacion, lectura de historietas,
paseos, taller de estimulacién cognitiva, labores, gimnasia, terapia de grupo, paseo
general con voluntarios, artes varias I, relajacion, taller de manejo econdémico, taller de
cocina, visita cultural a exposiciones, fiesta de cumpleafos, juegos ludicos y cine

férum.

Ve la television, entre 2 y 4 horas al dia. Nunca lee periodicos y revistas.
Mantiene conversaciones con otras personas a lo largo de la semana mas de 6
veces, con sus comparieros, trabajadores, y sobre todo con su hermano, al que llama

por teléfono cada dia. Dedica a ello méas de 4 horas al dia.

Sujeto 3:

Esta persona es J.P.A., hombre, soltero, nacido el 1963 en Badajoz, y por lo
tanto, teniendo actualmente 53 afos. Lleva viviendo en la Casa Familiar de los

Hermanos Franciscanos desde 2009.

Estd diagnosticado con retraso mental leve (CIE-10, F70) y esquizofrenia
(CIE-9, 301.83). En cuanto a su situacion legal, esta tutelado. En la actualidad no
utiliza gafas ni protesis auditivas. No presenta problemas de movilidad en las
manos. El idioma que habla es el castellano. Se relaciona bastante con otras
personas de la Casa. No tiene conciencia de enfermedad y suele relacionarse con las
personas que tienen las mismas habilidades que él. Puede realizar salidas libres

cuando quiere.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle
pero finalmente acude. Las actividades a las que acude mas o menos periddicamente
son prevencion de recaidas, espacio de comunicacion, alfabetizacion, inglés, taller de
estimulacion cognitiva, gimnasia, terapia de grupo, taller de habilidades sociales, taller

de manejo econémico, fiesta de cumpleafios, juegos ludicos y cine forum.

Nunca ve la television. Sin embargo, lee periddicos y revistas todos los dias

de la semana. Mantiene conversaciones con otras personas a lo largo de la semana
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mas de 6 veces, con sus comparieros y trabajadores. Dedica a ello mas de 4 horas al

dia.

Sujeto 4:

Esta persona es D.E.N., hombre, soltero, nacido el 1977 en la provincia de
Huesca, y por lo tanto, teniendo actualmente 40 afios. Lleva viviendo en la Casa

Familiar de los Hermanos Franciscanos desde 2006.

Esta diagnosticado con retraso mental leve (CIE-10, F70), trastorno limite de
la personalidad (CIE-9, 301.83), trastorno de tics motores (CIE-10, F.95.1) y
discreto trastorno en el desarrollo psicomotriz. En cuanto a su situacion legal, esta
tutelado. En la actualidad utiliza gafas y no utiliza protesis auditivas. No presenta
problemas de movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se
relaciona bastante con otras personas de la Casa. Suele ser bastante demandante de

atencion. Debido a su patologia, no puede salir solo del centro.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle
pero finalmente acude. Las actividades a las que acude mas o menos periédicamente
son lectura de prensa, natacion, acompafiamientos, espacio de comunicacion,
alfabetizacion, lectura de historietas, inglés, paseos, taller de estimulacién cognitiva,
gimnasia, lectura de novelas, terapia de grupo, paseo grupal con voluntarios, artes
varias Il, taller de habilidades sociales, relajacion, taller de manejo econémico, taller de
cocina, visita cultural a exposiciones, fiesta de cumpleafios, juegos ludicos y cine

féorum.

Ve la television entre 1 y 2 horas al dia. Y a veces lee periddicos y revistas,
entre 1 y 2 veces a la semana. Mantiene conversaciones con otras personas a lo
largo de la semana mas de 6 veces, con sus compaferos y los trabajadores. Dedica a

ello méas de 4 horas al dia.

Sujeto 5:

Esta persona es M.V.E., mujer, viuda, nacida en 1963 en la provincia de Teruel,
y por lo tanto, teniendo actualmente 53 afios. Lleva viviendo en la Casa Familiar de los

Hermanos Franciscanos desde 2015.
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Esta diagnosticada con retraso mental leve (CIE-10, F70). En la actualidad no
utiliza gafas ni protesis auditivas. No presenta problemas de movilidad en las
manos. El idioma que habla es el castellano. Se relaciona de manera normalizada

con otras personas de la Casa. Puede realizar salidas libres cuando quiere.

Le gusta asistir a las actividades que se realizan, suele venir de buen grado.
Las actividades a las que acude mas o menos periédicamente son lectura de prensa,
taller de informatica, prevencién de recaidas, espacio de comunicacion, manualidades,
alfabetizacion, lectura de historietas, inglés, taller de estimulacion cognitiva, taller de
arena, terapia de grupo, artes varias |, taller de habilidades sociales, taller de manejo

econdmico, taller de cocina, fiesta de cumpleafios, juegos ludicos y cine férum.

Nunca ve la televisibn y nunca lee periddicos y revistas. Mantiene
conversaciones con otras personas a lo largo de la semana mas de 6 veces, con sus

comparnieros y los trabajadores. Dedica a ello mas de 4 horas al dia.

Sujeto 6:

Esta persona es C.J.L., mujer, separada, nacida el 1961 en Huesca, y por lo
tanto, teniendo actualmente 55 afios. Lleva viviendo en la Casa Familiar de los

Hermanos Franciscanos desde 2004.

Esta diagnosticada con retraso mental leve (CIE-10, F70), y con trastorno
limite de la personalidad (CIE-9, 301.83), En cuanto a su situaciéon legal, esta
tutelada. En la actualidad utiliza gafas y no utiliza prétesis auditivas. No presenta
problemas de movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se
relaciona de manera normalizada con otras personas de la Casa. Debido a su

patologia, no puede salir sola del centro.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle
mucho pero finalmente acude. Ademas, tiene un acompafiamiento de una trabajadora
de tutelas 1 dia a la semana, con la que sale fuera del centro. Las actividades a las
gue acude mas o menos periédicamente son lectura de prensa, taller de informética,
acompafiamientos, espacio de comunicacién, manualidades, alfabetizacion, lectura de
historietas, paseos, taller de estimulacion cognitiva, labores, gimnasia, terapia de
grupo, paseo grupal con voluntarios, artes varias Il, taller de habilidades sociales, taller
de cocina, visita cultural a exposiciones, fiesta de cumpleafios, juegos ludicos y cine

féorum.
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Ve la television entre 2 y 4 horas al dia. Y a veces lee periédicos y revistas,
entre 1 y 2 veces a la semana. Mantiene conversaciones con otras personas a lo
largo de la semana mas de 6 veces, con sus compafieros y trabajadores. Dedica a ello
entre dos y cuatro horas al dia.

Sujeto 7:

Esta persona es M.G.G., hombre, soltero, nacido en 1976 en la provincia de
Huesca, y por lo tanto, teniendo actualmente 41 afios. Lleva viviendo en la Casa
Familiar de los Hermanos Franciscanos desde 2012. Anteriormente vivio en ATADES

Huesca durante aproximadamente 15 afos.

Esta diagnosticado con retraso mental leve (CIE-10, F70), y con trastorno de
la personalidad mixto (CIE-10, F61). En cuanto a su situacion legal, esté tutelado.
En la actualidad no utiliza gafas ni protesis auditivas. No presenta problemas de
movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se relaciona
bastante con otras personas de la Casa, suele ser bastante demandante de atencion.
Mantiene buenas relaciones sociales con la mayoria de residentes del centro, v,

debido a su patologia, es necesario controlarle las salidas libres.

Suele realizar pocas actividades, ya que realiza bastantes fuera de la casa.
Ademas, tiene un acompafiamiento de una trabajadora de tutelas 3 dias a la semana,
con la que sale fuera del centro. Las actividades a las que acude mas o menos
periddicamente son a lectura de prensa, espacio de comunicacion, alfabetizacién,
lectura de historietas, paseos, taller de estimulacién cognitiva, terapia de grupo, taller

de habilidades sociales, taller de manejo econémico, y fiesta de cumpleafos.

Nunca ve la television, y lee periddicos y revistas 1 0 2 veces a la semana.
Mantiene conversaciones con otras personas a lo largo de la semana méas de 6

veces, con sus compafieros y trabajadores. Dedica a ello mas de 4 horas al dia.

Sujeto 8

Esta persona es C.B.G., hombre, soltero, nacido en 1973 en la provincia de
Malaga, y por lo tanto, teniendo actualmente 43 afios. Lleva viviendo en la Casa

Familiar de los Hermanos Franciscanos desde 2009.
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Esta diagnosticada con retraso mental leve (CIE-10, F70). En la actualidad no
utiliza gafas ni protesis auditivas. No presenta problemas de movilidad en las
manos. El idioma que habla es el castellano. Se relaciona de manera normalizada

con otras personas de la Casa. Puede realizar salidas libres cuando quiere.

Suele asistir a las actividades de manera voluntariosa. Las actividades a las
que acude mas o0 menos periddicamente son a lectura de prensa, prevencién de
recaidas, espacio de comunicacion, alfabetizacion, lectura de historietas, taller de
estimulacion cognitiva, labores, gimnasia, terapia de grupo, taller de habilidades
sociales, relajacion, taller de manejo econémico, fiesta de cumpleafios, juegos ludicos

y cine forum.

Ve la televisién 1 o 2 horas al dia. Y nunca lee periddicos y revistas. Mantiene
conversaciones con otras personas a lo largo de la semana mas de 6 veces, con sus

comparnieros, y trabajadores. Dedica a ello entre dos y cuatro horas al dia.

Sujeto 9

Esta persona es C.B.C., mujer, soltera, nacida en 1965 en la provincia de
Huesca, y por lo tanto, teniendo actualmente 52 afios. Lleva viviendo en la Casa

Familiar de los Hermanos Franciscanos desde 2004.

Estd diagnosticada con oligofrenia (CIE-OMC, 319) y con esquizofrenia
desorganizada (CIE-9, 295.1). En cuanto a su situacion legal, esta tutelada. En la
actualidad no utiliza gafas ni proétesis auditivas. No presenta problemas de
movilidad en las manos. El idioma que habla es el castellano. Se relaciona de
manera normalizada con otras personas de la Casa. Debido a su patologia, no puede

salir sola del centro.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle
pero finalmente acude. Ademas, tiene un acompafiamiento de una trabajadora de
tutelas 1 dia a la semana, con la que sale fuera del centro. Las actividades a las que
acude mé&s o menos periddicamente son lectura de prensa, natacion, taller de
informatica, acompafiamientos, espacio de comunicacion, manualidades,
alfabetizacion, lectura de historietas, paseos, taller de estimulacion cognitiva, labores,
gimnasia, terapia de grupo, paseo grupal con voluntarios, artes varias I, taller de
habilidades sociales, relajacion, taller de cocina, visita cultural a exposiciones, fiesta de

cumpleafios, juegos ludicos y cine férum.
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Ve la television entre 2 y 4 horas al dia. Y a veces lee periddicos y revistas,
entre 1 y 2 veces a la semana. Mantiene conversaciones con otras personas a lo
largo de la semana mas de 6 veces, con sus compafieros y trabajadores. Dedica a ello
mas de cuatro horas al dia.

Sujeto 10:

Esta persona es S.S.P., hombre, separado, nacido en 1949 en Huesca, y por lo
tanto, teniendo actualmente 68 afios. Lleva viviendo en la Casa Familiar de los

Hermanos Franciscanos desde 2007.

Esta diagnosticado con oligofrenia (CIE-9MC, 319). En la actualidad no utiliza
gafas ni protesis auditivas. No presenta problemas de movilidad en las manos. El
idioma que habla es el castellano. Se relaciona de manera normalizada con otras

personas de la Casa.

A veces le cuesta asistir a las actividades que se realizan, hay que insistirle
pero finalmente acude. Las actividades a las que acude mas o menos periddicamente
son lectura de prensa, espacio de comunicacion, alfabetizacion, lectura de historietas,
taller de estimulacion cognitiva, terapia de grupo, taller de habilidades sociales, visita

cultural a exposiciones, y fiesta de cumpleafios.

Nunca ve la televisién ni lee periodicos y revistas. Mantiene conversaciones
con otras personas a lo largo de la semana mas de 6 veces, con sus compaferos y

trabajadores. Dedica a ello entre una y dos horas al dia.

3.5. Cuestionarios

El proceso de evaluacion de los residentes ha consistido en administrarles tres

pruebas:

El Mini-Examen Cognoscitivo (MEC), que es un instrumento breve de cribado
del deterioro cognitivo, siendo una adaptacion espafola realizada por Lobo et al. en
1979, 1999 y 2002. El instrumento original es el Mini-Mental State Examination
(MMSE) de Folstein et al., publicado en 1975, 1998 y 2001. Es un método para evaluar
el potencial deterioro cognitivo que pueda presentar una persona, siendo el grado de
déficit que afecta a diversas funciones psicolégicas basicas, tales como atencion y

concentracion, memoria, lenguaje, razonamiento o coordinacién psicomotriz, entre
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otras. Este test evalla la orientacion temporal y espacial, el recuerdo inmediato
(fijacion), habilidades de sustraccion serial y deletreo hacia atras (concentracion y
calculo), la memoria, el uso del lenguaje, y capacidades constructivas (como la

habilidad para copiar una figura de Bender).

La Escala de inteligencia de Wechsler para adultos —lll (WAIS-III), que es el
test de inteligencia mas utilizado para evaluar la inteligencia de forma profunda. Es
especialmente Util para diagnosticar retraso mental y deterioro neuropsicologico. Lo
cred David Wechsler originalmente en el afio 1939, llamado Wechsler-Bellevue, con 2
versiones: | y Il. En 1955 se revisO la forma |, destinado a medir la inteligencia en
adultos dentro de un enfoque global y de aqui nacié el WAIS. En 1981 Wechsler
finaliza la estandarizacién de esta escala revisada, para hacer de ella una prueba
confiable y vélida. Esta versién revisada se denomina WAIS-R. EI WAIS Il es
traducido y adaptado por TEA Ediciones, S.A, segln un acuerdo especial con el
propietario original en 1999. Consta de 14 pruebas, 7 de la escala verbal y 7 de la

perceptiva 0 manipulativa, que son:

1. Figuras incompletas. 8. Digitos.

2. Vocabulario. 9. Informacion.

3. Clave de nimeros. 10. Historietas.

4. Semejanzas. 11. Comprension.

5. Cubos. 12. Busqueda de simbolos.
6. Aritmética. 13. Letras y numero.

7. Matrices. 14. Rompecabezas

Con estos subtest, se obtienen los indices de comprension verbal, organizacion
perceptiva, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. Finalmente se obtiene
el Coeficiente Intelectual Total.

La version Screening Revisada de la Bateria de Lenguaje Objetiva y Criterial
(BLOC-SR), es un instrumento creado por Miguel Puyuelo, Wiig, Renom y Solanas en
el afio 2002, que mide los cuatro componentes basicos del lenguaje: morfologia,
sintaxis, semantica y pragmatica. Con esta bateria se pretende definir todas las
conductas linguisticas alteradas a nivel cuantitativo y cualitativo, con una informacion
amplia que permita planificar la intervencion mas adecuada y eficaz, asi como para

realizar el seguimiento de la evolucién de los pacientes.
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3.6. Resultados

Tras administrar los cuestionarios anteriormente mencionados, voy a describir

los resultados obtenidos.

La fecha en la que se han realizado estas evaluaciones ha sido desde marzo
hasta abril del afio 2017:

- En marzo se administré el Mini-Examen Cognoscitivo (MEC). Se pasé la
prueba en una sola sesion para cada usuario. Haciéndose 10 sesiones en total
de una media de 15 minutos cada una.

- Entre marzo y abril se administr6 la Escala de inteligencia de Wechsler para
adultos =l (WAIS-III). Se pasé la prueba en 3 sesiones a cada usuario, con
una media de 30 minutos cada sesion. Haciéndose 30 sesiones en total.

- En abril se administr6 la version Screening Revisada de la Bateria de
Lenguaje Objetiva y Criterial (BLOC-SR). Se paso la prueba en 3 sesiones a
cada usuario, con una media de 25 minutos cada sesion. Haciéndose 30

sesiones en total.

En total, se realizaron 70 sesiones de evaluacién. Estas tareas se aplicaron de

forma individual en una estancia sin ruido y sin distractores.

A continuacién se presentan los resultados de estas pruebas®. El analisis de los
datos recogidos se realiz6 de forma cualitativa y por comparacion de casos. Los

resultados se van a presentar a continuacion en forma de gréficas®.

En primer lugar, se administré la prueba MEC para hacer un acercamiento a los
sujetos y a su forma de entender y contestar a los cuestionarios. También para
conocer aproximadamente las caracteristicas de su lenguaje. En la gréafica 1 podemos
ver los resultados de dicha prueba en cuanto al apartado del lenguaje. Es importante
destacar que el apartado “nominacion” se evalla con un maximo de dos puntos, el
apartado “repeticion” con un punto, el apartado “denominacién” con dos puntos, el
apartado “comprension” con tres puntos, y los apartados “lectura” y “escritura” con un
punto cada uno. Dicho esto, podemos decir que tras administrar el MEC, el uso del

lenguaje de los sujetos es el siguiente:

® En el anexo 1 podemos encontrar los tres cuestionarios administrados a uno de los sujetos de este
estudio.

*En el anexo 2 podemos encontrar las graficas ampliadas de este estudio.
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Grafica 1. Resultados MEC.
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Podemos observar que en cuanto a “nominacién” y a “repeticién” todos los sujetos
a excepcion del S.10 tienen adquiridos correctamente estos componentes. Sin
embargo, en la “denominaciéon” podemos observar que ha habido mas dificultades,
siendo cuatro sujetos los que no la tienen adquirida correctamente. Sobre
“comprensién”, tan solo la mitad de los residentes (cinco) han conseguido la méaxima
puntuacion en este apartado, siendo tan solo uno el que carece de esta habilidad. En
la “lectura”, seis sujetos han podido leer correctamente la frase escrita. Mientras que
en la “escritura” sélo tres sujetos no han sido capaces de escribir una frase
correctamente. Comparando a los sujetos, podriamos decir que los que tienen mejores
habilidades en estos componentes del lenguaje son el S.1, teniendo estos ambitos
bien desarrollados y equilibrados entre si, y los sujetos 3 y 7, que ademas de tener
estos ambitos bien equilibrados, destacan en “comprensién”. Por el contrario, los
sujetos que han obtenido peores puntuaciones son el S.8, no siendo capaz de leer ni
escribir, y el S.10, consiguiendo unos resultados poco satisfactorios, en los que
ademas de en “lectura” y “escritura”’, no ha conseguido realizar correctamente la

“repeticion”.

Posteriormente, llevamos a cabo la realizacion de la prueba WAIS para medir,
por un lado, en qué indices o inteligencias destacaba cada sujeto, y por otro, qué
puntuaciones obtenian cada uno en cuanto a la comprension verbal. En la grafica 2

podemos ver en qué indices sobresale cada sujeto y cudl es su coeficiente intelectual.
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Gréfica 2. Resultados WAIS 1.°
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Podemos ver que los sujetos que destacan en el area de la “comprension
verbal“ por encima del resto de inteligencias son el S.3, el S.5, el S.6, y el S.7.
Corroborando con el MEC que los sujetos que mas destacan en el ambito del lenguaje
son el S.3 y el S.7, destacando esta vez al S.5 con una puntuacién muy equilibrada en
todas las inteligencias. Mientras que los sujetos que peores puntuaciones obtienen en

esta area son el S.9y el S.10.

Gréfica 3: Areas bajo la curva normal WAIS.

En la gréfica 3 podemos ver cudles son las areas bajo la curva normal en el WAIS.
Asi, podemos ver que en cuanto a comprension verbal, tienen un nivel muy bajo el
S.1,el S4,el S.8,el S.9, y el S.10 (es el que mas baja puntuacion tiene, al igual que

muestran sus resultados en la prueba MEC). Tienen un nivel inferior el S.2 y el S.6.

® Las abreviaturas que se encuentran en la tabla son: C.L.V.: Coeficiente intelectual verbal, C.I.M.:
Coeficiente intelectual manipulativo, C.I.T.: Coeficiente intelectual total, C.V.: Comprensién verbal, O.P.:
Organizacion perceptiva, M.T.: Memoria de trabajo, V.P.: Velocidad de proceso.
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Tienen un nivel normal-bajo el S.3 y el S.5.Y tiene un nivel medio el S.7.

En la grafica 4 vamos a observar qué puntuaciones ha obtenido cada sujeto en

cuanto al area “comprension verbal’.

Gréfica 4. Resultados WAIS II.
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Podemos observar que en cuanto a la prueba “vocabulario” (consistente en decir
el significado de las palabras presentadas) los sujetos que presentan un nivel
adecuado son todos menos el S.8 y el S.10; y los sujetos que destacan son el S.5y el
S.7. Sobre la prueba “semejanzas” (consistente en decir en qué se parecen dos
objetos) los sujetos que presentan un nivel adecuado son el S.2, S.5, y S.8; los sujetos
que destacan son el S.3, S.6 y el S.7; y el sujeto que presenta unos resultados mas
bajos es el S. 10. Y en cuanto a la prueba “informacion” (consistente en contestar a
una serie de preguntas) los sujetos que presentan un nivel adecuado son todos menos
el S.4, S.8 y el S.10, siendo los sujetos que destacan el S.5 y el S.7. Una vez
desglosada esta prueba de “comprensién verbal”, podemos corroborar que los sujetos
5y 7 son los que tienen mejor adquirida esta destreza y que el sujeto 10 es el que mas
dificultades presenta.

Para finalizar, administramos la prueba BLOC. Con esta prueba queriamos
conocer en profundidad en qué areas del lenguaje presentaban mayores dificultades
cada sujeto. La utilizamos como protocolo de observacién, ya que, pese a no ser una
bateria elaborada para personas adultas, era necesario realizar una valoracién
sistematica del lenguaje y creiamos que esta era la prueba mas adecuada. Por ello, al
ser necesario realizar una valoracion detallada de los sujetos y de su nivel de lenguaje,
la administramos para a partir de ella contemplar una intervencién especifica en el
campo del lenguaje y poder realizar un seguimiento en el tiempo. En la gréfica 5

podemos ver estos resultados.
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Gréfica 5. Resultados BLOC.
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En la gréfica 5 podemos observar que cada sujeto presenta un nivel variable en
cuanto a qué habilidades tiene méas desarrolladas que otras. En general, podemos
decir que el area del lenguaje en la que mas problemas presentan los sujetos es la
“pragmatica”, siendo 6 sujetos de 10 los que tienen mas dificultades en esta area
comparandola con las otras. En cuanto al area de “sintaxis” son dos sujetos los que
han puntuado mas bajo en esta habilidad que en las otras. Y solo un sujeto en
“‘morfologia” y otro en “seméntica” han sido los que han puntuado peor en estas
habilidades que en las otras. Haciendo una comparacion entre los sujetos,
nuevamente comprobamos que los sujetos 3, 5, 7 (tal y como corroboraban las
pruebas anteriores) son los que mayores puntuaciones obtienen, y por consiguiente,
los que mas desarrollados tienen las habilidades del lenguaje. Por el contrario, los

sujetos 4, 9, y 10 son los que menos desarrolladas tienen estas habilidades.

Sin embargo, creemos importante destacar que con estas pruebas pretendiamos
conocer el nivel en el que se sittan estas habilidades, para conocer lo que si saben y
lo que no y qué aspectos se pueden potenciar mas para un mejor desarrollo de sus
habilidades cada dia. Por ello, en estos casos, creemos que la utilidad de la prueba no
ha residido en calificar el retraso considerable que presentan los sujetos en el
lenguaje, sino en evaluar los cuatro componentes del lenguaje y ver los aspectos en

los que son mé&s habiles.
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Haciendo una correlacion Pearson (utilizando el programa estadistico SPSS),
podemos decir que las variables que correlacionan en mayor medida sugieren que las
personas que puntian mas en las subescalas del cuestionario WAIS, obtienen
mejores resultados en las subdimensiones del cuestionario BLOC-SR. Ademas,
también podemos observar que las subescalas “morfologia” y “sintaxis” del
cuestionario MEC también correlacionan positivamente con todas las subdimensiones
de la prueba BLOC-SR.®

3.7. Programa de estimulacién

El programa de estimulacion consta de actividades que se hacen
semanalmente, unas enfocadas a trabajar de manera integral todos los ambitos de
desarrollo de la persona, y otras que trabajan mas especificamente el ambito del
lenguaje. Este programa de intervencion se empez6 a implementar en el mes de

mayo Yy continla en la actualidad.

A continuacién, voy a enumerar las actividades que se realizan semanalmente

en el centro con caracter ordinario’:

- Lectura de prensa. - Espacio de comunicacion.

- Natacion. - Taller de informatica.

- Prevencion de recaidas. - Acompafiamientos.

- Manualidades. - Alfabetizacion.

- Lectura de historietas. - Inglés.

- Paseos. - Talleres de estimulacion cognitiva.
- Taller de arena. - Labores.

- Gimnasia. - Taller especial.

- Lectura de novelas. - Terapia de grupo.

- Paseo grupal con voluntarios. - Artes varias | y Il

- Taller de habilidades sociales. - Relajacion.

- Taller de manejo econémico. - Taller de cocina.

- Pastoral. - Visita cultural a exposiciones.
- Fiesta de cumpleafios. - Juegos ludicos.

- Cine forum.

® En el anexo 3 podemos encontrar la tabla de correlacién Pearson.
"En el anexo 4 podemos encontrar un cuadrante donde se muestran todas las actividades que se

desarrollan en el centro con horario semanal.

37



Ademas, con caracter extraordinario se realizan:

- Excursiones y salidas. - Celebraciones de dias festivos.

- Actividades con familias.

Todas estas actividades tienen como objetivo prioritario fomentar la curiosidad por
saber y aprender, la inquietud por seguir haciendo cosas, el descubrimiento del ocio y
el disfrute del tiempo libre, oponiéndose al desinterés, la inactividad y la apatia;
combatiendo la tendencia a las relaciones exclusivas y el aislamiento social, y con

caracter ladico, cultural, fisico, social y cognitivo.

A la hora de evaluar estas actividades, los indicadores para realizar la evaluacion

de todas las actividades programadas son:

- Consecucion de los obijetivos. - Estado de orientacion
programados de cada actividad. espacio/temporal.
- Noumero de participantes que - Nivel de coordinaciéon vy
han asistido. cohesion grupal.
- Grado de aceptacion de la - Escucha activa.
actividad. - Respeto a los demas
- Calidad de los trabajos compafieros.
realizados. - Diversidad de materiales
- Grado de satisfaccion. utilizados.

- Grado de motivacion.

Ahora, voy a profundizar sobre las actividades, de las anteriormente
mencionadas, que mas se trabajan para adquirir un buen rendimiento en el ambito del
lenguaje. La propuesta de actividades en la que me baso es la del centro, pero afiado
otras para profundizar en el area del lenguaje y mejorar sus habilidades en la
comunicacion. Estas actividades se adaptan a las facilidades o dificultades que hemos
visto que presenta cada sujeto en los diferentes ambitos del lenguaje, haciéndose
unas actividades de base en las que se adaptan los contenidos y se gradua la
dificultad dependiendo de cada sujeto. Estas actividades son:

Lectura de prensa

Descripcion: Esta actividad consiste en leer el periddico del dia, generalmente
el Diario del Alto Aragbn, para conocer los sucesos mas importantes de nuestra

ciudad. Con esta actividad practicamos la lectura, pues primero leemos los monitores y
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después los residentes, y la comprension lectora, ya que durante la lectura de la
noticia y al final de ella se van haciendo preguntas sobre dicha noticia. Ademas,
evocamos recuerdos, eligiendo noticias que partan de sus intereses y les lleven a
contarnos historias sobre sus vivencias, deseos o ilusiones, trabajando asi también la
expresion oral. Con esta actividad trabajamos todas las areas del lenguaje, ya que
tienen que aprender a expresarse correctamente utilizando un vocabulario adecuado y

construyendo de manera correcta las oraciones verbales.
Objetivos:

- Potenciar la comprension lectora.

- Despertar y aumentar el interés por la lectura.
- Potenciar la capacidad de reflexién critica.

- Trabajar la lectura de diferentes textos.

- Estar informado de las noticias diarias.

- Ampliar el conocimiento y uso del vocabulario.

Destinatarios: Todos los residentes del centro, ya que todos pueden realizar una
escucha activa de la lectura, aunque no todos sepan o puedan leer y contestar a las

preguntas.

Periodo, frecuencia y duracion de la actividad: Esta actividad se realiza dos

dias a la semana (lunes y miércoles) con una duracién de 30 minutos por sesion.

Recursos: Para esta actividad Unicamente necesitamos el peridédico del dia.

Generalmente el Diario del Alto Aragon o el Heraldo de Aragén.

Acompafnamientos

Descripcion: Esta actividad consiste en realizar tramites de manera individual
con cada residente, como acompafarles al banco a realizar gestiones, a comprar sus
productos de higiene, su ropa, etc. Con esta actividad trabajamos principalmente la
pragmética del lenguaje, ya que el residente tiene que desenvolverse en un contexto
natural de interaccién de la vida cotidiana aprendiendo a utilizar el lenguaje de manera

correcta en cada situacion.
Objetivos:

- Mejorar la calidad de vida del residente.
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- Potenciar interacciones verbales en contextos naturales de la vida cotidiana.
- Conocer y mejorar las reglas que rigen una conversacion.

- Socializarse con el entorno.

Destinatarios: Los residentes del centro que no pueden salir de manera autbnoma

de él o0 necesitan ayuda para realizar sus gestiones.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza un dia
a la semana (los lunes), con una duracion de aproximadamente una hora,

dependiendo de lo que duren los tramites.

Recursos: Para esta actividad no se necesita ningiin material.

Espacio de comunicacion

Descripcion: Esta actividad consiste en hablar con los residentes sobre la vida
del centro. En este espacio conversamos sobre los problemas que surgen en la casa e
intentamos buscarles soluciones o realizar las gestiones pertinentes para
solucionarlos. También les informamos de las préximas actividades que vamos a
realizar y les pedimos que nos propongan otras, para atender a sus intereses a las
horas de organizarlas. Con esta actividad trabajamos principalmente la pragmatica del
lenguaje, ya que el residente tiene que aprender a respetar los turnos

conversacionales y seguir las directrices que guian un intercambio comunicativo.
Objetivos:

- Potenciar las relaciones sociales de los usuarios.

- Aprender a comunicarse mejor.

- Conocer y mejorar las reglas que rigen una conversacion.
- Opinar y mejorar acerca del centro.

- Conocer nuevos talleres y actividades.

- Comunicarles las actividades que van a realizarse durante la semana.
Destinatarios: Todos los residentes del centro.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza un dia

a la semana (los lunes) con una duracién de una hora.

Recursos: En esta actividad no se necesita ningun material.
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Alfabetizacion

Descripcion: Esta actividad consiste en ayudar a los residentes a aprender a
leer, escribir, hacer cuentas y resolver problemas matematicos principalmente, y a
mantener estas habilidades los que ya las tienen adquiridas. También trabajamos la
expresion verbal, fichas de cultura general y de relaciones, entre otros. En cuanto al
lenguaje, trabajamos todos los ambitos. Para potenciar el nivel fonolégico realizamos
actividades como repeticion de silabas, palabras y frases o encadenamiento de
palabras. Para potenciar el nivel morfosintactico realizamos actividades como
ordenacién de historietas o elaboracién de frases siguiendo los criterios dados. Para
potenciar el nivel Iéxico-semantico realizamos actividades como preguntas sobre
vocabulario o juegos de sindnimos y anténimos, y semejanzas y diferencias. Para
potenciar el nivel pragmatico realizamos actividades como describir laminas que
cuentan una historia o contar eventos personales que nos hayan ocurrido y decir como

nos sentimos en ese momento.
Objetivos:

- Conocer las consonantes y vocales.

- Comprender palabras y frases.

- Mejorar el uso de morfemas gramaticales.

- Construir frases con sentido.

- Incrementar la longitud media del enunciado verbal.
- Ampliar el vocabulario receptivo y expresivo.

- Hacer cuentas numéricas cada vez mas complejas.

- Mejorar la integracion de los residentes en la sociedad.

Destinatarios: Un grupo heterogéneo de 15/20 residentes del centro que tienen

mas dificultades en estas areas.

Periodo, frecuencia y duracion de la actividad: Esta actividad se realiza dos

dias a la semana (lunes y jueves) con una duracién de una hora cada sesion.

Recursos: Para esta actividad necesitamos diferentes fichas de alfabetizacion®

gue escogemos de los manuales que tenemos para trabajarlo, que son principalmente

los cuadernos Rubio (consultar bibliografia).

8 En el anexo 5 podemos encontrar cuatro ejemplos de fichas que se realizan en la actividad de

alfabetizacion.
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Lectura de historietas

Descripcion: Esta actividad consiste en leer diversas historietas (cuentos,
fabulas y leyendas). Algunas las leen los monitores y otras los residentes. Después se
hacen ejercicios de comprensién lectora para trabajarlos. Se trabaja también la
expresion oral con juegos del lenguaje como trabalenguas, poemas, rimas,
adivinanzas, etc. Con esta actividad trabajamos todas las areas del lenguaje, ya que
potenciamos el conocimiento de nuevo vocabulario y su correcta expresion,
intentamos ampliar las estructuras linguisticas utilizadas a la hora de contestar a las
preguntas de comprension lectora, y adecuar las expresiones verbales a una
morfologia adecuada.

Objetivos:

- Comprension de textos sencillos.

- Interpretacion de cuentos y leyendas.

- Ejercitar la memoria.

- Ejercitar la pronunciacion verbal.

- Ampliar el vocabulario receptivo y expresivo.

- Mejorar las estructuras linguisticas y expresivas utilizadas.

Destinatarios: Un grupo heterogéneo de unos 25 residentes a los que mas
beneficia los objetivos de esta actividad.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza durante

dos dias a la semana (martes y viernes) con una duracién de 30 minutos cada sesion.

Recursos: Para esta actividad se utilizan cuentos, leyendas, y fabulas y fichas de
comprension lectora’, por ejemplo las sacadas del banco de lecturas del blog

“Aprendiendo y jugando” de Luisa Maria Arias (consultar bibliografia).

Taller de estimulacién cognitiva

Descripcion: Esta taller consiste en entrenar las capacidades cognitivas a
través de un programa de habilidades cognitivas, fichas individuales, ejercicios
grupales, juegos, etc. De esta manera, se entrenan la percepcion, memoria, atencion,

concentracion, comprension lectora, calculo, solucién de problemas y razonamiento

° En el anexo 6 podemos encontrar un ejemplo de una historieta y las preguntas de comprension lectora

que se realizan en la actividad de lectura de historietas.
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abstracto. Por ejemplo, el juego de Pi, que consiste decir una letra y escribir una
ciudad, pais, nombre, alimento, color, y animal que empiecen por dicha letra. Otros
ejemplos de actividades son observar una fotografia y describir lo que se ve, realizar

praxias y mimica.
Objetivos:

- Prevenir, reducir, y/o ralentizar el deterioro cognitivo.

- Aprender a respetar el turno de palabra.

- Practicar para hacer las descripciones de los objetos lo mas adecuadas
posibles.

- Trabajar la autoestima.

Destinatarios: Este taller est4 dirigido a unas 25 personas que presentan

deterioro cognitivo y/o discapacidad intelectual.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza un dia

a la semana, los martes, con una duraciéon de una hora.

Recursos’: Para esta actividad se utilizan las fichas para evitar el deterioro
cognitivo y material cognitivo como la coleccion Rubio, “Entrena tu mente", y la
coleccion de Sardinero Pena “Estimulacion cognitiva para adultos” (consultar

bibliografia).

Lectura de novelas

Descripcién: Esta actividad consiste en leer diversas novelas. Hay residentes
gue no saben leer y otros que les gusta pero no suelen hacerlo, por lo que les leemos
diferentes novelas. Entre todos eligen cual leer durante las préximas sesiones, guiados
por nuestro criterio. Se lee dicha novela en diferentes sesiones hasta que la finalizan.
Al empezar cada sesion, recuerdan entre todos que ha sucedido en los capitulos
leidos con anterioridad. Y al finalizar, hablamos sobre lo que hemos leido ese dia. Con
esta actividad trabajamos la escucha activa, a través de la cual toman como modelo a
la persona que lee y a través de la lectura aprenden la utilizacion correcta de la

morfologia, sintaxis y semantica del lenguaje. Ademas, trabajamos la pragmatica al

1 En el anexo 7 podemos encontrar ejemplos de las fichas de estimulaciéon cognitiva y del material

cognitivo de la coleccion Rubio que se utilizan en la actividad de taller de estimulacién cognitiva.
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utilizar las claves contextuales y la funcion de informacién para hablar sobre lo que

hemos leido.
Objetivos:

- Trabajar la comprension lectora.

- Fomentar el gusto por la lectura.

- Realizar una escucha activa.

- Comprender diferentes textos y ponerlos en coman.

- Utilizar correctamente las claves textuales.

Destinatarios: Un grupo heterogéneo de unos 15 residentes a los que mas

beneficia los objetivos de esta actividad.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza durante

un dia a la semana (los martes) con una duracién de una hora.

Recursos: Para esta actividad unicamente se necesita la novela que se lee ese
dia. Por ejemplo, hemos estado leyendo “El nifio con el pijama de rayas” adaptado
desde CADIS (Coordinadora de Asociaciones de personas con Discapacidad),
(consultar bibliografia).

Taller de habilidades sociales

Descripcién: Es un taller para las personas que requieran mejorar sus
habilidades sociales y mejorar las interacciones con el resto de comparfieros de la
casa, con el fin de entrenar estrategias para solucionar conflictos, realizar peticiones o
rechazarlas, iniciar conversaciones y desarrollar la asertividad y la empatia. Todo ello
a través de la utilizacion correcta del lenguaje en un contexto adecuado. Este taller
consta de 10 sesiones, cada una de ellas destinadas a un tema diferente. Por ejemplo,
en la sesién 3 se trabajaron los conceptos de chantaje y manipulacion, explicando lo
que son, y poniendo casos practicos donde se podian dar estas situaciones. Los
residentes contaron casos que les sucedian o podian suceder. También se trabaj6 en
esta sesion la forma correcta de decir que “no” a algo, ensayandolo por parejas; como

hacer elogios y como expresar que algo no nos gusta.
Objetivos:

- Mejorar las habilidades sociales.
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- Potenciar interacciones sociales positivas.
- Mejorar las relaciones sociales.
- Aprender estrategias de resolucion de conflictos.

- Conocer y mejorar las reglas que rigen un intercambio comunicativo.

Destinatarios: Este taller esta dirigido a unos 30 residentes que requieren mejorar

sus habilidades sociales

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza un dia

a la semana (los jueves), con una duracién de 1 hora cada sesién.

Recursos: Para realizar este taller nos basamos en el Manual de evaluacion y
entrenamiento de las habilidades sociales de Vicente Caballo como referencia para

organizarlo (consultar bibliografia).

Cine férum

Descripcién: Esta actividad consiste en disfrutar viendo una pelicula para
después comentar lo que nos ha parecido. Se trabaja sobre todo la pragméatica del
lenguaje, practicando el intercambio conversacional y las reglas que rigen una

conversacion.
Objetivos:

- Fomentar la curiosidad por el cine.

- Utilizar las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion).

- Desarrollar el sentido critico a través del visionado de peliculas y las opiniones
gue éstas generen en los participantes.

- Conocer y mejorar las reglas que rigen una conversacion.
Destinatarios: Todos los residentes del centro.

Periodo, frecuencia y duracién de la actividad: Esta actividad se realiza un dia
a la semana, los sabados, con una duracién de dos horas o dos horas y media

aproximadamente (dependiendo de la pelicula).

Recursos: Para realizar esta actividad se utiliza un ordenador y en panel de
proyeccion, y la pelicula que se vaya a ver ese dia. Por ejemplo, hemos visto

Intocable, Hacia rutas salvajes, o La decisién de Anne, entre otras.
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4. CONCLUSIONES

En este proyecto se planteé la hipétesis de si las personas con discapacidad
intelectual tenian menos desarrolladas las habilidades del lenguaje, especialmente la
sintaxis y la pragmatica. El objetivo fundamental de este estudio era evaluar los
ambitos del lenguaje de las personas adultas con discapacidad intelectual para ver

gue dificultades presentaban en la comunicacion.

Los resultados alcanzados indicaron que las personas con discapacidad
intelectual tenian los perfiles linglisticos descritos en el marco teérico, mostrando un
nivel bajo en todas las areas: morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica. Y
corroborando, como sefiala la hipétesis, que el area de la pragmética era el que mayor
dificultad presentaba. Estos resultados confirman que los sujetos con discapacidad
intelectual presentan mas dificultades el area pragmatica que en el area sintactica
(también afirmado en nuestra hipétesis), concluyendo que la mayor dificultad radica en

el &rea pragmatica.

Creemos necesario sefialar, pese a que la mayor dificultad de las personas con
discapacidad intelectual sea en el area pragmatica, que es muy necesario trabajar
todas las demas areas de manera conjunta con un proyecto de estimulacion integrado,
sirva como ejemplo el que hemos realizado, ya que de esta manera la estimulacién es
mas profunda y adecuada, llevando estos aprendizajes a la puesta en practica en la
realidad cotidiana en contextos comunicativos sociales. Es necesaria la adquisicion de
estos aprendizajes para que se manejen de manera adecuada en la vida cotidiana y
puedan integrarse en la sociedad con apoyos, como sefiala la Asociaciobn Americana

de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo.

Vemos muy necesario este trabajo de estimulacién comunicativa, ya que, si
una persona no dispone de recursos comunicativos adecuados, puede verse
desplazada hacia la exclusién. Por ello vemos muy importante trabajar la estimulacion
del lenguaje para que desarrollen una comunicacién lo méas funcional y correcta
posible. Ademas, es importante sefialar que el ser humano es un ser sociable por
naturaleza, y qué mejor herramienta para integrarse en una sociedad que a través de

un lenguaje y una comunicacion acertada.

Como sefala Puyuelo (2007), se tiene la impresién de que la ensefianza del
lenguaje, su valoracién y asesoramiento es un tema de etapas anteriores (edades
infantiles y adolescencia), cuando hay muchos estudios cualitativos que demuestran la

evolucion que sigue dandose en muchas de estas personas, que en muchos casos
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pueden beneficiarse de aspectos educativos relacionados con el lenguaje a lo largo de

toda la vida.

Segun Verdugo (2015), las personas con discapacidad intelectual son mas
vulnerables al desarrollo de enfermedades mentales o problemas de conducta que las
personas sin retraso mental, debido a limitaciones socioadaptativas, deterioro del
sistema nervioso central, crecimiento personal y emocional limitado, deterioro en el
desarrollo del lenguaje, deterioro en la memoria, baja autoestima y motivacion
individual escasa y vulnerabilidad en la edad adulta. En este estudio, la muestra
presentaba, ademas de discapacidad intelectual, otra problemética asociada,
principalmente enfermedad mental. Estos trastornos asociados han influido de manera
considerable en los objetivos que se pretendia cumplir, ya que al tener la mayoria de
los sujetos mudltiples trastornos, era mas complicado trabajar con ellos que si sélo
hubieran presentado discapacidad intelectual.

Para finalizar, vamos a comentar las limitaciones de este estudio. Por un lado,
el tiempo empleado para el proceso de evaluacion y el proyecto de intervencién no ha
sido demasiado extenso, ya que contabamos con la limitacién de la entrega de este
trabajo. Debido a esto, no hemos podido realizar una medicién pre y post actividades.
Sin embargo, ya que actualmente sigo implementando este plan de intervencién con
dichos sujetos, si que podré medir los resultados a largo plazo en un futuro. Por otro
lado, otra limitacién ha sido la muestra utilizada, ya que hemos tenido que utilizar la
muestra con la que contdbamos en la asociacion en la que se ha llevado a cabo este
proyecto. Destacar también que no hemos sido capaces de encontrar una prueba
especifica para poder evaluar el lenguaje de las personas adultas con discapacidad
intelectual. Por ello, vemos la necesidad de que existiera una prueba con estas
caracteristicas, adecuada a las personas con discapacidad intelectual, dada la

especificidad de este colectivo y las dificultades que posee en esta area.

Para mi, la elaboracion de este proyecto ha sido un reto personal maravilloso.
He podido incrementar mis conocimientos de manera considerable sobre este
colectivo, y sobre todo sobre las caracteristicas del lenguaje en esta poblacion,
pudiendo asi guiar de una manera mas adecuada el ejercicio de mi practica educativa.
Ya que al ser trabajadora del centro donde he cursado las practicas, he afianzado mi
relacion con los sujetos del estudio, he comprendido mejor sus puntos fuertes y
débiles, y he aprendido cual es la mejor forma de estimularles para que resulte eficaz.
El trabajar con estas personas me ha llevado a, posteriormente, una vez acabada la

elaboracion de este proyecto, seguir llevando a cabo el programa de estimulacion
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anteriormente descrito y a seguir profundizando y perfilandolo en cuanto a las
diferentes caracteristicas de cada sujeto. Ademas, de esta manera, puedo decir que
ahora tiendo a fijarme mas en ellos que en el resto de sujetos cuando realizamos otras

actividades, observando como van evolucionando en el &mbito del lenguaje.

Comentar, en ultimo lugar, que este estudio que presentamos no justifica la
generalizacién de los resultados, pues fue utilizada una muestra no probabilistica de
conveniencia que no es representativa de todas las personas adultas con
discapacidad intelectual. No obstante, consideramos que los datos obtenidos pueden
servir para abrir o seguir futuras lineas de investigacién en cuanto a las habilidades del
lenguaje que presentan las personas con discapacidad intelectual
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Anexo 3:

Anexo 4:

Anexo 5:

Anexo 6:

Anexo 7:

Cuestionario MEC, WAIS, y BLOC administrado a un sujeto del estudio.
Gréficas.

Tabla de correlacion Pearson.

Cuadrante de actividades.

Fichas del taller de alfabetizacion.

Ficha del taller de lectura de historietas.

Fichas del taller de estimulacién cognitiva.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO MEC, WAIS, Y BLOC ADMINISTRADO A UN SUJETO
DEL ESTUDIO

N

MINI EXAMEN
COGNOSCITIVO (MEC)
Paciente. MGG’ ................... GiiisepiAn iipks y PO . - | q’ ......
O CAIPEIOTI e s e oot oM Escolaridad..
Examinado por.. V& & Fecha. 2A-0¢: 24
ORIENTACION
« Digame el dia 21 . fecha ol pros T6A%e0  Estacion 3NN Ao &7 5
g o 5
« Digame el hospital (o lugar)... (FVE AN B
planta.. 3 cludad HUEXA . Provincia MW@, Nacion 3G
5s
FIJACION
« Repita estas tres palabras ; peseta, caballo, manzana (hasta que se las aprenda) 3
23
CONCENTRACION Y CALCULO
« Si tiene 30 ptas. y me dando de tres en tres Jcuantas e van quedando ? g
26
» Repita estos tres numeros : 59,2 (hasta que los aprenda) Ahora hacia atras 5
53
MEMORIA
 ;Recuerda las tres palabras de antes ? 7
2 3
LENGUAJE Y CONSTRUCCION
» Mostrar un botligrafo. ,Qué es esto ?, repetirlo con un relo)
2.2
« Repita esta frase - En un tngal habia cinco perros
A1
« Una manzana y una pera son frutas jverdad ?
Lqué son el rojo y el verde 7 2
i 2
= ;Que son un perro y un gato 7 3
~3
« Coja este papel con la mano derecha déblelo y pongalo encima de |a mesa A
LA,
» Lea esto y haga lo que dice - CIERRE LOS QJOS /
A1
e Escriba una frase
A1
» Copie este dibujo___1
Puntuacion maxima 35.
Punto de corte Adulto no geriatricos 24
Adulto geriatrico 20
25 | ol
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5 19 3
£3 '), B
Y ’ (4.1
O 48 [ 6= 4o =14

o
wails-im -

T -

o Il romemZ gl

Reapuesta del sujeto al elemenio «P», pregunta del examinador
(nacer cada pragunta una sola vez en todo el exemen)
Nont_(‘a«losobietosynobausmte «Si, pero, ;qué es lo que falta?»

Menciona algo que no aparece en el dibujo «Falta algo en el dibujo. ; Qué es lo que falta?»
(por ejemplo, piernas en &l elemento 14)

Menciona aigo sin importancia que falta «Si, pero, ;cudl es la parte mds importante que fafta?»
S responde correctamente después de fa «Ps, se concede 1 punto.
Respuosta Punt. Elemento Respuesta Punt.
] ﬁ 14 |Espejo 0|1
R 07 15 Silla 01
o[ ;m 01
0 17 17 [Cuchillo 0 1~
W 0 ’j} 18 |Barca ' ol
o |f1 ;c@u o1
0 F 20 Ropas i 01
8 |Jama 0 fry 21 |Taquitas 01
o lMoaws | ;v 1 22 Vaca 01
10 | Hoja 01 23 Depomves‘ 01
11 |Tarta 01 24 Mujor 01
12 |Carrera 0 T 25 |Granaro 0|1
P e A B 01 ""?“‘w‘;_“:g ’:}

RCRRR A D Vischsier - Copyright © 1997 by Tre Pspsackogial Comaretion, San Arvony, T, USA,

\ Copytighl echito espafivda @ 1980 by TEA Ediciones, S.A. - Tredvoido y adaptads con peaniso - Edfly: TEA Edivicnzs, S.A; Fray Bamanting da Sabagin, 24; 2003 MADAID - Prehibids
W & mproduecién fal 0 pecd, Todhs bs derechos resamaros - Ests gjemplar e impneso &1 DOS TINTAS. & o ptsevitan v v Aivs g, a5 e mprodbecidn dogal. En hansich
1 wammymdmmmumm-mhw.mmap.m”mam.mhmmmmmmmu-mss.m
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B Vocabulario

RETORNO
ConOéjmelenmoséés.apllca;_

J§ elementos 2 3 en orden descendants
haista obtsner dos atiartos conseputivos.
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| 16 |Fottaleza

17 | Evolucionar

|18

19 | Maroso

|
= |
—h——t
S
A

g

©
~N

|
|

Ominoso
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ﬂ clave de nimeros — Codificacién

1] [2] [8] (4| [5] |6] |7 9
— L =3 L I O A =
Ejemplos

21_l_§_f7‘_24_1k321321u 3|5 I
L= FINEIBX P P EER

5|6/3[1]4[1]5[4|2]7]|6|3|5|7|2|8 3
712]8]1]9]5|8|4|7[3]|6]2]|5]1]9]|2 4
6|5/9[u[8]|3]7]2|6]1|5|4|6]3]7|9 7
o[ul6[8]5(9|7|1|8[5|2[9|4|8|6|3 6
2[7[3]6]5[1|9|8|4[5]|7[3]|1[4]8]7 5
7[1]8]2]9]3|6[7|2]8|5[2|3[1]|4|8 6
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Clave de nimeros -

Ejemplos
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Clave de
ndmeros

Emparejamiento

tdemona libre

‘Semejanzas

* RETORNO
Con 06 1 en elementas 6.6 7, aplicar
glementos | a 5 an orden descendente
hasta abienar dos acieros conseculivos

TERMINACION
4 pmluacMss
consaculivas da 0

PumAcuﬁ
Elem. 136 1pmlo
Elam. 5awopoa

[ Elsmento Respuesla

Punt.

Naranja-Pera

-

e

(=) =)

¥
i

—

T
- - ' {
2| S| w| e~

: by |

o|d|e|® c|le|lelocjololalale

- | &
PRl ooy ey ey ey e e e P e S SRR

o|lolo & | o | o

Puntuacion directa
(maxima=33)

&
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(B | | [T]
E 30 |(Ineeo 1 E
M [ = [~
»5 m 60" |Intesio 1
L E0° |treento 1 6,';
= W5 | G | s
1@ (-| @ [l [
A ol 6 | 1450 [ gm0t | 1
8 [ “h NG
o = i Bl Y kkiE
N i ‘ 20 | 5= | g | e
: ¥ ) Ou |51 ¢ s |6 |7
b | ¥z | 5s | 21mast | e
o g % C I SiiNg s (s |'s |7
[
SR " ™ 12 | 468 | 5145 | 1o
1 B | 1200 |8t
KN mEE| | o 45 e |7
| B ’ . 5
12 1200 si Ino m‘w Se'sn' 41669' 1;0'
| [ APTS
1 (@) 12r @ si |50 ki bt et Bl
2 60t | ot | ast | g
14 (6) tair @ s o pill el o B
[
EXAMINADOR (méxima=68) g
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@v WTON

Todos s demés elementos: 0 6 1 punis Wit
MOTA. Las respuestas comectas aparecen on log racuadros oon frama.

Aphcer los elemertos A, B y C a todos.

Fisepussin (rodsar)

M olo|e|le|e o lo|afs clo|lo|o|o|o olelo|eolaleoio]| ©
mmmmmmmmmm&@mm&mmmmmmmmmm&m
W (W wlw|n|w|ww|v|wb{vvv vlelvuleiolwsoloolooosn®
4444444_4444444444444444444444M(
T 1
i bl il Sl S Rl i 3%13w33333333333333sw
,2222_2@522222ﬁj222222222222222
i
111_m1|¢l.uldl111@711‘111'1"111111'
E<mo N e
i | - a1 i
m—.
£
flooePr|-[-[-[--]-{-]-[-]- -B-B-5y
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ﬂ J (o) S
a.l.u(.l»_,r&.v,o m
37529~4.M68mm.mwm.mmwwsm%
i
T T > =
— | =l ‘O. "o B~
A\ﬂn\/.l «swla\lm
bl |k bIB IB|IRIBIBIBIBIBIBIE| &B|B|B|R
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...ardaomnwnnuum_wuwa
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Digitos

@ TERMINACIOM: Punsuseion 0 en 1og s inlenigs de

cuglguiar glementa. Muearhsdoammaﬂema "
dﬂnmlnamuosa 2

wmhvamamwsafqeat
@mmumm ;
En cad inéeno, 06 1 pinfo an
Pustuackin del elemarnio; fiiento
ORDEN DIRECTO
Elementafintento ?D_
117 0
1 il it LR @
|J_5&2 0
2l loes oy '_}@I
1(6-639 0 l"@_
 ihees 3o RARE
142731 0 ]
! 2 1756348 ¢ ®| 2
1|6-1-84.7.3 1 i p
S lssaier ORI 112J
1 [584-7-4.28 01 vt
WOZETT 0/14° 1|2i
71&&1-9-2—64-7 ___gllo ‘m
:Jsam:-u 01
g LLR7TE862584 01 P ";‘l
2[119942668 [0 1) " | |
Puntuscidn orden directo ’
(mixina=16) ]
ORDEN MVERSO Punt, | Punluacién
Elemensaiintento Inlento Mﬁ_’
124 0 f
N — I 3 MK
11628 0]
2 2415 O 1 ¢ G) e
13275 1 ]
324-06—8 0/ 1 VM E
11-5206 [
o 2 /61843 K5 MK
[ 1598478 01
53{7@-4-&54 o1]°%(12
.nla-m-ue-s (0]1 al1[s
2 |4-7-36-12-8 01
104376258 01
i
[7317-24-1-905-3 0l1 0|'12l
Puntuacién orden inverso
(maxima=14)

KN, B, FTN

Puntuscidn  Puntuacidn
mmmmm

n Iinformacién
: + RETORNO: Con 0 en los elamenice 4 6 5 aplicar kos

W@1-4mmmm«.mmom

4

| Elemsznio |
Edad —LO;;)
Pelala 1n ‘
Messe .oﬂ |
5 i um;wuwro OD \
i -
7 [Sahwn d ‘Jk Y Myusasg T@' |
8 lsa | oak o
9 |E9pw — o1
10 Japén | o —1?}@
;l:mm lJ,j&' Lrﬁd O—T_o
12 L vegos Olimpi G -
gm—_ berdpn , My, (uqsﬂﬁ
14 [Cloopers W'“’&»u-' Qw_._l@fo
15 Agua Aas®
i.mﬂ _L -!@l
o [ Sl Mmooy 0l
- L@up 1q 0 oD
19| Ralatidad | F':\'-'*'JL\ ng,
E’i[“‘""‘ [ Desade ,xm;rm -lr
EiGéleeb | h(pamq
2o T Cebiind gl —‘“’L
8|uz | 24° at
24| Carcrrago ey =S
25 Catafing : — q
26 |Feushy ) - 'Q
zrnabm.sdmnm| 7%\1% )Lm’
28 |Linoa do ks gias |
h-msanm
C"M
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] Historietas )
- TERMIMACIGHN PUNTUACION
@ 4 puniuaciones Elem.1:2mospwmomwm1y!mmfopwmmwm2
conseculivas de 0 Elem. 2 2 1%; Marcar fa puniuacitin adecusda {méxima 2 punios por elenenio)

empezando en slem. 2

Nols. Les cavee aroiedas jumio 8 1P o elemanto inCISAn &l arden Copsclo Por siampk, o0 2 3 sujsle tebe dar sl oren 1234, El giermanin 7 parmiiz
\as rezpuasies 123455 y 234351, Log Semenio 5 3 & admiten respuedkss que tsciben 1 punio {p ;4123 en elsmenia E)

P " Respuesta de - Tienpo Tiempo
i Res?mdazpum . ipunto | limits Respussia deda | emplaedo Punt,
- [{[123Case) ~ lntento ! A-1-3 e
2 [1234 (Amasaf] W (7 A4z | 4" [O)R2
|3]12345 (Puerta) 7S 2~y -1 o [OFE2
‘ i 2348 Pemo)] 3-Y-C-4-2 eo! |\UNN 2
. |5 |12345 (Lavanderia) : 739-1-5____ 1do0_{01]2]
’-' 6 [1234 (Preso) 4123 90" 7 . ol 1] 2|
| |7[123486 /234661 (Maniqu) | 126345 | 10" | 0|1)2
81235 (Araco) o B T (el
fis 19 12345 (Coro) DML NP ¥ 5.1 4
© [10[12345 (Discurso) o2
[11] 12345 (Tiourdn) W [ ] E
2. Puntuacion directal
(méxima=22)]
Comprension
RETORNO TERKINACION PUNTUACION
Con 06 1 en elementos 4 0 5, aplicar 4 punluacionss Elem, 1a3:06 1 punio
elementos 1 & 3 en orden descandente conssculivas da 0 Elem.4218:0,162
hasta oblenar dos acierlos consecutivos puntos
Respuesia , Punt.
alq,
o l1]
|
||
Lavar ropa - ‘ | [
: srl)v/?"u*' L '."'; '.; JAL 0 !ﬁ
}
" |Scbre oon selios — :
i 0t

cc‘}\c([ 0 o B3t ge (e

'I;I

z
a
E
&

()

J}l {}” (a‘\XJ",'; -"‘,",M' “X":.‘.‘ r:(_..‘)._
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sl:mwm

p%. ”GdWN&f dn '\MS .}4(‘3) J,: J&b vf?u-“'r,‘ AR
f’“** o

7 |Serdos-hablar
s fo}1]2
& |Receta médica i [+
| ‘ }Pﬂc’f\j’" )mo(d) M " m @ Jer e PV ;vq&"ﬂdg ol [a
N e ‘
. . i
9 |Trabaj nitos* :
(s (Wth m-f‘.l,;',q';r'LuJ"-L/ ded o Yo pa \"‘J"\JV a2
10 {Tasliges én I boda |
M t":-, k (;L 1 ./‘.l').,‘ m S“-\‘AQ .k‘ cv. w\v| i @Iz
11 [Titako profesional : i
;Mé qw_.( b k-‘q,lc }L la qrA Yauin %‘p;(; ¥ po Ls Hionts "'Wé@ ils
12 |Terreno en le cuded ' .
P B g ebhiobt Al gudat sale ay o e
i3 [Estodar o - =
- 1|2
- M
14 [Perdkio en bosque
(o (Ak))d"' e LN (5" e U w‘( \J u.?’hgfdf./\ Ja" v 4 ¥ n‘@ 5 @ g
e L)
16/ Cociner siimeros” | +-
(ops W 10§ paki (e ol
16 |Lbertad condicional” = I8
@1 2
17 | Goiondrina-verano
)2
18 | Dios rogando : ==
P W by (e% e Y por oo y2y ol puynw o) 12
* i el sujeto indica sélo una idaa, se & pida una sequnda: P /f,f
«Digame ofra razén qus fo axpiques P directa _
Bl’lsqueda de simbolos Tiempo fimito | 120 seg. -
TERMINACI R
o @7 T st

Namero de aciertos m

NOmero de errores /{
Puntuacion direcia 1
(méxima=50) ) i
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m Busqueda de simbolos

Elamentos de ejamplo

oo | o L <+~ X[
= [ M ] ~ @ DSl
~ 1 | =N T 2z @ D

2

Elementos da préctica

E < | ~ |F + < o]
T £ L ~ N @ s[XK[w]
+ | = T ]

~
~

Dl
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m Rompecabezas {opcionar)

{ Respuesta Pual. | Puniuacion
Letras y {"'“"‘“’J B | e | intento | slamanio
nimeros L,'_! < SR T ) 0 T
TERMINACION Wt 2 ud Lo "J EARAE
0 punios en fos res 20— N— I
Ingnnt'gdeune!emsmo |~‘ [ _FHIA {9 I‘ | ]
Iz_z_l_‘__vmm [0 o0!1ia2
@ PUNTUACION R F-18] 164 Lo g | | |
00 1 en cada respuesis 7 TOR3 S0AT 1)
Punluacidn en cada elamento = ) EIRE UIRRE
Intento 1 + Intento 2 + Intento 3 NENS TREL[ TN ORI
T ~-‘=me«?¢33 AEN NS
N K2CT8 27-0K-S 9 1__0'1 2
3 5P-3Y-8(358py 07
| WETG2 047 END %o B i G e
s[ 2] WEHSFIIISEFHW [0 | 110/ 1 2]
3| 6GeA2S|288AGS o] |
Do RIBAEE IS RECRE oS
6 2 BT-802XK7| 25704TX [NEE KN 217
pok 3 | E1-HBR4AD14BDEHA | 0 |7 J
! | SHEB2HEA2S60ANNS | 0 1 ‘
7| 2 | DIRSBAKSI349BDKR [0 ] 0! 1] 2 4
8 | TMRTEFAZN26TFNTZ | 0| 1 J
Puntuacién directs 5
(méxima=21)

TERMINACION

W

Se aplican todos los elemantos

PUNTUACION

Anatar el tiempo en sagundos y &l ndmero ds uniones

correctamente hechas.,

pesos. Rodear la puntuacion obtenida

Apicarlasbmiticaclonasy

l‘m m m :N:Z-c}u: :(Puo; Puntuacién (rodear)

¢1 Hombre | 120’ "‘“’S!wmsl 1Jo 1(2 3__4({'3 l?j";‘si IE. i
e | | AR PVQ L e o Lo TR TS
Ve A PE I GBI IR AN AP P oakiEie
el I Il 3 S Y Y S
[ te] or | — B8 T T T L T T e = |

* Redondear fas puntuaciones af entoro‘alpenor

Puntuacién directa p
(méxima=52)
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S —— : CONVERSION DE
----- ! PUNTUAGIONES
Suns ¥ |
L]
——————————————— i A
= i : -
| Puntuaciones sscalares segin ks edad Tqumqa
TesT I PD | vobel | Maagal. OV oF W VP ot anes)
| 1 - Figeras ncompletas 5/7 J Y - ‘
‘ (V- Vecaruliric 24 ! 1
[ CN - s ko s ; 1 -
S - Sanejanzas A/ [ '
(G - Cutas {5( A 6
| A~ Mrmitea CUADROQ DE
| L 2 L ' 2 ——  PUNTUACIONES
B @ A J | ESCALARES
D - Dghs (’} 7 -
! | - phomason 1€ 1q a
Hi - Hetotas = g ]
| |©- Corprarsitn A/ l 4
' BS - Bisued de sinboks {7\ {3)
; [L - Latas y nimerce o T4 L |
RO - Fompecaberas 1 (5 ) I
Suma da puntuscicnes eecalires '.“1{ i\ 72 2 -_’ 7 s i v o
; Vabd  Mowpol eV 0P W
| Conzolar ebas 4.1 0 A7 ‘
| et - AYf) APLICACIONES OPCIONALES
Tast PO | Centil
| Varbal | Manipel ! TOTAL —
- ks l = Cavo do nimarog. | EVPAREsmsatien | (7
T
e ! 5 (Aprendoaje incidental) |~ o 8
PunL. meds gobl ! | | Clave da nimesos (Copis) | /6 -
i Consatur 005 A.15
; CUADRO DE PUNTOS FUERTES Y DEBILES
! H Bve o6 |
| | Pwmuoock | Disranon & L2 | ‘ Puwio ASRTE | Pewo e | lmm
l TEST | e | Mo | ol mm: | ) | fiy [ Cem [EELECCIONE L) __J
' IV - Viocabukno l 3 Dcawmdnmn
A - ' meca verbel y 18
§ - Semejanzas ‘ ! o mariuttie
| (AT At ‘
| |D - Digivs | Dmmmm
A= ] ot
{ |C - Compeansion .
L m.y,mﬁ,, i 56 |
FI - Fluras incomgietzs |
| Eﬂamdemm
€C - Cubos
s
MA - Matrices |
HI - Historictas |
|BS - Bisquada ce simelos o |
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CUADRO DE Clfindices
PUNTUACIONES
COMPUESTAS Centiles

PUNTUACIONES
Suma de puntuackines escalares

ar Y |

“d
(=)
w
-

=
=E
oS u\
sae

TH-[3T |67

w

(3% |4

fndices

ESCALA VERBAL

ESCALA MANIPULATIVA 1

T op VP
vis[tr|c|alp]|L Hi | Fi [ CC[MA|CN]| BS
W=l -=l=1=1=1=|®|~1=1-1-1-1-
Wi ==-1-1=1=1=|8[=[-1=-]-]-
v=T=1=1=-1=I={=-lw[=-1-1-1-1-1-
8l ===l 1=1=1=|®|~-1-1-1-1-
Si- == =1=]=-1=I8=1=1=|-1-1-
wli=Tr=1=1=1=1=1=-1%[=1=1=1-1-1=
Bnl=l==1-1=-1=1-1=-1-1=-1-1T-1-
il ==1<t=1=1=1/=1==[-|-1-
M"nl=-|=-1=-1=l=|-1-I|-=-|=-|=-|=|=]-
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Redondear ef 1w £ la respuesta es positiva (acierto).
Redondear ef «0e 5i la respuesta s negativa (error).
Escribir una «Nw sobre el «0e 5i la respuesta es nula (omision),

FORMAS VERBALES REGULARES: FUTURO

1. Item de demostracion: Comerd un

3. Jugaremos "

4, Pasearé a mi perre

FORMAS VERBALES REGULARES: IMPERFECTO

5. Item de demostracion: Comia un helado

6. _Escribia

7. Lasrepartian

_8. Paseabaamiperro

FORMAS VERBALES IRREGULARES: PRESENTE

10. Hueles flores

11. Sois médicos

12. _Quepo dentro de la rueda

FORMAS VERBALES IRREGULARES: PASADO

‘t‘:m dl‘ dl'f'.\ﬂ.\'l'd(_l()"f l-vtll'.

14, Fueal gimnasio

15. Estuvimos en €l gimnasio

16. _Fuiste el campeén

FORMAS VERBALES IRREGULARES: FUTURO

17, ltem de demostracion: Vendra

18. Valdrd un euro

19. Las pondré en la bolsa

20. _ Sabréis las notas

COMPARATIVOS Y SUPERLATIVOS

21, ltem de demostracion: Sudsimas

22. Grandisimo

23. Viejisimas

24, Carisima
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Escribir una «Ns sobre el «0u si 1a respuesta es nula (omisién),

SUSTANTIVOS DERIVADOS

Item de demostracion: Lecheria

25,

APLICACION 3

26. Panaderfa 1.0 U 1 0
27. Felicidad 4 0 1 0 1 0
28. Amistad 1 0 10 1 0

PRONOMBRES PERSONALES: SUJETO0S

Item de demostracion: Ella

30. Yo V. 0 I i 0
31. Nosotros . 1 0 1 0O 1 0
32. Vosotros ‘1 0 1" g .

PRONOMBRES PERSONALES EN FUNCION DE OBJETO

Itemn de demostracion: Le da la comida

34, Lolee 1 0 1 0 i 0
35. Lasplantan 1 0 1 0 s W
36. Lesdan leche 1 0 1 @ 3 0
37. _Lerepala un pajaro 1 0 1 0 g0
REFLEXIVOS

Item de demostracion: Se mira

39. Mevisto 1 0 1 0 1 0
40. Nos escondemos 1 0 1. 0 1 0
41. Tepeinas 1 0 I~ "0 i 0
42. Seduerme 1°\0 FC- 1 0
POSESIVOS

Item de demostracion: Mia

44. Tupelota 1_0 10 1 0
45. Tuyo 1 0 B o 1 0
46. Sus gatos 1 0 1 0 v R
47. Vuestros libros 1) O 1 0 1 0

74



Instrucciones

Redondear el «1 si |a respuesta es positiva {aclerto),
Redondear el +0s ci la respuesta o3 negativa {error),

Escribtr una «Ns sobre el «0s si la respuesta es nula (omisién),

ORACIONES SIMPLES: SUJETO-VERBO-CCL

1. [Item de demostracién: ¥

2. Kl gato estd sentado debajo de la mess 1.0 \ L 0 | 1 0
3. Elgato estd dentro de |3 bolsa 1 0 ‘ 1 0O | 1_0
4 Los mifios estin sentados en sus pupityes 1 0 J 1 0 1_0
5. Los chicos se csconden detras del arhusto 1. 0 [ 1_0 1 0

ORACIONES SIMPLES: SUJET0-VERBO-0D-0!

4 chica da un

latano al chico

Item de demostracion: |

7.__La chica da un repalo al nifio 1’ 0 | 1 0 | 1 0
| |
8. _El chico ensefia un pajaro ala chica r 0 1 0 | 1 o0

9. _Las nifias dan leche a los gatos 1 0 1—0 | )
10. Las madres ensefian el libro 4 los nifios 1”0 1 0 | 1L 0
|
VOZ PASIVA

Item de demostracion: 1= nins es sepuida por el aato

12, Latelevisién es mirada por el nifio

13. Elperra es persepuido por el niso 1 0 J; 1 0o I 1 0
14. _Lanifia es felicitada por el profesor 1 0 -0 1 0

SUJETOS COORDINADOS: 08JETOS COORDINADOS |

item de demostracion: Kl chico v la chie
[
16. Elperro v el gato corren l1 0 l1 0 ‘ 1_0
17. Esta sefora compra manzanas y plitanos 1 0 | 1 0 | i1 0

T
18, Las chicas llevan paguetes y cartas 10 1. -410 ‘ 1 =0

VERBOS COORDINADOS: ADJETIVOS COORDINADOS

Item de demostracion: Se secs o)
20, Esta sefiors dobla v plancha L2 ropa 1 0 1 0 | y S
21, Los nings lavan y secan los platos 1. 0 1_ 0 i 1 0
22 Elperro es pequetio v blanco 10 110 | 10

ORACIONES COMPARATIVAS

Item de demostracion: Mas sucias o

23. Mds grande que éste / menos grande que éste 1 0 1 0 1 0
|

25, M4s vieias que éstas / menos vieias que f5tag 1L o | 1 _0 1 0

26. Menos bajo que éste / mas bajo que éste 1.0 | I 0 1 o
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Instrucciones

Redondear el «1» si la respuesta es positiva (acierto)
Redondear ¢l 50« 5i la respuesta es negativa (ervor).

Escribir una «Ne sobre el «0s 5i la respuesta es nula (omision),

ORACIONES SUBORDINADAS: CAUSA Y CONDICION

{tem de demostracion: Los nifi

en &l cxnpo

28 lanina se puso las botas porque nevaba i 0 1 _0 1_0

29. Sillueve, Jos nifios mirarin la television 1 0 1 0 1 0

30, Sisale el sol, los nifios irdn a nadar a |a piscina 1 0 1 0 L 0

31, Silos nifios terminan la cena, podrdn tomar helado 1 0) 1 0 ‘ 1 0
de postre

SUBORDINADAS TEMPORALES: «DESPUES» / «ANTES»

item de demostracion: Después de lavarse los dientes
Ste

5 nino se v

33.  Después de lavarse las manos, Ja chica se come un bocadillo

34 El nifio lava la manzana antes de comérsela - AN )| 1 0 1 0

35. Después de hacer gimnasia, los chicos tienen clase de 10 1 0 T 0
matermniticas

36, _Los chicos tienen gimnasia antes de la clase de mateméticas 1 0 1 0 1 0

SUBORDINADAS TEMPORALES: «CUANDO®» / «HASTA QUE»

Item de demostracién: Los nifios podran salir cuando par

de Hover

38. Los nifos podeian comer un trozo de pastel cuando se haya 1 0 1 0 1 0
enfriado

39. Les niftos no podrin nadar hasta que hayan liropiado Ia 1 0 1 0 1 0
plscina

40, Los nifos podran comprar las entradas cuando les llegue su 1 0 10 1 0
tumeo

41. Los nifos podran ver la televisién cuando sus padres se 1 0 i 0 1 0
|evanten

SUBORDINADAS ADVERSATIVAS |

2. Item de demostracion: El nino querta un jersey, pero

comprad d A elnino

43, Lanifia gueria un pex, pero se ha comprado una tortuga 1 0 1 0 1 0

44 Aungue ol nific queria un perrito, le han regalado un gatito -0 S 1 1 0

45. Elnifio queria ir a L piscina, pero se ha quedado en casa 1 '0 1 0 1 0
haciendo los deberes
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Instrucciones

Redondear el «1= 51 |2 respuesta es positiva {aclerto).
Redondear el «Ds 5 la respuesta es negativa (erzor).

Escribir una «Nx sobre el «0s 5i 12 respuesta es nula (omision).

Facha....... Bacha —eee. | Fecha

DATIVO

1. Iitem de demostracion: Al ning

2. A suprofesora 1 0 1 0 1 0
3. _Alachica 10 1 - 10
4, Alnifio i 0 10 1 0
5, A Javi 1 )b a0 1 0
LOCATIVO

ftem de demostracion: Encima de la lbreria

7. Dentrode/enlacesta 1 0 1 0

8. Enmedio de / entre ¢l nifio v la nifia 1 0 i 0 1_0

9, Juntoa/ alltado de la puerta 1.0 i 0 1_ 0
10. Dentro de la mueda 1.0 1 0 Tl
MODIFICADORES

1, [tem de demostracién: El color blanc

12, _El pajaro grande y . 10 1 _0
33, Al perropeludo 1 0 1 0 ; 1_0
14. La chica movena / la del pelo negro 1 0 1 .0 | 1 0
15. Fl caballo de color negro / el negro 19 | 1_0 10
16, Lajarra de cristal / la transparente 1 0 | i 1 0

|
CUANTIFICADORES

Item de demostracion: Muchos /

18, Todo 1 ' 0 1 0 | 1 _0
19, Poco / unas cuantas monedas 3fgd il -1 @ 1 _0
20. Nada 1 0 I 1 0 1 0
71. _Algupas /bastantes / muchas / todas 10 p 10

MODIFICADORES DE TIEMPO Y SUCESION ‘

item de demostracion: Cada dia

23, El primero 0 1

24 El siguiente y QN l 1 0 \ 1:-=0
T

25, Elaltime 1} 0 | i 0 ) )
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Instrucciones
Redondear of «1» si la respuesta es positiva (acierto}

‘Redondear el W« 5i 1a respuesta s negativa (error),
Eécribir una wNs sobro ol é0w's7 12 respuesta es nula {(omisién).

Facha S D 5 FRUR———— T
26.  Delante / antes del conejo / ¢f pendltimo 1 \D 1 0 1 0
27, Temprano / pronto 1 0 1 0 1 0
28, Tarde 10 1 0 1 0
29.  (Cada semana / mensualmente 10 1 0 1.0
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Instrucciones

Redondear el «1« si la respuesta es positiva (acierto).
Redondear el «0 i [a respuesta es negativa (error).

Escribir una «N» sobre el «(0» si la respuesta es nulz (omisién),

Fecha e L1 TRS— ] = T
SUBESCENAA |
|
2 1. Introduccién: Esta gente trae a sus animales
domésticos aqui para que los vea el weterinario. Este
es Pedro, y ésta es su profesors, la sefiora Vifias, {
Prueba: ; Qué dice Pedro para saludar a su profesora?
{Hola, setora Vifigs. / 3 Cdmo estd usted?) 1 0 ‘ 1 0 1 0
4 2. Introducciéon: Pedro ve gue la pata del perrode la ‘
senora Vifias estd vendada y quiere saber el motivo.
Prueba: ; Qué dice Pedro? }
{,Cémo so ha herido su perro?) 1 0 | 1- 0O 1 0
3. Introduccion: Después de explicar a Pedro lo que le ‘
ha ocurrido a su perro, la sefiora Vifas se va }
Prueba: ;Qué dice la sefiora Vinas a Pedro?
{Adise. Podro. / Nas veremas en Iz escusla.) 1 0 1 0 1 0
* 4  Introduccién: La seiiora Vifias tiene las manos
ocupadas y quiere que Pedro le abra la puerta
Prueba: ;C6mo se lo dice & Pedro?
{(Por favor, dbreme la pusrta.) I 0 1 0 1 0
] 5. Introduccién: Cuando la sefiora Vifas se ha ido, un
gran perro corre hacia la puerta. Pedro quiere avisar al
duefio del perro de gue éste se va.
Prueba: ;Qué dice Pedro?
(;O1ga, mire!, su perro se va.) 1 0 1 O 1 0
6. Introducciom: Este perro es muy dificil de atrapar si ‘
se escapa. Su amo estd muy contento de que Pedro le
haya avisado:
Prueba: ; Qué le dice el amo del perro?
(Gracias, es muy dificil cogerle.) 1 0 i 0 1 0
Nota: Estos simbolos Indican el bloque original de la version completa de BLOC
Saludos y despedidas A De quién
< Reclamar la atencion A4 Por qué / Como
- Ruego / Concesién / Negar permiso Hacer comentarios, mostrar aprobacién y desaprobacion
Demandas de informacidn especifica * Requerimientos directos de accién
] Demandas de confirmacién o negacion < Requerimientos indirectos de accidn
Rl Quién / Qué < Protestas

Dénde / Cuando
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Redonidear el «1s 5i la yespuesta es positiva {acierto).
Rodondear el «0» 5§ 1a raspuiesta ¢4 negativa {ervor)

Escribir una «Ne sobre ol «0vsi la pueses es nula

SUBESCENAB
. 7. Imtroduccién: Ménica tione un nuevo gatito. Su
amiga Maria quiere coger el gatito. &
Prueba: ;Qué dice Maria?
(s Pusdo coper tu gatito?) 1) @ 1 0 1 0
0 8. Introduccidn: Monica tiene miedo de que el gatito
arafie a su amiga; por eso no quiere que Maria lo coja.
|
Prueba: ;Oué dice Manica? ’
(Lo sisnto, es mefor que no. Padria radarte ) 1 .0 - 1 0
9. Introduccién: El senior Nadal tiene un pajaro muy
banito, A este chico, Jaime, le gusta el pdjaro.
Prueba: ;Qué dice Jaime al sefior Nadal?
(M gusta mycho su pdiars, ) 10 1_0 1.0
20 10. Introduccién: Jaime quicre saber mas msas sobre el
pijaro, Quiere saber de qué especte es,
Prueba: ;Como se lo pregunta?
(20ué clase de pdare es7) 1. 0 1 0 1 0
Ll 11, Introduccién: El senor Nadal quiere saber cosas del
perro de Jaime. Jaime le cuenta que su perro es un collie,
El sefior Nadal no cree que ¢l perro sez un collie. £l quiere
estar seguro de lo gue Jaime ha dicho,
Prueba: ;Qué dice ef sefior Nadal?
{3 Qué clase de perro has dicho gue 227) 1 0 1 0 1 0
A 12. Imntroduccion: La senora Torres encuentra unas
llzves en el banco. Quiere encontrar al propietario de
las laves.
Prueba: ;Qué dice?
(:De guién son estas laves?) i 0 1 0 1 0
13. Introduccién; Este chico, Sergio, quicre esta caja
para su tortuga. No sabe de quién es esta caja, Para
indicar de forma educada que ¢ la quiere, debe decir;
«Esta caja es perfecta para mi tortuga. Me pregunto
si alguien la necesitas
Prueba: ;De qué otra manera insinuarias que quisres
Ls caie? () Fs dv glguien) esta cafa?) 1 '0 | 1. U 1 0
Nota: Estos simbolos Indican ol blogque orlginal de la versién completa de BLOC
O Saludos y despedidas A De quién
k= Reclamar la atencion Lo & Por qué / Coémo

=

O + Ruego / Concesién / Negar permiso &

B Demandas de informacién especifica *

B Demandas de confirmacién o negacion O
100 Quién / Qué .
A Dénde / Cudndo

Hacer comentarios, meostrar aprobacién y desaprobacion
Requerimientos directos de accion

Requerimientos indirectos de accién

Protestas
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Instrucciones

Redondear el «1» sila respuesta es positiva (acierto),
Redondear el «0w si 1a respuesta es negativa (error). s e e !
Escribir una «Ne sobre el «0» =i 12 respuesta es nula (omision). diceryzon

APLICACION 3

5% P OR——— ) Pecha

SUBESCENAC

* 14, Introduccién: El doctor ha terminado de visitar a
este gato, Su dueia tiene que pagse, pero no puede
abrir el monedero y sujetar al gato al mismo tiempo.

Prueba: ;Qué dice para que aiguien le sujete el gato?
{; Podria cogerme el gato mientras yo abro la cartera?) 10y 1 0 1 0

15. Introducciém: [a mujer también necesita saber
cuindo ha de volver a traer el gato.

Prueba: jQué dice?
(;Cudndo tengo que volver a traer al gato? / ;Cudndo es
Iz prixima visite?) 1 0 1 0 1 0

n 16, Introduccién: Lz recepcionista quiere saber sila
mujer quiere comprar comida para el gato,

Prueba; ; Qué dice?
{;Necesita comida para gates? / ; Quiere comprar comida
para gatos?) iy 0 1 0 1 0

| 17. Introduccién: David y Carmen llevan a su perro a
hacerle un chequeo, David necesita la correa del perro,

Prueba: ; Qué pregunta David a Carmen?
{;Tienes la correa?) 10 1_0 1 0

* 18, Introduccién: Carmen quicre que David sujete al [
perro mientras ella busca sus llaves. David no quiere
hacerlo,

Prueba: ;Qué dice David para indicarselo?
(No quiero aguantar al perro.) 1 0 1 0 1 0

Nota: Estos simbelos indican el blogue original de Ja version completa de BLOC

( Saludos y despedidas A De quién
€ Reclamar la atencidn N4 Por qué f Como
) O Ruego / Concesién / Negar permiso & Hacer comentarios, mostrar aprobacién y desaprobaciér
Ll Demandas de informacion especifica * Regquerimientos directos de accidn
= Demandas de confirmacion o negacion . Requerimientos indirectos de acelén
[T Quién / Qué * Protestas
A Dénde / Cuindo
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Instrucciones

Redondear el «1+ 5ila respuesta es positiva (acierto).

Rodondear el a0 51 14 respuesta es negativa {errar).

Escribir una «Ne sobre ol a0 5i la respuesta s nula (omisian).
SUBESCENAD
A 19, Introduccién: La veterinaria sale con el perro que

ha estado curando, pero no conoce 3 la personaa M
que pertenece este perro.

Prueba: ;Qué dice?

(2 De guién es este perro?)

FAARY .| K

__ (sPorguéelperrolleva la pata vendada?)

* 21

Introduccion: La sefiora Borrell, la propietaria, estl
sorprendida porque su porro Lleva una pata vendada.
Quiere saber la razén.

Prueba: ;Qué dice la sentora Borrell?

Introduccién: La veterinaria le dice a la sefiora
Borrell que maftana tiene que cambiar el vendaje del
perro. La sefiora Borrell no cree que tenga que
hacerlo.

Prueba: ;Cémo se lo dice a la veterinaria?
(jNo quierc hacer esto! / ;No me haga cambiar el vendaje

del perrol)

Introduccién: La veterinaria da instrucciones a la
sefiora Borrell sobre como ha de dar Lss medicinas al
petro. La sefiora Borrell no ha entendidoe lo que la
veterinaria le ha dicho.

Prueba: jQué dice la sefiora Borrell a la veterinana?
{Perdone, ;podria explicarme de nuewa cdmo tengo que

darle lag medicinas al perro?)

23.

Introduccién: La veterinaria le dice a la sefiors
Borrell que su perro tendria que llevar un collar
especial. La sefiora Borrell no cree que s perro tenga
que llevarlo.

Prueba: ;Qué dice?

(No creo que a mi perro i guste levar ezte collar,)

Nota: Estos simbolos indican el bloque original de la versién completa de BLOC

Q Saludos y despedidas De quién
Reclamar la atenclién & Por gué / Como
O 0« Ruego / Concesién / Negar permiso o Hacer comentarios, mostrar aprobacion y desaprobacian
| Demandas de informacion especifica * Requerimientos divectos de accton
| Demandas de confirmacion o negacion Requerimientos indirectos de accién
00 Quién /£ Qué * Protestas
Py Dénde / Cudndo
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ANEXO 2: GRAFICAS

Gréfica 1. Resultados MEC.
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Gréfica 2. Resultados WAIS 1.
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56
52
61
63
54
55

56
59
53
53
60
57
57

Organizacion perceptiva, M.T.: Memoria de trabajo, V.P.: Velocidad de proceso.

1 | as abreviaturas que se encuentran en la tabla son: C.l.V.: Coeficiente intelectual verbal, C.I.M.:

Coeficiente intelectual manipulativo, C.I.T.: Coeficiente intelectual total, C.V.: Comprensién verbal, O.P.:
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Gréfica 3: Areas bajo la curva normal WAIS.
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Gréfica 4. Resultados WAIS II.

10

# Vocabulario
# Semejanzas

u Informacion

Vocabulario

Semejanzas

Informacién
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Gréfica 5. Resultados BLOC.

90

——51
——52
—0-53
——54
—0—55
—0—56
Y/
~0—58
—0-59
10 —0—510

Morfologia Sintaxis Semadntica Pragmatica

Morfologia Sintaxis Semantica Pragmatica
S2 43 65 42 59
S3 71 60 63 54
S4 53 37 31 18
S5 56 68 68 54
S6 40 51 31 63
S7 78 58 63 45
S8 46 34 42 40
S9 65 40 47 36
S10 18 17 26 18
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ANEXO 3: TABLA DE CORRELACION PEARSON

Morfologia

*

Nominacién Correlacién ,660
de Pearson

Sig. ,038
(bilateral)
N 10

*

Repeticién Correlacion ,660
de Pearson

Sig. ,038
(bilateral)
N 10

*

Denominacién | Correlacién ,699
de Pearson

Sig. ,025
(bilateral)
N 10

Escritura Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

C.LV Correlacion ,601
de Pearson

Sig. ,066
(bilateral)
N 10

C.I.M Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

C.ILT Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

cVv Correlacién 646
de Pearson

Sig. ,044
(bilateral)
N 10

O.P Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

M.T Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

V.P Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

Sintaxis

*

,687

,028

10

*

,687

,028

10

N

,008

10
,616

,058

10
,639

,047

10
,609

,061

10
844"

,002

10
815"

,004

10
731

,016

10
789"

,007

Semantica

776

,008

10

787"

,007

10
669"

,034

10
670

,034

10

Pragmatica

,603

,065

10

731

,016

10

*x

,854

,002

10
,698"

,025

10
749

,013

edad
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Vocabulario

Semejanzas

Informacién

Morfologia

Sintaxis

Semantica

Pragmética

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacioén
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacién
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

671

,034

10
643

,045

10

792"

,006

10

10
777

,008

10
811"

,004

10
7927

,006

10

681"

,030

10
, 766

,010

10

ANEXO 4: CUADRANTE DE ACTIVIDADES

723

,018

10
654"

,040

10

*x

, 782

,008

10

>

, 792

,006

10
681"

,030

10

10

841"

,002

10

766"

,010

10
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HORARIO
10:30- 11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

16 30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

LECTURA DE PRENSA

MARTES

LECTURA DE
HISTORIETAS

MIERCOLES

LECTURA DE PRENSA

JUEVES

ARTES VARIAS |

VIERNES

LECTURA DE
HISTORIETAS

SAB/DOM

EXCURSIONES

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

TALLER DE ARENA

ESPACIO DE
COMUNICACION
LABORES
GIMNASIA
MANUALIDADES /
TALLER ESPECIAL

ALFABETIZACION

LECTURA DE NOVELAS

PASEO GRUPAL CON
VOLUNTARIOS

5 PASTORAL CINE FORUM
RELAJACION
GIMNASIA VISITA CULTURAL-
EXPOSICIONES INFORMATICA
/
MISA (domingos)
ALFABETIZACION FIESTA DE

CUMPLEANOS (altimo
viernes de cada mes)
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ANEXO 5: FICHAS DEL TALLER DE ALFABETIZACION

Fecha

VOCABULARIO Y LEXICO

Lenguaje

Nivel de dificultad; medio

significado (sinbnima a) que:

Instrucciones: pidale que escriba la palabra

que tenga el mismo

vHablar ................
P DACHIOBO oiavens smeat kisass
VZOURAE: 5 Csiimiss v
wMBlodia: .. vinnsssesEni

o NERICIO: rovirrens s vasisiini

vDesastre ..., ...,
V2 i (1 1 0 QSRR e O e S R S
VSACALT i R

v HORRE oo sasieniiinenys

¥ CUDHE ocsinasnsrae s

VRADIAO onuivvaaiataaieies

Y ECOSIOSO: ivuwaaisiiaisies e

v Sabio

v Rojo

v Igual

VAITEVIAO /v e s
ADNGUD. ovoiinsiessememres

vinfancia ...............

CCOMAEE: 80 ddnaim iaa S

v Huésped

v Orar

V- DESVESHE oo vanias soinosisne

v Inicio

.................

raafd 4

(%)

OCopyrighn Nimilacid ALY Samtret Cateld de Nescocstocnes Aplicades. leservidos 1adon [on devechos. Se aond <f wo de extz ficha exchisinaenne con fiam senplu

,_‘_’f(t gron. La sbaprackim o I3 trsduccidn do ee docunemo sa 108 AIIRCGHE prrvi ¥ PO saczin mtdn peotibidas, exorpio por ko esatibeckks en e leyes e pripdeslad
: Nk

iR aiesaris OCOpyE Bl Clows sopecio 3 fustmcanes y fnngralion 1 copyright e codada s dnimo de buro & Fundacsd ACE. tnatinx Conald e Novroxibnches Apficades foey
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Nombre y apellidos: ... .ooi oo iarisaiiatiiaiiiaiisa s Fecha oiovevonnn

-SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Funciones

ejecutivas Nivel de dificultad:medio

Instrucciones: pidale que le diga qué tienen en comuin las siguien-
tes parejas de palabras:

v Una jarra y un cantaro

v Una almohada y un cojin

v Un chaleco y una camisa

v Una llave inglesa y un destornillador

v Una sandalia y un zueco

v Una honda y un tirachinas

v Un atlas y un diccionario

v Una espumadera y un cucharon
v Una alfombra y una moqueta

v Una zarzuela y una opera

v Un almendro y un castano
v Un submarino y un barco

v Una hamaca y una tumbona
v Las rodillas y los codos

v Un paraguas y una sombrilla

v Un puro y un cigarrillo

v Un cinturdén vy unos tirantes
v Un caballo y un burro

v La Biblia y el Coran

v Un abanico y un ventilador

CCupATE Purdackd ACE. Sasund Catald de Nesrochincies Aplicades. Xovervodos 10005 508 devachoe. Se dutosi € usc U= eita Bl exihsalvamens con foo wnpés

'..,.4.’(( é’ thoos. L1 3ckiptarsén 0 1 YadoodNe de moe dooumes sk e D0 prevts ¥ gar eacio oatin puoliliedes, estepo pc b sstizleckdo en o leyes de propledad
~ trsclocnusd

et £itapnst CONPAYIEE Ertveniel Gl respd
L9 GLOSA @w b adirisie sopln W condicdones docrtas en o plmaks poedos

) o fosmacione v Fouseralts. Bl coprendt o cafida €n dokno de looo 3 Mundasd ACE Lessnd Conlil de Neuroadnaa Aposies pocs
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Pedro tiene 13 caramelos y su tia le da 19. ;Cuantos caramelos tendra
ahora Pedro?

Solucién:

Respuesta:

El padre de Antonio tiene 43 anos, y su madre, 9 anos mas.
¢Cuantos anos tienen entre los dos?

Solucién:

Respuesta:

Amparo cumple 13 anos, y su hermano Roberto, 4 afnos mas.
¢Cuantos anos tendran entre los dos?

Solucién:

Respuesta:

Mercedes tiene un camion que mide 13 metros de largo, y un remolque
de 9. ; Cuantos metros mediran el camion y el remolque juntos?

Solucion:

Respuesta:

Fijate en el dinero que tiene ahorrado
Marta. Si para comprarse un microondas
le faltan 182 euros, ;cuanto dinero le
cuesta?

Solucion:

Respuesta:
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;DONDE CRIAN LOS ANIMALES?

Enlaza los siguientes animales con el lugar en donde hacen sus nidos o madrigueras

como en el ejemplo:

6.

10.

20

Cigliena

Golondrina

Topo

Nutria

Ardilla

Tortuga

Lobo

Aguila

Procesionaria

Canguro

G.

En los huecos del tronco de los drboles

Enterrado en la arena de la playa

Sobre el campanario de las iglesias

Bajo la tierra £l
’ J 2¥
ST -
5 \ Y e
En los rios I ,l'f.*.f
S &

Debajo de los tejados

Dentro de una bolsa que tiene en su tripa

En bolsas de seda que penden de las ramas
de los pinos.

En lo alto de una pena o de una montana

En una cueva
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ANEXO 6: FICHA DEL TALLER DE LECTURA DE HISTORIETAS

FABULA  “ EL PASTOR MENTIROSO"”

Habia una vez un pastor muy bromista y mentiroso. Todos los dias, cuando regresaba a su casa,
después de haber llevado a pastar a su rebafio, entraba corriendo en el pueblo gritando:
- iViene el lobo! {Viene el lobo!

Al oir los gritos, todos los habitantes se metian en sus casas muertos de miedo. Y alli encerrados
se quedaban hasta que olan de nuevo al pastor:

- Ja, ja, ja! {No es verdad! jSolo era una broma! jTontos!

Y todos los dias los habitantes del pueblo miraban malhumorados al pastor que siempre se
alejaba riéndose,
Todos los dias... Hasta que... ;Sabes qué paso?

Un dia, como tantos otros, el pastor volvié corriendo al pueblo. Gritaba tanto o mas que en otras
ocasiones:

- {Viene el lobo! {Viene el lobo!

Pero esta vez corria mas deprisa de lo normal y gritaba también mas fuerte de lo normal... Sin
embargo, los vecinos del pueblo no le hicieron ni caso, hartos ya de que el pastor les hubiera
engafnado tantas veces...

Y ;Sabes como termind todo? jClaro! Esta vez sl que fue verdad que venia el lobo. Y como nadie
del pueblo le hizo caso, el pastor se quedo sin ovejas, pues el lobo se las comio todas.

COMPRENSION DE LA LECTURA
ZQué dice el texto?

1) ;Qué hace el pastor todos los dias después de llevar a pastar su rebafio?
2") ;Coémo reaccionan los habitantes del pueblo al oir sus gritos?

3") ;Por qué el pastor siempre se aleja riéndose?

4") ;Por qué un dia los habitantes del pueblo no le hicieron ni caso?

5" ):Qué expresiones del texto indican que aquel dia era distinto de los demas?
6") Al final, ;qué ocurrié con las ovejas?

7") Escribe si es verdadero o falso:

A) El pastor era bromista y mentiroso.
B) Los habitantes, al oir los gritos, salian de sus casas.
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C) El pastor siempre se alejaba triste.
D) El pastor se quedd sin ovejas, pues el lobo se las comid todas.

¢Coémo lo dice?
8°) Segun la fabula £/ pastor mentiroso, ;a quién se refieren estas cualidades?
Peligroso — inocente — bromista ~ feroz — malhumorado - mentiroso

EL PASTOR : bromista....

- Forma tres frases, una con cada personaje y una cualidad correspondiente. Por ejemplo:
El pastor es bromista porque...
Los habitantes...
El lobo...
9°) Elige la oracion que mejor resume la moraleja de la fabula:

A) A un mentiroso nadie le cree, aunque diga la verdad.

B) A mas mentiras, mas amigos.

Ahora, ta opinas

10%) Crees que es correcta la actitud del pastor?

11%) ;Qué le ocurre por no decir la verdad?

12%) ;Qué harias 1 para que los habitantes del pueblo volvieran a creer al pastor?

13°) ;Alguna vez has actuado como el pastor de la lectura? Explica como te has
sentido en esta ocasion.
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ANEXO 7: FICHAS DEL TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

JUEGO PI

LETRA CIUDAD PAIS NOMBRE ALIMENTO \cnOrOx ANIMAL
an »
A0 sapte iﬂggs,a,bné Ro | @10V AN L ARy Con
ZhMo @ | FURICH | ZARB | EDNpora

U*D@UOCZZX(\NF
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ATENCION - CONCENTRACION

3 = ) Describir qué estan haciendo los personajes que aparece en las

dos fotografias.
b) Contestar a las preguntas.

de la foto, largo o corto?

« ¢leva pendientes?

« ¢CoOmo tiene el pelo la senorita = ¢De qué color es el teléfono?

« ¢Y de qué colores la blusa de
= ¢Es rubia o morena? l la senorita? éclaro u oscuro?

* {Qé leva puesto en la muneca?

¢ ¢Cudntas personas aparecen en la foto?
= ¢{Son jovenes 0 mayores?

* ¢De qué color es la camiseta del
personaje de la derecha?

« &Y la de la lzquierda?
¢ ¢Alguno de los perso-

najes es calvo?
« LAlguno lleva relo)?

o Fundacisn 005200, Cuadermoa R L1 B 1 O
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.. Fecha

Nombee y apellidos: . ..

PRAXIA CONSTRUCTIVA

Nivel de dificultad: medio

Instrucciones: [éale detenidamente las siguientes ordenes, ase-
gurindose de que la persona estd atenta a las indicaciones.

v Dibuje un circulo. A la derecha del circulo dibuje un tridingulo.

v Dibuje un cuadrado. A su derecha dibuje un circulo y a su

izquierda un rectangulo.

v Dibuje un rectingulo. Dentro del rectingulo dibuje un wiangulo
v debajo dibuje un rombo.

Fewon b 3 3as0za o] 10 the w3t fika esitusbwmmars s [nes Ve pdve

CCopseuts Tuakud ACH Mz Cauth dc Nesmcitacio Aphsidu. Bamvados tdos b
etk e oy Sepes o o

f_‘\ l fame, L8 whrptachies o 18 tradecciin dhe ez SOOI S S AROATIANY Tervil § O M) wle pridatiha, exwept e &
> (T

@Copsght Exbretil Chims songunrs 3 Iaerackons y bwgilion. 1 coppate ov cxfick e A (v w3 Pasiachs AT Sriied Catdd (e Mewamciinaiss Aphoudes jus

20 GLOSA quo b adrwmitn sepde Le condckoney des st o o pdaaks anserior
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Nombre y apeflidos: . . . .

. Fecha |

GESTUALES

Praxias

Nivel de dificultad: medio

acciones:

Instrucciones: pidale que realice mediante mimica las siguientes

v Pongase crema en la cara

v Pongase un collar y unos
pendientes

v Corte un trozo de carne
v Monde una naranja
v Atornille un tornillo

v Acune a un bebé

v Tienda una camisa

v Higase el nudo de la corbata
v Utilice una calculadora

v Monte en bicicleta

v Abra un candado

v Suba una persiana

v Dele la vuelta a una tortilla

v Unte una tostada

Pongase un guante

Abra una botella y sirva dos

copas
Livese el pelo
Maquillarse/afeitarse
Plante unas semillas
Pare un taxi

Ponga un imperdible
Doble unos calcetines
Abra una lata

Lave un trapo a mano
Haga una hoguera
Hinche un globo
Siegue el trigo

Ordefie una vaca

OCopngde Faadectd ALE bostax Crtld Oe Newocdivichs Apades. Rewersen b sk Ios dornchion. Se assaess of e de wxie Tafte sxctushaseras

vor Lrea wrages

..’f({ thoe. 12 abaackia o b Wadaialn ile e niammTen e U ZIREISICNG [RRVEE Y P e Sl probithlia cmen o 1o eestdeosts en tes byes e perptatul
"

oo tial

1ot CCITANEN Flrnusl Gl iageews & Bastmesones 1 Fosiue, 1 opuigie s omiahy e dammr o Bt 3 Pandiat ACE Lastihe Canelh e Frnmmwiiencier Agieanien s

GILOMA e b adndnien: sgit Lo adkhyme Sarbiel & of ity sreerey
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131 Observar detenidamente las imGgenes que estén denfro
del recuadro y memorizarlas. TAPARLAS y contestar a las
preguntas.

//@;

{4

« ¢Cudl de estos objetos es el Gnico que S$i estaba en la |
serie anterior?

o

Repetir el ejerciclo con esta nueva serie:

\

¢ ¢Cudl de estos objetos es el tnico que Si estaba en la
serie anterior?
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