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Resumen

Este trabajo consiste en un estudio exploratorio que se sumerge dentro de toda la
comunidad educativa con el objetivo de averiguar como se puede disefiar e implementar
un programa de intervencion en el colegio, conociendo experiencias que me aporten

nuevos conocimientos para intervenciones futuras.

El desplazamiento activo consiste en ir andando o en bici al colegio. Aunque
tanto los padres como los docentes incluso los propios alumnos perciben barreras para
desplazarse activamente, el centro escolar debe ser desde dénde se fomenten e

implanten formas activas de transporte

Palabras clave

Desplazamiento activo, actividad fisica, movilidad sostenible, centro educativo.
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Abstract

This work consists of an exploratory study that is immersed within the all
educational community with the objective of discovering how to design and implement
an intervention program at the school, knowing experiences that give me new

knowledge for future interventions.

Active commuting consists of walking or cycling to school. Although parents
and teachers, even the students, find barriers to active commuting, the school must be

where active forms of commute are encouraged and implemented

Keywords

Active commuting, physical activity, sustainable mobility, school.
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1. INTRODUCCION

Parece que en las Ultimas deécadas estamos siendo mas conscientes de las
limitaciones de nuestro planeta y de que no tenemos mas que “un Unico mundo” donde
vivir. EI modo de produccion y los sistemas empleados han generado un impacto
negativo en el medio ambiente. Es importante, que los estados tomen medidas y
propugnen politicas que favorezcan la sostenibilidad. La sostenibilidad se ha convertido
en el objetivo principal de la educacion ambiental. Educar para la sostenibilidad deberia
ser un pilar importante en la educacion de las personas. Solo a partir de esta educacion,

la sociedad tendra competencias y sensibilidad para hacer frente a los retos ambientales.

El transporte motorizado es el responsable del 70% de la polucién ambiental y el
40% de la emision de gases contaminantes en Europa (European Environment Agency,
2010). La preocupacion sobre transporte y/o desplazamiento activo (ir andando o en bici
al colegio) es una tematica que desafortunadamente es novedosa en nuestro pais, aunque
bien es cierto que algunas instituciones, han desarrollado proyectos con el objetivo de

favorecerlo en diferentes contextos.

Cuando hablamos del desplazamiento activo al colegio nos estamos refiriendo, a
un modo de transporte que implica actividad fisica (AF), para ir al centro escolar, como
es el andar o ir en bicicleta. Caminar es la forma méas natural de moverse y una manera
accesible a todo el mundo independientemente del género, de la edad y del estatus

socioeconémico.

El centro escolar parece que puede ser un excelente escenario donde fomentar
formas activas de transporte, pero tanto los padres como los docentes incluso los
propios alumnos, perciben numerosas barreras que imposibilitan tanto la implantacion
de estos proyectos, como la efectividad de los mismos. Por ello, la razon que me llevo a
elegir y aceptar esta propuesta de trabajo fin de grado, fue conocer como se puede
disefiar e implementar una intervencion, conocer las inquietudes y miedos, tanto de los
alumnos como de sus padres y profesores hacia el desplazamiento activo. Para ello, he
hecho participes de este proyecto tanto a docentes y alumnos como a las propias

familias de cada uno de los alumnos.
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Durante la Mencion de Educacion Fisica, dentro del médulo de promocién de la
AF, conocimos en qué consistia el desplazamiento activo al colegio, asi como la
finalidad del mismo, los diferentes programas o proyectos que se han llevado a cabo en
diferentes colegios para promover la AF y la problematica de la inactividad fisica en la
poblacion joven (sedentarismo). Todo esto me llevo a decantarme por esta linea de
trabajo ya que se promociona la AF desde el contexto escolar y lo podemos relacionar
con el cuidado y conservacion del medio ambiente. Me interesaba conocer como puedo
implementar un proyecto para fomentar el desplazamiento activo al centro escolar: qué

apartados debe contener, qué problematica genera, etc.

El trabajo consiste en un estudio de tipo exploratorio. En primer lugar,
comenzaré por una breve justificacién que tiene como objetivo ayudar a comprender el
por qué de este proyecto y la relacion con las diferentes competencias del titulo de
Magisterio de Educacién Primaria. Seguidamente, siendo coherente con los objetivos de
dicho trabajo fin de grado, he orientado el apartado tedrico, a partir de un marco tedrico
donde la movilidad sostenible, la actividad fisica en poblacién joven, los factores de
influencia y los programas de intervencion son los argumentos tedricos-contextuales y

ejes centrales de esta parte. Seguidamente, se presentaran los objetivos del trabajo.

Una vez abordada la parte tedrica, se dard paso el paso al apartado practico. Se
explicard el planteamiento llevado a cabo en la intervencion didactica realizada,
conociendo el centro educativo en el que se ha llevado a cabo el estudio y los
participantes del mismo. Para abordar el proyecto de intervencion, se iniciara dicho
apartado hablando de las diferentes fases que lo componen y de lo que he realizado en
cada una de ellas. Lo que se pretende es basicamente presentar las tareas utilizadas a
modo de recursos que pueda utilizar el profesor para intervenir con relacion al fomento

del desplazamiento activo.
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2. JUTIFICACION DEL TEMA Y DEL TRABAJO

A continuacion me gustaria argumentar por un lado, por qué tiene sentido este
trabajo fin de grado, en relacién con mi formacion como futuro maestro, y como puedo
contribuir desde mi intervencion con la problematica de la inactividad fisica que
muestran la poblacion joven de hoy en dia. Por otro lado, se considera oportuno
presentar la vinculacion curricular de la tematica del desplazamiento activo con las

principales areas del curriculum con las que podria estar vinculada este tematica.

2.1. Relevancia de la teméatica

Existe en la actualidad, una gran atencién por el desplazamiento activo al centro
escolar en diferentes paises europeos, ya que puede ser una alternativa para aumentar
los niveles de AF en poblacion joven y ademas, porque en las sociedades occidentales
se han reducido los desplazamientos activos al colegio en los ualtimos afios.
Considerando que la recomendacion internacional sefiala que un nifio deberia realizar al
menos 60 minutos de AF moderada y/o vigorosa (AFMV) diaria (OMS, 2010), el ir-
volver caminando/bicicleta al colegio, puede ser una buena estrategia para ayudar a

aumentar la AF.

El camino al colegio a primera vista, parece un recorrido sencillo, sin
complejidad y sin apenas peligros, aunque muchas veces, el recorrido que diariamente
hacen los nifios no esta disefiado atendiendo las propias caracteristicas y necesidades
especificas del alumnado. Oxley et al., (2008) ponen de manifiesto, por ejemplo, la
dificultad que es para los nifios, el momento que se deciden a atravesar los cruces a los

que tienen que hacer frente para llegar al colegio.

Alonso, Esteban, Calatayud y Alamar (2009) sefialan que la “creciente tendencia
a llevar a los nifios al colegio con el vehiculo privado” (Alonso et al, p. 66) influye
negativamente en la salud y en el propio desarrollo, asi como en el medio ambiente. El
desarrollo motorizado y urbano provoca graves problemas para la salud puablica,
fundamentalmente por lesiones causadas en accidentes de trafico y por la emision de

gases toxicos.

10
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Segin Montouto, Yustos (2010, p. 17), el desarrollo motorizado influye
negativamente en el medio ambiente porque “la contaminacién que provoca es una de
las principales responsables del denominado efecto invernadero... y por otro, cada vez
es mayor la necesidad de nuevas infraestructuras para el transporte”. Utilizar la bicicleta

o ir andando al colegio son los modos més sostenibles de transporte.

El desplazamiento activo al colegio surge como respuesta 0 solucion a estos
graves problemas. Faulkner, Buliung, Flora, & Fusco (2009) sefialan que el transporte
activo al centro escolar “puede proporcionar una oportunidad para incrementar los
niveles de actividad fisica diarios en jovenes asi como mejorar la salud cardiovascular
de éstos” (Faulkner et al, 2009, p. 122).

Pero ademas en la calle, andando..., el niflo puede aprender sobre el mundo,
puede aprender comprendiendo el medio ambiente que le rodea, compartiendo espacios
y relaciones con sus compafieros o con otras personas de su entorno (Dargan, Zeitlin,
2006).

La Direccion General de Trafico (DGT) que vela por la Seguridad Vial de cada
uno de los seres humanos, en las distintas formas de desplazamiento como en sus
contextos diversos, ha puesto en marcha un proyecto denominado Proyectos de Camino
Escolar, que tienen como objetivo primordial que los nifios puedan desplazarse de
manera auténoma, apostando por una movilidad saludable, sostenible y segura. El
proyecto “Camino Escolar. Paso a Paso” (DGT, 2013, p. 5), informa que “hacer seguro
y atractivo el camino de casa al colegio es una forma de ir recuperando espacios para la

infancia y hacer habitables nuestras calles y plazas”.

2.2. Vinculacion con las competencias del titulo

El tema principal del proyecto es el desplazamiento activo. Pienso que es
importante intentar relacionar y conectar esta tematica con las competencias que como
maestro debo adquirir en mi formacion inicial. Considerando que los programas de
intervencion eficaces para fomentar el desplazamiento activo, deberian ser

interdisciplinares, y por tanto deberan formar parte de los proyectos educativos de

11



El desplazamiento activo al colegio

centro, parece que tiene sentido el abordar en un TFG esta tematica. Pero ademas y
como se ha referenciado vamos a intentar conectar este trabajo con las competencias
generales y especificas definidas en la memoria del Grado de Magisterio de Educacion

Primaria.

A continuacién voy a seleccionar las que se podrian conectar con este trabajo, e

intentaré conectarlas concretamente, con los apartados que conforman este trabajo.

12
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Tabla 1. Relacion entre competencias del titulo y apartados del trabajo

COMPETENCIAS GENERALES

Competencia

¢ Con qué apartado del trabajo se
relaciona?

2. Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza - aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro. Considerar la evaluacion no solamente en su funcién acreditativa, sino en su funcion pedagdgica como

elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza y el aprendizaje.

4.4. Proyecto de intervencion

5. Conclusiones

9. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro sostenible.

2. Justificacion del tema
3. Fundamentacion tedrica

10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autébnomo y cooperativo y promoverlo entre sus futuros alumnos. Asumir la necesidad del desarrollo profesional continuo mediante la

reflexion, la autoevaluacion y la investigacion sobre la propia practica.

5. Conclusiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia

¢Con qué apartado del trabajo se
relaciona?

13. Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

Todos los apartados

16. Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

4.4.2. Fase de diagndstico
4.4.3. Fase plan de accion

17. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

4.4. Proyecto de intervencion

66. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la préactica.

4.4.2. Fase de diagndstico
4.4.3. Fase plan de accion
5. Conclusiones

13
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Como se puede apreciar, son varias las competencias tanto genéricas como

especificas con las que se puede asociar este trabajo fin de grado.

2.3. Vinculacion curricular

Para finalizar la conexion entre la tematica de este TFG, con los aspectos
educativos en general y en particular con los aprendizajes, voy a exponer a modo de
ejemplo, alguna de las vinculaciones curriculares, entre el desplazamiento activo al
colegio y los estandares de aprendizajes de algunas de las areas de conocimiento del
curriculum en Primaria. Habitualmente, los programas de intervencion orientados al
fomento del trasporte activo, han consistido en estrategias desconexionadas de lo
curricular. Hacer esta vinculacion, es una cuestion es importante, en tanto en cuanto,
permitira plantear cualquier programa de intervencion sobre este tematica, desde la

interdisciplinariedad

Estas son algunas de las vinculaciones curriculares principales:

14
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Tabla 2. Vinculacion curricular con el desplazamiento activo al centro escolar

CIENCIAS DE LA NATURALEZA Curso: 6°
BLOQUE 1: Iniciacion a la actividad cientifica
Est.CN.1.2.1 Realiza cooperativamente experiencias sencillas, tareas,
proyectos, pequefias investigaciones: planteando problemas, enunciando CsC
hipGtesis, seleccionando el material necesario, siguiendo un proceso Yy CMCT
extrayendo conclusiones sobre el ser humano y la salud, los seres vivos y los CAA
procesos asociados a la vida de los seres vivos, los materiales y la energia,
fenémenos fisicos y quimicos, maquinas y energia, los avances de la ciencia, cCL
primeros auxilios..., comunicando los resultados con un informe final en papel CcD
cD o digitalizado.
CCL Est.CN.1.2.2 Usa las tecnologias de la informacién y la comunicacion D
Crit.CN.1.2. Trabajar de forma cooperativa realizando tareas competenciales, proyectos de csc manejando buscadores, blisquedas guiadas, enciclopedias, blogs, programas de
trabajo, pequefias investigaciones, estableciendo conjeturas, para realizar un informe final, con tratamiento de textos (titulo, ajuste de pagina, nimero de pagina, tamafio y tipo CcsC
conclusiones en papel o digital. CAA de letra, justificar texto, insercién de imagenes, hipervinculos...) y CAA
CIEE presentaciones, trabajando cooperativamente y resolviendo adecuadamente los ccL
CMCT conflictos.
Est.CN.1.2.3 Conoce Y aplica estrategias para estudiar y aprender de manera
eficaz: definiciones, palabras clave, ideas fuerza, parrafos, resimenes, idea CAA
principal, ideas secundarias, esquemas y mapas conceptuales o mentales, CCL
sacando conclusiones de cdmo trabaja y aprende.
Est.CN.1.2.4 Manifiesta progresiva autonomia en la planificacion y ejecucion CIEE
de proyectos de trabajo y tareas mostrando iniciativa en la toma de decisiones. CAA
BLOQUE 2: El ser humano y la salud
Est.CN.2.2.1 Reconoce, identifica y valora estilos y habitos de vida saludables
(higiene, alimentacion, descanso, ejercicio fisico, actividad social...) y sus csC
efectos sobre el funcionamiento del cuerpo para prevenir enfermedades, CMCT
CMCT mostrando conductas acordes con ellos.
csC Est.CN.2.25 Identifica, comprende y describe emociones y sentimientos
Crit.CN.2.2. Relacionar y valorar determinadas practicas y estilos de vida saludables con el CAA . ] - aleari Yt ist P - dy fad b y Andol csc
adecuado funcionamiento del cuerpo para prevenir enfermedades. Propios y ajenos: alegria, tristeza, miedo, entado, asco y asombro, expresandolas
CCL de forma saludable.
CCEC CAA
Est.CN.2.2.6 Planifica actividades positivas de ocio y tiempo libre alternativas csc
al movil, la television y los videojuegos.
CCEC

15




El desplazamiento activo al colegio

BLOQUE 3: Los seres vivos

CMCT
Crit.CN.3.2. Conocer y comparar alguno_s ecosistemas de Aragén y Espafia, sus caracteristicas csc Est.CN.3.2.1 Muestra habitos y conductas de respeto hacia los seres vivos e
y componentes, comprender las relaciones que se establecen entre esos componentes . . . - CsC
: i CCL inertes que configuran cualquier ecosistema.
mostrando respeto hacia su conservacion
CD
BLOQUE 4: Materia y energia
CMCT Est.CN.4.3.2 Identifica y analiza los beneficios y riesgos relacionados con la CMCT
Crit.CN.4.3 Conocer y analizar las caracteristicas de las principales fuentes de energia ccL utilizacion de la energia: agotamiento, lluvia &cida, radiactividad, csc
reflexionando sobre el uso responsable de las mismas. contaminacion, calentamiento global, efecto invernadero... exponiendo posibles
CcD actuaciones para un desarrollo sostenible. CcD
BLOQUE 5: La tecnologia, objetos y maquinas
. R . - Est.CN.5.1.1 Conoce diferentes tipos de maquinas, analiza sus componentes y
Crit.CN.5.1. Conocer y comparar los principios basicos que rigen maquinas y aparatos. CMCT c6mo interactdan entre s, sefialando sus aplicaciones y utilidad. CMCT
CIENCIAS SOCIALES Curso: 6°
BLOQUE 3: Vivir en sociedad
Est.CS.3.15.1 Explica normas béasicas de circulacién y las consecuencias CCL
derivadas del desconocimiento o incumplimiento de las mismas. csc
Crit.CS.3.15.Conocer y respetar las normas de circulacion y fomentar la seguridad vial en ccL
todos sus aspectos.
CsC
Est.CS.3.15.2 Conoce el significado de algunas sefiales de tréfico, reconoce la
importancia de respetarlas y las utiliza tanto como peatén como usuario de csc

medios de transporte (abrocharse el cinturén, no molestar al conductor).
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EDUCACION ARTISTICA (EDUCACION PLASTICA) Curso: 6°
BLOQUE 1: Educacién Audiovisual
Est.EAPL.1.2.4.Realiza fotografias, utilizando medios tecnoldgicos,
analizando posteriormente si el encuadre es el mas adecuado al propésito inicial cD
y procesando dichas iméagenes, mediante las tecnologias de la informacién y la
Crit. EA.PL.1.2.Aproximarse a la lectura, analisis e interpretacion del arte y las imagenes fijas y comunicacion utilizando programas informaticos sencillos.
r- o ; o CCEC
en r_nowm_l’ento ’en. sus contextos c'ulturales’ e histdricos, f:on espemal_ atencion a las Est.EAPL.1.2.5 Elabora carteles. guias. programas de mano... con diversas
manifestacion artisticas de la Comunidad Auténoma de Aragén, comprendiendo de manera CCL informaciones considerando los conceptos de tamafio, equilibrio, proporcion y CCL
critica su significado y funcién social como instrumento de comunicacion personal y de CD color, y afadiendo textos en los mismos utilizando la tipografia mas adecuada a CD
transmision de valores culturales, siendo capaz de elaborar imagenes nuevas a partir de los CMCT su funcién y a su intencién comunicativa.
conocimientos adquiridos. CAA
Est.EA.PL.1.2.6.Secuencia una historia en diferentes vifietas en las que CCL
incorpora iméagenes y textos siguiendo el patrén de un cémic utilizando textos CAA
dados o de creacién propia y utilizando diferentes técnicas plésticas.
Est.EA.PL.1.3.1.Maneja programas informéticos sencillos de elaboracién y
retoque de imagenes digitales (copiar, cortar, pegar, modificar tamafio, color, cD
brillo, contraste...) que le sirvan para la ilustracion de trabajos con textos,
cb presentaciones, creacion de carteles publicitarios, guias, programas de mano..., CIEE
. . . . ., L CSC bajo supervisién del profesor.
Crit.EA.PL.1.3.Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera CIEE
responsable para la bisqueda, creacién y difusion de imagenes fijas y en movimiento. Est.EA.PL.1.3.2.Conoce las consecuencias de la difusién de imégenes sin el e
consentimiento de las personas afectadas y respeta las decisiones de las mismas.
Est.EA.PL.1.3.3.No consiente la difusiéon de su propia imagen cuando no
considera adecuados los fines de dicha difusion y conoce las consecuencias de CsC
una exposicion puablica, asi como sus riesgos.
EDUCACION FISICA Curso: 6°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.
. L . . i CIEE Est.EF.6.5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud, y
Cri.EF.6.5. Reconocer y argumentar los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion los hébitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar
Abi i i i CSsC . - .
%/ Iqs hablto_s posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable mochila, levantar bolsas de compra, como sentarse. etc.). llevando a cabo alquno CMCT
acia uno mismo. CMCT - - " . o~
de ellos y realizando inferencias en su vida cotidiana.
Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicién e iniciativa para solucionar los conflictos cscC
de manera razonable, exponiendo su opinién y respetando la de los demés.
C”'EFS'Q' Oplntardcohere?terlnente C(.)gll aCt't.lid cr_mca tantoftlj_eiQe la perspéacnva d:t_pfartlc(;pante ccL Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas (tanto
gotr)nct) € espe;: adorl, ante 1as p?js'l esd situaciones conflictivas surgidas, participando en de personas, como de instituciones u organismos organizadores, medios de
Ebates, y aceptando fas opiniones de los demas. comunicacion, etc.) que se producen en la practica o en los espectaculos
deportivos mediante situaciones simuladas o tomando como referencia eventos CsC

concretos con repercusion social y mediatica
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Est.EF.6.10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se

generan en la realizacién de las actividades en el medio natural, en espacios CMCT
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades escolares o préximos al centro.
al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion. CMCT
Est.EF.6.10.2. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno préximo respetando la
CMCT
flora y la fauna del lugar.
Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las CMCT EstEF.6.111. EXpI,'CE.i y reconoce las Ieslones y enferm_edades depor_tlvas mas
- - R (o L - comunes en las practicas que realizan, asi como las acciones preventivas y los
medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica. . - . - CMCT
primeros auxilios a realizar en caso de accidente.
i EF6.12. E lab inf ) lacionad de interé | Est.EF.6.12.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para CD
Cri.EF.6.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa localizar y extraer la informacién que se le solicita.
(actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, utilizando fuentes de cD
informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la Est.EF.6.12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia, a las pautas
comunicacién como recurso de apoyo al area para generar conocimiento relacionado con la ccL proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de CCL
participacion en la actividad fisica de manera regular. CIEE edicion y/o presentacion.
Est.EF.6.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma coL
correcta en diferentes situaciones cuando reflexiona sobre el grado de
cumplimiento de las recomendaciones de practica diaria proponiendo alternativas CIEE
coherentes, y respeta las opiniones de los demas.
CsC
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si CIEE Est.EF.6.13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas resolviendo problemas motores (de manera individual o en trabajo en equipo) con CIEE
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo. CAA espontaneidad y creatividad.
CMCT
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion presentaré los principales apartados que pueden conformar el
marco tedrico de este trabajo.

3.1. Lasostenibilidad y la movilidad sostenible

Montouto, Yustos (2010, p. 14) definen movilidad como la “necesidad de
transporte que, en términos generales, tiene una sociedad para cubrir sus necesidades o
actividades cotidianas”. A pesar de las posibilidades que nos ofrece hoy en dia la
tecnologia, sigue siendo indispensable trasladarse de un lugar a otro para acceder a
diferentes servicios basicos, trabajos y/o actividades. La movilidad ha llegado a

convertirse en toda una “fuente de cohesion social” (Montouto, Yustos, 2010, p. 12).

Dentro del modelo socioeconémico actual, uno de los pilares fundamentales es
el transporte. Segun el Informe de sostenibilidad en Espafia (2008) realizado por el
Observatorio de la Sostenibilidad en Espafia), en nuestro pais, el medio de transporte
mas utilizado es el automdvil. Este hecho estd corroborado por la elevada tasa de
motorizacion (hay un coche por cada dos habitantes). Si favorecemos el desplazamiento
en coche, estamos ayudando a cuidar nuestro medio ambiente, pero ademas, supondra

también, una gran transformacién urbanistica:

... desaparecieron numerosos espacios publicos, plazas y jardines, primando las
vias de entrada y salida de las grandes ciudades. Los sentidos unidireccionales de
las calles, la des-aparicion de grandes aceras, los pasos subterraneos o pasos
elevados se crearon para mejorar el fluir del trafico de los coches, y contribuyé a
incrementar en gran medida las velocidades que se podian alcanzar, y a que los
conductores circularan mas “seguros”, sin el “peligro” de que un peatén

interrumpiera la calzada (Montouto y Yustos, 2010, p. 18)
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El Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM) expone que la ciudad
de la hipermovilidad puede llegar a “resultar molesta... ¢ inaccesible a la mayoria”. Por

consiguiente, el desplazarse de forma activa a un lugar, se convierte:

en una tarea desagradable y peligrosa y las decisiones individuales terminan por
retroalimentar este sistema contribuyendo todos un poco, a que la ciudad se vuelva

cada vez mas inaccesible e inhabitable (Roman y Pernas, 2009, p. 23)

Montouto, Yustos (2010, p. 19), proponen una nueva forma de moverse y hablan
de “movilidad sostenible” y la definen como el “conjunto de acciones orientadas a
conseguir como objetivo final un uso racional de los medios de transporte por parte de

los ciudadanos”. Estos autores sefialan que la finalidad seria:

... lograr espacios mas habitables y saludables para nuestro territorio, el avanzar
hacia un modelo social en el que la comunidad, las personas y su entorno dominen
sobre la movilidad cotidiana y sus consecuencias, hacia espacios urbanos e
interurbanos de calidad, con buenas condiciones de accesibilidad, en los que el
tiempo destinado a cubrir los desplazamientos pueda ser invertido en el entorno

social, laboral o personal (Montouto y Yustos, 2010, p. 19)

En el Articulo 13 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se
establece uno de los pilares que definen el derecho a la movilidad: “Toda persona tiene
derecho a circular libremente y elegir su residencia en el territorio de un Estado”. Por
ello, como docente afrontar y contribuir a la movilidad sostenible, desde la via
curricular, es todo un desafio. EIl respeto, la responsabilidad y la autonomia deben ser

los tres pilares fundamentales entendidos en una educacion por y para la movilidad.

La Agenda 21 Escolar, nace como un proyecto educativo que posibilita la
implicacion de la comunidad educativa en la movilidad sostenible. Dentro de un
contexto en el que todos los integrantes de la comunidad educativa, son los
protagonistas, se trabajan diferentes temas relacionados a la sostenibilidad del centro,
del municipio. Gracias a este proyecto, diferentes centros educativos espafioles han
podido trabajar diferentes areas de accién como por ejemplo: energia y agua, y

transporte. Esta guia educativa escolar propone acciones de mejora en: “reduccion en el
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uso de vehiculos propios, control de autobuses (humos, seguridad...), peatonalizacion
por zonas, habilitacién de carriles seguros Y sitios para aparcar bicicletas y seguridad

viaria en el entorno”.

3.2. La actividad fisica en poblacién joven y su importancia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la AF como cualquier
movimiento corporal producido por el masculo esquelético y que representa un gasto de

energia por encima del metabolismo basal.

La AF derivada tanto del tiempo libre asi como de las diferentes ocupaciones o
modos de transporte, ha descendido en muchos de los paises desarrollados,
fundamentalmente por los avances en tecnologia que han reducido los trabajos de tipo

manual (Sallis, Bauman, y Pratt, 1998).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), sefiala que los niveles de
inactividad fisica son elevados, en practicamente todos los paises desarrollados.
Ademas, sefiala que la inactividad fisica, es el cuarto factor de riesgo que mas muertes
provoca, por detras de la hipertension (HTA), el tabaco y la hiperglucemia. Esto supone
que la inactividad fisica es la causante del 6% de las muertes registradas en todo el

mundo. Espafia es uno de los paises con mayor proporcion de sujetos inactivos.

Pero ;cudles son los niveles de AF de la poblacion joven espafiola/aragonesa?.
Si nos situamos en muestras de poblacion aragonesa, podemos encontrar diferentes
estudios, como por ejemplo las utilizadas en estudios como IDEFICS (Identification and
prevention of Dietary- and lifestyle-induced health Effects In Children and infants) ,
HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence), o en otras
comunidades, como el estudio EYHS (European Youth Heart Study), realizado en
poblacion joven madrileia, o estudios realizados en poblacion espafiola de diferentes
comunidades, como el estudio Europeo Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) y el estudio ANIBES (Estudio de Antropometria, Ingesta y Balance Energético
en Espafa). A continuacioén presento una tabla que recoge los principales resultados de

estos estudios.
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Tabla 3. Principales resultados de los estudios citados anteriormente

ESTUDIO (nombre, instrumento medicion, afio y poblacion)

RESULTADOS

Estudio IDEFICS (Acelerémetro) (2007-2008). Poblacién infantil menor de
10 afios

30% de los nifios
12% de las nifias
cumplen las recomendaciones de actividad fisica

Estudio HELENA (Acelerémetro) (2006-2008) Adolescentes de 15 afios

58% de los adolescentes
24% de las adolescentes cumplen las recomendaciones de actividad fisica

Estudio EYHS (Acelerémetro) (2008-2010)
Nifios y nifias de 9 afios

60% de los nifios, 34% de las nifias cumplen las recomendaciones de
actividad fisica

Estudio HBSC (cuestionario) (2010)
Adolescentes de 11 a 18 afios

29% de los adolescentes
14% de las adolescentes cumplieron las recomendaciones de actividad
fisica

Estudio ANIBES (cuestionario) (2013)
Nifios y nifias de 9 a 12 afios

61% de los nifios 38% de las nifias cumplen las recomendaciones de
actividad fisica
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Como podemos apreciar, existen un elevado numero de sujetos jovenes en
nuestro pais que no cumplen las recomendaciones internacionales de la AF (60 minutos
de AF moderada y/o vigorosa al dia), sobre todo en el género femenino. Un ejemplo de
ello es que la proporcion de jovenes espafioles que no cumplen con las recomendaciones
internacionales de AF, es del 83% a los 15 afios (ISCA, 2015).

Esta inactividad es la responsable del 7,4% de las muertes que se producen en
Esparia, 1o que representa un gasto total anual equivalente al 6,9% del gasto sanitario en
nuestro pais (ISCA, 2015).

La AF y los hébitos de movilidad adquiridos por los nifios son fundamentales
para su buen desarrollo. Numerosos estudios coinciden y sefialan la relacion del uso del

automovil por ejemplo con la obesidad (Jacobson, King, & Yuan, 2011).

Veiga y Martinez en la Guia para una Escuela Activa y Saludable (2008, p. 16)
sefialan la necesidad de “limitar el tiempo que nifios y nifias dedican a actividades
sedentarias de ocio, pues el tiempo invertido en este tipo de actividades se relaciona con

el desarrollo de obesidad y otros trastornos metabdlicos”

El desplazamiento activo es una de las estrategias mas eficaces para aumentar el
nivel de AF en la vida diaria de la poblacion en general. Villa (2015, p. 31) afirma que
si los adolescentes de hoy en dia incluyen el desplazamiento activo al y desde el colegio
en sus rutinas habituales, se podria “garantizar los niveles adecuados de AF diaria que

se asocian con la salud en la poblacion joven”.

El desplazamiento activo al colegio asegura un gasto energético diario y quizas
una actitud mas activa en el resto del tiempo, que podria derivar en mejoras
fisioldgicas y de salud en general. Se evidencian en la bibliografia resultados que
afirman que se observan mayores niveles de actividad fisica diarios en los jovenes
que se desplazan de forma activa al colegio , lo que podria ayudar a cumplir las
recomendaciones de actividad fisica para conseguir resultados de salud,
establecidas en 60 minutos semanales de actividad fisica moderada vigorosa (Villa,
2015, p. 31)
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Ruiz-Ariza, de la Torre-Cruz, Redecillas-Peird y Martinez-Lopez (2015) afiaden:

Los/las adolescentes que emplean mas de quince minutos al dia en
desplazamiento activo tienen niveles mas altos de felicidad subjetiva y bienestar
psicoldgico, asi como niveles mas bajos de angustia psicoldgica que los/las que
emplean quince 0 menos minutos al dia” (Ruiz-Ariza et al, 2015, p. 454)

Villa-Gonzélez (2012) reconoce que el desplazamiento activo permitird a
aquellos alumnos a los que la AF no les guste demasiado aumentar inconscientemente

estos niveles.

Son por estas razones por las que se puede justificar que dese el ambito escolar
sea un escenario propicio desde el que generar e implementar estrategias que favorezcan
el aumento de la AF, desde el desplazamiento activo. Ademas y como hemos visto en
apartados anteriores, muchos de los aprendizajes a trabajar con el desplazamiento
activo, pueden conectarse con estandares de aprendizajes de diferentes areas, lo que

puede favorecer el disefio de proyectos interdisciplinares.

3.3. Los patrones de desplazamiento activo al colegio y los factores de influencia.

La movilidad activa al colegio es una de las recomendaciones realizada por The
American Academy of Pediatrics (2006), ya que puede ser una buena oportunidad para
incrementar los niveles de AF entre la poblacion joven, pero ademas esté relacionado
con mayores niveles de capacidad cardiorrespiratoria niveles mas bajos de grasa
corporal, un menor riesgo de enfermedades cardiacas (Andersen et al., 2011). El
desplazamiento activo favorece la calidad del aire respirado, reduce la congestion del
trafico y las emisiones de dioxido de carbono (CO2), favoreciendo la calidad de vida
urbana, ayuda a fomentar la interaccion social y aumenta la AF. El desplazamiento
activo es una iniciativa que favorece la salud y el medio ambiente, de forma simultanea
(Rissel, 2009).
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Pero a pesar de estos beneficios, diferentes estudios han mostrado un descenso
de la poblacion escolar que va andando al colegio en los Gltimos tiempos, incluso en

poblacion espafiola (Chillén et al., 2013).

Varios trabajos han estudiado el modo de desplazamiento de los jovenes de
nuestro pais. El estudio AVENA es uno de ellos, con una muestra que supera los dos
mil adolescentes de edades comprendidas entre trece y dieciocho afios de todo el

territorio nacional. Este estudio mostro que:

Alrededor del 65% de los adolescentes espafioles encuestados utilizaron distintas
formas activas de desplazarse a la escuela. Respecto a los medios de transporte
motorizados el 17% va en transporte publico, el 15% lo hace en coche y el 3% en
moto. (...) Los adolescentes que estudian en escuelas publicas muestran niveles
mas altos de transporte activo a la escuela que los compafieros que estudian en
centros educativos privados (...) El resultado del estudio AVENA muestra que los
niveles de desplazamiento activo son mayores en las mujeres espafioles en

comparacion con los hombres! (Chillén et al. 2009, p. 472 - 473)

Otros estudios destacables son los realizados en la comunidad andaluza. El
primero de los estudios se llevé a cabo en la provincia de Granada. Rodriguez-Lo6pez et
al. (2013), obtuvieron que el 62,4% de los jovenes encuestados se desplazaban
activamente al centro escolar. Sin embargo Villa-Gonzélez et al. (2012) publicaron que
el 57,5% utilizaban el desplazamiento activo. Ambas muestras comprendian edades de
los seis a los doce afios. El estudio IDEFICS (2007-2008), desarrollado en nifios y nifias
de 2 a 9 afos, sefial6 que el 54% de los nifios y nifias son activos en los desplazamientos

a la escuela.

! The majority of the adolescents reported walking to school (64.3%, confidence interval) and
the minority reported biking to school. In terms of the non-active means of transport to school
17.3% of the adolescents travelled by bus or subway, 14.7% travelled by car and 3.1% travelled
by motorcycle (...) The adolescents attending public schools had significantly increased odds of
being classified as ACS, compared with the adolescents attending private schools (...) The
results of the present study showed that ACS levels were higher among the Spanish females
compared with their male peers.
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El conocimiento y la identificacion de los factores que pueden influenciar el
desplazamiento activo en un contexto determinado, nos permitira disefiar e implementar

estrategias que favorezcan este comportamiento.

Como muestra la literatura, son diversos los factores que pueden estar
influenciando el transporte activo.Algunos de los factores de influencia estan
relacionados con los factores familiares, como por ejemplo, la actividad laboral de los
padres, o su modo de desplazamiento al trabajo. Rodriguez-Lopez et al. (2013)
observaron que un 80% de las familias, cuyo padre o madre se desplazaba al trabajo de
forma activa, sus hijos eran mas activos en el desplazamiento al colegio; y un 44% de
las familias donde ambos padres se desplazaban al trabajo de manera pasiva, tenian

hijos inactivos en el desplazamiento.

Los nifios cuyos padres y madre no trabajaban eran mas propensos a ir de forma
activa al colegio que agquellos donde ambos trabajaban. Los nifios cuyos padres y
madres se desplazaban de forma activa al trabajo eran mas propensos a ir de forma
activa al colegio que aquellos donde ambos padres se desplazaban de forma pasiva
al trabajo (Rodriguez-Lépez et al., 2013, p. 756)

Por tanto, podemos afirmar que un nifio/adolescente perteneciente a una familia
en la que su padre se desplaza activamente hasta su puesto de trabajo se asocia con un

desplazamiento activo al centro educativo del hijo.

El nivel socioecondmico familiar es otra variable que esta relacionada con el
desplazamiento activo al colegio. Rodriguez, Villa, Pérez, Delgado, Ruiz y Chillon
(2013) afirman que: “La mayoria de estos estudios han observado altos niveles de
desplazamiento activo al colegio en nifios y adolescentes con un nivel socioeconémico
bajo” (Rodriguez et al., 2013, p. 757).

Otros factores de influencia se refieren a los factores ambientales (distancia al
colegio, el trafico, la seguridad), y a los factores personales, como pueden ser las
diferentes barreras para utilizar formas activas de desplazamiento como por ejemplo,

como la lejania al centro escolar, el tiempo, el trafico, la falta de aceras, el miedo, el
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impedimento de las familias, el cansancio y la meteorologia (Villa et al. 2012) u otros

factores como el tener 0 no personas con las que compartir este desplazamiento.

Rodriguez, Villa, Pérez, Delgado, Ruiz y Chillén (2013), puntualizan que la
distancia al colegio es “un factor determinante en el desplazamiento al colegio y
ademas, puede incluir en la asociacion del nivel socioeconémico con el desplazamiento
activo” (Rodriguez et al, 2013, p. 757). Estos autores concluyen (Rodriguez et al, 2013,
p. 758) diciendo que: “vivir a una distancia inferior a cien metros del colegio se asoci6 a
un mayor desplazamiento activo, comparado con los que habitan a méas de un kilometro

de distancia”.

Debemos destacar también la influencia que puede ejercer el entorno social del
nifio en el desplazamiento al colegio, ya que los adolescentes o0 jovenes que convivan en
un entorno con gran apoyo social de (padres, profesores, amigos), se asocian con

influencias positivas hacia ir activamente al colegio.

Villa-Gonzélez et al. (2012) mostraron que el 78,4% de los escolares van a los
colegios acompafados de su padre/madre, el 8,1% van con amigos/as, el 6,9% con
abuelos, el 10,1% van solos, un 7,4% van con vecinos/as, un 3% van con hermanos/as y

un 2% con cuidador/a

Villa, Rodriguez, Huertas, Tercedor, Ruiz y Chillon (2012) concluyeron su
trabajo diciendo que:

Se observé que los factores personales que mas se asociaron a un desplazamiento
activo fueron: una menor percepcion de las barreras de lejania, tiempo e
impedimento de la familia y el ir solos al colegio. Por el contrario, el ir con
padre/madre se asociaba a un desplazamiento pasivo, indicativo de que si van con
los padres es porque los llevan en coche, mientras que la realizacion del trayecto
con los abuelos, se asociaba con un desplazamiento activo... Las actitudes de los
padres, las preocupaciones por la seguridad, la presencia de apoyo social de los
padres y los amigos y la posibilidad de hacer el trayecto acompariado pueden ser

factores que determinen la forma de ir al colegio. (Villa et al, 2012, p. 348)
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3.4. Programas o proyectos para fomentar el desplazamiento activo a la escuela

El centro escolar esta considerado como uno de los contextos mas importantes
para aumentar los niveles de AF de los jovenes. Murillo, et al., (2013), en un trabajo de
revision bibliografica, identificaron 5 estrategias prometedoras para aumentar la AF
desde el entorno escolar: 1) intervenciones multi-componente que fomentan el
empoderamiento de los miembros de la comunidad escolar; 2) intervenciones centradas
en la mejora de los programas de Educacion Fisica, como estrategia para promocionar la
AF; 3) disefio y uso de programas no curriculares para promocionar la AF; 4)
intervenciones que incluyen un componente informatizado durante la implementacion y
el seguimiento; y 5) intervenciones y programas que respondan a los intereses y

necesidades de las chicas.

Segun Chillon et al., (2011), los programas de intervencion que podemos
encontrar en la literatura cientifica, para fomentar el desplazamiento activo al centro
escolar, se caracterizan por su escasez y baja calidad. Rodriguez, Villa, Pérez, Delgado,
Ruiz y Chillon concluyen que “se necesitan estrategias de intervencion educativas
enfocadas a las familias de los escolares para incentivar desplazamientos activos al
colegio, fundamentalmente en las familias de mayor nivel socioecondémico” (Rodriguez

etal, 2013, p. 762).

Alguna de las propuestas méas conocidas a nivel internacional son: Safe Routes to
School (SRTS), Walking School Bus (WSB), o Walk to School (WTS), que han sido
implementadas con el objetivo de aumentar los desplazamientos activos (andando y en
bicicleta) y que han mostrado limitados efectos sobre este comportamiento (Chillon et
al., 2011).

A continuacion mostraré alguno de los principales programas de intervencién en

el contexto espafiol para fomentar el desplazamiento activo que he revisado.

Como bien he introducido el trabajo, el desplazamiento activo al colegio es un
tema que desafortunadamente es poco conocido en nuestro pais. Bien es cierto, que
diversas instituciones han creado programas o proyectos con el claro objetivo de
fomentar el transporte activo en la escuela.
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“Con bici al cole” (2007) es un proyecto piloto de educacién que lucha por una
movilidad sostenible y por el fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte

entre los escolares de Educacion Primaria.

En este proyecto contemplan desarrollar caminos seguros escolares como ‘“una
oportunidad de integracion de la escuela en su entorno, asi como un motivo para incidir
en multiples niveles de aprendizaje de sus alumnos” (Ferrando, Molinero y Pena, 2007,

p.69). Con la puesta en marcha de “Caminos Seguros Escolares”

Incrementamos la autonomia de los escolares, ofreciendo nuevos espacios de
aprendizaje de su entorno cotidiano, y creando habitos saludables de movilidad en
bicicleta, con sus ventajas para la salud (ejercicio), el medio ambiente, y una mejor

socializacion e integracion en la comunidad (Ferrando et al, 2007, p.69).

Con la implantacién de programas de intervencion como el citado anteriormente,

conseguimos nuevas oportunidades de aprendizaje y disfrute del camino escolar.

Me gustaria incidir en los proyectos que lleva a cabo la Direccion General de
Tréfico con el proposito de todos los centros educativos que crean conveniente, puedan
comenzar un Plan de Transporte Activo: “Camino Escolar Paso a Paso” (DGT, 2013).
Este plan sirve de guia siendo los escolares los protagonistas para conseguir que se

desplacen de forma autdnoma, sostenible y saludable.

Como recoge el documento citado anteriormente y que presenta Butcher (1999)

en el 1 Congreso sobre Caminar:

Caminar es la primera cosa que un nifio quiere hacer y la Gltima que una persona
mayor desea renunciar. Caminar es el ejercicio que no necesita tener gimnasio. Es
la prescripcion sin medicina, el control de peso sin dieta, y el cosmético que no
puede encontrarse en una farmacia. Es el tranquilizante sin pastillas, la terapia sin
un psicoanalista, y el ocio que no cuesta un céntimo. Y ademas, no contamina,
consume pocos recursos naturales y es altamente eficiente. Caminar es

conveniente, no necesita equipamiento especial, es auto-regulable e
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intrinsecamente seguro. Caminar es tan natural como respirar. (citado en DGT:

Camino Escolar Paso a Paso, 2013, p. 2)

Agenda 21 Escolar (2010) nace en la provincia de Albacete y ofrece un conjunto
de cuarenta y cinco actividades (Montouto y Yustos, p. 28) divididas en tres niveles de
diferente dificultad:

Nivel 1 de APRENDIZAJE: actividades de motivacion, conocimiento e ideas
previas para comenzar a trabajar en una movilidad escolar, sostenible y segura.
Nivel 2 de REDEFINICION: actividades de recogida y procesamiento de
informacidn para la definicion de medidas de mejora en movilidad local, a partir
del diagnostico del entorno escolar. Nivel 3 de APLICACION: actividades de
propuestas de intervencion e implementacion de acciones de transformacion y

cambio en la movilidad escolar y vecinal.

Centrandonos mas en nuestra comunidad autébnoma, Aragoén, “Todos juntos a la
escuela” nace en Huesca desde el proyecto de participacion ciudadana La ciudad de las
nifias y los nifios (Ayuntamiento de Huesca), suponiendo una propuesta para que los
escolares recuperen la experiencia del camino escolar, moviéndose con seguridad y

autonomia.

En este Gltimo afio, y dentro del proyecto Capas-Ciudad, (proyecto europeo
Poctefa, cuyo investigador principal es Javier Zaragoza) y dentro de la propia ciudad de
Huesca, se ha desarrollado un estudio piloto de intervencidn, concretamente a través de
un proyecto interdisciplinar aplicado en el Colegio Salesianos de Huesca, para fomentar
el desplazamiento activo al centro escolar. El proyecto se ha llevado a cabo con los
alumnos de 5° de Educacién Primaria. El proyecto en estos momentos se esta

desarrollando y por tanto no disponemos de datos que podamos aportar.

En este caso, en la capital de nuestra comunidad autonoma, el CEIP Maria
Moliner comenzé en mayo del 2015 a contar con un programa educativo basado en los
caminos escolares. El Periddico de Aragdn (09/06/2015) en su edicion online, expone
“los nifos vienen andando en un piedibus, es decir, un autobus que va a pie al colegio,

con un inicio de linea, unas paradas, y un final de liga (llegada al colegio)”.
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Dependiendo el lugar de tu domicilio familiar te vas incorporando a la ruta, que realiza
este peculiar autobus, en la parada que mas cerca quede de tu casa. En Toledo (2012) y

Segovia (2013) también apostaron por este moderno autobus a pie.

A continuacion, en la siguiente tabla, se presentaran algunos programas de
intervencion para el fomento del transporte activo en la escuela que se han desarrollado

en nuestro pais.
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Tabla 4. Proyectos para el fomento del transporte activo en la escuela realizados en Espafia

PROYECTO CON BICI AL COLE

Afio y lugar Destinatarios Objetivos Agentes implicados Desarrollo

Proyecto piloto, (promovido por el

- Proteger el medio ambiente | A toda la comunidad o _ )
Ministerio de Medio Ambiente) de

2007
o ) Alumnos de Educacion - Mejorar la movilidad educativa escolar N ) ) S
Ministerio de Medio o ) ) o educacion de caracter interdisciplinar
_ Primaria urbana y seguridad vial implicada: alumnos, )
Ambiente o . N compuesto por tres Unidades
- Adquirir habilidades sobre familias y docentes o _
12 bici Didacticas de ocho sesiones cada una.
a bici

PROYECTO DE MI ESCUELA PARA MI CIUDAD

Afio y lugar Destinatarios Objetivos Agentes implicados Desarrollo
- Recuperar la seguridad a
. Toda la comunidad ) )
_ lo largo del camino escolar _ Proyecto que nace con la intencién de
Alumnos de Educacion educativa: alumnos, S
) - Fomentar el N promover la implicacion ciudadana en
Infantil . : familias y docentes )
1998-2008 3 desplazamiento activo la mejora de los problemas
) ) ] Alumnos de Educacion ) )
Segovia, Castilla Ledn o COmO un recurso para ) ) ambientales urbanos, partiendo de un
Primaria . : Abierto a la ciudad: )
_ respetar el medio ambiente _ trabajo centrado en las escuelas y
Alumnos de Educacion - ciudadanos y ) ]
_ - Sensibilizar al alumnado o abierto en todo momento a la ciudad
Secundaria - . asociaciones
con la movilidad sostenible
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PROYECTO CAMINO ESCOLAR

Afio y lugar Destinatarios Objetivos Agentes implicados Desarrollo
- Fomentar un
desplazamiento activo y
. . Alumnos Proyecto impulsado por el
sostenible al colegio y P P
Ayuntamiento de Zaragoza. Se estudia
Padres cudles son las rutas mas recorridas, se
- Favorecer que la calle se
Alumnos de Educacion . establecen unas paradas de recogida.

convierte en un entorno

2013 - 2014 Infantil y Profesores Las familias vecinas se organizan para

Zaragoza, Aragon

alumnos de Educacion

Primaria

seguro Yy acogedor

- Fomentar la educacién
en valores ciudadanos, de
responsabilidad,
movilidad sostenible y

medioambiental

Asociaciones de vecinos

Comercios y vecinos

acompariar a los grupos de escolares.
Se intenta que haya menos compafiia
adulta, es decir, aumentar la autonomia
del nifio y se proponen mejores
urbanisticas entre todos, para

garantizar rutas mas seguras.
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PROYECTO TODOS JUNTOS A LA ESCUELA

Afo y lugar

Destinatarios Objetivos Agentes implicados

Desarrollo

Huesca, Aragén

- Recuperar la Alumnos
Alumnos de Educacion experiencia del camino
Primaria escolar, moviéndose con Profesores
seguridad y autonomia
Familias

Propuesta surgida desde el proyecto de

participacion ciudadana La ciudad de

las nifias y los nifios. Se han puesto en
marcha diversas acciones para

favorecer esta iniciativa.

PROYECTO {VAMOS JUNTOS ANDANDO AL COLE!

Afo y lugar Destinatarios Objetivos Agentes implicados Desarrollo
- Fomentar el transporte El proyecto se inicia conociendo las
activo de los escolares Familias rutas mas utilizadas por los escolares y
2011 Alumnos de Educacién conociendo sus Alumnos estableciendo las rutas mas seguras
. . Primaria beneficios Profesores para realizar el camino escolar de
San Sebastian, Pais Vasco
- Aumentar la seguridad Vecinos forma auténoma

de las calles
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PIEDIBUS
Afo y lugar Destinatarios Objetivos Agentes implicados Desarrollo
- Incrementar la Los nifios acuden al colegio en un
autonomia en los nifios AMPA piedibus (autobus que va a pie). El
- piedibus tiene un inicio de linea,
Familias
2015 Alumnos de Educacion | - Aumentar el nimero de seguido de una serie de paradas en las
. L Alumnos . . .
Zaragoza, Aragon Primaria alumnos que se desplazan que van incorporandose los demas
CEIP Maria Moliner activamente Profesores escolares. La policia interviene para
- regular el trafico y controlar el paso de
Policia local g y P

- Disminuir el nimero de
adultos que acomparian a

sus hijos

los escolares
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Como se ha podido apreciar a lo largo del marco teorico, a través del

desplazamiento activo, ademas de los beneficios que puede reportar para la salud o para

sostenibilidad, es evidente que también puede contribuir a aumentar los niveles de AF

de la poblacion joven escolar. La AF se puede favorecer desde diferentes actuaciones y

ambitos. Una de las maneras de promover la AF es a traves del desplazamiento activo.

El denominado Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP)

(Centers for Disease Control and Prevention, 2011), es un enfoque multicomponente

que favorece las oportunidades para que se pueda cumplir los 60 min de AF diarios

recomendados. Uno de los ambitos de actuacion desde este programa, es la

preocupacion por la AF realizada antes y después del colegio (dimension donde se

situaria el desplazamiento activo).

Figura 1. Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP)

Educacién
Fisica

Actividad
Fisica antes y
después del
colegio

“~

Actividad Fisica

durante el

/ tiempo escolar

60 minutos

\

del

Implicacién

profesorado
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Una vez finalizado el marco teorico, presentaré los principales objetivos que se

pretende abordar con este trabajo.

Este TFG pretende a nivel general, disefiar, implementar un programa de
intervencion orientado a favorecer el desplazamiento activo, en un centro educativo
concreto. Concretamente en el Colegio Sagrado Corazon de Jesus, situado en el barrio
del Actur de Zaragoza. A nivel general se pretende a través de este trabajo, conocer
como puede disefiarse y aplicar un programa de intervencion para el fomento de esta
conducta en el ambito escolar. Nuestra preocupacion no es mejorar la conducta propia
del desplazamiento activo (sobre todo teniendo en cuenta que es una conducta que se
podrd modificar a medio/largo plazo), sino conocer cémo se podria planificar un
programa de intervencion, cual deberia ser el proceso, qué fases deberia comprender,

que instrumentos, qué actividades... se podrian utilizar.

Los objetivos concretos que se plantean para este Trabajo de Fin de Grado son

los siguientes:
- Profundizar en el conocimiento de los aspectos ligados a la movilidad y
concretamente al desplazamiento activo al centro escolar (ir en bicicleta o

andando).

- Conocer las diferentes fases de un proyecto de intervencién, para después
disefiar actividades de cada una de las fases orientadas a favorecer el

desplazamiento activo al centro escolar.

- Aplicar el programa de intervencion disefiado, contextualizado a un
centro educativo de referencia para promocionar el desplazamiento activo y
analizar como se ha ido desarrollando la implementacion de las diferentes

fases y actividades programadas.

Este trabajo no pretende por tanto, evaluar el efecto de la intervencion del

programa en la conducta ir desplazamiento al centro escolar.
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4. EL PROGRAMA DE INTERVENCION

Antes de especificar el programa de intervencion disefiado, es necesario

contextualizarlo

4.1. Planteamiento y justificacion

El planteamiento de este trabajo se sitla dentro de lo que se define como un
estudio de tipo exploratorio. El valor de estudios exploratorios es que sirven como
preparacion para investigaciones posteriores, con respecto a un topico y a un contexto
en particular. Buscan describir aspectos Utiles, identificar problemas o variables
prometedoras, o establecer prioridades para posteriores estudios (Sabariego y Bisquerra,
2004).

Por consiguiente este trabajo no pretende ser una investigacion tal cual se
entiende, y por tanto no estd interesado en conocer el efecto de la aplicacion del
programa de intervencion como ya se ha manifestado, sino que pretende ser un estudio
exploratorio que se adentre y explore sobre como se puede implementar un programa de
intervencion desde el ambito escolar, recogiendo experiencias que me puedan servir

para definir intervenciones eficaces futuras.

4.2. Participantes y centro educativo

A continuacion voy a definir las caracteristicas generales del centro y de la

muestra (clase) sobre la que he realizado el trabajo.

El aula donde se llevo a cabo la intervencion didactica es la de 6°A de Educacion
Primaria (once chicas y quince chicos) del colegio Sagrado Corazon de Jesus, ubicado
en la calle Pablo Neruda nimero 35 de Zaragoza. Es un colegio concertado, con un total
de 1600 alumnos, que cuenta con cuatro vias, y abarca todos los niveles educativos. En

el hay nifios escolarizados desde Infantil hasta Bachillerato.

Ademas, el colegio Sagrado Corazén de Jesus es uno de los colegios CILE 2

(Curriculo Integrado Lenguas extranjeras), lo cual permite dar el 30% del Curriculum
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en inglés, ademas de otras lenguas como el francés, extraescolar desde 3° y curricular
desde 5° (22 segunda lengua extranjera) y el aleman, extraescolar desde 5° de Primaria.
El inglés se imparte desde 1° de Infantil y el 30% del horario curricular en Primaria se
completa utilizandolo como lengua vehicular en las areas de Artistica y Educacion

Fisica

La poblacion del barrio, un barrio de finales del siglo pasado, pertenece en su
mayoria, a la clase media con un potencial econdmico estable, con interés y buena
actitud ante la educacion de sus hijos, en general, que exige planificar una buena
comunicacion con las familias. En la zona del barrio donde se encuentra el colegio no

hay mucha inmigracion y esto se ve reflejado en el colegio.

La muestra sobre la que he realizado el trabajo esta formada por veintiséis
escolares (chicos y chicas) entre once y doce afios. Econémicamente y culturalmente
hablando, nos encontramos con un nivel medio-alto, en donde el interés de los padres
por los estudios de sus hijos es notable. Son un grupo acogedor y socialmente son una

clase que interaccionan entre si.

Los tutores de 6° de Educacion Primaria del Colegio Sagrado Corazén de Jesus
se han interesado por la temaética desarrollada en este proyecto y han sido verdaderos
facilitadores del programa. Agradecer su gran aportacion a este proyecto tras la
entrevista realizada para conocer su opinion sobre el desplazamiento activo y sus
inquietudes como docentes. Los especialistas de EF me han mostrado, en todo
momento, su apoyo y me han animado a que siga investigando y desarrollando este

proyecto en diferentes cursos.

4.3. Procedimiento y temporalizacion

Antes de comenzar el proyecto, me reuni con la directora del centro educativo y
con la jefa de estudios de Primaria para presentarles la propuesta a realizar. En todo
momento, les gusto la linea de trabajo y tematica, y les parecid interesante poder
implementar un proyecto como éste en su centro escolar. Al hacer participe a toda la
comunidad educativa, se mandd una circular a los familiares de los alumnos

encuestados. De esta manera, los padres y madres eran conocedores del proyecto. Como
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bien sabéis, para realizar fotografias o videos se necesitan el permiso de los padres.
Ningun padre y madre, estuvo en contra de hacerles fotografias a sus hijos. Ademas, me
comprometi a que todos los datos fuesen confidenciales y  fuesen utilizados

estrictamente para la confeccion del trabajo.

Para mi sorpresa, los primeros dias de practicas comprobé que en el dltimo ciclo
de Educacion Primaria no utilizaban libros de texto. Cada alumno tenia su iPad, y
dentro de él, la plataforma de pago Blinklearning, dénde pueden encontrar los diferentes
libros digitales creados por los docentes del propio centro, que sustituyen a los libros de
texto tradicionales. El centro educativo se hace cargo del pago de la licencia de cada

uno de los escolares.

Gracias a las indicaciones del tutor, me puse manos a la obra y comencé a crear
un libro digital (Ver Anexo 1) del desplazamiento activo. Dicho libro consistia en todas
las fases de intervencion que componen este proyecto con sus respectivas actividades y
materiales necesarios para la realizacion de las diferentes sesiones. Para la realizacion
de las encuestas y para introducirlo dentro del libro digital creado, utilice la aplicacion

Socrative para la creacion de las propias encuestas y de los resultados obtenidos en las

mismas.
Figura 2. Fases del programa y temporalizacion
Presentacion y
obtencion de permisos
(17 de Marzo)
Fase de

sensibilizacion | €—— | 1 €Mporalizacion 5 | Fasedediagnostico
(@ deAbrl) del Proyecto (o de sy >

Fase de plan de accion
(9 de mayo — 30 de mayo)
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4.4. Programa de intervencion

Como bien he explicado anteriormente, se pretende realizar un estudio que se
adentré y explore como se puede implementar un programa de intervencion desde el
ambito escolar, recogiendo inquietudes y aprendizaje por desarrollar que nos sirvan para

definir intervenciones eficaces.

Para disefiar un proyecto de intervencion ligado al desplazamiento activo,
seguiremos la propuesta de fases desarrollada por el Ayuntamiento de Bilbao., Area de
Movilidad y Sostenibilidad, en 2013. Concretamente , las fases que propone son las
siguientes: fase de sensibilizacion y/o motivacion que pretende motivar al alumnado
hacia el proyecto y hacia los objetivos a conseguir; fase de diagnostico que sirve para
conocer basicamente los modos, y la frecuencia de como va y vuelve el nifio al centro
escolar; fase del plan de accion donde se disefian diferentes estrategias y tareas
orientadas a atender los principales aprendizajes que el nifio tiene que adquirir para que
sea autdbnomo para ir al centro escolar andando o en bicicleta; por ultimo la fase de
evaluacion del programa que sirve, evidentemente para conocer el efecto del programa

y los diferentes aspectos a mejorar.

A continuacion presentaré las diferentes fases del proyecto, el nimero de
sesiones y los objetivos de cada fase
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Tabla 5. Relacion de las fases del proyecto con sus respectivas sesiones y objetivos

FASE N° SESIONES OBJETIVOS DE LA FASE
S Sensibilizar y motivar al alumnado hacia un proyecto para mejorar el
Sensibilizacion 1 y proy P J
desplazamiento activo al colegio
- Conocer los patrones de desplazamiento activo de los nifios y sus
principales barreras asi como las principales barreras que perciben los
Diagnostico 2 padres.
- Recoger propuestas para disefiar tareas de aprendizaje sobre los temas
que les preocupen
Trabajar los diferentes aprendizajes que son necesarios que el alumno
Plan de accion 4

aprenda para favorecer su desplazamiento activo, trabajando en grupos
cooperativos.

objetivos, las tareas, etc.

Seguidamente, se presentara en forma de tablas las diferentes fases, sus
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Tabla 6. Fase de sensibilizacion

FASE DE SENSIBILIZACION

Materiales

Tarea

Ver video: Camino Escolar

https://www.youtube.com/watch?v=0g2VpBIlgRzI

(ver solo los 8 primeros minutos)

Principales Areas curriculares implicadas

Lengua

Sensibilizar y motivar al alumnado hacia un proyecto para mejorar el desplazamiento activo al

Objetivos

centro escolar

1.- Visualizacion de los 8 primeros minutos

del video

2.- Los escolares individualmente rellenanla | ) _

rutina de pensamiento Utilizar una rutina de pensamiento VEO, PIENSO,
Desarrollo

3.- Puesta en comun de lo escrito en la rutina

4.- Lanzar la siguiente pregunta: ¢Os
gustaria hacer un proyecto para favorecer el
desplazamiento activo

ME PREGUNTO (Ver Anexo 2)
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La primera sesion tenia como principal objetivo sensibilizar y motivar al
alumnado hacia el proyecto para mejorar el desplazamiento activo al centro escolar. A
partir de la visualizacion del video, los alumnos rellenaron individualmente la rutina de
pensamiento Veo, pienso, me pregunto. Las rutinas de pensamiento son unos
instrumentos que podemos utilizar en el aula, para generar y activar diferentes tipos de

pensamiento. Favorecen por tanto el analisis, la reflexion...

Quiero sefialar algunas cuestiones que aparecieron en las rutinas de pensamiento.
Muchos de los escolares coincidian en que habian visto demasiado trafico, que todos los
nifios van acompafiados y que nadie respeta los seméaforos (cuestiones que se podian
apreciar en el video). A modo de ejemplo, un alumno expresé la siguiente frase: “he
visto que los padres llevan a sus hijos al colegio en coche, porque creen que ir andando
o en bici es peligroso”. La mayoria pensaban que es mejor ir al colegio utilizando
medios activos, ya que es mucho mas saludable y no contamina. Varios de ellos creen
que es una buena forma de socializarse y hacer nuevos amigos, creen que si el problema
del excesivo uso de los medios motorizados no se solucionan se sucederan numerosos
accidentes. Por altimo, los alumnos se preguntaron ¢Por qué los padres tienen miedo?
¢Qué es mejor ir en coche o en transporte pablico? ¢Por qué vamos en coche si tenemos

piernas para andar? ¢Por qué no confian en nosotros?

Todos los participantes de este proyecto mostraron entusiasmo en realizar un

proyecto para favorecer el desplazamiento activo al colegio.
A continuacion, se observa en las dos siguientes ilustraciones a los alumnos

realizando la tarea de la fase explicada anteriormente, primero visionado del video y

después la rutina de pensamiento.
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llustracién 1. Visionado del video

llustracion 2. Realizacion de la rutina de pensamiento Veo, pienso, me pregunto

AWNWED
- ep, WAL PYED
veo, pren e
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llustracion 3. Rutina de pensamiento rellenada: Veo, pienso, me pregunto
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4.4.2. Fase de diagnostico: 2 sesiones.

El desplazamiento activo al colegio

Tabla 7. Primera sesion de la fase de diagnostico

FASE DE DIAGNOSTICO

Tarea

1.- Cuestionarios EFYPAF-anda reducido (Ver Anexo 3)

2.- Preparar preguntas para los padres a partir de la rutina de pensamiento

3.- Entrevista profesorado

Principales Areas curriculares implicadas

Lengua, Conocimiento del medio natural, social y cultural

Objetivos

-. Conocer los patrones de desplazamiento activo al centro escolar de los nifios y sus principales

barreras.

-. Conocer los patrones de desplazamiento activo de los padres y sus principales barreras para

dejar a su hijo ir solo al colegio

Desarrollo

1.- Rellenar cuestionarios en plataforma

Socrative
2.- Preparar las preguntas para los padres

3.- Entrevista con los tutores de 6°
Educacién Primaria

de

Rutina de pensamiento PIENSO, ME INTERESO,
INVESTIGO (Ver Anexo 4)
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Las preguntas a las que contestaron los alumnos, tenian como objetivo conocer

sus patrones de desplazamiento activo al centro educativo y sus principales barreras.

llustracion 4. Formato de la encuesta realizada en Socrative

1de15
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A partir de la rutina de pensamiento Pienso, me intereso, investigo, cada grupo
cooperativo, disefi0 las preguntas para sus padres. A continuacién, enumero las
diferentes preguntas que los alumnos encuestados hicieron llegar a sus padres:

1. ¢Qué barreras percibis para no dejarnos ir solos al colegio?

2. ¢Qué opinais sobre el desplazamiento activo?

3. ¢Qué tendria que mejorar/cambiar para qué me dejéis ir solo o con amigos al

colegio?

4. ¢0Os gusta que vayamos solos al colegio?

5. ¢0Os parece que el uso del coche esta siendo excesivo?
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6. ¢Que tendria que mejorar/cambiar para que me dejéis ir solo o con amigos al

colegio?
7. ¢Os preocupa el desplazamiento activo al colegio? ¢Por qué?
8. ¢Por qué si nos acompanais preferis ir en coche?
9. ¢Que peligros veis en el camino hasta el colegio?
10. ¢Os parece bien si vamos con amigos o compafieros de clase?

11. ¢Pensais que si vamos solos cruzaremos mal o nos entretendremos?

llustracion 5. Rutina de pensamiento donde los nifios configuran las preguntas a los padres: Pienso, me
intereso, investigo

Plenso, me bntereso, bnvestigo

PIENSO ME INTERESO INVESTIGO

| Qué puedo preguntarle a mis padres? Qué te gustaria investigar sobre este
tema?

NE GUSTARIA SARER
A PARTIR CE QUE EDAD

{Qué inquietudes tienes sobre este tema?

F " ARRERAS REACH-
Fious En wn fema intene-

o fara NODEIAR | o 4 AOAQLE NOA

e (R SOLO AL COLE ? ageota EMPE2A RON NU EST ROS
= NS AL
¢ 05 PREGCUm T dPaa. [CES TAN PELGROSO IR ?)DL’ZC;OA R
Que? ; SOLDS, YA QUE NO NOS| :
DEJAN?

|

Doce padres y madres respondieron anénimamente a las preguntas planteadas

por sus hijos. Las principales barreras que percibieron los padres y madres fueron: la
inseguridad ciudadana, la inmadurez de los nifios, la distancia, el trafico, y los cruces
peligrosos y seméaforos ya que en numerosas ocasiones la escasa visibilidad provoca que
los coches se salten los semaforos o pasos de cebra. Destaco una respuesta respecto a la
segunda pregunta planteada anteriormente “Es importante el desplazamiento activo

tanto individual como colectivo. Fomenta autonomia, responsabilidad y les da

independencia del resto de la familia. Al usar los propios medios no contamina y no
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tiene problemas si es responsable a la hora de llegar puntual al comienzo de las clases”
Todos los padres coinciden en que el uso del coche es excesivo, pero alguno de ellos
aclaran que en numerosas ocasiones es necesario. Alguno de los padres que acompafa a

sus hijos en coche explica que es debido a que él/ella se desplaza en coche al trabajo.

Para hacer participe a toda la comunidad educativa, me reuni con los diferentes
tutores de 6° de Educacion Primaria del Colegio Sagrado Corazon de Jesus, para
conocer su opinion acerca del desplazamiento activo, asi como las barreras que como
docentes percibian. Les planteé algunas preguntas a modo de entrevista
semiestructurada como por ejemplo: (Qué os sugiere el desplazamiento activo, 0s
importa como profesores? ¢Creéis que el colegio puede fomentarlo? ;Qué barreras

percibis como docentes para que los alumnos se desplacen activamente al colegio?

Todos los tutores estaban de acuerdo en que el desplazamiento activo es y
deberia ser una preocupacién por parte de todos los ciudadanos. Coinciden que el centro
escolar puede ser un gran impulsor de proyectos que favorezcan el desplazamiento

activo.

En cuanto, a las barreras que perciben como docentes, me gustaria resaltar la
respuesta de una de las tutores del dltimo curso de Educacion Primaria. La falta de
tradicion es la mayor barrera que ve como docente y como madre para el
desplazamiento activo. Estuvimos hablando un tiempo extendido acerca de este tema y
los tutores llegaron a la conclusion de que las nuevas modas de desplazarse con medios
motorizados a todos los sitios estd causando un fuerte impacto negativo en nuestra
sociedad que asociado a la falta de tradicion de desplazarse andando al colegio suponen

un grave problema para fomentar el desplazamiento activo al centro educativo.

Otro de los temas que se tratd en dicha entrevista fue el miedo social por parte
de las familias. Frases como “a que alguien le hace algo” y “al haber mucho trafico le
pueden atropellar” provocan en los padres y familiares una incertidumbre en que los
escolares de hoy en dia vayan al colegio sin compafiia de una persona adulta, incluso en
ocasiones en compafia de un adulto y utilizando medios motorizados. Ademas, los
docentes entrevistados se quejaron de que los padres y madres tienden a crear mucha

dependencia y dar poca autonomia.
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Por ultimo, coincidieron que la barrera ambiental — seguridad mas importante
son los numerosos cruces peligrosos situados en la ciudad y a los que los alumnos deben
hacer frente cuando se desplazan al colegio. Para fomentar el uso de la bicicleta, creen
que deberia existir en cada centro educativo zonas mas amplias y seguras donde poder
dejar las bicicletas. De esta manera, se podria fomentar el uso de la bicicleta como
medio de transporte al colegio.
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Tabla 8. Segunda sesion de la fase de diagnéstico

FASE DE DIAGNOSTICO — 22 SESION

Tarea

1.- Presentar a los alumnos los principales resultados

2.- El profesor se preocupa por saber que creen que deberian aprender para ir solos al colegio

Principales Areas curriculares implicadas

Lengua, Conocimiento del medio natural, social y cultural

Objetivos -. Recoger las propuestas para poder disefiar tareas de aprendizaje sobre las inquietudes que
tienen sobre los desplazamientos mas sostenibles, seguros y saludables para ellos
1.- Presentacién a través de un PowerPoint los principales resultados
b I 2.- El profesor pregunta al alumnado ¢qué creéis que deberiais aprender para desplazaros
esarrollo

activamente al colegio?

3.- El proyecto se organiza con la técnica de las cartulinas. El docente anotara en las cartulinas
los temas que les preocupan
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En esta sesion se pretendia presentar a los alumnos los principales resultados de
la encuesta que ellos habian contestado y también se pretendia discernir qué
aprendizajes necesitaban alcanzar para ser mas autbnomos para realizar
desplazamientos activos. Los resultados del modo de desplazamiento de los escolares
encuestados al colegio se expresan en la grafica 1. Un 67,74 % de la muestra se
desplaza andando, 29,03 % emplean el coche y solo un 3,23 % correspondiente utilizan
el autobls. Por lo tanto, se observa como un 32,26% de la muestra realizan el
desplazamiento al colegio de forma pasiva. Dentro de esta pregunta, no obtuvieron
ninguna respuesta modos de desplazamiento como pueden ser el monopatin, la bicicleta,

la moto, el coche compartido, el autobds escolar y el tranvia.

Gréafica 1. Modo de desplazamiento habitual al colegio (IR)

Modo de desplazamiento al colegio
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(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

Los principales datos son que 21 alumnos de las 31 respuestas recogidas

(67,74%) van andando al colegio, frente a 9 alumnos (29,03%) que vienen en coche.
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Gréfica 2. Modo de desplazamiento habitual a casa (VOLVER)
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(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

Similares resultados en cuanto al modo de desplazamiento del alumnado para
volver a casa. Un 78.57 % (suponen 22 alumnos de las 28 respuestas recogidas) de los
alumnos se desplaza hasta su domicilio familiar andando, y el resto se desplazan en
coche (21,43 %).

En este segundo apartado se estudié el acompafiamiento de los escolares durante
el desplazamiento al centro escolar. ¢Vas habitualmente acompafiado de una persona
adulta? es la primera respuesta a la que tuvieron que contestar. Un 53,85 % (14
escolares) van acompafiados de una persona adulta, mientras los 12 encuestados

restantes representan el 46,15 %.

Una vez conocido este aspecto, las personas que contestaron que si en la
preguntar anterior, contestaron a la siguiente pregunta ¢quién te acompafa? (Grafica 3)
El ir acompafado del padre o de la madre supone la mitad exacta de los alumnos que
realizan el desplazamiento escolar acompafiados. Un 23,08 % de los participantes se
desplaza acompariado de su hermano/a y el mismo porcentaje refleja el ir acompafado
por amigos. Tan solo un 3,84 % que corresponde a un alumno de la muestra, va

acompafiado de su cuidadora en alguna ocasién. Destacar que ninguno de los
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adolescentes encuestados es acompafiado por sus abuelos. Recordamos y tal como
exponen Villa, Rodriguez, Huertas, Tercedor, Ruiz y Chillon (2012) “la realizacion del
trayecto con los abuelos, se asociaba con un desplazamiento activo” (Villa et al., 2012,

p. 348).

Gréfica 3. Acompafiamiento

Acompaihamiento

14

12

10

Padre/Madre Hermano/a Abuelos Amigos Cuidador

(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

Atendiendo a la relacion del desplazamiento activo con el tiempo empleado se
expone la grafica 3. Se observa como el 84,6 % de los escolares encuestados vive en el
propio barrio donde se sitta el colegio de referencia, es decir, los alumnos emplean un
tiempo entre cero y quince minutos para desplazarse. Los cuatro alumnos cuyo
domicilio dista del colegio en un tiempo mayor a quince minutos y representan el 15,4
% de la muestra realizan el desplazamiento al colegio en coche. Por lo tanto, se puede
afirmar, que conforme la distancia al centro educativo es mayor, el desplazamiento

activo es inferior, lo que supone que la distancia es una barrera muy importante.
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Gréfica 4. Tiempo empleado

Tiempo empleado
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(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

Para saber como se desplazaban hasta el colegio y como volvian a casa, se les
planteo dos preguntas para cada uno de los dias de la semana en la que los alumnos
acuden al centro educativo. De esta manera, conocemos como van Yy vuelven los
escolares de una forma maés especifica. A continuacion en las gréficas 4 y 5 se puede
observar las diferentes respuestas de los alumnos encuestados a las preguntas ;Cémo

vas durante la semana al colegio? y ; Como vuelves durante la semana a casa?
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Gréfica 5. Como van durante la semana al colegio
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(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

El desplazamiento activo al colegio durante la semana supone que mas del 60%
de los alumnos durante todos los dias de la semana se desplacen andando al centro
educativo. Con lo cual parece que el dia de la semana no tiene ninguna influencia en el
modo de ir al colegio. El uso del coche supone al final de la semana casi el 30%.
Solamente un alumno, se desplazo6 el miércoles y el jueves que se paso el cuestionario,

utilizando el autobUs de linea, suponiendo un 1,54% del total de las respuestas de la

Semana.
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Tabla 9. Resultados del desplazamiento al colegio durante la semana (IR)

DESPLAZAMIENTO AL COLEGIO DURANTE LA SEMANA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes TOTAL PORCENTAIJE
20 19 18 18 0
Andando 16 (6154%) | (76,92 %) (73,07 %) (69,23 %) (69,23 %) ol 70%
10 6 6 7 8 0
Coche (38.46 %) (23,08 %) (23,08 %) (26,92 %) (30,77 %) 37 2846 %
Autobds de linea 0 0 @3 8% %) @3 8% %) 0 2 1,54 %
Monopatin 0 0 0 0 0 0 0%
Bicicleta 0 0 0 0 0 0 0%
Moto 0 0 0 0 0 0 0%
Coche compartido 0 0 0 0 0 0 0%
Autobus escolar 0 0 0 0 0 0 0%
Metro/Tren/Tranvia 0 0 0 0 0 0 0%
TOTAL 26 26 26 26 26 130 100 %
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Grafica 6. Cémo vuelven durante la semana a casa
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(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)

Destacar en los resultados correspondientes a la grafica 6 una alumna que el
lunes y miércoles de la semana que pasamos el cuestionario realizo el desplazamiento a
su casa de forma activa, ya que utilizo el monopatin. Le pregunte que por qué volvia
utilizando este medio de transporte activo y me coment6 que le gustaba el monopatin y

aprovecha el desplazamiento a su domicilio familiar para hacer ejercicio fisico.

59



Tabla 10. Resultados del desplazamiento a casa durante la semana (VOLVER)

El desplazamiento activo al colegio

DESPLAZAMIENTO A CASA DURANTE LA SEMANA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes TOTAL PORCENTAJE
Andando (80,2717%) (76,%32 %) (84,%5i %) (80,2717 %) (76,%2 %) 104 80 %
Coche (15,;38 %) (23,(?8 %) (11,534 %) (19, 23 %) (23,(?8 %) 24 18,46 %
Monopatin (3’82 " 0 (31815% ) 0 0 2 1,54 %
Autobus de linea 0 0 0 0 0 0 0%
Bicicleta 0 0 0 0 0 0 0%
Moto 0 0 0 0 0 0 0%
Coche compartido 0 0 0 0 0 0 0%
Autobus escolar 0 0 0 0 0 0 0%
Metro/Tren/Tranvia 0 0 0 0 0 0 0%
TOTAL 26 26 26 26 26 130 100 %
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Seguidamente, los alumnos rellenaron el segundo cuestionario: “Para mi es
dificil ir andando porque...” Gracias a este cuestionario se conocen las barreras que los
alumnos perciben para desplazarse activamente al colegio. A continuacion en las tres
graficas siguientes se puede observar los resultados, asi como se adjunta una tabla con
los diferentes resultados en cada una de las preguntas para que se pueda ver mas claro

los mismos.

Grafica 7. Barreras que los alumnos perciben
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10

Para mi es dificil ir andando al centro escolar porque

W Totalmente desacuerdo

M Algo en desacuerdo

1 Algo de acuerdo

B Totalmente de acuerdo

no hay aceras el caminoes elcaminono hayunoo paso otros nifios
aburrido tiene una mas cruces  demasiado no van
buena peligrosos calorysudo, andando
iluminacion o llueve
siempre

(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)
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Para mi es dificil ir andando al centro escolar porque

30
25 -
20 -
15 - B Totalmente desacuerdo
M Algo en desacuerdo
10 -
m Algo de acuerdo
5 - B Totalmente de acuerdo
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no se es mas facil es necesaria hay perros  estd muy
considera dema5|ado que me demasiada  callejeros lejos
guay ir cargado con llevenen planificacion
andando cosas coche previa
(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)
Para mi es dificil ir andando al centro escolar porque
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lugares que me al colegio personas que

dan miedo van andando

(El eje de ordenadas representa el nimero de personas que han respondido a la pregunta)
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Tabla 11. Resultados en las diferentes preguntas del segundo cuestionario

BARRERAS para IR A PIE al colegio

Para mi es dificil ir andando al centro escolar porque...

Totalmente Algo en
desacuerdo desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo TOTAL
No hay aceras 18 2 . > 26
Y (69,23 %) (7,69 %) (3,85 %) (19,23 %)
. . 17 5 2 2
El camino es aburrido (65.38 %) (19.23 %) (7,69 %) (7,69 %) 26
El camino no tiene una buena 20 4 2 0 26
iluminacién (76,92 %) (15,38 %) (7,69 %) (0%)
. . 12 4 7 3
Hay uno o mas cruces peligrosos (46,15 %) (15,38 %) (26,92 %) (11,54 %) 26
Paso demasiado calor y sudo, o 18 7 1 0 26
Ilueve siempre (69,23 %) (26,92 %) (3,85 %) (0%)
o 20 3 3 0
Otros nifios no van andando (76.92 %) (11,54 %) (11,54 %) (0 %) 26
. . 26 0 0 0
No se considera guay ir andando (100 %) (0 %) (0 %) (0 %) 26
. 11 7 8 0
Voy demasiado cargado con cosas (42,31 %) (26,92 %) (30,77 %) (0 %) 26
e 18 2 5 1
Es mas facil que me lleven en coche (69,23 %) (7,69 %) (19,23 %) (3,85 %) 26
Es necesaria demasiada planificacion 20 6 0 0 26
previa (76,92 %) (23,08 %) (0%) (0 %)
Hay perros callejeros 26 0 0 0 26
(100 %) (0%) (0%) (0 %)
. . 14 4 7 1
Esta muy lejos (53,85 %) (15,38 %) (26,92 %) (3,85 %) 26
Tendria que caminar por lugares que 19 4 3 0 26
me dan miedo (73,08 %) (15,38 %) (11,54 %) (0 %)
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23

1

1

1

No disfruto yendo andando al cole (88.46 %) (3.85 %) (3.85 %) (3,85 %) 26
. 23 0 2 1
Hay demasiadas cuestas (88.46 %) (0%) (7,69 %) (3,85 %) 26
. . 14 5 6 1
Hay demasiado tréfico (53.85 %) (19.23 %) (23,08 %) (3,85 %) 26
Las aceras estan ocupadas por 19 4 3 0 26
personas gue van andando (73,08 %) (15,38 %) (11,54 %) (0 %)

(Las barreras que estan en negrita son aquellas que més perciben los alumnos encuestados)

64




El desplazamiento activo al colegio

El presente cuestionario pretende estudiar las barreras ambientales — seguridad y
de planificacion — psicosocial. Respecto a las barreras percibidas por los escolares cabe
decir que las barreras percibidas (resaltadas en negrita) fueron la existencia de uno o
varios cruces peligrosos, la lejania y el demasiado trafico. Casi el 40% estan de acuerdo
en mayor o menor medida que los cruces peligrosos son una barrera de ir a pie al
colegio. Ocho de los escolares perciben el ir cargado con demasiadas cosas como una
barrera para ir a pie al colegio. El 30,77 % estan de acuerdo en que la lejania también es
una barrera. Por ultimo, el trafico fu percibido por el 27% del grupo clase como una
posible barrera en el desplazamiento activo al centro escolar. Por ello se puede afirmar
que las barreras ambientales — seguridad parecen ser la mayor barrera en los escolares

encuestados.

Una vez presentados los resultados a los jovenes encuestados, a partir, de la
siguiente pregunta: ;qué creéis que deberiais aprender para desplazaros activamente al
colegio? se pretende disefiar las diferentes tareas del plan de accion. El profesor
organiza el proyecto, a partir, de la técnica de las cartulinas anotando las inquietudes o
aprendizajes que los escolares creen que deberian aprender. Por grupos cooperativos,
los escolares reflexionaran y anotaran una serie de aprendizajes que creian oportunos
aprender. Los aprendizajes mas repetidos fueron conocer la ruta mas segura al colegio
desde sus respectivas casas conociendo cruces peligrosos y demas problemas que
pueden encontrarse, conocer las barreras a pie al centro educativo y tener mas

conocimientos en educacion vial.

lustracion 6. Rutina de pensamiento Pienso, me intereso, investigo
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Para organizar el proyecto se cred un cartel de aprendizajes, gracias a la técnica
de las cartulinas. De esta forma, se recogen propuestas para el disefio de las tareas de
aprendizaje sobre los temas que les preocupan saber sobre los desplazamientos mas
sostenibles, seguros y saludables a los nifios y que se desarrollan en la fase plan de
accion. En la fotografia, podemos ver cuales son los tres aprendizajes fundamentales a
trabajar (conocer la ruta mas segura, educacion vial y conocer las barreras de ir a pie al
centro escolar), los cuales como bien he dicho anteriormente, se van a trabajar y
desarrollar en la Gltima fase del proyecto. Gracias al cartel de aprendizajes, podemos

situar al grupo clase en el momento en el que nos encontramos del trabajo.

llustracion 7. Proyecto - cartulinas

£Qué pensais que debéis aprender para favorecer el desplazamiento activo?

Conocer la ruta APREND'ZA.’ES A
mas segura hasta

el colegio ATE N DE R

Educacién
vial

La siguiente fase del proyecto es el plan de accion.

4.4.3. Fase plan accién

Antes de comenzar a desarrollar la ultima fase del proyecto, es conveniente,
tener claro que aprendizajes vamos a trabajar (técnica de las cartulinas expuesta
anteriormente). Una vez claros los aprendizajes, se debe relacionar los mismos con las

tareas en las que se trabajaran.
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Tabla 12. Relacién de los aprendizajes a trabajar con la tarea del plan de accién correspondiente

APRENDIZAJES a ATENDER

TAREA A DESARROLLAR

Conocer la ruta que hago para ir al colegio y conocer la ruta mas segura
desde mi domicilio familiar hasta el colegio

Tarea 1 del Plan de Accién

Educacion Vial

Tarea 2 del Plan de Accién

Tarea 3 del Plan de Accién

Conocer las barreras de ir a pie al centro escolar

Tarea 4 del Plan de Accién
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Tabla 13. Primera sesion de la fase plan de accién

FASE PLAN DE ACCION - 12 SESION

Tareal

1.- Realizar la ruta que hacemos para ir al colegio
2.- ldentificar cruces peligrosos, problemas que nos podemos encontrar, etc.

3.- Averiguar la ruta mas segura a partir de la identificacion de los inconvenientes anteriores.

Aprendizaje - Objetivo

Conocer la ruta que hago para ir al colegio y conocer la ruta mas segura desde mi domicilio
familiar hasta el colegio

Desarrollo

1- Con la ayuda de Google Maps y el visionado del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=YQsOhzh2tJY realizan la ruta que hacen para desplazarse
hasta el colegio (Ver Anexo 5)

2.- ldentifican y apuntan cuantos cruces peligrosos y demas problemas se pueden encontrar en
un folio

3.- Una vez conocidos estos peligros, averiguan cual es la ruta mas segura para desplazarse
activamente al colegio
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Comenzamos la fase plan de accion, con la primera tarea establecida a partir de
la técnica de las cartulinas: conocer la ruta que hace cada alumno para ir al colegio,
identificando cruces peligrosos y demas problematica que se pueden encontrar y
averiguar la ruta mas segura a partir de la identificacion de los inconvenientes

anteriores.

Apenas hizo falta ver el video de ayuda de Google Maps, porque para mi
sorpresa, los alumnos tenian avanzados conocimientos de esta plataforma de Google.
Individualmente, fueron estableciendo la ruta que hacen para ir al colegio. A la vez,
identificaban los cruces peligrosos y diferentes problemas que podian encontrar y los
anotaban en una hoja. Conocidos los problemas, pasaron por ultimo a averiguar la ruta

mas segura para desplazarse andando al colegio.

lustracion 8. Alumno utilizando Google Maps

En definitiva, una sesion muy enriquecedora en la que los alumnos salieron muy
contentos con el trabajo realizado y en lo personal, muy contento de que la sesion

hubiese causado muy buena sensacién en los alumnos.
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Tabla 14. Segunda sesion de la fase plan de accién

FASE PLAN DE ACCION - 22 SESION

Tarea 2

1.- Reflexionar por grupos cooperativos de la problematica del exceso uso de medios
motorizados para nuestro medio ambiente

2.- A partir de la ilustracion, deberan colocar pegatinas rojas en aquellas situaciones incorrectas
justificando su decision y pegatinas verdes en aquellas que sean correctas

Aprendizaje - Objetivo

Educacién Vial

Desarrollo

1.- El docente entrega un folio a cada uno de los grupos cooperativos, los alumnos deberan
reflexionar sobre los inconvenientes del excesivo uso de los medios motorizados para nuestro
medio ambiente.

2.- El profesor entregara una ilustracion plastificada (Ver Anexo 6). En ella, en los mismos
grupos cooperativos de la anterior actividad, deberan colocar gomets rojos en aquellas
situaciones incorrectas justificando su decisién en una hoja anexa y deberan colocar gomets
verdes en aquellas situaciones correctas.
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Al comienzo de la sesién, por grupos cooperativos, el grupo clase reflexiono
sobre los efectos negativos que producen el uso excesivo de medios motorizados. Todos
los grupos, coincidieron en que los efectos negativos de los coches estd asociado con el
cambio climatico. “Los efectos negativos que producen son los gases de efecto
invernadero que a su vez este mismo, provoca el calentamiento global y el cambio
climatico. Produciendo como consecuencias deshielos, incendios, extincion de seres
vivos, sequias, etc”’ Alguno de los grupos, ademas, plantearon alguna solucion para esta
problematica. “A su vez se pueden solucionar reciclando, consumiendo menos,

utilizando medios activos o medios de transporte publicos”

Seguidamente les reparti una ilustracion a cada uno de los grupos. En ella debian
colocar pegatinas rojas en las situaciones incorrectas y justificar su decision en un folio,

ademas, debian colocar pegatinas verdes en las situaciones correctas.

llustracion 9. Ficha situaciones realizada (Obtenida a partir de Google)
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llustracién 10. Realizacién de la actividad de situaciones correctas e incorrectas
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Tabla 15. Tercera sesion de la fase plan de accién

FASE PLAN DE ACCION — 32 SESION

Tarea 3

1.- A través de un PowerPoint, el docente explica a los alumnos la normativa como peaton y
como ciclista. ;Como tienen que actuar los peatones y los ciclistas? ;Y como tienen que actuar
los vehiculos?

Aprendizaje - Objetivo

Educacién Vial

Desarrollo

1.- A través del PowerPoint, el profesor explicara a los alumnos como comportarse en la via
publica ya sea como peaton, como ciclista 0 como conductor de un vehiculo

2.- Se abrira un turno de dudas.

73




El desplazamiento activo al colegio

Me fue imposible lograr que un policia local acudiese a impartir una sesion de
educacion vial. Ademas, me interese en saber si habian realizado alguna actividad
complementaria en afios anteriores y me comentaron que en 5° de Primaria fueron a un
parque de la policia local, donde los alumnos son peatones, ciclistas y conductores y
aprenden de una forma mas Ildica la educacion vial. Creo que es un aprendizaje que
tiene que ir introduciéndose poco a poco en los diferentes ciclos de Educacion Primaria,
para que cuando terminen esta etapa escolar tenga una buena nocion de este aprendizaje.
Por ello, con la ayuda de un PowerPoint (Ver Anexo 7) creado por varias guias de la

DGT, disefié una sesion con la que hablar de la educacion vial.

El objetivo primordial de la sesion era desarrollar en los escolares los
conocimientos necesarios para comportarse en la via pablica, ya sea como peaton o

como ciclista.

Una vez terminada la explicacion, me gusto conocer las inquietudes o dudas que
tienen cada uno de los escolares sobre este tema. Muchos de ellos, desconocian la forma
de comportarse en la via publica si eres un ciclista, respecto a las indicaciones para

girar.
Quizés fue la sesion de la fase plan de accién que mas me costo preparar, pero

vuelvo a repetir que es un aprendizaje fundamental que debe adquirir todo alumno en

esta etapa escolar para formar ciudadanos globales.
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Tabla 16. Cuarta sesion de la fase plan de accién

FASE PLAN DE ACCION - 42 SESION

Tarea 4

1.- Previamente a la sesion, el docente deberd hacer una serie de fotos del entorno inmediato
del alumnado donde se representen sitios peligrosos para ir andando.

2.- Los alumnos reflexionaran sobre que ven alli, qué les provoca y cémo lo podrian solucionar

Aprendizaje - Objetivo

Conocer las barreras de ir a pie al colegio

Desarrollo

1.- Por grupos cooperativos, visualizacion de las diferentes fotografias (Ver Anexo 8)

2.- Los alumnos rellenan la rutina de pensamiento: (Qué veo? - ;Sabrias identificar los
principales problemas? ;Qué podriamos hacer para solucionar estas dificultades?

(Ver Anexo 9)

3.- Puesta en comun de lo escrito en la rutina
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Una semana antes de la sesion, hice una serie de fotografias del entorno mas
inmediato del grupo clase, es decir, el barrio donde viven. El objetivo de las diferentes
fotografias era averiguar lugares peligrosos para ir andando o en bici. A partir de la
realizacion de una nueva rutina de pensamiento, en grupos cooperativos, las
ilustraciones ayudaron a los alumnos a reflexionar que veian alli y si lo que veian les

provocaba dificultades asi como pensar posibles soluciones.

Los alumnos vieron en las fotografias una acera rota, varios cruces peligrosos de
su barrio, coches en doble fila, y el atasco provocado por el excesivo uso de los medios
motorizados en un dia lluvioso. Los alumnos en la ilustracion de la acera rota
identificaron el siguiente problema “nos podemos tropezar y caernos al suelo” y

propusieron que “el ayuntamiento mantenga la ciudad en buen estado”.

En las dos ilustraciones en las que se pueden observar cruces peligrosos los
alumnos coinciden en que los principales problemas son “demasiados cruces peligrosos
en una sola avenida, y los coches pueden saltarse los semaforos causando atropellos”.
Las soluciones que plantearon a esta problematica fueron “colocacion de semaforos en
los cruces necesarios, buscar una ruta alternativa para evitar los cruces peligrosos,
mayor visibilidad del peaton en los pasos de cebra”. También pudieron observar las
consecuencias de los coches en doble fila, y algunas de las soluciones que plantearon

fueron “no utilizar el coche, intentar no parar en doble fila y aparcar”.

Por dltimo, un dia yendo al colegio estaba lloviendo y decidi hacer una
fotografia para podr trabajarla en esta sesién. Todos los grupos cooperativos se
percataron de que la meteorologia era adversa. Los principales problemas que
identificaron fueron “si alguien quiere salir del garaje no hay apenas sitio, los coches no

pueden pasar por la calzada” y propusieron alguna solucion como la siguiente “ir

andando con paraguas”.
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llustracién 11. Rutina de pensamiento: Veo, pienso, me pregunto

Veo, pienso, me pregunto

VEO PIENSO ME PREGUNTO
+Qué veo? ;Sabriais identificar los principales ¢Qué podriamos hacer para
problemas? solucionar estos problemas?
4. Que oy una o rorq FGua olguien que Vewsa ca-fGue 2l ayuntami &nto
3 s minande o en bl iQq | ‘enga Lo ciudod en ou
Z.0ve & una aceca ha
2 ceucks peligroses ¥ pous Sk Oches % oo aaen | | Que oS 8
% un 2emg fofo Y puedan ags| €5¥€ en am
pRAlan tes

3. Gue hay un atases paouo| - Que puRdR prguotar Muthes |

<A46 por un CoCne e dobse | atostos  acuidentes Joee sy
{isa co ae m
H- U cute gequeo gero que |” Ous e ese;ariea Bl 8

QS cocnes uan 0pid0 Gue naben yn semogore

0- Lomo astq sapvitnsa 4q |~ 9’“" PrSpey
4en*® agacea e dovae jita L
fano. no apaccar

Gracias a esta actividad los alumnos han sido capaces de identificar los
principales problemas que se apreciaban en las ilustraciones. Ademas, gracias a la
rutina de pensamiento, los alumnos han sido capaces de reflexionar y buscar las

soluciones a la problemaética de cada una de las fotografias trabajadas.
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5. PRINCIPALES PROBLEMAS DETECTADOS Y POSIBLES SOLUCIONES

A continuacidn, en la siguiente tabla, se presentaran los principales problemas

detectados en el disefio e implementacion del programa, asi como las posibles

soluciones de estos. Esto podra ayudar en un futuro, a mejorar el proyecto de

intervencion

Tabla 17. Principales problemas y posibles soluciones

PROBLEMAS DETECTADOS

POSIBLES SOLUCIONES

Poco tiempo disponible en general para poder implementar el
programa de intervencion ya que estaba condicionado por las
sesiones que el centro escolar me permiti6. Esto hizo
complicado atender o por lo menos dedicar el tiempo
suficiente a los aprendizajes que eran necesarios atender

Un proyecto de intervencion de esta naturaleza exigird un
tiempo minimo para su implementacién. Los aprendizajes a
adquirir por parte de los nifios requerirdn respetar unos
tiempos minimos.

Para mejorar la gestion del tiempo considero después de esta
experiencia que es muy importante vincular la tematica del
desplazamiento activo a las diferentes &reas curriculares, de
tal manera que desde cada area se pueda atender
semanalmente a algunos de los aprendizajes imprescindibles.

La metodologia empleada donde en todo momento se queria
hacer participe al alumno a través de técnicas como el trabajo
cooperativo, las rutinas de pensamiento requeriran mayor
experiencia por parte de los alumnos para poder utilizarlas

Una cuestién que podria ayudar a esto podria ir dirigida a la
formacion de los docentes en metodologias activas que
pudieran utilizar en sus clases con cierta asiduidad

Complejidad para que otros agentes como los padres, la
policia incluso los propios profesores participaran del
proyecto

Esto se podria solucionar si realmente proyectos de este tipo
fueran considerados (el nuestro no era el caso) como
verdaderos proyectos educativos de centro que exigen por
tanto, participacion de toda la comunidad educativa y no
educativa

Mala visualizacion de las fotografias de la dltima sesion de la
fase plan de accion, ya que las ilustraciones fueron colgadas
en la plataforma Blinklearning, y perdieron calidad.

Imprimir las fotografias y plastificarlas para que los alumnos
puedan manipular y apreciar con mas comodidad la
fotografia.

Escaso conocimiento del objetivo de la utilizacion de las
rutinas de pensamiento dentro del aula

Explicar la finalidad de dicho instrumento, antes del

comienzo del proyecto
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6. CONCLUSIONES

Desde un principio supe que habia elegido correctamente la linea de trabajo,
pero después de desarrollar este proyecto en el centro educativo donde estudie, las
conclusiones aun son mas positivas. Los alumnos han mostrado en todo momento una
actitud positiva teniendo ganas de realizar las diferentes actividades. Tanto los
familiares, como el cuerpo directivo y los propios docentes me han mostrado su

agradecimiento por desarrollar este tipo de proyectos.

Durante la intervencion llevada a cabo se han conocido las diferentes
dificultades para la promocion del desplazamiento activo al colegio. Aconsejo tomar en
consideracién todo lo que se ha propuesto en dicho proyecto para implementar en un
futuro intervenciones culminando en un gran éxito. Para llegar a un mayor éxito,
recomiendo incrementar las actividades, definiendo previamente, los patrones y

necesidades de los propios participantes.

En un futuro me gustaria desarrollar un proyecto sobre esta tematica haciendo
participes a muchos mas alumnos, pudiendo desarrollar algin proyecto en concreto que

favorezca y fomente el desplazamiento activo en los escolares.

Aunque en este trabajo no nos preocupaba conocer el efecto del programa de
intervencion sobre el desplazamiento activo, quiero destacar a tres alumnas que al ser
conocedores y participes los padres de este trabajo fin de grado, han logrado que sus
padres no les acompafien al colegio y ademas han conseguido desplazarse activamente
al centro escolar. Por esta razén, se puede afirmar, que el mejor escenario para fomentar

desplazamientos activos es el colegio.
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS

El excesivo uso del coche en las actividades cotidianas con la respectiva
“comodidad” que conlleva, el miedo social, el numeroso trafico de los ndcleos urbanos
y la lejania del domicilio familiar al centro educativo son las limitaciones o barreras que

impiden en la actualidad el desplazamiento activo al colegio

Con el fin de mejorar el trabajo, antes de comenzar el proyecto, seria
conveniente hacer una reunion con los padres de los alumnos y los propios docentes
para informar tanto a las familias como al colegio de los beneficios de desplazarse de
forma activo al colegio. Lograr gracias a la mediacion del centro educativo donde se
esté desarrollando el proyecto, la visita de la policia local para impartir una charla en la
que los alumnos conozcan el comportamiento adecuado tanto como peatdbn como

ciclista incrementaria la motivacién del alumnado.

En el caso, de que se quisiera seguir el proyecto desarrollado, se haria participe a
todo el tercer ciclo de Educacion Primaria para llevar a cabo la semana del
desplazamiento activo al colegio. Trabajando en grupos cooperativos cada clase
prepararia un cartel anunciador de la semana y disefiaria un logo para la misma. Por
cercania, los alumnos quedarian en varios puntos de encuentro. De esta forma, los
escolares irdn acompariados de los propios comparfieros de clase y se desplazarian
activamente al colegio.
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colegio de escolares espafoles. Revista de Psicologia del deporte, nim. 21(2), pp.
343-349.

85



El desplazamiento activo al colegio

9. ANEXOS
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ANEXO 1. Pantallazos del libro digital creado en la plataforma Blinklearning.

iPad = 20:07 9% T

£ Atras OIIQ.Q

iCOMIENZA EL PROYECTO!

A continuacion os dejo los pasos a seguir en la primera sesion del
Proyecto de Transporte Activo

1. Visualizacion de los 8 primeros minutos del video

2. Una vez que hayais visto todos el video, rellenareis
individualmente una rutina de pensamiento
(VEO, PIENSO, ME PREGUNTO)

3. Puesta en comun de lo escrito en la rutina

4. Por ultimo, os hago una pregunta: ;Os gustaria hacer un
proyecto para favorecer el desplazamiento activo?

iPad = 20:32 8%

Case e 2 5 OB Q

iHOY SOIS VOSOTROS LOS INVESTIGADORES!

Objetivos:

» Conocer los patrones de desplazamiento activo al centro
escolar de los nifos y sus principales barreras.

« Conocer los patrones de desplazamiento activo de los padres
y sus principales barreras para dejar a su hijo ir solo al colegio.

Pasos a seguir:

1. Realizar el primer cuestionario (Ver material de apoyo.
Codigo: XJHXRNAAU)

2. Realizar el segundo cuestionario sobre las barreras (Ver
material de apoyo. Codigo: SZPST84GB)

3. A partir de la siguiente rutina de pensamiento: Piensa (qué
puedo preguntarle a mis padres), me interesa, investigo;
preparareis una serie de preguntas para vuestros padres
sobre patrones de desplazamiento y barreras.
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iCONOCEMOS LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS!

Objetivos:

» Analizar los datos obtenidos nuestra movilidad de casa a la
escuela realizando gréficos

» Recoger propuestas para disefiar tareas de aprendizaje sobre
los temas que les preocupen saber sobre los desplazamientos
mas sostenibles, seguros y saludables a los nifos

Desarrollo de la sesion:
1. Presentar los principales resultados de los cuestionarios a
través de graficos.

2. Os planteo la siguiente pregunta: ;qué creéis que deberiais
aprender para desplazaros activamente al colegio?

3. Una vez contestada esta pregunta y conocidas vuestras
inquietudes, anotare en unas cartulinas que temas os
preocupany los anotare.

4. A partir de la técnica de las cartulinas, organizaremos el
proyecto.

3

B
2

Recordais en la Gltima sesion, que os pregunte ;Qué os gustaria
aprender para poder ir andando al colegio? Muchos de vosotros
coincidisteis en una inquietud o aprendizaje que crees que
deberiais aprender, y este es saber o conocer el recorrido mas
seguro de vuestro domicilio familiar al colegio.

Para ello, vamos a seguir los siguientes pasos:
1. Realizar la ruta que hacéis para ir al colegio con la ayuda de
Google Maps.

2. Apuntar la distancia que recorréis y los minutos que os
cuesta.

3. Identificar cruces peligrosos, problemas que podéis
encontrar en dicho recorrido.

4. Averiguar la ruta mas segura para vosotros

Foto aérea del Actur (Zaragoza)
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¢{CONOCEMOS COMO MOVERNOS POR LA CIUDAD? |

Los alumnos podran reflexionar sobre los problemas de trafico
que cada vez mas sufrimos en nuestros pueblos/ciudades segin
van creciendo.

Coches, autobuses, motos, camiones, etc, todos ellos son los
causantes de efectos negativos para nuestro medio ambiente
;cuales son esos efectos?

Ademas, ES necesario un adecuado comportamiento como
peaton para poder desplazarse activamente al colegio asi como a
cualquier lugar que deseamos.

En la siguiente ilustracion que os voy a facilitar, debéis colocar
gomets verdes sobre aquellas situaciones peatonales que nos
parezcan correctas, y debéis colocar gomets rojos sobre aquellas
situaciones peatonales incorrectas y justificar la decision grupal.

IMPORTANTE: En cada uno de los gomets rojos que coloquéis
tenéis que asignar un nimero para que a la hora de escribir la
justificacion en la hoja de cuadros o folio que utilicéis sepais
relacionar la justificacion con la situacion peatonal incorrecta.

CONOCIENDO LA NORMATIVA I

Seguimos trabajando los aprendizajes e inquietudes que
mostrasteis, y hoy nos toca la segunda sesién de educacion vial.

A través de imagenes, fotos y un PowerPoint, explicaré la
normativa tanto peaton como ciclista, es decir, como comportarse
en la via publica. Ademas, conoceremos como tiene que deberian
actuar los vehiculos.

Para finalizar la sesion, se abrira un turno de preguntas o dudas.
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A partir de una serie de fotografias del entorno mas, nuestro

barrio, debéis averiguar lugares peligrosos para ir andando o en
bici

Estas fotografias (Ver material de apoyo) os ayudan a reflexionar
que veis alli y si lo que veis os provoca dificultades y como
podriais solucionarlas.

Para conseguir esta reflexion debéis rellenar la siguiente rutina de
pensamiento parecida a la primera que realizamos en el proyecto

* {Quéveo?

« ;Sabriais identificar los principales problemas?

« (Que podriamos hacer para solucionar estos problemas?
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ANEXO 2. Plantilla rutina de pensamiento Veo, pienso, me pregunto (Fase de
sensibilizacion)

RUTINA PENSAMIENTO

Veo, plenso, me pregunto

]

VEO PIENSO ME PREGUNTO
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ANEXO 3. Cuestionarios EFYPAF-anda

¢ Coémo vas habitualmente al colegio?

£ | k| && .5 || -8B | BER | S5 j@@f@

Metro/Tren/Tranvia

Autobs de linea Autobus
escolar

Andando | Monopatin/ | Bicicleta Moto Coche Coche
Patinete compartido

¢Cémo vuelves habitualmente del colegio?

AL Z‘Tzl. && g@é @&N % M JTTE )@am@@f

Andando | Monopatin/ | Bicicleta Moto Coche Coche Autobus de linea Autobus Metro/Tren/Tranvia
Patinete compartido escolar
Si NO

¢Vas habitualmente acompaiiado de una persona adulta?

¢Cémo has venido al colegio esta semana? ¢ Cémo has vuelto esta semana del colegio a casa?

Si sefialas méas de un modo de desplazamiento al dia, indica al lado de cada uno el tiempo empleado

lunes martes miércol jueves viernes lunes martes miércol jueves viernes

P
0

o

B -

§

s

(| P
V%g

&
—
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No hay aceras &:’f &? £3 {e\? | J’é}‘
El camino es aburrido 88 & {‘Q fé B
El camino no tiene una buena iluminacién & C} E? @ J‘@ },‘@
Hay uno o més cruces peligrosos 88 & 5 5 &
Paso demasiado calor y sudo, o llueve siempre &?} &?‘( @ @; @ J‘@
Otros nifios no van andando 88 &8 @ Jé @
No se considera guay ir andando @J) &”:? &‘\3} 5‘@ )‘@ E;.
Voy demasiado cargado con cosas 88 & ) B b
Es mas facil me lleven en coche 88 & 5 b &
Es necesaria demasiada planificacién previa 8 g =] J@ )ZQ ,2@
Hay perros callejeros 88 & g; f@ B
Estd muy lejos 88 8 B b b
- T -
Tendria que caminar por lugares que me dan miedo. é\( é‘x% &3} g 8
No disfruto yendo andando al cole 88 & b b b
Hay demasiadas cuestas ?} 5@? ?{ ’QQ @ é}
Hay demasiado tréfico 88 8 B E &
Las aceras estan ocupadas por personas que van andando 88 8 b B &
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ANEXO 4. Plantilla rutina de pensamiento Pienso, me intereso, investigo (12 sesion
Fase de diagnostico)

RUTINA PENSAMIENTO

Plenso, me Lintereso, investigo

3

PIENSO ME INTERESO INVESTIGO

2Qué puedo preguntarles a mis padres? ;Qué te gustaria investigar sobre este

;Qué inguietudes tienes sobre este tema? tema?
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ANEXO 5. Itinerario realizado en Google Maps por un alumno

Calle Anton Garcia Abiril

<

= Ubicacion marcada

O
®
= Afadir parada

(© Duracién del viaje: 13 min

i
Transportes

AL P o R
lesiCastanosa.,.

{Picasso

Peluqueriajg
Be"g]oha‘EJ

Calleide;Maria;Zambrano,
:‘-dfufg

-

LY (%

‘g;,'
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ANEXO 6. llustracion facilitada para la 22 sesion del Plan de accién

U B
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ANEXO 7. Algunas imagenes del PowerPoint de educacion vial.

Para crvzat
huhca en Ja calzade
sin mirar e/ semaforo, at
demds Jo hagan. No mofestes @
demds peatones.
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En la calle, camina siempre

por la acera, |ejos del bordillo.
Presta atencidn a la entrada

y salida de vehicv/os en garajes
o talleres.
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Para crvZar vna calle, busca vn .
paso de peatones, recverda, ¢
franjas blancas en el svelo.

Si hay semdforo espera el verde
de peofones .cvando |os coches
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- SIEMPRE ES RECOMENDABLE EL USO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD
COMO EL

- RECUERDA QUE ES PARA DE ANOS
Y PARA EN ViAS
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GIRO A LA DERECHA
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ANEXO 8. Fotografias utilizadas en la 42 sesion del Plan de accién.
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ANEXO 9. Plantilla rutina de pensamiento Veo, pienso, me pregunto (42 sesion Plan de
accion)

RUTINA DE PENSAMIENTO

Veo, pienso, me prequnto

VEO PIENSO ME PREGUNTO
;Qué veo? . Sabriais identificar los principales . Qué podriamos hacer para
problemas? solucionar estos problemas?
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