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Resumen:

En el presente trabajo se analiza la practica geesion corporal en el centro de La
Salle Franciscanas y la opinién que tienen solmeodtontenido tres partes implicadas
en el proceso educativo: profesores, alumnos yegadi objetivo esencial del estudio
es conocer el grado de desarrollo del contenidadieacion Fisicaxpresion corporal
en la etapa de Educacion Primaria y la opinion merece para los tres grupos
sefialados. Se ha empleado una metodologia cuaatitatediante el uso de
cuestionarios, los cuales han sido entregadosos fod profesores de Educacion Fisica,
a 30 alumnos de quinto curso y a 19 padres de aside dicho curso. El analisis de
los datos se ha llevado a cabo mediante el prog&R&5. Los resultados obtenidos
permiten concluir que en este centro la expresavpacal es un contenido habitual en
las programaciones de los seis cursos que confolaatapa de Primaria. Ademas,
tanto el profesorado como el alumnado y los padadsran de manera positiva este

contenido.

Palabras clave:

Educacion Fisica, expresion corporal, profesorpddres, alumnado.

Summary:

In this work, | have analyzed the body languagestora in the La Salle Franciscanas
Center and the opinion of teachers, pupils andrnpar@bout it. The aim of this study is
to get to know if teachers work body language m shbject called Physical Education
in Primary Education as well as the opinion of theee participants who | mentioned
before. To do this, it's been used a quantitateehhology. Three different tests have
been given to four teachers, thirty pupils and t@ee parents. The analysis of these
results have been made using the program SPSSe$uks show that, in this center,
body language is quite usual in the Physical Edoicgbrograms in the six years of
Primary Education. In addition to it, teachers, ifuand parents have a positive point of

view about this.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La siguiente iniciacién a la investigaciéon es urabkjo de Fin de Grado,
perteneciente al Grado de maestro en EducaciénaRanen la Universidad de
Zaragoza, concretamente vinculado a la mencionddedeion Fisica. El tema elegido
hace referencia al grado de trabajo de la expresadporal de los profesores de
Primaria en la asignatura de Educacion Fisica.cAsio a la opinidon que estos, junto
con los padres y los alumnos le otorgan a la misiodo ello dentro del contexto

educativo del centro La Salle Franciscanas, comtretite en 5° curso.

La eleccidén de este tema se debe tanto a mi maiivgeersonal como a mi
experiencia. Ademas, considero fundamental paradlacacion integral del nifio el
contenido de la expresion corporal ya que consalalcanzan aspectos como sentir,
participar, entregarse, colaborar y cooperar, wligfy reirse, socializar, desinhibirse,
confiar tanto en uno mismo como en los demas, awdery valorar a los otros, etc.
(Pérez, Calvo & Garcia, 2012).

Recuerdo disfrutar en mi infancia con la expresiorporal, sobre todo con la
vertiente de la danza, la cual aln me sigue apasitm cursandola como actividad
extraescolar. Gracias a ella he aprendido cosasmauehe crecido como persona: me
ha permitido desinhibirme, perder la verglienza b#elemas, conocerme mejor a mi
misma, disfrutar y evadirme, relacionarme con nag@esonas, trasmitir sentimientos y
emociones, y un sinfin de buenos recuerdos. Una wadedad de aspectos que me
parecen importantes para todas las personas yébassctodo el mundo deberia tener la

oportunidad de conocer.

Sin embargo, fijando la atencién en mi paso porcadidn Primaria, apenas
recuerdo clases de expresion corporal en el aréaldeacion Fisica. Ocurre lo mismo
cuando avanzamos hasta Secundaria. Como much@jalbamos alguna unidad
didactica de danzas tradicionales o bailes de sd#é&ncuales no solian tener una
extension de mas de cinco sesiones. En cambie¢sénrdo haber tratado contenidos de
deportes individuales, y sobre todo de deportesctiobs durante todos los cursos
académicos. Esto muestra el tratamiento desiguahgy en los colegios respecto a los
contenidos trabajados en el area de EducacioraF-@ando predominantes, sobre todo,
los deportes mas populares en la sociedad comel $atiol, el baloncesto y el tenis.
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Por dichos motivos me planteo si actualmente sgesitatando de la misma
forma la expresion corporal, y si los profesorggusn trabajandola o minimo y
centrdndose en otros contenidos de la Educaci@aFis

Desde mi experiencia como alumna, considero quxpaesion corporal es un
contenido educativo infravalorado. Se tiende aceeno algo abstracto y poco definido,
utilizado frecuentemente como un contenido en eltqdo vale. Dicha infravaloracion
es llevada a cabo tanto por profesores como porepados cuales influyen
notablemente en los pensamientos de sus hijosrmgnalst Si un nifio que nunca ha
trabajado la expresion corporal oye en clase oasa comentarios negativos hacia la
misma, dificilmente mostrara un interés favorabte psta. Ademas, pienso que la
expresion corporal esta altamente marcada poreesirs, sobre todo referidos al
género de sus practicantes, por ejemplo, quiérarmdo nunca frases como “los nifios
no bailan” Aunque, realmente hay muchas mas nifias y mujeres pgactican
actividades de expresioén corporal, es cierto gda @z es mas comun ver a hombres

realizando dichas actividades.

En mi opinibn esto se debe a que esos estereofipesa infravaloracion
sociocultural nombrados anteriormente van perdigpeleo a medida que avanza la

sociedad y se aminora la brecha entre hombre yresuje

De este modo, me parece interesante y Uutil contreopinion tanto de
profesores como de padres y alumnos respecto tdréda de expresion corporal en las

aulas.
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2.HIPOTESIS DE TRABAJO Y OBJETIVOS

Esta iniciacion a la investigacion se va a llevaabo en la ciudad de Zaragoza,

Espafia. Concretamente en el colegio concertada @alle Franciscanas.

La hipotesis fundamental sobre la que versa tod@lehjo seria la siguiente: la
falta de trabajo de la expresion corporal en Eddoa€isica se debe a la opinion

negativa de los padres, alumnos y profesores heaaoi@gsma.

De este modo se podra observar la relacion quetiay la opinidn que acarrea
expresion corporal desde tres perspectivas distolghsistema educativo y su grado de
trabajo en el aula. Para ello se contara con veaaables, las cuales son la opinion del

alumnado, la opinién de los padres y la opinionpdefesorado.

Hipotesis: la falta de trabajo de la expresion ooapen Educacién Fisica se 3
debe a la opinion negativa de los padres, alummprsfgsores hacia la misma

: !

¢, Se trabaja la expresion corporal en Educaciénd=s

Contexto: ¢Por qué?
Colegio La Salle
Franciscanas
Opinién
A\ 4 \ 4 I}
1
N Profesores Alumnos Padres

Figura 1. Hipétesis de trabajo.

A partir de la hipoétesis citada anteriormente, deflaremos la iniciacion a la
investigacion con distintos instrumentos de arglsextraeremos unos objetivos que

marcaran todo el trabajo:

- 1. Conocer el grado de practica de la expresiopacal en el centro educativo
de La Salle Franciscanas.

- 2. Comparar el valor otorgado a la expresién caipmn su grado de trabajo en
Educacion Fisica en el colegio de La Salle Franoias.

7|Pagina



- Analizar el valor que gbrofesoradde confiere a la expresion corporal
como contenido de la Educacion Fisica, en dichtr@en

- Analizar el valor que ehlumnadole confiere a la expresién corporal
como contenido de la Educacion Fisica, en el cemmmencionado.

- Analizar el valor que lopadresle confieren a la expresion corporal
como contenido de la Educacion Fisica, en el cenmbrado

anteriormente.
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3. MARCO TEORICO: TRATAMIENTO DE LA
EXPRESION CORPORAL

3.1. Qué es la expresion corporal y su implicacican educacion

La expresion corporal ha tenido multiples defimgs, algunas de ellas muy
dispares entre si. Esto es debido a que:

La expresion corporal es muy dificil de definir qoe tiene un arbol
genealdgico muy rico en numero y variedad de faneii. Su pasado ofrece
ramas del mundo del arte, de las terapias sic@égide la educacion, de la
animacion, de las filosofias orientales, denkw agecaliforniana [...] tiene
muchos nombres, expresiones, estilos, contenidaperiencias. Esta en
continuo movimiento incorporando nuevos y cada dairda hace Unica.
(Montavez, 2001: 187-188)

El contenido de expresion corporal queda definidoMotos (1983: 52) como
la “expresion del pensamiento a través del movitoierPara este autor, la expresion
corporal es el uso del cuerpo con el fin de comami& su vez, Bossu y Chalaguier
(1986: 16), la entienden como “una técnica queateat una unidad con frecuencia
perdida, formulando de nuevo la creatividad cofypes decir, laexpresioncorporal es
un medio para alcanzar la creatividad perdida. lDBsimo modo, puede concebirse
como “el conjunto de técnicas que utilizan el coeypel movimiento” (Ortiz, 2002:
111). Se observa como los tres autores vincularpeesion corporal con el cuerpo y su
movimiento, ya sea con la finalidad de expresaoseocindica el primer autor o como

vehiculo desarrollador de la creatividad tal y camplican Bossu y Chanlaguier.

Desde otra perspectiva, Bara (1975) la delimitacom contenido interno que
no tiene preocupaciones estéticas o unitariasJgogue no hay una sola forma para
expresarse. En esta linea, Berge (1985) la dectare la forma de encontrar lo mas
autentico y profundo de cada uno. Sin embargo,i&@an{1985) la manifiesta como el
espacio en el cual el hombre se encuentra consigman con otros y con lo que le
rodea. Asi, en contraste con los dos autores argsriescapa del plano introspectivo

para relacionarse al mismo tiempo con lo intertmgxterno.

Por su parte, Stokoe (1988) entiende la expresidpocal como una actividad

artistica que permite a las personas desarroliicsalidades a partir del arte, siendo
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considerado como arte aquello que desarrolla losdes, la percepcion, la creatividad
y la comunicacion. Ademas, esta autora formula axpaesioén corporal subjetivizada,
gue busca el desarrollo singular del individuoctmcreta ereducacién por el arte
Desde una tendencia humanista, se concibe la épresmo un vehiculo para
expresarse, definiendola como “la vivencia de nerpa expresando un sentimiento
[...], la representacion de la naturaleza cambiaatksl elementos, del agua, del fuego,
la tierra, el aire” (Pelegrin, 1980: 26).

Como se puede observar, la expresion corporal t#odedimitada ni definida
como algo concreto, tal y como sefiala Canales (2B0P “si algo caracteriza a la
expresion corporal es su vision poliédrica, suglidad conceptual”. Esto la ha llevado
a convertirse en un contenido educativo desmembprieigando a ser un “cajon
desastre” (Garcia y Diaz, 2009: 1) en el que tadecpero, ¢qué aporta la expresion

corporal a la educacién?

Numerosos autores exponen los beneficios de laesiqr corporal a la
Educacion Fisica y al aprendizaje integral de lomnos. Es el caso de Rueda (2004),
quien argumenta que dicho contenido le da la opmiad al alumno de investigar y
experimentar las distintas posibilidades corporass como la inteligencia emocional.
Ademas, es un medio que les permite trasmitir seemitos, pensamientos y actitudes,
con la finalidad de comunicar con su movimientmtgadose en el proceso expresivo
en lugar de en el resultado. Asimismo, Stokoe (L8&Blica que la expresiéon corporal
ayuda a desarrollar la capacidad expresiva dellmsn@s, superando la reproduccion
mimética de modelos y fomentando la singularidattimdPara esta autora la expresion
corporal huye de los fines de perfeccion artisfides lleva reflejar la perspectiva que

cada individuo tiene de la realidad.

Desde otro enfoque, Grasso comenta que “en lalasseieeduca corporalmente
para la insercion social con los paradigmas quea sadiedad prescribe” (Grasso, 2006:
23), viendo la expresion corporal como un vehi@doializador que integre al alumno
en la sociedad en la que vive. Para Cuellar (20@4gxpresion va a contribuir al
bienestar personal de los alumnos y opina quenglge corporal debe ensefiarse igual

que el oral o el escrito, pues facilita la relaccdm los demas y con el entorno.
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De este modo, el lenguaje corp es importante a la hora de aprenya que
forma parte del curriculo oculto. Ademisiguiendo a ChiBassok, LewisReimann y
Glaser (1989), leyendse retien tan solo un 10% de la informacién, mientras
viendo se retiene el dahl sise escucha se almacena un 30% y si se observi

escucha a la vez se puede recopilar hun 50%.

10%
 Ver 20%

~__Escuchar 30%

Very escuchar », S0%
Colaborar “ 70%

: Hacer \ 80%

Figura 2.indice deretencion de la informacic

Sin embargo, twa perspective(Learreta, 2004) ncide en que la expresit
corporal promuevda criticade la cultura corporal dominanteor medio del cuerp
expresivo, en etual destaca el valor integral. Se busca asi roroperlos modelo
establecidos para buscar una expresiéon individelindividuo que alcance todos |

niveles educativos.

A todos estos beneficios de la expresion corpfalta afiadir otrc, no menos
importantes, para unbuena educacion de los alum debido a qu¢ les permite
alcanzar valores como la tolerancla sensibilidad, el respeto (Gutiérrez, 1998
Montavez, 2003); fomentda salud fisica, social y psiquica para un dedarintegral
del alumnado (Ortiz, 20C Ruano, Learreta y Barriopedr®006); y trabajr la mejora
de la creatividad (Romero, 2001; Trigo, 20(

Se puede apreciar gLa expresion corporal conomntenido de Educacion Fisi
aporta multitud deaspectos favorablea la educacion a los alumnd®artiendo de los
mas personales e intrinsecos al indiv, como el bienestar personal o
autoconocimiento, a lomas externos y ventajosos para la sociedaano la inserciol
en la misma o valores necesarios para la convig€eLa expresion corporal aporta gr
rigueza a los alumnos y a las personas y, por,tantdebe ser un contenido ausent

la educacion de las mimas.
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Tabla 1

Beneficios de la expresion corporal en la educacion

BENFICIOS AUTORES

Permite experimentar las posibilidades corporale Rueda (2004).

Mejora la inteligencia emocional. Rueda (2004).

Favorece la comunicacion sentimientos,
. ) Rueda (2004) y Stokoe (1988).
pensamientos y actitudes.

Stokoe (1988), Learreta (2004), Romero (2001)

Fomento de la singularidad motriz y de la creatidid i
y Trigo (2001).

Vehiculo socializador. Grasso (2006), Cuellar (2004).

Ayuda a alcanzar distintos valores: tolerancia, . ’
Gutiérrez (1998), Montavez (2003).
respeto...

Ortiz (2002) y Ruano, Learreta y Barriopedr
(2006).

=

Busca el desarrollo integral.

12| Pagina



3.2. Revision histérica de la expresion corporal

En el apartado actual se va a analizar la presgriai@volucion de la expresion

corporal a través de las distintas leyes educatjuashan tenido vigencia en Espafia.

A pesar de todas las leyes educativas que ha haimdes hasta la Ley General
de Educacion de 1970 cuando aparece la expresiqmorab como contenido de la
Educacién Fisica, incluida dentro de lo que se aém@ comoExpresion Dinamica
(Learreta, 1999). De este modo, durante la Ley Moyde 1857, la Ley sobre
Educacion Primaria de 1945, y la Ley de Ordenadiha Ensefianza Media de 1953,

no se contemplaba la ensefianza de la expresiéorabgm las aulas.

Leyes educativas sin presencia de expresion cdrpora

Leyes educativas con presencia de expresion corporal

Figura 3. La expresion corporal en las diferentes leyesatikas en Espafia.

En consecuencia, en los posteriores subapartaglga, & ver como se trata dicho
contenido en la Ley General de Educacion de 190 yas consecutivas reformas,
centrando la atencién en la Ley Organica de Ordénd&general del Sistema Educativo
de Espafia (1990) y en la Ley Organica de Educd2i@d6), hasta llegar a la situacién
actual especificada en el apartadl®@. Estado actual de la expresion corporal en
Educacion Fisica
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3.2.1. Ley General de Educacion de 1970

Durante el periodo marcado por la Ley General deckdon de 1970, el
proceso de ensefianza aprendizaje de Educacidla Emba fuertemente marcado por
una concepcion analitica. Esta se centraba enavils conocimientos superficiales
del alumno, asi como la ejecucion motriz de losirdiss ejercicios, basandose en la
mera repeticion y en la recogida de datos de coog&st o no de las ejecuciones
(Lopez, 1999, 2006; Pérez, 2005).

Dentro de este marco deportivizado de la Educaéitsica basado en los
resultados, la expresion corporal se abre camiaoiag a la vision higiénica, la cual
cuenta con planteamientos mas abiertos (Learretd8)19Esta se encuentra
“inicialmente incluida en el area de Expresion Dinga en la Primera Etapa de E.G.B.”
(Coterdn, 2007: 1). Concretamente se encuentrajadfl en el articulo dieciséis de

dicha ley, el cual especifica:

En la Educacion General Bésica, la formacién sentara a la adquisicion, desarrollo y
utilizacion funcional de los habitos y de las téasiinstrumentales de aprendizaje, al
ejercicio de las capacidades de imaginacion, obs&#m y reflexion, a la adquisicion de
nociones y habitos religioso-morales, al desarrdéoaptitudes para la convivencia y

para vigorizar el sentido de pertenencia a la cédagilocal, nacional e internacional, a

la iniciacion en la apreciacion y expresion es&éti@rtistica y al desarrollo del sentido

civico-social y de la capacidad fisico-deportiMBOE. Num. 187, de 6 de agosto de

1970, paginas 12525 a 12546).

En este articulo se tratan, con base de la formad#los alumnos, aspectos
propios de la expresion corporal como la imaginadié reflexion, la expresion estética
y artistica... Sin embargo, también se encuentra#l eferencias a contenidos dispares
a esta como son los habitos religiosos y moralesefde modo, se comprueba que, a
pesar de encontrarse reflejada, la expresion calrporposeia un gran peso dentro de la

ley de 1970.

En cuanto a la las dos leyes posteriores, la Lgyadica del Estatuto de Centros
Escolares (LOECE) de 1980 y la Ley Organica dekbleo a la Educacién (LODE) de
1985, no se van a tratar en profundidad. Esto bglda que ninguna de las dos leyes
ofrece cambios en los contenidos a trabajar y maotwos modificaciones en relacion
al trato de la expresion corporal en los centrasnc@etamente, tal y como expone

Goiria (2010), la LOECE “mantiene el sistema edivoaanterior y soélo regula el
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derecho a la educacién, establece la tipologia edras y cambia su modelo de
organizacion de manera que los padres puedagipartimas activameriteA su vez la
misma autora argumenta que la LODE, siguiendo adeyl anterior, “no modifica la
estructura del sistema educativo, pero crea un lmabEnocratico de participacion en
el centro: nace el consejo escolar y las asociasiate padres de alumnos [...] el
director de los centros es elegido por la comunetalar (...)” (Op. Cit.). Por tanto, se
tiene en cuenta su existencia, pero no se ahondasreformas, pasando asi a la ley
establecida en 1990.

3.2.2. Ley Orgénica de Ordenacion General del Sistea Educativo de
Espaia (LOGSE) de 1990

Los curriculos en Espafia habian sido generalmemtados, sin embargo, la
situacion cambio con la llegada de la Ley Orga@eaeral del Sistema Educativo de
Espafa, el dia 3 de octubre de 1990. Esta leyrs#titda mucho mas flexible que las
anteriores (Villard, 2012), debido a que asi sey@asela autonomia curricular del
profesorado necesaria para una avance paulatina ealidad de la ensefianza (Coll,
1991).

Con la LOGSE “la educacion a traves del cuerpo m@&imiento no se reduce
exclusivamente a aspectos perceptivos y motriéas, gue implica otros de caracter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo” (Deto 105/1992). De este modo se
incrementa la presencia de la expresion corporadl enrriculo, la cual pasa a ser un
bloque de contenido de Educacion Fisica (Reboll@agtillo, 2010; Ortiz, 2002)
llamado, El cuerpo:expresion y comunicaciofEsto hace que se abandone el modelo
masculino imperante hasta entonces (Learreta, 188€do en la depotivizacién. En
otras palabras, con la LOGSE se introduce una siXjorecorporal en el sistema
educativo acorde con la descrita por autores contia (2002); Stokoe (2006); Ruano,
Learreta y Barriopedro (2006), etc. (apartddb. Qué es la expresion corporal y su
implicacion en educacignEsta busca un desarrollo integral del alumno fdereto la
expresion y la comunicacion de sentimientos a sraed cuerpo, a la vez que impulsa la

socializacion entre los individuos.
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En relacion a los contenidos de expresion corpe@dgidos en este curriculo,
supusieron un conflicto para los profesionales sgiéhabian situado en las practicas
tradicionales del area de Educacién Fisica (Lesrf04). El Ministerio de Educacién
y Ciencia, MEC, (1992) crea una guia de los codtenide expresion corporal en la
Educacion Fisica, estructurandolos en tres amldifesentes: el procedimental, el

actitudinal y el conceptual, (figura 4).

El cuerpo: expresion y comunicacia

Contenidos de la Expresion Corporal (conceptos, procedimientos y actitudes) MEC

Conceptos
1.El cuerpo como instrumento de exprasion y comunicacion.
+ Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento
+ Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento: mimica, danza, dramatizacion.
2.El ritmo: estructuras ritmicas, " tempo”™.
3. Las calidades del movimiento y sus componentes:
+ Pesado, ligero, fuerte, suave, rapido, lento.
+ Objeto que se mueve, forma de movimiento, direccion, intensidad, duracion.
4. Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes.

Procedimientos
1. Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo.
2. Utilizacion personal del gesto v el movimiento para la expresion, la representacion y la comunicacion.
3. Reproduccion de secuencias y ritmos, y adecuacién del movimiento a los mismos.
4. Practica de bailes inventados, populares y tradicionales de ejecucion simple.
)

. Exploracion e integracion de las calidades de movimiento en la propia gjecucion motriz, relacionandolas con actitudes,
sensaciones y estados de animo.

6. Elaboracién de mansajes mediante la simbolizacién y codificacion del movimiento.

Actitudes

1. Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2. Valoracion del movimiento de los otros, analizando los recursos expresivos empleados, su plasticidad y su intencionalidad.
3. Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

4. Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros utilizando recursos motores y corporales con espontaneidad.

Figura 4. Guia General de los contenidos de la EC en EF (WER2). Tomado de Montavéz (2012: 96).

Como se puede comprobar en la figura anteriorajaabestos contenidos de
expresion corporal supondra la adquisicion de msicl®los beneficios propuestos por
los diversos autores mencionados anteriormentel @partadal.1. Qué es la expresion
corporal y su implicacion en educacidintre ellos se encuentran algunos como
desarrollar las posibilidades motriceslcanzado con el contenido procedimental 1;
facilitar la relacion con los demas y con el entmrra través de los contenidos
actitudinales 2 y 4; @womunicar mediante el movimientrabajando el contenido
conceptual 1, los procedimentales 2, 5 y 6, asiodosactitudinales 1, 2y 4.

Analizando ahora los criterios de evaluacion, cetacnente los relacionados

con la expresion corporal, se encuentran los sitese
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“Utilizar los recursos expresivos del cuerpo pammgnicar ideas y sentimientos
y representar personajes e historias reales e maud@s’ (Real Decreto
1344/1991).

“Se comprobara la flexibilidad y la adecuaciéon tque se utilizan los recursos

expresivos corporales para comunicarse” (Ordenakerfoviembre de 1992).

De acuerdo con Montavez (2012: 104), los “critedesevaluacion especificos
de la EC son escasos, genéricos, amplios y fleXibRor lo que el profesor contara con

una mayor autonomia a la hora de llevar a cabedmacion de sus alumnos.

Tras la LOGSE, se elaboraron en Espafia dos nueyes, lla Ley Organica de
Participacion, Evaluacion y Gobierno de los centtosentes (LOPEG) de 1995 vy la
Ley Organica de Calidad de la Educacion (LOCE) @22 Sin embargo, estas no posee
gran interés en cuanto a la evolucién de la exjmnesorporal ya que no contemplan
modificaciones significativas en los contenidosimirs, en los objetivos ni en criterios
de evaluacion de la misma. Por tanto, solament@asea tratar brevemente, sin

profundizar en exceso en sus reformas.

La LOPEG se orienta hacia la calidad educativa, wwtan mayor autonomia de
centros. Cada centro cuenta con su propio proyehioativo y curricular y sus normas
de funcionamiento, segun se establece en su artisulTambién se incluye la
evaluacion de centros, del sistema educativo yadesorado (articulos 27, 29 y 30).
El cambio de gobierno provocd que esta ley no sieaap de forma completa. Sin
embargo, varias de sus reformas se recogieron &®GE. Esta también busca la
autonomia de los centro, pero con una centralichatad del curriculo (articulo 8).
Ademas, la LOCE igualaba las medidas establecides|p atencion a la diversidad de
los alumnos a través de itinerarios curriculareawtes para todos los centros. A pesar

de crear todas estas reformas, dicha Ley nunca dleplicarse.

3.2.3.Ley Organica de Educacion (Espafa) (LOE) de 2006

La nueva Ley Organica de Educacion espafiola, esidblen el afio 2006, trae,

como reforma mas marcada, la introduccién de lagpetencias basicas en el curriculo.

Pero, ¢ qué son las competencias basicas? Tal ys®indica en el Real Decreto (en su

Anexo |), la incorporacion de las competencias:
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Permite poner el acento en aquellos aprendizajessquconsideran imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientadoapliaacion de los saberes adquiridos.
[...] Son aquellas competencias que debe haber déado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria para poder logtarealizacion personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adultanedeera satisfactoria y ser capaz de
desarrollar un aprendizaje permanente a lo largla deda. (Real Decreto 1513/2006:
43058).
Es decir, las competencias basicas son los coneios, habilidades, actitudes
y experiencias que los alumnos deben adquirir deirsun etapa educativa, para alcanzar
un desarrollo integral que les permita vivir eniedad, seguir progresando y afrontar

proyectos reales.

Segun el Real Decreto 1513/2006, en Educacion Rérsan:

Competencia en comunicacion lingiistica.

Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccidonaanundo fisico.
Tratamiento de la informacion y competencia digital
Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

© N o g s~ w D PE

Autonomia e iniciativa personal.

Como se puede comprobar la Educacion Fisica n@ tiema competencia
concreta para su area. No obstante, se apreciamaydr vinculaciéon con la
competencia en el conocimiento y la interaccion ebmundo fisicoEsta se desarrolla
“mediante la percepcion e interaccién apropiadgdmbio cuerpo, en movimiento o en
reposo, en un espacio determinado mejorando subilpzgles motrices, [...] el
conocimiento, la practica y la valoracion de laivadad fisica como elemento
indispensable para preservar la salud” (Rebolloagtilo, 2010). Por otra parte, la
Educacion Fisica también puede desarrollar digtinaspectos de las demas
competencias basicas, por ejemplo, de la competenatematica a través del trabajo
de los ritmos de carrera, de las puntuacioneszanio escalas, formas geométricas,

longitudes, tiempos...
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En relacion a los objetivos generales que plardd20E, la expresion corporal
como contenido de la Educacion Fisica, para Moaté@12) trabaja especialmente los

siguientes:

Utilizar diferentes representaciones y expresioasticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propierpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica ydeporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Si se observan los objetivos pertenecientes al dee&ducacion Fisica, la
expresion corporal se ocupa de todos ellos en nayoenor medida. Sin embargo, el
objetivo fundamental que desarrolla la expresioneksde utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, de formatiest y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideddemas, para optimizar este objetivo, hay querten
cuenta que "estas capacidades han de desarrodars®ntextos que supongan un
enriquecimiento de las posibilidades de comunicadé los alumnos a través de sus

propias ideas, sentimientos y experiencias vivig@gfizares y Carbonero, 2009: 67).

En cuanto a los contenidos, se establecen cincuésoen el area de Educacion
Fisica: 1. El cuerpo imagen y percepcion, 2. Habilidadegrioces, 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas, 4. Actividad fisicasglud y 5. Juegos y actividades
deportivas. La expresion corporal concretamenteeséra en eBloque 3. Actividades
fisicas artistico-expresivag&n este se hallan “incorporados los contenidagidos a
fomentar la expresividad a través del cuerpo y@limiento. La comunicacion a través
del lenguaje corporal se ha tenido también en euenteste bloque” (Real Decreto
1513/2006: 43076). Mas especificamente, los cotbsnde dicho bloque para cada

ciclo son:
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Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

1° Cicle

Descubrimiento v exploracion de
las posibilidades expresivas del
cuerpo v del movimiento.
Sincronizacion del movimiento
con pulsaciones y estructuras
rittmicas sencillas.
Exterionizacion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo,
el gesto v el movimiento, con
desinhibicion.
Imitacion de personajes, objetos
¥ situaciones.

Disfrute mediante la expresion a
traves del propio cuerpo.
Posibilidades expresivas con
objetos v materales.
Participacion en situaciones que
SUpONZAn comunicacion corporal
Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de
expresarse.

2* Ciclo

El cuerpo v el movimiento como
nstrumentos de expresion y
comunicacion.
Adecuacion del movimiento a
estructuras espacio-temporales y
gjecucion de bailes v coreografias
simples.

Expresion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo,
el gesto v el movimiento.
Fecreacion de personajes reales y
ficticios v sus contextos
dramaticos.
Utilizacion de los objetos v
matenales v sus posibilidades en
la expresion.

Disfrute mediante la expresion v
cormunicacion a traves del propio
cuerpo.
Participacion en situaciones que
sUpongan comunicacion corporal
Valoracion de las diferencias en
el modo de expresarse.

3* Ciclo

El cuerpo v el movimiento.
Exploracion v conciencia de las
posibilidades v recursos del
lenguaje corporal.
Composicién de movimientos a
partir de estimulos ritmicos v
musicales. Elaboracion de bailes
v coreografias simples.
Expresion y comunicacion de
sentimientos v emociones
individuales v compartidas a
traves del cuerpo, el gesto v el
movimiento.
Fepresentaciones e
Improvisaciones artisticas con el
lenguaje corporal v conla ayuda
de objetos v matenales.
Valoracion de los usos
expresivos v comunicativos del
cuerpo.
Participacion y respeto ante
situaciones que supongan
comunicacion corporal.

Figura 5. Secuenciacion de actividades por ciclos. TomadBebollo y Castillo (2010:1).

Si se analizan los contenidos, siguiendo con RelyCastillo (2010), en los

tres ciclos se desarrolla:

- La imitacién y representacion de distintos perssmajnediante el lenguaje
corporal.

- La adaptacion del movimiento a estructuras ritmioass simples en el primer
ciclo, y orientadas a bailes y coreografias emtissciclos posteriores.

- Elrespeto a las formas de expresarse de los demas.

- El disfrute con la expresion y la comunicacionmielpio cuerpo.

- La exteriorizacion de sentimientos y emocionesags del cuerpo.

- La participacion en tareas expresivas y comuniaativ

- Las posibilidades expresivas a través del cuetpopeimiento y los objetos.

Finalmente, los criterios de evaluacion relaciosadon la expresion corporal,

propuestos por el Real Decreto 1513/2006 son ¢psesites:

1* ciclo:

- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e iogsBe en el grupo para la
comunicaciéon de ideas, sentimientos y represemadidpersonajes e historias,
reales o imaginarias, mostrando una actitud detaciép hacia compafieros y

companeras.
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- Reproducir una estructura ritmica simple, corpoealite 0 con materiales de
percusion.
- Conocer y realizar alguna de las danzas y bailesilks y representativos de la

cultura popular.
2° ciclo:

- Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproldiscicorporalmente o bien
combinado acciones motrices con materiales queifarta percusion.

- Conocer y realizar danzas y bailes representatigda cultura popular.

- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e iogsBe en el grupo para la
comunicacién de ideas, sentimientos y la represémtale algin personaje y de

alguna historia, reales o imaginarios.
3° ciclo:

- Identificar y llevar a cabo un repertorio basicoddmzas y bailes representativos
de distintas culturas.

- Construir composiciones grupales en interaccion d¢os comparfieros y
comparieras utilizando los recursos expresivosudpo y partiendo de estimulos

musicales, plasticos o verbales.

Se observa como en esta reforma hay establecidissaniterios de evaluacion
mucho mas orientados a la expresion corporal. Aeiraquntindan siendo flexibles, en
comparacion con los concretados en la LOGSE, sepmmha que con el nuevo
curriculo son mas elaborados y mucho mas espexifitar tanto, todos los alumnos
escolarizados en Espafia tendran una mayor unifachada hora de ser evaluados, ya
gue la LOE guia mucho mas al profesorado. No ofestguarda un caracter flexible,
para poder adaptarse en todo momento a las castices del alumnado.

Tras la revision de la LOE en cuanto a aportacida expresion corporal, se
encuentran autores con opiniones dispares. Poadm Villard (2012: 8) argumenta
que “la actual LOE no hace mas que frenar el avaneela Expresion Corporal esta
consiguiendo desde su propia evolucién, convirtéedpor tanto, en una de esas
dificultades que entorpece su avance”. En contiejgos Montavez (2012) expone que

la LOE trae la consolidacién definitiva de la e)xgid@ corporal en Educacion Fisica. En
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conclusion, la LOE ha introducido en mayor medidae das leyes anteriores, la
expresion corporal en el curriculo. De este modoha establecido unos objetivos
especificos, un blogue de contenidos y unos a@#edie evaluacién concretos para la
expresion corporal. Por ende, se puede afirmarlaju®©E ha tratado de integrarla y

hacerla evolucionar como contenido en Educaciémdtia.
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3.3. Estado actual de la expresion corporal en Edacion Fisica

3.3.1. Ley Organica para la Mejora de la Calidad Edcativa (LOMCE) de 2013

En este apartado se analiza la ultima reforma éeacavigente actualmente,
denominada como Ley Organica para la Mejora dealed@d Educativa (LOMCE), la
cual se estableci6 en 2014. Dada su reciente nasian, no se encuentran muchos
autores que hayan investigado sobre esta, asiegeengrara la atencion, sobre todo, en
lo expuesto en la Orden ECD/686/2014, de 23 dé¢ walem el Real Decreto 126/2014,
de 28 de febrero.

Con la nueva legislacion, tal y como indica Mufi@@14), se abandonan las
competencias basicas de la LOE, para introducicdagpetencias clave; se establece el
curriculo de area para toda la etapa, olvidand@stauctura por ciclos. Ademas,
desaparecen los objetivos generales de area yreduoen los elementos curriculares
de criterios de evaluacidn de etapa y estdndarepréadizaje.

A continuacidon se va a profundizar en cada apartagotrandose en las

aportaciones del curriculo a la expresion corporal:

En relacion a los objetivos se huye de los antigoigtivos generales de
asignatura para establecer Unicamente unos olgegjgnerales de etapa. Para Mufioz
(2014) el &rea de Educacion Fisica aborda de faxchusiva el siguiente objetivo,
establecido en Real Decreto 126/2014: “Valorariggehe y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferengiagilizar la educacion fisica y el
deporte como medios para favorecer el desarrolieopal y social”. Este area también
puede desarrollar otros objetivos, aunque de f@atandaria como este: “Desarrollar
habitos de trabajo individual y de equipo, de azimey de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si omissentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad erpetadizaje, y espiritu emprendedor”.
En cuanto a las competencias claves, se componam t¢al de siete:
- Comunicacion linguistica.

- Competencia matematica y competencias basicageaa&iy tecnologia.
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- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.

Tal y como ocurria con la LOE, no se encuentra umnag directamente
relacionada con la Educacion Fisica. Sin embargopuede orientar la misma para
trabajar desde un segundo plano todas las competeirs el caso de la competencia
social y civica, ya que la Educacion Fisica faverdas relaciones sociales, la
interaccion entre comparfieros y adversarios, laci&uie normas de juegos y deportes,

ademas de promover valores como la cooperaciomegpéto.

Por otra parte, los contenidos se siguen clasificaren conceptuales,
procedimentales y actitudinales (Bustos, CachésirG€y Zagalaz, 2014). No obstante,
“en los anexos solo se aportan contenidos de é&s droncales, seran las comunidades
autbnomas y los centros educativos quienes losrndigien para las asignaturas
especificas” (Mufioz, 2014: 3) como es el caso dedacacion Fisica. En la Orden
686/2014, se establecen para ésta cuatro bloquesntEnidos, siendo el bloque tres el

relativo a la expresion corporal:

Bloque 3, “Actividades fisicas artistico expresivae incorporan los contenidos

dirigidos a fomentar la expresividad y la comuniéacla imaginacion y la creatividad

a través del cuerpo y su movimiento. Estos contsniévolucionan desde el

movimiento expresivo de caracter espontaneo, ltaaidin, la simulacion motriz, o la

comunicacion a través de la manipulacion de ohjgiasa pasar progresivamente a

formas mas elaboradas que convierten el cuerpanosimiento en un instrumento con

el que expresarse y comunicarse como son las egpaesones, el mimo y las danzas,

entre otros. (Orden 686/2014: 34265)

Se puede comprobar que la LOMCE incluye elemenawacteristicos de la
expresion corporal al curriculo comonldmicay ladanza aunque deja de lado muchos
otros como etlown o lameditacion Por otro lado, en la mencionada Orden, se propone
una progresion en cuanto al desarrollo de los oade en los distintos cursos de
primaria, comenzando por los mas simples para zécaposteriormente otros mas

complejos.
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Los estandares de aprendizaje vienen definidos |eReal Decreto como
“especificaciones de los criterios de evaluaciéa garmiten definir los resultados de
aprendizaje, y que concretan lo que el alumno daber, comprender y saber hacer en
cada asignatura” (Real Decreto 126/2014: 19351-29B8emas, establece que dichos
estandares tienen que ser observables, cuantégabkvaluables, asi como permitir
medir el nivel logro alcanzado. Algunos ejemplas estandares de aprendizajes
propios del bloque de contenidos tres, referefdesapresion corporal son:

. 1* curso Simboliza animales, oficios o acciones que leltes familiares a

través de gestos y movimientos.
. 2°curso Comprende mensajes corporales sencillos.

. 3* curso Representa o escenifica historias sencillaszatiio el gesto vy el

movimiento.

. 4° curso Propone estructuras ritmicas variadas, adaptamdas mismas,

diferentes desplazamientos, saltos o giros.

. 5% curso Construye composiciones grupales en interacciom ¢os
compaferos y compaferas utilizando los recursosegxps del cuerpo y

partiendo de estimulos musicales y plasticos.

- 6° curso Representa personajes, situaciones, ideas, semto® utilizando
los recursos expresivos del cuerpo individualmesteparejas o en grupos,

utilizando alguna técnica expresiva.

A medida que se avanza hacia cursos superioressiésdares de aprendizaje se
vuelven mas escasos y complejos, observandoseteleneslo una progresion en los

mismos.

Finalmente, se pasa a analizar “los criterios deluaeion del grado de
adquisicion de las competencias y del logro deohpstivos de cada ensefianza y etapa
educativa” (Mufioz, 2014: 3). Siguiendo con el RBaktreto 126/2014, estos deben
describir lo que se quiere valorar y, por tantogle los alumnos deben alcanzar, en

conocimientos y competencias de cada asignatura.

Los criterios de evaluacién directamente relaciosazbn la expresion corporal

para cada curso, segun la Orden 686/2014, son:
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1° Curso Utilizar las posibilidades expresivas del cueypidel movimiento para

representar y acompafar estructuras ritmicas smpéaciones gesticuladas y

juegos.

. 2° Curso Aplicar las posibilidades expresivas del cuerpgtelymovimiento para

acompanfar o representar estructuras ritmicas ssingid@zas o juegos.

. 3° Curso Utilizar el cuerpo y el movimiento como recursitmico y para

expresar y comunicar de forma creativa, sensaci@ngsciones e ideas.

- 4° Curso Utilizar el cuerpo y el movimiento como recursarg expresar y

comunicar de forma creativa, sensaciones, emoc®iEas.

- 5° Curso Utilizar los recursos expresivos del cuerpo ynelimiento, de forma

estética y creativa, comunicando sensaciones, emegke ideas.

- 6° Curso Utilizar los recursos expresivos del cuerpo ynelimiento, de forma

estética y creativa, comunicando sensaciones, emexie ideas.

Queda en evidencia como los criterios de evaluagaian muy poco de un
curso académico a otro, de hecho, estos coinciasinatalmente si se analizan de dos
en dos, coincidiendo con la antigua estructuracpdos. Por tanto, se aprecia una muy

leve progresion en cuanto a qué evaluar en el aldmen cada curso.

Como se ha podido comprobar, la ley actual guardehas similitudes con la
LOE, aunque también se encuentran varias difereremre ambas. En cuanto a la
expresion corporal, viene reflejada en el currimdmo un bloque de contenido del &rea
de Educacion Fisica, contando con estandares dadipaje y criterios de evaluacion
propios. No obstante, habra que esperar unos atasver como repercute el nuevo

curriculo en la evolucion de la expresion corperalas aulas.
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Ley General
de Educacion

La expresion corporal aparece reflejada por pringera
pero con poco peso en el curric

LOECEY |— »

LODE

LOGSE |—»

LEYES
EDUCATIVAS

LOPEG y
LOCE

LOE —

LOMCE |,

\

No realizan cambios en lo referente a expresiopara..

- Curriculo flexible y autonomia del profesorado.
- Expresion corporal como bloque de contenido deHa E

No realizan cambios en lo referente a expresioparat.

- Introduce las competencias basicas.
- Contenidos, objetivos especificos y criterios daluacion
de expresion corpol.

- Competencias clave.

- Establece los estandares de aprendizaje, elimina la
estructura por ciclos.

- Expresion corporal como bloque de contenidos decéif,
estandares de aprendizaije y criterios de evaluge@pios.

Figura 6.Evolucion de la expresion corporal en las leyesativas.
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3.3.2. Formacion del profesorado

Este apartado se centra en la formacion de expresigporal recibida por los
profesores ya que repercutira directamente eraledjo que realicen en el aula con los
alumnos. Concretamente se centra la atencién selbprofesorado debido a que,
“aunque el alumnado es el eje sobre el que gipaoeleso de ensefanza-aprendizaje, el
profesor es la pieza clave sobre la que incidia paejorar la calidad docente vy [...]
para realizar cualquier proyecto [educativo]” (Mirdz y Gonzalez, 2012: 10).
Siguiendo con esta idea, ya en 1987 argumentabdndtee (1987: 103) que “no es
posible el desarrollo del curriculum sin el dedirdel profesor”. Por tanto, se va
analizar cual es la formacion de los profesoresmacha ido evolucionando en funcion
de las distintas reformas de los Planes de Estpadiastitulaciones de magisterio. Esto
permitira, en el apartadh2.3. Grado de trabajo de la expresion corporaEgtucacion

Fisica comprobar como influye dicha formacion en el ajabrealizado en el aula.

En los Planes de Estudios referentes a estudi@s rpaestros de ensefanza
primaria y de acuerdo con Contreras O. R. (199bservan diferentes implicaciones
de la Educacion Fisica en los mismos: el correspatal al afio 1942, el cual dura
cuatro afos, solamente aparece la asignatura deaSienen primero. En el Plan de
Estudios de 1945 y en el de 1950, de tres afos gad, se cursan en ambos una
asignatura relacionada con el Educacién Fisicadwostlos cursos, concretamente la de
Educacion Fisica y Deportes, y la de Educacionc&isy su Metodologia,
respectivamente. El establecido en 1967 se realiza dos cursos y ambos
contemplaban la Educacién fisica. Posteriormenestas planes, viene la reforma
educativa de 1970, los nuevos Planes de Estudinsswaiendo diversos cambios
siendo al Educacion fisica una asignatura “de stgonden” (Zagalaz, 1999:166). Sin
embargo, no es hasta 1977 cuando establece laamsigrDidactica de la Educacion
Fisica, como asignatura comun a todas las esptamak de las Escuelas Universitarias
de Magisterio (Montavez, 2012: 135). Con esto cad@mos como la Educacion
Fisica apenas se ha tenido en cuenta, siendo @s & los planes una asignatura

secundaria e incluso optativa.
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No obstante, a partir de 1985 la situacion camiziagye se potenciara la
formacion de maestros y maestras especialistab@mpo de la Educacién Fisica por
medio de Cursos de Especializacién (Orden de Zplesnbre de 1985) en los Centros
de Profesores. Ademas, el 7 de febrero de 198 ms$ejo de Universidad implanta las
nuevas especialidades dentro de las Escuelas Witarexs del Profesorado de EGB,
siendo una de ellas la de Educacion Fisica (JefateirEstado, 1990). De este modo, a
principios de la década de los 90, es cuando séaimd Titulacion de Maestros

Diplomados con la Especialidad en Educacion Fisica.

PLANES DE
ESTUDIO
MAGISTERIO

1942 a 1978

1 / EF en segundo plang
N

Una asignatura de EF durante uno o varios cursos

Aparece la asignatur®idactica de la Educacion Fisica

FORMACION
(D)=

PROFESORADO

Cursos de Especializacion de

Titulacion de Maestro Diplomado con la Especialidad
de Educacion Fisica

Figura 7.Evolucion de la formacién del profesorado segurditerentes planes de estudio.

En lo que respecta a la formacién del profesoraddaetitulacion nombrada
anteriormente (cuyos estudiantes estan actualnigutedos para dar clase en dicha
area), se va a profundizar sobre la relevancia dexpresion Corporal en comparacion
con otros contenidos. De este modo, se observalajuexpresion corporal como
contenido “tiene un peso de 7,87 créditos de m@je#s), frente a 202,4 créditos de las
titulaciones de maestro especialista en Educadigiod; no ofertandose como tal en 7
de ellas” (Cuéllar, y Pestano, 2013: 124). Lo mismgumenta Villada (2006), quien
expone que la expresion corporal no se contempladas los Planes de Estudios de

dicha titulacion, y que en los que aparece lo lacirma minima.
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Estos autores, tanto Cuéllar y Pestano (2013) cwitiada (2006), explican
posteriormente que, comparandola con la importagoia se le da a la expresiéon
corporal en los curriculos educativos, apenasse &n cuenta en las titulaciones, sobre
todo si la contrastamos con la formacion de logegares en actividades deportivas.
Por ello, afirman que los profesores reciben uneasss formacion de expresion

corporal.

Las titulaciones de maestros diplomados con edmda (en educacion
primaria, infantil, especial, musical, educaciosida, especial, audicién y lenguaje, y
lengua extranjera) desaparecen con la llegadaldelBblonia (instaurado en el curso
2010/2011) y se da paso a los Grado de maestra@caEion Primaria y en Educacion
Infantil, de cuatros afios de duracion cada unoz(Di&S.; Garrido, M. 2012: 56).
Ademas, en el Ultimo afo de estos grados se caessanancion especifica, en el caso de
primaria se puede elegir entre Pedagogia Terapéuwiedicion y Lenguaje, Musica,
Educaciéon Fisica o lengua extranjera. Se manifiastaque la antigua titulacion de
Maestros Diplomados con la Especialidad en Edund€isica pasa a convertirse en el

Grado de Maestro en Educacion Primaria con la mMard® Educacion Fisica.

Sin embargo, no todos los autores estan de acuerdel cambio realizado para
la formacién de los profesores de Educacion Fiswantavez (2012) explica que la
mencion no se puede comparar con la especialidaglig en esta solo se puede obtener
de 30 a 60 créditos (MEC, 2006) relacionados cdidiacacion Fisica, frente a los 206
de la especialidad. En cuanto a la expresion cargate perjudicada, ya que solo hay
24 créditos que repartir en asignaturas optatReslo que se puede comprobar, que el
tiempo invertido en formar a los nuevos profesgresobre todo si se centra la atencion
en la expresion corporal, ha descendido notablesrespecto al invertido en la antigua
titulaciéon. Asimismo, Serrano se muestra en desdousnn la mencién ya que para él
“la especializacion de los profesionales, incluidims de educacion, es algo
consustancial al avance de la ciencia y la técni€&trano, 2005: 181). Del mismo
modo Diaz y Garrido argumentan que “la entradal étspacio Europeo de Educacion
Superior, EEES, supone un descenso de carga lectimaateria de educacion fisica lo
que repercutira en un posterior detrimento de lalash de la docencia [...] de los
futuros maestros” (Diaz, M.S.; Garrido, M. 2012: \Iarios autores conciben la actual

formacion del profesorado en Educacion Fisica amm ealidad inferior, mucho més
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generalista y poco especifica en materias depsertivde actividades fisicas. Por lo que

defienden las antiguas titulaciones como propussian profesorado mejor formado.

En contra posicion a estos autores, la Agenciaddatide Evaluacion de la
Calidad y la Acreditacion (ANECA) expone que lo®fpsores necesitan una base
cultural fuerte sobre la que asentar las distiesgecializaciones, (ANECA, 2004). Esta
misma agencia, en el afilo posterior, muestra corpartas con el Plan Bolonia, sigue la
vertiente de Europa ya que “la tendencia mayoait@an Europa) es la de una formacion
de caracter generalista en la etapa y especialistana o dos asignaturas” (ANECA,
2005, 34).

Finalmente, tras ver como ha ido evolucionandoimécion del profesorado en
Educacién Fisica, se va a concretar brevementieucsn del mismo en el contenido

de expresion corporal.

Varios autores coinciden en que la expresion catparlo largo de los distintos
planes de estudio de la formacién del profesorhdotenido “una historia corta pero
nutrida de esfuerzos por ganar visibilidad” (CoteyéSanchez, 2012:2), como también
muestran Montavez (2012) y Villada (2006), aunggedracticas de expresion corporal
en la facultades aun son heterogéneas y comp&jasmbargo, un elevado numero de
profesores entrevistados confirman que tienen ‘dilzdada trayectoria de experiencia
docente, pero en la mayoria de los casos ninguexifisa en EC. Esto es debido a que
este contenido es relativamente nuevo, arrastrigrearginalidad, tiene poca tradicion
en la EF” (Montavez y Gonzalez, 2012: 13).

La falta de formacion del profesorado en expresiinporal necesita de un buen
Plan de Estudios, con un buen docente, para podseguir una ensefianza de calidad.

Asi, Coteron y Sanchez argumentan que:

Actualmente se estdn haciendo verdaderos esfugrapscrear una definicion y
concrecién mayor y adecuada en sus planes de finmaa realidad actual de la EC
en los diferentes niveles educativos y formatiwasnbiante y azarosa, nos obliga a los
profesores universitarios a exigirnos mas paraodantaciones mas claras; a mejorar
los procesos de enseflanza y aprendizaje y confaliorecer el mecanismo de
aplicacion a la ensefianza obligatoria (Coteronncleéz, 2012: 3).

Como se puede observar hay habido numerosos Pné&studios dispares

entre si, en los que se puede ver una evolucidnigantemento del interés por implicar,
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en un mayor grado cada vez, la Educacion Fisicdeptro de esta, la expresion
corporal. Ademas, la sociedad ha comenzado a valerala Ultimas décadas, la
aportaciéon de la Educacion Fisica en la formaciénlod ciudadanos, demandando,
como una necesidad del ser humano, la atencioesarello de las capacidades del
cuerpo Y las referentes a su motricidad (JefatetaEdtado, 2006) ya que ayudan al

desarrollo y equilibrio personal, a la creatividea la socializacion.
3.3.3. Grado de trabajo corporal en Educacion Fis&c
3.3.3.1. Estudios realizados.

La sociedad actual esta experimentando un auge @rado de interés de los
ciudadanos por el deporte. Del mismo modo, “el cardp la actividad fisica y el
deporte cada vez esta tomando una mayor relevancla educacién de los nifios y
adolescentes (...)” (Robles, J.; Giménez; Abad y &gbA. 2015: 98), pero dentro del

contexto educativo ¢ se trabajan igual todos losrties?

Hasta ahora se ha comprobado como la “Expresiopctalry la Danza estan
integradas dentro del contexto de la Educaciorcdigero con muchas reticencias por
parte de otras materias (sobre todo las relaci@neala el alto rendimiento deportivo)”
(Pérez, Calvo, y Garcia, 2012: 27). Sin embargntrdede la Educacion Fisica, la gran
mayoria del profesorado (81,9%) opina que la exjmesorporal es tan importante

como los demas contenidos (Saenz-Lopez.; Siciagzano, 2010).

La opinién del profesorado queda reflejada endaisnte figura:

Frecuencia Forcentaje
Mada de acuerdo 2] a8y
Algo de acuerdo 19 12 4
Bastante de acuerdo 17 16 2
Totalmente de acuerdo
B9 65,7
Total
105 100,0

Figura 8 Contenidos expresivos e importancia. Tomado dlardi(2014: 209)
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En cambio, si se deja la opinion de lado y se palsarealidad practica en las
aulas, se obtienen resultados muy distintos, emtoaggunos de los estudios que lo

demuestran:

Segun se argumenta en la investigacion de Saerezl6ficilia y Manzano
(2010: 177) “los contenidos mas utilizados por tixentes en Andalucia son las
habilidades y destrezas, juegos y salud. Los quesias actividades en la naturaleza y
la expresion corporal”. Obtuvieron resultados saneis en el estudio que realizaron en
el afio anterior, en el cual el 50,5% de los massteoprimer ciclo y el 54,2% de los de

segundo ciclo, no atienden la expresién corpolallmcen escasamente.
Del mismo modo, el estudio realizado por Robled.gR015: 99) concluye que:

Los deportes méas practicados en las clases derElesadeportes de equipo, seguidos
de los deportes individuales y, finalmente, de deportes de adversario. Todos los
entrevistados afirmaron que impartian modalidadg®divas de equipo, destacando el
baloncesto, el balonmano, el voleibol y el futbalbs Respecto a los deportes
individuales, sélo cuatro entrevistados [de diertigpantes] aseguraron trabajarlos,
destacando el atletismo, la gimnasia deportivaaesdbic.

Ademas, se obtuvo también en este mismo estuditogueofesores eligen que
contenidos llevar a cabo en el aula en funcionadeistalaciones y materiales que
dispongan, de los intereses de sus alumnos y awéxto del centro en el que se
encuentran. Sin embargo, también se expone quea detbccion se encuentra

condicionada por la formacion y los intereses deplofesores.

Siguiendo con las investigaciones anteriores, TroYzuellar (2013), obtienen
que el 76% de los profesores dedican entre un i 30&0 de la duracion del curso al
trabajo de la expresion corporal, ocurre o mismo kas actividades en la naturaleza.
Por otra parte, en general, la mayor parte delgtela destinan a los juegos motores y a
los deportes, seguidos por el trabajo de la cobwlifisica. Se explica asi como la
expresion corporal se situa en el cuarto lugaoeguk respecta al tiempo dedicado por

el profesorado a los contenidos educativos.

Se puede comprobar como los resultados de todosdhslios son muy
similares entre si. No obstante, estos entran @nchiocante contraposicion con la
importancia que le dan los profesores a los diimontenidos de Educacion Fisica.
Por un lado, el profesorado le otorga a la expresa¥poral la misma importancia que
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al resto de contenido, pero a la hora de llevadaltm, es uno de los contenidos menos

trabajados.

De esta manera se “muestra la cruda realidad eqguda se contextualiza,
pedagogicamente, la expresion corporal, preseirteluso ausente, de la asignatura de
educacion fisica de educacion primaria (...)" (GargiMontavez, 2012: 6). Ya que
como explica Montavez y Gonzalez (2012) en su ityasion la mayor parte del
profesorado responde que nunca trabaja actividd&legpresion corporal en el aula. Se

muestra asi que la expresion corporal esta infveadd (Romero, 1999).

Finalmente, se relaciona la expresion corporalstopresencia en el curriculo y
se compara con otros contenidos. Se destaca gsa gesar de la manifestacion clara
de la expresion corporal como contenido obligatenicel curriculo oficial, no se vera
reflejada en el curriculo practico (Learreta, 20941dernandez, 1992). A su vez, se
afirma que la presencia de la expresion corpoahlpsexcepciones, suele ser “marginal,
esporadica y cualitativamente inferior a otros enmos con los que comparte

curriculum” (Garcia, Bores y Martinez, 2007: 131).
3.3.3.2. Dificultades para trabajar la expresion cgoral.

Este apartado se centra en analizar las dificudtgdas limitaciones que poseen
los profesores a la hora de llevar a cabo sesiG@xpeesion corporal en el aula. Como
se ha visto en punto anterior, la expresion cotpiigae una escasa presencia en la

realidad practica, pero ¢a qué se debe?

Como se observa en un estudio realizado por AechillPérez (2012) se
encuentran varias dificultades entre el profesormda hora de trabajar la expresion

corporal. Las dividen en tres grandes bloques:

. Las relacionadas con la propia actividad docerdadd se reflejan dificultades
relacionadas con la eleccién de contenidos, caantéidad de recursos y con la
realizacion de la evaluacion entre otras.

. Las referidas a la formacién del profesorado, dosdeexpone la falta de
formacion y experiencias previas, asi como comiictn cuanto al qué ensefar,
como hacerlo y por qué ensefar expresion corporal.

. Las vinculadas al pensamiento de los profesore® slitho contenido, en el que
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argumentan problemas en el desarrollo de las cldsesxpresion cporal,

derivados de inhibiciones y vergiienzas del propadegoradc

Resultados parecidos obtuvieron Troya ‘udlar (2013) en su estudi
especifico de danza como contenido de expresi@orar Este concreta que la ra:
principal por la que no strabaja la danza es la nula formacion del profespen la
misma, con un 96%, muy por detras le siguen subitiones e inseguridades con
32%, quedando a la cola la falta de ritmo y co@didn, la motivacion de Ic

profesores y, en ultimo lugaa escasez de recursos y espacios adec

Razones Si No
Nula formacion en tratamien to didactico de contenidos danza 96% 4%
Inseguridades e inhibiciones personales 32% 68%
Motivaciones del profesorado 12% 88%
Falta de ritmo y coondinacion 22% 78%
Falra de recursos y espacios apropiados 10% 90%

Figura 9. Razones por las que el profesorado no trabajariaa en Educacion Fisica. Tomad(Troya
y Cuéllar (2013).

Ambas investigaciones concuerdan por lo dicho emteente por diversc
autores (Fraile, 1995Cateur;, 1989; Montavez, 2008; Navajagp03), los cuale
afirman qudas limitaciones que tienen los maestros para jaaleexpresion corpor:
son fundamentalmente la inseguridad, falta de recussdsrmacion, resistencias

miedos, bloqueos internos, «

Cabe afiadir a estas dificultades las concebidasopaslumno, Robles et al.
(2013: 174) seialan qudebemos ser conscientes de que la exon corporal hoy e
dia es un contenido lleno de prejuicios por pagleatbmnado, fundamentalmente el
sector masculino”. Siguiendo esta linea, el inte@salumnado respecto a la expres
corporal puede acarrear dificultades a la horaabmjarleen el aula. Esta cuenta con
bajo interés entre nalumnos al contrario que IJuegos y Deport y la Condicién

Fisica y Saludal y como expone(Moreno y Hellin, 2007).

Con estos resultados se puede concluir que esamgceejorar la formacion |
profesorado a través de reformas de los planestddie, incorporando mayor nume
de créditos dedicados a la expresion corpDe modo queel profesorado estara me

formado, por tantoal contar con mas experiencias, las inseguridadbgiciones y
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miedos se reduciran, al tiempo que aumentara lavaoadn. También se llevaran a la
practica mayor niumero de sesiones de expresionrygombo los alumnos también
podran mejorar su actitud frente a esta.

La expresion corporal es importante trabajarlaaeBducacion Fisica, ya que a
través de esta conseguimos manejar y expresamlasianes. Ademas, l'everdadero
aprendizaje ocurre cuando se involucra tanto akletto como a las emociones”

(Traver, Sale, Domenech y Moliner, 2005:3).
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4. METODOLOGIA

Para la realizacion de esta iniciacion a la ingesion se han puesto en practica
distintas metodologias. Por un lado, para la e&ddn del marco tedrico se ha
recurrido a la indagacion y revision bibliografigapor otro, para el trabajo de campo,
se ha empleado una metodologan utilizado en primgar bases de datos que

permitieran encontrar documentos e infia cuantdadi través de cuestionarios.

Respecto a la revision tedrica, se h ormaciényitiélevante para el trabajo.
Entre las bases de datos empleadas destacan Didbtatlar Google y Refworks,
aungue también se han usado otras como AlcorzeiaBa&copus y Web Of Science.
Concretamente, para la busqueda de tesis y tratbajfis de grado se utilizado Zaguan,
si ademas de estas también se buscaban articutesigias, libros, conferencias... se
ha recurrido a Dialnet, Scholar Google, Alcorzegfis y Web Of Science. Finalmente,
para tener un registro de los documentos encorgrgdaotilizados se ha empleado

Refworks, como gestor de referencias bibliograficas

La seleccion de la informacion encontrada se haadle a cabo a través de
distintos filtros. En primer lugar, en las basesld®s se utilizaban palabras claves que
delimitaran los resultados a la hora de buscaasgsdlabras son, por ejemptapresion
corporal primaria legislacion educativadificultades profesorado expresion corpgral
evolucion Educacion Fisicdormacion profesorado educacion fisioa.continuacion,
se seleccionaban los documentos mas notables paealizacion del trabajo, esto se
llevaba a cabo, por el titulo del documento y daresumen del mismo. Tras esto, se
pasaba a analizar la relevancia de la revista gf@ator del mismo, para comprobar la
fiabilidad de la informacion, mediante las basesddws DICE (Difusion y Calidad
Editorial de las Revistas Espafiolas de Humanidgdgisncias Sociales y Juridicas) y
ISI Web of Knowledge - Journal Citation Report.

Otro factor de seleccion, es el afio de publicad&rdocumento, se eligieron los
mas actualizados, intentado que no fueran postsriars afios. Sin embargo, se puede
observar en las referencias bibliograficas del dj@kalgunas publicaciones de las
décadas de los afios 70 y 80. Esto es debido anceleapartadd.1 Qué es la expresion
corporal y su implicacibn en educaci@ra necesario citar autores pioneros en la

expresion corporal como Stokoe, Pelegrin o Mot@s.nilsmo modo, en el apartad@®
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Revision histérica de la expresion corporake debia indagar en las distintas
legislaciones educativas espafiolas y en las pehiivas de autores contemporaneos a

las mismas.

En cuanto al procedimiento a seguir para la preparadel trabajo de campo se
ha elegido, de acuerdo con la hipétesis establet@deealizacion de cuestionarios a
profesores, a alumnos y a profesores. Por tantepg#ea una estadistica descriptiva

cuantitativa, la cual se especifica en el subagartge aparecen a continuacion.
4.1. Material y método

4.1.1. Muestra

El trabajo de campo llevéd a cabo en el colegio edado de La Salle
Franciscanas, situado en el distrito Universidade s un centro de educacion infantil
y primaria, con tres vias en cada curso, y un sierde guarderia para alumnos de dos
afnos. Pertenece a la Fundacion Educativa FranaisceMontpellier que continta con
la labor de la Congregacion de Franciscanas de pdbier ofertando una educacion
cristiana. La mayor parte de las familias de lesmaos matriculados pertenecen a una
clase media-alta, con ambos padres trabajadorgezan de estabilidad en el nicleo

familiar, aunque cada vez es mas frecuente encdatralias desestructuradas.

En lo que atafie a la Educacién Fisica, el cenémoetibbuenas instalaciones vy
amplios recursos materiales para la practica deporAdemas, cuenta con cinco
profesores distintos en esta area, dos mujereshombres de edad media. Todos ellos
imparten clases en distintos cursos, ademas devaxdos de ellos, tutores de alguna

clase.

Para realizar los cuestionarios se procedio ansragulacion de la muestra, ya
gque se escogieron tres grupos distintos: profesalasinos y padres. Esto es debido a
la importancia y repercusién que tienen las tretepaen la educacion. Asimismo, se
necesitan las respuestas de los tres grupos pdex perificar o refutar la hipotesis

planteada y para cumplir los objetivos del trabajo.

En cuanto a los profesores, solo se pidio la ppaioon de los maestros del area
de Educacion Fisica, ya que es la que conciertratzjo. Se entregd un cuestionario
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piloto a uno de los profesores a modo de conttay& no se tiene en cuenta a la hora
de analizar los resultados. Este solamente se énmalea comprobar el tiempo que
costaba rellenarlo y si se debia modificar algurgymnta por algiin motivo especifico,
como puede ser que no se entendiera bien o serpunlierpretar de varias formas. A
los cuatro profesores restantes se les entreg@estionario definitivo, en este caso

resulto ser el mismo, dado que en el piloto nasegieron incidencias.

La muestra de alumnos se realizd en quinto cursodel los alumnos poseen
unos 10 u 11 afos. Se ha elegido dicho curso pagueno de los mas altos de la
educacién Primaria, y por tanto, tienen mayore®ciomentos y experiencias sobre la
expresion corporal y la Educacion Fisica, y mayao@omia y actitud critica. No se ha
procedido a realizarlo en sexto curso ya que teofran programacion mas ajustada,
debido a las pruebas de diagnostico propuestaa hp@MCE para tercer y sexto curso
de Primaria. Para que la muestra fuera lo mas amifieterogénea posible, se eligieron
diez alumnos al azar de cada una de las vias,nuacien total de 30 alumnos.

Para delimitar la muestra de padres se procedita dgguiente forma. En la
muestra de los alumnos se entregd a cada uno deattisipantes otro cuestionario,
para que lo llevaran a casa y lo devolvieran aldjaiente cumplimentado por uno de
sus padres. De este modo, se obtiene una mues8@ padres o madres elegidos al
azar. Sin embargo, de los 30 cuestionarios entosgaslo fueron devueltos 19, lo que

supone una participacion del 63,33%, a partir decl@les se elaboraron los resultados.

Cabe anadir, que los cuestionarios eran totalmamb@imos para mantener la
confidencialidad de los resultados y para que eht@e poner el nombre no influyera

en las respuestas.
4.1.2. Herramientas

El objeto de la iniciacidon a la investigaciés conocer si se practica expresion
corporal en Educacion Fisica y la opinion que telos profesores, el alumnado y los
padres sobre dicho contenido, en el contexto delgmo La Salle Franciscana. Para
analizar dicho objeto se ha empleado un disefio xperenental, descriptivo y
correlacional. Este tipo de estudios es adecuadel edimbito de la investigacion
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educativa, ya que, siguiendo a McMillan y Schuma¢k@05), describen la realizacion,

las actitudes, los comportamientos y otras cariatieas de un grupo.

Concretamente, se ha decidido utilizar cuestioraritebido a que permiten
recoger informacion de manera rapida, asi comoeguiisuna descripcion del objeto
de estudio detallada. De este modo, recurriendmaa metodologia cuantitativa, se
recogera informacién de la practica de la expresarporal en el centro antes citado y
la opinion que tienen de la misma. Gracias a losstionarios se podran expresar
grafica y numéricamente los resultados obtenidasatdose para ello en la estadistica

descriptiva.

Se han empleado para el trabajo de campo tresanasds distintos, adaptado
a cada grupo de analisis (profesores, alumnos yeppdtodos tienen un objeto de
estudio comun, el trabajo y la importancia de laresion corporal en Educacién

Primaria.

Para la elaboracion de los cuestionarios se hariéo a unos ya validados por
otros autores. Se encontraron cuatro encuestasorgaas con el objeto de estudio que
se trata en el presente trabajo: Polo (2004) Mezt§2012), Archilla (2013) y Villard
(2014).

De esas, habia dos que coincidian en la mayoriasgectos, ademas de
concordar notablemente con la hipotesis de edbajtraPor ende, se eligieron dichas
encuestas para la realizacién del cuestionari@ueamayor presencia tiene en él, es la
perteneciente a la tesis doctoral de Montdvez (ROER menor medida aparece
reflejada la encuesta trabajada en la tesis dardlif2014). Sin embargo, la mayoria de
las preguntas se encuentran modificadas a través eepuesto en el marco tedérico
(apartadot. Marco Teorico: Tratamiento de la expresion cagdppara que respondan

a la hipotesis y a los objetivos planteados (apga®aHipotesis de trabajo y objetivios

A continuacion se encuentran las lineas de trapaja la realizacion de las

modificaciones de las cuestiones a incluir en ektianario:

1- Orientar el cuestionario a los tres grupos pi@dntes: profesorado, alumnado,

padres. Ejemplo:
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- Original: 53. ¢Cudl crees qué es el grado de satisfacadn @lumnado
respecto a las clases de EC?

- Modificacion para los padreg,Cual cree qué es el grado de satisfaccion de
su hijo respecto a las clases de Educacion Fisigeeeral y de expresion

corporal en particular?
2- Adecuar los items (contenidos) a los especifisah la LOMCE. Ejemplo:

- Original: 29. Ordena los siguientes contenidos de EF en donde la
importancia y motivacion personal que le asigneada uno de ellos para la
formacion de tu alumnado de Primaria. Marca conXitha alternativa que
corresponda.

Contenidos propuestos en la respueS§alud, Juegos, Conocimiento y

Desarrollo Corporal (Expresion Corporal, habilidagedestrezas, e imagen
y percepcion).

- Modificacion Valora los siguientes contenidos de Educacionc&ien
funcién de la importancia y motivacion personal tpi@signas a cada uno
de ellos para la formacién de tu alumnado de Pramar

Contenidos propuestos en la respuegtaciones motrices individuales,

Acciones motrices de oposicion, Acciones motrices aboperacion y
cooperacion-oposicion, Acciones motrices en el meatitural, Acciones
motrices con intenciones artisticas o expresivastiGh de la vida activa y

valores.
3- Concretar el contenido de Expresion Corporalg/tapotesis de trabajo. Ejemplo:

- Original: 30. De los contenidos impartidos este curso ananbe indica el
grado de dificultad que para ti han supuesto estos.
- Modificacion Has encontrado alguna dificultad a la hora demngeiar las

sesiones de expresion corporal en el aula.

Antes de entregar los cuestionarios se realizépiloto para comprobar si se
entendian las preguntas formuladas o si habia eakzar algin cambio antes de
entregar los demas. Este cuestionario lo realizprafesor elegido al azar, de los cinco

profesores de Educacion Fisica del centro. Le llemdpletarlo 6:05 minutos y no
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encontré ninguna dificultad. De este modo, sinizaal ninguna modificacion se
obtienen los cuestionarios definitivos. Dichos tieesirios se pueden consultar en los
anexos del presente trabajo: Anexo [|: encuestatopildnexo Il: encuesta para

profesores, Anexo lll: encuesta para alumnos, yan¥: encuesta para padres.
4.1.3. Disefio del andlisis de datos

Los cuestionarios se llevaron a cabo en variasakeddl cuestionario piloto se
entrego al profesor el dia 22 de abril y al regqbfesores se les dio el cuestionario
definitivo el dia 27 del mismo mes. Los alumnoslizason el cuestionario en dos
tandas, los pertenecientes a 5°B y 5°C lo llevararebo el dia 28 de abril y los
matriculados en 5°A el dia 29 de abril, todos allelsafio 2015. Los cuestionarios para

los padres se entregaron los mismos dias queatulosos.

A la hora de rellenar los cuestionarios, tanto posfesores como los padres
contaron con varios dias para completarlos y n@atesupervision directa por parte de
los investigadores. En cambio, los alumnos logmallon en el momento en que se les

entrego la encuesta y bajo supervision del invadtigy del maestro responsable del

grupo.

En cuanto a los participantes en el cuestionao®,alumnos, los padres y el
profesor del cuestionario piloto se eligieron ahralDe este modo, se busca recoger
informacion lo mas representativa posible de lalittdd de la poblacion ya que lo Unico
que la puede poner en duda es la suerte. Ademagcesaria unaeleccion aleatoria
imparcial para poder generalizar los resultadosrodbs. Por otro lado, los profesores
encuestados representan la totalidad de la muelsiraprofesorado del area de
Educacion Fisica de este colegio, o que suponefiahdidad de los resultados del
100%.

Los datos obtenidos de los cuestionarios antes iore&adns se van a analizar
con distintos programas informaticos. El mayor exagb es software de analitica
predictiva SPSS, concretamente la version 15.0d \Mandows en espafiol. Su empleo
se destino a la elaboracion de un estudio desaifiitésico, a través del analisis de
frecuencias y del uso de tablas de contingencia mgdacionar distintas variables. En
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menor medida también se empleo el programa Micrdsafel 2007 en espafiol, para

crear tablas y gréaficas con los resultados deuestmonarios.

En funcion de los objetivos de trabajo, recogido®lkapartad®. Hipotesis de
trabajo y objetivoslas variables fundamentales que se van a essmligires: 1, trabajo
de la expresion corporal;, 2, importancia de la esign corporal; 3, grado de
satisfaccion con la expresion corporal; en los spiéendra en cuenta a cada uno de los
grupos de encuestados (profesores, padres y aljin8insembargo, dentro de ellas se
trataran otras variables relacionadas con lasiargsro subordinadas a estas, es el caso
de: contenidos de expresion corporal que se trapdificultades del profesorado en las
clases de expresion, importancia de los conterdddsducacion Fisica, satisfaccion con
la Educacion Fisica y su comparacion con la satiga en expresion corporal.

4.1.4. Criterios de rigurosidad cientifica

Todo estudio cientifico, tanto si es cualitativencocuantitativo, debe demostrar
la validez de los resultados obtenidos, es deelsgedtontar con rigurosidad cientifica.
Para ello, se utilizan los siguientes criterioslidez, aplicabilidad, fiabilidad y
neutralidad, estos se encuentran explicados egueste tabla:

Tabla 2
Criterios de rigurosidad cientifica. Modificada @#adiz (2004).
CRITERIOS CARACTERIZACION

_\/erdad ) Valor de verdad en la interpretacion de los redoka
Validez interna
Aplicabilidad Grado de generalizacién de los resultados de westigacion a
Validez externa poblaciones de caracteristicas similares.

Consistencia Grado de confianza de que un estudio se puedarrgpeportar los
Fiabilidad mismos resultados o resultados similares.

Margen de distancia que debe mantener el investigsda que los
resultados no sean productos de la manipulaciomepp®nda a los
intereses personales de dicho investigador.

Neutralidad
Objetividad

A continuacion se exponen los diferentes motivoe garmiten constatar la
rigurosidad con la que se ha desarrollado estajoan primer lugar, los cuestionarios
empleados para la recogida de datos procedianstigaevalidados por otros autores.
Ademas, antes entregar los cuestionarios defisitige llevd a cabo uno piloto para
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solventar los malentendidos o confusiones que pamisurgir. De este modo, se

cumplen los criterios de validez externa, fiabitideobjetividad.

Por otro lado, se ha realizado un analisis estadidescriptivo basico mediante
el uso de dos programas destinados para ello, $ESrosoft Excel. Asimismo, los
resultados que se han obtenido se han comparadotsastado con los resultados de
otros estudios sobre expresion corporal. Mediastie grocedimiento se han alcanzado

los criterios de validez interna y objetividad.

Finalmente, se ha recurrido a la triangulacién itioal como método de
validacion. Siguiendo a Denzin (1970) hay cuatpmgi de triangulacion: de datos,
tedrica, metodoldgica y de investigadores. En gst@acion a la investigacion se ha
trabajado con una triangulacién de datos ya queuestionarios se han entregado a tres
grupos diferenciados de personas, a los profesardes padres y a los alumnos.

Obteniendo asi, resultados de tres partes impkcada!| proceso de ensefianza.
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este apartado se va a proceder a realizar Uisiamescriptivo basico de los
resultados obtenidos con los cuestionarios. Péra s& ha recurrido principalmente a

un analisis de frecuencias.

Los resultados se han dividido en tres grandesubqeferentes al trabajo de la
expresion corporal, a la importancia de la misna grado de satisfaccion que tienen
de ella. En todos estos apartados se han recogids de los tres grupos analizados:

profes, alumnos, padres.

El analisis y la realizacion de las gréaficas y asbde ha llevado a cabo a través
de tres programas: 1. SPSS version 15.0 en castellatilizando tres plantillas
diferentes -una para cada grupo de encuestadoddjcBosoft Office Excel, para la
edicién de gréaficas; 3. Microsoft Office Word, péaicedicion de tablas de contingencia

analizadas con el programa SPSS.
5.1. Grado de trabajo de la expresion corporal

Los resultados obtenidos en los distintos cuestionaobre si debe trabajar la
expresion corporal como contenido de Educaciorc&igisi se trabajaba, en el caso de

los profesores, han sido los siguientes:

- Profesores: ElI 100% de los profesores han respondite si trabajan la

expresion corporal a lo largo de la programacionatia curso.

- Alumnos: En el caso de los alumnos el 86,7% (26a@s) han contestado que
si se debe trabajar la expresion corporal, el 3@%alumno) han contestado

gue no deberia trabajarse y el 10% restantes ((@als) no saben no contestan.

- Padres: Para el 73,7% de los padres (14 de ltisipantes) si se debe trabajar
la expresion, en cambio un 21,1% (4 padres) hatestato negativamente; el

resto se ha abstenido (1 padre, 5,3%).

Siguiendo con el trabajo realizado por los docerte®xpresion corporal, los
contenidos trabajados por todos los maestros edifl®ntes unidades didacticas son:

las practicas teatrales, las practicas danzadasplaposiciones estéticas, la motricidad
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expresiva, la comunicacion y los festivales de di@ navidad, fin de curso
exhibiciones. En cambjocomo se muestra en la figul0, las actividades fisice
estéticas y las actividades sociales estandarizadadrabajadas por un unico profe

Contenidos que trabajan en EC
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Figura 10.Gréfica con los contenidos trabajados en expresgmoral por los distintos maesti

En esta misma linea, al trabajar los distintosamidbs los docentes han tenit
distintas dificultadesEl 75% de lo encuestados admitieron tener inseguridad
inhibiciones personales a la hora de impartir esiprecorporal. Ademawuno de ellos
también respondié quenie dificultades a la hora de elegir los contenidositggos de
evaluacionaparte de enconti problemas relacionados con la escasa o nula fodm
del profesorado en expresion corpc En el lado opuesto, un profesor resporque no
tenia ningun problema o dificultad para impartatdi contenidc

Problemas o dificultades de los profesores al
trabajar EC en clase

O r N WM
I

Figura 11. Grafica de las dificultades de los docentes al itpaxpresion corpore Razones de la
gréfica: Formacion docente; inseguridades o inlohis personales; relacionada con los contenic

criterios de evaluacion; ninguno; recursos '0s.
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5.2. Importancia de la expresién corporal

Si analizamos la importancia que cada uno de ld®®s encuestados le otorga

al contenido de la expresion corporal, se recoge qu

- Profesores: Todos los profesores consideran quexpaesion corporal tiene
mucha importancia en la Educacion Primaria.

- Alumnos: La mayoria de los alumnos (53,3%), opirtare tiene mucha
importancia. Ademas, tres alumnos, el 10%, hantestendo que es
imprescindible, en el lado opuesto, uno ha resglandjue tiene poca
importancia. Los alumnos restantes (33,3%) le dierta importancia media.

- Padres: En el caso de los padres, la opcion mgglaléue que la expresion
tiene una importancia media con un 42,1% (8 padities), seguido con un
26,3% los que le conceden mucha importancia y los cpntestan que es
imprescindible (21,1%). ElI 10,5% respondieron qaeekpresion tiene poca

importancia en la Educacion Primaria.

Tabla 3
Importancia de la expresion corporal para profesgralumnos y padres.

IMPORTANCIA DE LA EC

PROFESORES ALUMNOS PADRES
IMP. NULA
POCA IMP. 1 (3,3%) 2 (10,5%)
IMP. MEDIA 10 (33,3%) 8 (42,1%)
MUCHA IMP. 4 (100%) 16 (53,3%) 5 (26,3%)
IMPRESCINDIBLE 3 (10%) 4 (21,1%)
Total 4 (100%) 30 (100%) 19 (100%)

Por otra parte, dentro de los contenidos del aeeEducacion Fisica, los
alumnos no los valoran a todos por igual. Tal y cose muestra en la figura 12,
realizada a partir de las medias estadisticasomienido mejor valorado es el de
deportes colectivos, seguido por el de salud, dgibienestar postural... Después se
encuentran deportes en el medio natural, deportiégduales, deportes de oposicion, y

en ultimo lugar acciones motrices con intenciorméistecas o expresivas. A su vez, se
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observa como el contenido de expresion corpordlaedién en el que hay may

contraste de opiniones, n una desviacion tipica de 1,45@uy por encima de le

demas-.
Importancia de los contenidos de EF (alumnos)
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
Dep. Dep. Dep. Dep. Acc. Salud,
Individuale | Oposicién | Colectivos Medio Artisticas... | higiene...
s Natural
M Seriesl 3,93 3,90 4,60 4,13 3,13 4,47
Desv. tip. 0,907 0,845 0,675 1,008 1,456 0,900

Figura 12: Importancia de los contenidos de Educacién Fisata [os alumno
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5.3. Grado de satisfaccion con la expresion corpdra

En cuanto al grado de satisfaccion de los distimguagos para el trabajo

realizado de expresion corporal en Primaria, sgyeiente:

- Profesores: La mitad de los profesores encuestadpondieron que estaban
bastantes satisfechos con el trabajo de la expresigporal. En cambio, la otra
mitad, contestd que su grado de satisfaccion ediome

- Alumnos: Entre los alumnos se encuentra dispariiadpiniones. La mayoria
contestaron que estan bastante satisfechos y nisfeshos con un 33,3% cada
respuesta (10 alumnos). Seguido, con un 20%, nuercpre su satisfaccion era
media. Finalmente, un 3,3% pusieron que estabao gatsfechos y el mismo
porcentaje admitié que no lo estaba nada.

- Padres: Destaca como respuesta mas repetida, cég,1#b, que su grado de
satisfaccion con el trabajo realizado por los dtesen expresion era bastante
bueno. A continuacién, le sigue poco y medio satlsbs con un 21,1% cada
uno. Las respuestas menos elegidas fueron nadg watisfechos con un 5,3%

y un 10,5% respectivamente.

Si ademas se compara el grado de satisfaccibnogudidtintos sectores tienen
de la expresion corporal y de la Educacion Fisisageneral, se observa que la
satisfaccion en los tres casos es mas elevadakutacion Fisica que en el contenido

de expresion.

1(;?2::]6:)4(16 satisfaccion con la expresion corporakylaEducacion Fisica.
GRADO DE SATISFACCION DE LA EC Y DE LA EF
PROFESORES ALUMNOS PADRES
EC EF EC EF EC EF
NADA 1 (3.3%) 1 (5,3%)
POCO 1 (3.3%) 4 (21,1%); 1 (5,3%)
MEDIO 2 (50%) 6 (20%) | 1(3,3%) | 4(21,1%) | 4(21,1%)
BASTANTE 2 (50%) | 4(100%)] 10(33,3%) 3(10%) | 8 (42,1%) | 11 (57,9%)
MUCHO 10 (33,3%)| 26 (86,7%) | 2 (10,5%) | 3 (15,8%)
NO CONTESTA 2 (6,7%)
Total 4 (100%) 30 (100%) 19 (100%)
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6. DISCUSION

En este apartado se va a proceder a realizar umpacacion entre los resultados
obtenidos a través de los cuestionarios y otraglgs realizados por distintos autores.
Ademas, también se cuestionara el porqué de lasjaeras o diferencias entre dichos

estudios.

Una de las preguntas principales sobre las qua etractual trabajo es sobre si
se trabaja la expresion corporal o no. En los tedas se muestra que todos los
profesores del centro elegido llevan a cabo elesodd de expresion corporal en el area
de Educacion Fisica. Asi mismo, el 86,7% de losnahs y el 73,7% de los padres
estan de acuerdo con que se trabaje dicho conteatotanto, a priori, la expresion
corporal tiene una buena acogida dentro de coldgid-a Salle Franciscanas. Sin
embargo, si se centra la atencion en los estudiosl@htavez y Gonzales (2012) y
Saenz-Lopez, Sicilia y Manzano (2010) se obsereadigtan bastante de lo obtenido en
los cuestionarios. Dichos autores exponen quegaer del profesorado participante en

sus estudios no trabajan la expresion corporal anl@ o lo hacen de forma efimera.

Este contraste podria deberse a distintos factpmsejemplo, la edad de los
profesores encuestados, ya que no es hasta ladisyatera de 1970 cuando se
contempla por primera vez la expresion corporatlecurriculo. De este modo, si los
maestros cuentan con una avanzada edad, es ppsébteabajen una Educacion Fisica
mas tradicional en la que priman los deportes dépedgy el acondicionamiento fisico.
En la misma linea, también podria verse influidavdsiacion de resultados por las
titulaciones cursadas por el profesorado, dadongues hasta 1990 cuando se instaura
la titulacion de Maestro Diplomado con la Espededi de Educacion Fisica, la cual

aungue de forma aun escasa, contempla la asigr@gpresion corporal.

En relacion al trabajo realizado por los profesaasexpresion corporal, se
obtuvo que la mayor parte del profesorado teniacuwnarias razones que dificultan su
desarrollo en las aulas. La dificultad mas freceierst la referida a las inseguridades o
inhibiciones personales con un 75%. Aunque, tambiaparecian problemas
relacionados con la eleccion de contenidos y @#ede evaluacion, asi como
pertenecientes a la escasa o nula formacion didsm@do en dicho contenido (un 25%

cada uno). No obstante, ningun profesor marcé camonveniente para impartir
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expresion corporal el no disponer de recursos cespEcios necesarios. Como ya
argumentaban Fraile (1995), Cateura (1985) y mésnemente Montavez (2008) y
Navajas (2003) las mayores limitaciones que podesnprofesores para realizar
expresion corporal con sus alumnos son las insapes, los miedos, la falta de
recursos y formacion, los bloqueos... Asimismo, Trpyauellar (2013) obtuvieron que
la dificultad menos encontrada entre los maestda &lta de recursos y espacios, con
un 10%. Se ve asi, la coincidencia entre los r@dodt obtenidos con los cuestionarios

del profesorado de La Salle Franciscanas y losliestuealizados por otros autores.

Respecto a la importancia de la expresion corpomho contenido en
Educacion Primaria, todos los profesores y la niayde los alumnos piensan que es
muy importante; en cambio los padres solo le danioportancia media. Estos datos
concuerdan con los obtenidos en relacion a silse tabajar dicho contenido, debido a
gue le dan mucha o media importancia a la expresiéporal, pero, a su vez, admiten
que se debe trabajar en Primaria. Por el contr&d@nz-Lopez, Sicilia y Manzano
(2010) obtuvieron que el 81,9% de los profesoresgiea que la expresion corporal era
igual de importante que los demas contenidos dedeiin Fisica; sin embargo, a la
hora de trabajarla, era uno de los contenidos memtemplados en la programacion,
incluso llegando a prescindir de él.

En esta misma linea, los alumnos, a pesar de latedlb mucha importancia a
la expresion, a la hora de compararla con los demdtenidos de Educacion Fisica, la
situacién cambia. Respecto a los demas contenidgsugstos por el curriculo, la
expresion corporal obtiene la valoracion mas b8ja. este modo, coinciden los
resultados con los obtenidos por Moreno y HelliG0@, quienes exponen que los
alumnos tenian un mayor interés porJasgos y Deportey por la Condicion Fisica y
Saludque por la expresion corporal. Esto puede detarpeco interés generalizado
que pone la sociedad en la practica de la expresa@poral, al contrario que otros
deportes con un mayor auge como el futbol o el neasto, los cuales aparecen
continuamente en los medios de informacion y galeanna mayor repercusion social y

econdmica.

Finalmente, se va a examinar los resultados oluier@d el grado de satisfaccion
de la expresiéon corporal con el de la Educacidicdisn general. Estos muestran que
tanto el profesorado, como los padres y alumnascm®n en una mayor satisfaccion
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con el area que con el contenido concreto. Diclesultados coinciden con los
propuestos por Villard (2014) y Montavez (2012)ieges también obtuvieron mayores
resultados en la satisfaccién de la Educacion disic comparacion con la expresion
corporal. Este hecho puede deberse a las difi@dtadcontradas tanto por profesores
como alumnos, ya que sentir vergiienza, miedo, @snasvacion, etc. puede provocar
un grado de satisfaccibn menor. Asimismo, una maggrortancia 0 motivacion
personal otorgada a los otros contenidos tambiédeinfluir a la hora de sentir mayor
0 menor satisfaccion por el trabajo realizado, gjemplo, si ho se siente motivacion
por los deportes de oposicion, posiblemente no iskuthra de su practica y la

satisfaccion obtenida no ser4 muy elevada.
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7. CONCLUSIONES

La hipotesis de trabajo efa falta de trabajo de la expresion corporal en
Educacion Fisica se debe a la opinidon negativaatedadres, alumnos y profesores
hacia la mismaSi se contrasta con los resultados obtenidos, sergd como ésta

queda refutada, por diferentes razones:

- En primer lugar, el centro seleccionado para raalia iniciacion a la
investigacion, contempla el contenido de expresidorporal en la
programacion didactica de todos los cursos, pdo i@ se trabaja la expresion
corporal en Educacién Fisica.

- En segundo lugar, los participantes en el estyladesores, alumnos y padres,

muestran, en su mayoria, una opinion positiva Haaapresion corporal.

Por tanto, con los datos obtenidos, se podria dpsruna opinion positiva
hacia la expresion corporal, repercute en un mayabajo de la mismaSin embargo,

habria que ampliar el estudio para poder verificarl

En funcion de los objetivos marcados, se puede omvap el grado de

consecucion de todos ellos:

Por un lado, en relacion con el objetivoClonocer el grado de practica de la
expresion corporal en el centro educativo de LdeSatanciscanaslos profesores de
Educacion Fisica, trabajan la expresion corpotallargo de los seis cursos académicos
de la etapa de Primaria. Entre los contenidos nedsirobllados por el profesorado
destacan: las practicas teatrales, las danzasplaposiciones estéticas, la motricidad

expresiva y la comunicacion.

El objetivo 2.Comparar el valor otorgado a la expresion corpocah su grado
de trabajo en Educacion Fisica, en el colegio deSadle Franciscangsse divide en

tres puntos:

a) Analizar el valor que gbrofesoradole confiere a la expresién corporal como
contenido de Educacion Fisica;
b) Analizar el valor que edlumnadole confiere a la expresion corporal como

contenido de Educacion Fisica;
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c) Analizar el valor que lopadresle confieren a la expresion corporal como

contenido de Educacioén Fisica, en el centro nonabaateriormente.

Se ha analizado la importancia que le dan losndisti participantes a dicho
contenido, siendo mas importante para el profesoyaslumnado que para los padres.
Asimismo, se ha comparado el nivel de trabajo deXpresion corporal, con la
importancia que se le da y con el grado de satigfaale las distintas partes implicadas.
De este modo, se comprueba que existe una relgméitiva entre las variables
importancia y trabajo para los tres grupos de poblacion —profesoradanrsdo,

padres-.
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8. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS DE FUTURO

8.1. Limitaciones de trabajo

Un inconveniente que ha limitado el trabajo viersggado por los participantes
objeto de estudio. Por una parte, debido a queodostlos padres a los que se les
entregd el cuestionario lo devolvieron relleno, panto, a la hora de analizar los
resultado solo se pudo contar con 19 participastedss 30 esperados. Y por otra, en lo
que atafie al limitado niumero de profesores de Etlutd-isica en el centro, que,
aungue elevado para un colegio, a la hora de anatiz datos obtenidos se quedaban
en tan solo 4 participantes. Esto supone que pagestas de un solo profesor equivalen
al 25%, lo que implica que todas las respuestasada uno de los profesores son

susceptibles a ser comentadas en el analisigdaalpEs encima del 20%.

En esta linea, también se encontraron restricci@medas relaciones entre
variables y en los resultados. Esto se debe a cump todos los participantes
pertenecian al mismo centro, todas las respudstasein la misma linea. Por ejemplo,
la totalidad del profesorado y del alumnado se emitan bajo la misma programacion
anual de Educacion Fisica, de este modo, si untrodesbaja la expresion corporal en

un curso, otro que imparta clase en el mismo darsbién la trabajara.

Por otro lado, la educacion actual se encuentrairermomento de cambio
legislativo. Esto supone una nueva forma de tralegos contenidos minimos distintos
y otra forma de evaluar. Sin embargo, la nuevantege encuentra implantada en todos
los cursos del centro elegido. En este caso, loswrads encuestados todavia estan
regidos por la antigua ley educativa de 2006, L@R.cambio, los profesores, al
impartir clases en distintos cursos, trabajan comas legislaciones. A la hora de
modificar los cuestionarios se han realizado lawlias en base a la LOMCE, por
ejemplo en la pregunta 14 del cuestionario paréepooes (ver Anexo Il), pero a la hora
de realizar la discusion de los resultados, estoshan comparado con estudios
realizados con leyes anteriores, sobre todo con. [EDEnotivo se debe a que, dada la
reciente implantacion de la ley vigente, aun nbae publicados estudios significativos

sobre la practica de la expresion corporal conalief.
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A nivel personal, se han encontrado limitacioneg ¢pan condicionado el
trabajo. El principal inconveniente encontrado ida semporal ya que se contaban con
cinco meses para su realizacion. Ademas, dichgptieena compartido con el periodo
de Practicas Escolares Ill y Practicas Escolarellecion, con sus correspondientes

informes, lo que limitaba mas el tiempo de dediwaeil Trabajo de Fin de Grado.
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8.2. Prospectivas de futuro

A pesar de todas las limitaciones citadas en edEanado anterior, este trabajo

podria continuarse y mejorarse en el futuro.

Para ello se podria ampliar la muestra escogida malizar los cuestionarios
expandiéndola a todos los alumnos, a todas laslid@@my también afiadir a los
profesores de otras areas en el estudio. De edte,se obtendrian unos resultados
mucho mas fiables y generalizables de la realidath é&xpresion corporal en el centro

de La Salle Franciscanas.

Siguiendo con las herramientas de recogida de ,ds¢opodrian aumentar los
cuestionarios con mas preguntas para poder abanegor campo de analisis.
Asimismo, se podria completar el estudio afadierdeevistas y grupos de discusion,
aplicando una metodologia mixta, ya que contarfaateestionarios cuantitativos, a la

vez que con entrevistas y grupos de discusion de coalitativo.

Una ultima propuesta de futuro, seria ampliar &idés a varios colegios bien
sea de la zona o de distintas zonas de ZaragomeesI® cambio, el estudio tomaria un
mayor rango de accion y se analizaria la situad&iha expresion corporal en todo el
barrio o localidad en lugar de en un solo centropefando asi las dificultades
comentadas sobre el porcentaje de respuesta gueserta cada profesor participante

en el estudio.
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9. VALORACION PERSONAL

La realizacion del Trabajo de Fin de Grado ha tenida repercusiomositiva
en mi formacion como docente. He aprendido nuewo®amientos a la vez que he

profundizado y ampliado muchos otros adquiridosudig el grado.

Como nuevos aprendizajes, se puede destacar @imepte el indagar e
investigar sobre un tema, en este caso, la expresigporal. También, he adquirido
conocimientos sobre estadistica descriptiva basiaatros referidos a la busqueda y

seleccion de referencias pertinentes.

Respecto a los aprendizajes relacionados con dbgse pueden distinguir en
dos grupos: los adquiridos durante la mencion y ddguiridos en el resto de

asignaturas.

El actual trabajo amplia notablemente los conogitoie vistos durante las
asignaturas de la mencion de Educacion Fisicagdobo la denominadactividades
Fisicas Artistico Expresiva®rincipalmente, he podido ver la realidad dexjresion
corporal en un centro concreto de Zaragoza, asbdanopinion que se tiene de la
misma. Ademas, he visto diferencias y similitudes o visto de forma tedrica, por
ejemplo, la secuenciacion y progresion de las sesi@ue se hace en el centro no

coincide con la estudiada en la asignatura.

Si se centra la atencidn en el grado en genesafd@gnaturas sobre las que mas
he profundizado han sida escuela como espacio educativ@urriculo en contextos
diversos Esto es debido a que durante el desarrollo detoni@orico del trabajo he
aumentado mis conocimientos sobre las distintassleaducativas que ha habido en
Espafa, asi como la nueva ley, la LOMCE, la cuapuede estudiar en la asignatura
dado que aun no se habia creado. También, he elasinmuevos conocimientos sobre
metodologia, competencias, evaluacion y estilosndefianza a través del trabajo de los
profesores con la expresiéon corporal y la EducaEisita.

Finalmente, con Trabajo de Fin de Grado junto @PHdacticas Escolares, he
visto aplicadas todas las asignaturas vistas argmldel grado y he conseguido tener

una vision mas completa y real de la Educacion &raren los centros. Ademas, me

58| Pagina



han hecho crecer tanto a nivel personal como d acalémico, aumentando cada dia
mis ganas por ser maestra. Esto se debe a queasdeneducar y ensefiar a los demas,
quiero seguir formandome para lograr que dichaaiao sea de calidad.

59| Pagina



10. REFERENCIAS

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y lerefitacion. ANECA (2004).
Libros blancos de los Titulos de Grado en MagisterRecuperado de:
www.aneca.es/media/150404/libroblanco_jun05_ magidteodf

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y lerefitacion. ANECA. (2005).
Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias deAletividad Fisica y el Deporte

Madrid: Autor, Ministerio de Educacion y Cultura.

Archilla Prat, M. (2013).Dificultades del profesorado de Educacion Fisican dos
contenidos de Expresion Corporal en Secundaflfasis doctoral. Segovia:
Universidad de Valladolid.

Archilla Pratt, M., y Pérez Brunicardi, D. (201®)ificultades del profesorado de E. F.
con las actividades de expresion corporal en secim@&masF: Revista Digital De
Educacion Fisical4(3), 176-190.

Bara, A. (1975)La expresion por el cuerp@uenos Aires: Busqueda.
Berge |, (1985)Vivir tu cuerpo. Para una pedagogia del movimieiadrid: Narcea.

Bossu, H., y Chalaguier, C. (1986pa expresion corporal: enfoque metodoldgico,

perspectivas pedagdgicasdiciones Martinez Roca.

Bustos, J. M., Cachon, J., Castro, R., y Zagalaz,.M2014). Proyecto de Intervencién
Didactica: Ensefa salud Didactic Intervention Ribj&each healthlrances 6(6):
451-474.

Cadiz Henriquez, J. (2004). Rigurosidad cientifycarincipios orientadores para el
evaluador/investigadolARS Médica. Revista de Estudios Médico Humanisticos
9(9): 1.

Canales Lacruz, I. (2006Lonsecuencias pedagogicas de la mirada y el tacttae

expresion corporalTesis doctoral. Universidad de Lleida. Lleida.

60| Pagina



Cafizares Marquez, J.M. y Carbonero, C. (20@@jriculum de Educacién Fisica en

Primaria. Aclaraciones terminolégicas al R.D. 152@06.Sevilla: Wanceulen.

Cateura Mateu, M. C. (1989). Escuela Universitaléh Profesorado de Barcelona:
Realizacion y evaluacion del curso de especialiraein educacion musical. En
Educacion musical en EGB: formacion musical del fgsorado(pp. 83-93).

Barcelona: Servicio de Publicaciones.

Chi, M., Bassok, M., Lewis, M., Reimann, P., & GdasR. (1989). Self-explanations:
How students study and use examples in learningotee problemsCognitive
science13(2), 145-182.

Coll Salvador, C. (1991psicologia y CurriculumBarcelona. Paidds.

Contreras Jordan, O. R. (1992). Origenes y evaiucié la formacion inicial del
profesorado en educacion fisid@evista Interuniversitaria De Formacion Del
Profesorado(15), 73-86.

Coterén Loépez, J. (2007)Los contenidos de Educacion Fisica en los manuales
escolares: la Expresion Corporal en la Primera Edade Educacion General
Bésica (1970-1980)Tesis doctorales, (16).

Coterén Lopez, J. y Sanchez Sanchez, G. (2012)reEBXjm corporal en educacion
fisica: La construccion de una disciplitemasF: Revista Digital De Educacién
Fisica,3(14), 164-175.

Cuéllar Moreno, M. J., y Pestano Pérez, M. A. (30E®&rmacion del profesorado en
expresion corporal: Planes de estudio y educaésicafRetos: Nuevas Tendencias
En Educacién Fisica, Deporte y Recreaci(@#), 123-128.

Cuéllar, M.J. (2004)Bases tedricas y didacticas de la Educacion FisiB&C de

Tenerife: Arte comunicacioén visual, S. L.

Decreto 105/1992, de 9 de junio, por el que sebkstan las Ensefianzas
correspondientes a la Educacién Primaria en Andal@Boletin Oficial de la Junta
de Andalucia n° 56, de 20/6/1992).

61|Pagina



Denzin, N. K. (1970)The research acChicago: Aldine Publishing.

Diaz Bento, M. S., y Garrido Berry, M. (2012). mlievo grado de maestro y la
relevancia de las asignaturas especificas para apta mencién de educacion
fisica en las universidades andalua&snceulen: Educacion Fisica Digit48), 6-
11.

Fraile Aranda, A. (1995)El maestro de Educacion Fisica y su cambio profesdio

Salamanca: Amardu.

Garcia Lopez, L. M. & Diaz del Campo, D. G. (200&palisis y estructuracion de los
contenidos de expresion corpof@abcencia e Investigacion: revista de la Escuela
Universitaria de Magisterio de Toled@7(12), 103-127.

Garcia Monge, A., Borés Calle, N., y Martinez Abar L. (2007). Innovacion
educativa. Aprender en la Expresion y Comunica@érnporal escolarAgora XX
la Educacion Fisica y el Deporté(5), 131-169.

Garcia Montes, M. E., y Montavez Martin, M. (2012ctividades fisicas artistico-
expresivas. ¢ Qué nos preocup@ndem: Didactica De La Educaciéon Fisi¢a9),
5-7.

Goiria, M. (2010). Leyes de educacion (1970-201@).opcidén de educar en casa.
Blog. Espafia: Wordpress. Recuperado de:
https://madalen.wordpress.com/2010/06/08/leyesddearion-1970-2010/

Gutiérrez Sanmartin, M. (1998). Desarrollo de wdoen la educacion fisica y el
deporte Apunts: Educacion Fisica y Depor€51), 100-108.

Hernandez Alvarez, J.L. (199Brofesorado de Educacion Fisica y curriculo: Estudi
de lasperspectivas de los profesionales de la Comunigaiddrid ante el nuevo
curriculo del area para la Reforma del Sistema Edivo. Tesis doctoral. UNED.
Madrid.

Learreta Ramos, B. (1999). Andlisis de los conteside expresion corporal a través de
los textos legales a lo largo de la historia detesna educativo espafndictas Del

62|Pagina



XVII Congreso Nacional De Educacion Fisida,(pp. 566-579). Huelva: Instituto
Andaluz del Deporte.

Learreta Ramos, B. (2004). Los paradigmas educatemo punto de partida para la

comprension de la Expresién Corpokaonos(5), 31-36.

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de EducaciBmanciamiento de la Reforma
Educativa. (Boletin Oficial del Estado n° 187 d&/5370).

Lépez Pastor, V. M. (coord.) (200@)a evaluaciéon en educacion fisica: revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alieva: la evaluacion formativa

y compartidaBuenos Aires. Mifio y Davila.

Lépez Pastor, V.M. (1999Practicas de evaluacién en Educacion Fisica: estuti
casos en Primaria, Secundaria y Formacion del mofado Valladolid.
Universidadde Valladolid.

McMillan, J., & Schumacher, S. (2003)vestigacion educativavadrid: Pearson.

Ministerio de Educacion y Cultura (1992kducacion Fisica. Materiales para la
Reforma (Cajas Rojas). Primaria y Secundaria. GG@General. Madrid: Autor,

Servicios de Publicaciones.

Ministerio de Educacién y Cultura (200®)irectrices para la elaboracién de Titulos
universitarios de Grado y MasteMadrid: Autor, Secretaria de Estado de

Universidades e Investigacion.

Montavez Martin, M. (2001). Los valores humanosaaéds de la expresion corporgh
Actas Del Congreso Internacional “Reflexiones ygperctivas de la ensefianza de
la Educacion Fisica y el Deporte Escolar en el ruenilenio”, (pp 180-200).
Santander: A.D.E.F. Cantabria, 2001,

Montavez Martin, M. (2003).os valores humanos a través de la expresion catpor
En Sanchez, G., Tabernero, B., Coterén, F.J., slaBo & Learreta, B. (Coords.),
Actas del | Congreso Internacional de Expresion pgooal y Educacion:
Expresion, Creatividad y Movimientp. 155-169). Zamora: Amara.

63|Pagina



Montavez Martin, M. (2008). Expresion Corporal,aamino hacia la excelencia. En G

Sanchez, F.J. Coterdn, A. Sanchez y J. Gil (Copréd&tas del Il Congreso

Internacional de Expresién Corporal y Educacién: Elovimiento Expresivo
(pp.73-104). Zamora: Amarda.

Montavez Martin, M. (2012).a expresién corporal en la realidad educativa.
Descripcion y analisis de su enseflanza como puatefkrencia para la mejora

de la calidad docente en los centros publicos deacion primaria de la ciudad
de CordobaTesis Doctoral. Universidad de Cordoba. Cordoba.

Montavez Martin, M., y Gonzélez Lopez, I. (20123. éxpresidn corporal en educacion

fisica en primaria. Conclusiones solidas para uoeiedad liquida.Tandem:
Didactica De La Educacion Fisicé39), 8-21

Moreno Murcia, J. A. y Hellin Rodriguez, M. G. (ZQ0EI interés del alumnado de

Educacion Secundaria Obligatoria hacia la Educa€Eiéica. Revista Electronica
de Investigacion Educatiy&(2).

Motos Teruel, T. (1983)niciacion a la expresion corporaBarcelona: Humanitas.

Mufioz Diaz, J. C. (2014). El curriculo del areakdkicacion Fisica de Primaria en la

LOMCE: Analisis del Real Decreto 126/20EmasF: revista digital de educacion
fisica (27), 24-39.

Navajas, R. (2003). Nuevos retos en la expresiémpocal del siglo XXI;

Fundamentacién, cambio estructural y renovaciosuélosofia. En G. Sanchez,

(coord.)Expresion, creatividad y movimien{pp. 387-392). Salamanca: Amaru.

Orden 686/2014, de 23 de abril, por la que se leskel curriculo de la Educacién
Primaria para el ambito de gestién del Ministeredediucacion, Cultura y deporte y

se regula su implantacion, asi como la evaluacidletgrminados aspectos de la
etapa. (Boletin Oficial del Estado n® 106 de 1/8/40

Orden, de 13 de septiembre de 1985, por la quersacan cursos de especializacion y

perfeccionamiento para profesores de EGB. Ministde Educacion y Cultura.
(Boletin Oficial del Estado de 18/9/1985).

64| Pagina



Ortiz, M. M. (2002).Expresion Corporal; Una propuesta didactica pargoebfesorado

de Educacion FisicaGranada: Grupo Editorial Universitario.
Pelegrin Sandoval, A. (1980). Cuerpo, espacio, m@vito.EXxistir extrg (6), 24-27.

Pérez Ordés, R., Calvo Lluch, A., y Garcia Sanch€2012). Una metodologia para la
expresion corporal actual en el ambito educativo recreativoEmaskF:
Revista Digital De Educacion Fisicél4), 39-51.

Pérez Pueyo, A. (2005Estudio del planteamiento actitudinal del area dri@cion
fisica de la educacion secundaria obligatoria en UOGSE: Una propuesta
didactica centrada en una metodologia basada entudets Tesis doctoral.

Universidadde Ledn. Ledn.

Polo Martinez, I. (2004Evaluacion de la ensefianza de la Educacion Fisicka &SO
en Aragon, e implementacion de un programa de eatngento en habilidades y
estrategias docentes implicadas en la promocién agédtudes y conductas

saludablesTesis doctoral. Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por elsguestablece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. (Boletin Oficial del Estad®db2 de 1/3/2014).

Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, poruel ¢ establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacion PrimaBiale{in Oficial del Estado n°®
293, de 8/12/2006).

Rebollo Gonzalez, J. A. & Castillo Viera, E. (201@pn Expresion Corporal como
materia curricular del area de Educaciéon Fisica paimaria.Efdeportes, revista
digital, 146, 1.

Robles Rodriguez, J., Abad Robles, M. T., Castiilera, E., Giménez Fuentes-Guerra,
F. J., y Robles Rodriguez, A. (2013). Factores guradicionan la presencia de la
expresion corporal en la ensefianza secundaria squofesorado de educacion
fisica.Retos: Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, iegdrecreacion24),
171-175.

65|Pagina



Robles Rodriguez, J., Giménez Fuentes-Guerra, RAbad Robles, M. T., y Robles
Rodriguez, A. (2015). El desarrollo curricular deporte segun la percepcion del
profesorado desde una perspectiva cualitaRe#0s: Nuevas Tendencias En

Educacion Fisica, Deporte y Recreaci@2y), 98-104.

Romero, M. R. (1999). Expresion Corporal: cuerpoyimiento y sentimiento. En D.
Linares, F. Zurita, M. Iniesta, (Coords.Actas del | Jornada Andaluzas
Interuniveristarias sobre Expresion Corporal y Camuacion Corporal en

Educacion Fisicdpp. 127-148). Granada: Grupo Editorial universitar

Romero, M. R. (2001). Cuerpo y creatividad. Refiees sobre la creatividad en

educacion fisicalandem (3), 25-38.

Ruano Arriagada, T., Learreta Ramos, B., y BardopeCepero, M. I. (2006). El valor
de la emocién en Expresion Corporal desde lasatifes orientacione&ronos,
(9), 24-33.

Rueda, B. (2004). La expresion corporal en el debardel area de educacion fisica.
Castillo, E.; Diaz, M. (2004).Expresion Corporal Hprimaria. Servicio De

Publicaciones. Universidad De Huelva.

Saenz-Lépez Buiuel, P., Sicilia Camacho, A., y MawzMoreno, J. I. (2010). La
opinion del profesorado sobre la ensefianza deueaetn fisica en funcion del
género.Revista Internacional De Medicina y Ciencias De Agtividad Fisica y
Del Deporte, 10(37), (167-180).

Santiago Martinez, P. (1985)De la expresion corporal a la comunicacion

interpersonal. Teoria y practica de un prograrialitorial Narcea. Madrid.

Serrano Sanchez, J.A. (2005). La convergencia earap ampara un maestro <<para
todo>>. En J. F. Ruiz et alCoords.),El maestro de Educacion Fisica ante la
convergencia europea. Posible paso ate@isla educacion espafiola, ¢un maestro
para todo?(pp. 177-186). Cordoba: FEADEF, AMEFCO y Gymnos.

Stenhouse, L. (1987).a investigacion como base de la ensefaiziciones Morata:
Madrid.

66| Pagina



Stokoe, P. (1988)Expresion corporal. Arte, salud y educacioBuenos Aires

(Argentina): Humanitas.

Traver Marti, J. A., Sale Ciges A., Domenech F. gliver Garcia M. O. (2005).
Caracterizaciéon de las perspectivas docentes didgqmrado de secundaria a partir
del analisis de las variables educativas relaciamaon la accion y el pensamiento

docenteRevista Iberoamericana de educagi¢h 19).
Trigo, E. (2001). Cuerpo y creatividabandem (3), 5-24.

Troya Montafiez, Y. y Cuéllar Moreno, M. J. (201Byrmacion docente y tratamiento
de la danza en Canarias: evaluacion desde la Hduac&tsica.Retos: nuevas

tendencias en educacion fisica, deporte y recrea¢), 165-170.

Villada Hurtado, P. (2006)La expresion corporal en la formacion inicial del
profesorado. Estudio y analisis de los curriculadeslas Universidades espafialas

Tesis doctoralUniversidad de Oviedo. Oviedo

Villard Aijon M. (2014). Percepciones del profesorado de Educacion Fisica de
Educacion Secundaria sobre el papel de la Expre€iérporal en el Curriculum
en AndaluciaTesis doctoral. Universidad de Huelva. Huelva.

Villard Aijon, M. (2012). La expresion corporal, wamino tortuosoEmasF: Revista
Digital De Educacion Fisicg14), 9-26.

Zagalaz Sanchez, M. (199%undamentos legales de la actividad fisica en Eapafh

JaénUniversidad De Jaén.

67| Pagina



ANEXOS

Cuestionarios
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Anexo I: ENCUESTA PILOTO

Estimado docente:

Soy Andrea Bernardos Uriel, estudiante de la Usidad de Zaragoza en el
Grado de Maestro de Educacion Primaria. Actualmemeeencuentro realizando el
Trabajo de Fin de Grado, el cual versa sobre laesikin corporal en el area de
Educacion Fisica.

Por ello me dirijo a usted para solicitar su cofab@n contestando a unas
preguntas relacionadas con dicho tema, ya que geriercia y opinion es de gran
importancia para la realizacion del trabajo. Elstiomario le llevara realizarlo entre 5y

10 minutos y sera totalmente anénimo y confidencial

Esto forma parte de una iniciacion a la investigacjue pretende comprobar la
situacion de la expresion corporal en el Centrbal&alle Franciscanas, y en el futuro,
poder expandirlo a otros centros, con el fin deonagjtanto la calidad docente como la

educacion de los alumnos.

INSTRUCCIONES

» Se ruega contestar con total sinceridad ya queuettionario eg
anonimo y confidencial, por tanto las respuesta&sigén en secreto

* No hay respuestas buenas ni malas, toda respstétaien.

* Se contesta marcado la casilla correspondienteucan X, segun
indique la pregunta.

e Tras larealizaciéon, devolver a la persona que sairego.

Gracias por su participacion.
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Encuesta:

- Sexo:[] Hombrel.l Muijer
- Edad: anos.
- Titulacion académica:
[] Licenciado en magisterio de EF [] ipl@mado en magisterio de EF

[] Graduado en magisterio de primal_] thacedo, diplomado o graduado en INEF
Otros

1. Trabajas la@xpresion corporalen EF en Primarig ] Si[ ] No

Si la respuesta es sbntinua hasta la pregunta niamero 7, si la respu@s_nosigue
desde la pregunta nimero 8.

2. De los siguientesontenidosde expresion corporal, cuél o cuales llevas a eabo
el aula de Educacion Fisid&eriala los que trabajes con una X).

Practicas teatrales(juego dramético, mimo, clown, teatro de sombragtchn
de improvisacion, etc.)

Practicas danzadagjuegos bailados, danzas lidicas, danza creativezas
urbanas, danza improvisacion, etc.)

Lenguaje gestualcomunicacién no verbal del ser humano, etc.)

Composiciones estética@conografia, acrosport, habilidades circenses) etc

Actividades fisicas estéticaglanza clasica o ballet, gimnasia ritmica
deportiva, natacion sincronizada, etc.)

Actividades sociales estandarizada®ailes de salon, bailes y danzas dell
mundo y tradicionales autonémicos, etc.)

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal,
utilizacién del espacio, estructuracion del tiempoyilizacion de la energia y
calidades del movimiento...)

Simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimjdation
poética del movimiento, etc.)

Comunicacion(gestion de la mirada, relacion entre los que danedacion
entre éstos y los espectadores, etc.)

Festivales de navidad, fin de curso o exhibicion.

3. ¢Quéestilo o estilos de ensefianzatilizas en las clases de expresion corporal?
(Sefiala los que emplees con una X).

Tradicionales

Que fomentan la individualizacion
Que posibilitan la participacion
Que propician la socializacion
Que implican cognoscitivamente
Que favorecen la creatividad
Innovadores

Otros, indica cuales
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4. ¢Quétécnica de enseflanzampleas en tu labor docente en las clases de expres
corporal?(Sefala las que utilices con una X).

Mando Directo
Asignacion de Tareas
Ensefianza reciproca
Grupos reducidos
Descubrimiento Guiado
Resolucion de problemas
Autoensefianza

Otras, indica cuales

5. Has encontrado algundificultad a la hora de desempefar las sesiones de
expresion corporal en el au(&efala las que te hayas encontrado con una X).

Nula o escasa formaciéon del docente.
Inseguridades o inhibiciones personales.
Falta de recursos y espacios.
Relacionadas con la elecciéon de
contenidos, criterios de evaluacion...
Ninguno

Otros, indica cuales

6. Desde tu opinion, ¢qué grado seportancia tiene la expresion corporal en la
Educaciéon PrimariaSefiala con una X).

[Nula | | [Poca| | | Medid | | Mucha] | | Imprescindibld |

7. ¢Qué grado deatisfaccion personaltienes por el trabajo realizado en Educacion
Fisica en general y en expresion corporal enquéati?(Marca con una X teniendo
en cuenta que 1 es nada y 5 es mucho)

1123|4|5

Educacion Fisica
Expresion corporal

Final de la encuesta.

Gracias por su colaboracién.
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Responde a las siguientes preguntas, solamentelgigregunta 1 has contestado NO.

8. ¢ Has tenidexperiencias de expresion corpor&Marca con una X la alternativa
o alternativas que correspondan.

En el colegio

En el instituto

En la universidad

En tu tiempo libre

En cursos de formacion
No he tenido

9. Valora los siguientes contenidos de Educacion &isicfuncion de lanportancia
y motivacion personalque le asignas a cada uno de ellos para la foomala tu
alumnado de Primari@l es igual a ninguna importancia y 5 mucha impocia)

1 2 3 |4 |5

Acciones motrices individuales
Acciones motrices de oposicion

Acciones motrices de cooperacion y
cooperacion-oposicion

Acciones motrices en el medio natura
Acciones motrices con intenciones
artisticas o expresivas

Gestion de la vida activa y valores.

10.Qué problemas o dificultades has tenido para nzaeaxpresion corporal en el
aula.

Nula o escasa formacién del docente.
Inseguridades o inhibiciones personales.
Falta de recursos y espacios.
Relacionadas con la eleccion de
contenidos, criterios de evaluacion...
Ninguno

Otros, indica cuales

11.Desde tu opinién, ¢qué grado oheportancia tiene la expresion corporal en la
Educacién Primaria@Sefala con una X).

[Nula | | [Poca| | | Medid | | Mucha] | | Imprescindibld |

12.¢Qué grado de satisfaccion personal tienes poalehjo realizado en Educacion
Fisica en general y en expresion corporal enquéati?(Marca con una X teniendo
en cuenta que 1 es nada y 5 es mucho)

112|3|4]|5

Educacion Fisica
Expresion corporal

Gracias por su colaboracion.
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Valoracién de la encuestd. igual a nada, 5 igual a mucho)

1 2 3 4 5

Pertinencia de las preguntas.

Especificacion del contenido a través del
conjunto de los items.

Claridad en la redaccion de los items

Organizacion de los items

1. ¢ Crees que se deberia eliminar alguna preg(Inttieala)

2. ¢ Piensas que falta alguna pregunta? (Indicala)

3. Si tienes alguna otra observacion que reakzamésala a continuacion con total
libertad.

Gracias por su colaboracion
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Anexo Il: ENCUESTA PARA PROFESORES

Estimado docente:

Soy Andrea Bernardos Uriel, estudiante de la Usidad de Zaragoza en el
Grado de Maestro de Educacion Primaria. Actualmemeeencuentro realizando el
Trabajo de Fin de Grado, el cual versa sobre laesikin corporal en el area de
Educacion Fisica.

Por ello me dirijo a usted para solicitar su cofab@n contestando a unas
preguntas relacionadas con dicho tema, ya que geriercia y opinion es de gran
importancia para la realizacion del trabajo. Elstiomario le llevara realizarlo entre 5y

10 minutos y sera totalmente anénimo y confidencial

Esto forma parte de una iniciacion a la investigacjue pretende comprobar la
situacion de la expresion corporal en el Centrbal&alle Franciscanas, y en el futuro,
poder expandirlo a otros centros, con el fin deonagjtanto la calidad docente como la

educacion de los alumnos.

INSTRUCCIONES

» Se ruega contestar con total sinceridad ya queuettionario eg
anonimo y confidencial, por tanto las respuesta&sigén en secreto

* No hay respuestas buenas ni malas, toda respstétaien.

* Se contesta marcado la casilla correspondienteucan X, segun
indique la pregunta.

e Tras larealizaciéon, devolver a la persona que sairego.

Gracias por su participacion.
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Encuesta:

- Sexo:[[] HombrelLl Mujer
- Edad: afnos.
- Titulacién académica:
[] Licenciado en magisterio de EF [] ipl@mado en magisterio de EF

[] Graduado en magisterio de primal_] thacedo, diplomado o graduado en INEF
Otros

13. Trabajas laexpresion corporalen EF en Primaria ] S| No

Si la respuesta es sbntinua hasta la pregunta numero 7, si la respp@s_nosigue
desde la pregunta nimero 8.

14.De los siguientesontenidosde expresion corporal, cual o cuales llevas a esbo
el aula de Educacion Fisid&eriala los que trabajes con una X).

Practicas teatrales(juego dramético, mimo, clown, teatro de sombragtchn
de improvisacion, etc.)

Practicas danzadagjuegos bailados, danzas ludicas, danza creative,as
urbanas, danza improvisacion, etc.)

Lenguaje gestualcomunicacién no verbal del ser humano, etc.)

Composiciones estética@conografia, acrosport, habilidades circenses) etc

Actividades fisicas estéticaglanza clasica o ballet, gimnasia ritmica
deportiva, natacion sincronizada, etc.)

Actividades sociales estandarizadabailes de salén, bailes y danzas dell
mundo y tradicionales autonémicos, etc.)

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal,
utilizacién del espacio, estructuracion del tiempoyilizacion de la energia y
calidades del movimiento...)

Simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimjdatwion
poética del movimiento, etc.)

Comunicacion(gestién de la mirada, relacion entre los que danzdacion
entre éstos y los espectadores, etc.)

Festivales d navidad, fin de curso o exhibicione.

15. ¢ Quéestilo o estilos de ensefianzatilizas en las clases de expresion corporal?
(Sefiala los que emplees con una X).

Tradicionales

Que fomentan la individualizacion
Que posibilitan la participacion
Que propician la socializacion
Que implican cognoscitivamente
Que favorecen la creatividad
Innovadores

Otros, indica cuales




16. ¢ Quétécnica de ensefianzampleas en tu labor docente en las clases de @xpres
corporal?(Seinala las que utilices con una X).

Mando Directo
Asignacion de Tareas
Ensefianza reciproca
Grupos reducidos
Descubrimiento Guiado
Resolucién de problemas
Autoensefianza

Otras, indica cudles

17.Has encontrado algundificultad a la hora de desempefar las sesiones de
expresion corporal en el aul&efiala las que te hayas encontrado con una X).

Nula o escasa formacién del docente.
Inseguridades o inhibiciones personales.
Falta de recursos y espacios.
Relacionadas con la elecciéon de
contenidos, criterios de evaluacion...
Ninguno

Otros, indica cuales

18.Desde tu opinién, ¢qué grado uheportancia tiene la expresion corporal en la
Educacion Primaria(Sefala con una X).

[Nula | | [Poca | | | Medid | | Mucha] | | Imprescindible |

19.¢Qué grado dsatisfaccion personatienes por el trabajo realizado en Educacién
Fisica en general y en expresion corporal enquéati?(Marca con una X teniendo
en cuenta que 1 es nada y 5 es mucho)

112(3|4|5

Educacion Fisica
Expresion corporal

Final de la encuesta.

Gracias por su colaboracién.
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Responde a las siguientes preguntas, solamentelgigregunta 1 has contestado NO.

20. ¢ Has tenidexperiencias de expresion corpor&Marca con una X la alternativa
o alternativas que correspondan.

En el colegio

En el instituto

En la universidad

En tu tiempo libre

En cursos de formacion
No he tenido

21.Valora los siguientes contenidos de Educacion &isicfuncion de lanportancia
y motivacion personalque le asignas a cada uno de ellos para la foomala tu
alumnado de Primari@l es igual a ninguna importancia y 5 mucha impocia)

1 2 3 14 |5

Acciones motrices individuales
Acciones motrices de oposicion

Acciones motrices de cooperacion y
cooperacion-oposicion

Acciones motrices en el medio natura
Acciones motrices con intenciones
artisticas o expresivas

Gestion de la vida activa y valores.

22.Qué problemas o dificultades has tenido para Hzaeaxpresion corporal en el
aula.

Nula o escasa formacién del docente.
Inseguridades o inhibiciones personales.
Falta de recursos y espacios.
Relacionadas con la elecciéon de
contenidos, criterios de evaluacion...
Ninguno

Otros, indica cuales

23.Desde tu opinion, ¢qué grado meportancia tiene la expresién corporal en la
Educacion Primaria(Sefiala con una X).

INula | | [Poca| | | Medid | | Mucha] | | Imprescindibld |

24.:Qué grado de satisfaccion personal tienes paalghjp realizado en Educacion
Fisica en general y en expresion corporal enquéati?(Marca con una X teniendo
en cuenta que 1 es nada y 5 es mucho)

112(3|4|5

Educacion Fisica
Expresion corporal

Gracias por su colaboracion.
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Anexo lll: ENCUESTA PARA ALUMNOS

Estimado alumno:

Soy Andrea Bernardos Uriel, estudiante de la Usidad de Zaragoza en el
Grado de Maestro de Educacion Primaria. Estoy zaadio un trabajo sobre la

expresion corporal en Educacion Fisica.

Me gustaria que me ayudaras respondiendo a ungsnpas sobre tu opinién y
experiencia con la expresion corporal, ya que eg immportante para el trabajo. El
cuestionario se realiza en unos 10 minutos y esianwOy confidencial, por lo que
nadie sabra cual es tu respuesta. Todo esto sparagaber la situacion de la expresion
corporal en el colegio de La Salle Franciscana&s) gl futuro, hacerlo en otros colegios

para mejorar la educaciéon en ellos.

INSTRUCCIONES

» Se ruega contestar con total sinceridad ya queuettionario eg
anonimo y confidencial, por tanto las respuesta&sigéan en secreto

* No hay respuestas buenas ni malas, toda respstétaien.

* Se contesta marcado la casilla correspondienteucan X, segun
indique la pregunta.

» Tras larealizacion, devolver a la persona que sairego.
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Para ayudar a comprender el cuestionario explicamnegemente lo que es la

expresion corporal:

Se entiende como expresiéon corporal, un conjuntsndeimientos del cuerpo
gue nos permiten expresar y comunicar ideas, semios y emociones. Algunas de las
actividades propias de la expresion corporal sieatro, la danza, el clown, la mimica,

la meditacion, el taichi, etc.

Gracias por tu participacion.
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Encuesta.

- Sexo:[ ] Hombre[] Mujer - Edad: __afios.
1. Crees que se deltmbajar la expresion corporal en Educacion FisicC ] g ] NO
2. ¢ Haspracticado expresion corporal®arca con una X.

Enelcolegio] | | Enextraescolargs | | Eneltiempel] | | No he practicadb |

3. Marca con un “X” la opcién u opciones con las gsiEg de acuerdo.

Creo que la expresién corporal es fundamentalnfenenine

Los contenidos expresivos ayudan a trabajeoéaucaciol

Con los contenidos expresivos se desarrollahdadidades sociale
Con los contenidos expresivos se trabajaemascione.

Con la expresion se trabajan masvabores (respeto, tolerancia,
colaboracion...) que con otros contenidos de Edundgisica

4. Valora los siguientes contenidos de Educacion &isit funcién de lamportancia
gue le das a cada uno para tu educagibes igual a ninguna importancia y 5 mucha
importancia, es decir, si piensas que el conternidkportes individuales es muy
importante marcards la casillas del 5)

11213 |4]5

Deportesndividuales

(Carreras, lanzamientos, saltos, natacion, patingje
Deportes deposicior

(Luchas: karate, judo... y deportes de raqueta: tbadminton...)
Deportes deolectivos

(Malabares, juegos tradicionales, baloncesto, futimrkey...)
Deportes en ahedio natural

(Senderismo, ciclismo, escalada, orientacion...)

Acciones motriceartisticas oexpresiva:

(Teatro, mimica, danzas tradicionales, baile, imgazion...)
Salud, higiene, bienestar posturs:...

5. ¢ Qué problemas o dificultades tienes a la horaaé&ar expresion corporal en clase?

Miedo a hacerlo mal

Inseguridades o vergienza
Desagrado de la expresion corporal
Escasa motivacion

Ninguno

Otros, indica cuales

6. Desde tu opinion, ¢quinportancia tiene la expresion corporal en la Educacion
Primaria’ INula | | |Poca| | | Medig | | Mucha| | | Imprescindibld |

7. ¢ Cudl es tu grado deatisfaccionrespecto a las clases de Educacion Fisica y de
expresion corporalMarca con una X la alternativa que corresponda @da — 5
mucho)

1]2][3]4]5

Educacion Fisica
Expresion corporal
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Anexo IV: ENCUESTA PARA PADRES

Estimado padre, madre o tutor:

Soy Andrea Bernardos Uriel, estudiante de la Usidad de Zaragoza en el
Grado de Maestro de Educacion Primaria. Actualmemeeencuentro realizando el
Trabajo de Fin de Grado, el cual versa sobre laesikin corporal en el area de
Educacion Fisica.

Por ello me dirijo a usted para solicitar su cofab@n contestando a unas
preguntas relacionadas con dicho tema, ya que geriercia y opinion es de gran
importancia para la realizacion del trabajo. Elstiomario le llevara realizarlo entre 5y

10 minutos y sera totalmente anénimo y confidencial

Esto forma parte de una iniciacion a la investigacjue pretende comprobar la
situacion de la expresion corporal en el centrha&alle Franciscanas, y en el futuro,
poder expandirlo a otros centros, con el fin deonagjtanto la calidad docente como la
educacion de los alumnos.

INSTRUCCIONES

» Se ruega contestar con total sinceridad ya queuettionario eg
anonimo y confidencial, por tanto las respuesta&sigéan en secreto

* No hay respuestas buenas ni malas, toda respstétaien.

* Se contesta marcado la casilla correspondienteucan X, segun
indique la pregunta.

» Tras larealizacion, devolver a la persona que sairego.

Para facilitar la comprension del cuestionario poae a continuacién una

breve definicion de lo que es la expresion corporal

Se entiende como expresion corporal, un conjunt@a®#ones motrices que
permiten expresar y comunicar ideas, sentimientesngciones a través del cuerpo.
Algunas de las actividades propias de la expresidporal son: el teatro, la danza, el

clown, la mimica, la meditacion, el taichi, etc.
Gracias por su participacion.
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Encuesta.

- Sexo[ | Hombre | Mujer

- Edad: __ afos.

- Nivel de estudios:Marca con una X)
[ ] sin estudios [ ] Graduado escol{ ] Baarhil | Diplomatura | Licenciatura
[] Doctorado/master/estudios de tercer cic[_| ornfacién profesional

¢, Ha tenidexperiencias de expresiéon corpor&Marca con una X la alternativa o
alternativas que correspondan.

En el colegio

En el instituto

En la universidad

En tu tiempo libre

En cursos de formacion
No he tenido

1. Cree que se delteabajar la expresion corporal en Educacion Fisica en Primaria:
[1Si []No

2. De las siguientes afirmaciones planteadas, mancaund'’X” la opcion o opciones
con las que esté de acuerdo.

Considero los contenidos expresivos fundamentakrienteninos
Los contenidos expresivos ayudan a trabajeo&ucaciol

Con los contenidos expresivos se desarrollahdagidades sociale
Con los contenidos expresivos se potencedlacacion emocionz
Con los contenidos expresivos se potencian masloges que con
otros contenidos de Educacion Fisica

3. Valora los siguientes contenidos de Educacién &isicfuncién de lanportancia y
motivacion personalque le asignas a cada uno de ellos para la foomalel
alumnado de Primaridl es igual a ninguna importancia y 5 mucha impocia)

112/ 3|4|5

Acciones motricesdividuales (carreras, lanzamientos, saltos, natacign,
patinaje...)

Acciones motrices deposicior (luchas: karate, judo... y deportes de
ragqueta: tenis, badminton...)

Acciones motrices deooperacion y cooperacio-oposicior (malabares,
juegos tradicionales, baloncesto, futbol, hockey...)

Acciones motrices en etedio natural (senderismo, ciclismo, escalada
orientacion...)

Acciones motrices con intencionadisticas o expresiva (teatro,
mimica, danzas tradicionales, baile, improvisacijn...

Gestion de laida activa y valores (Salud, higiene, bienestar postural..

p—
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4. ¢ Qué problemas o dificultades cree que tienen lsstros a la hora de trabajar la
expresion corporal en el centro al que asistejs@ hi

Nula o escasa formacién del docente.
Inseguridades o inhibiciones personales.
Falta de recursos y espacios.
Relacionadas con la eleccion de
contenidos, criterios de evaluacion...
Ninguno

Otros, indica cuales

5. Desde tu opinién, ¢qué grado dheportancia tiene la expresion corporal en la
Educacién Primaria@Sefala con una X).

INula | | [Poca| | | Medid | | Mucha| | |Imprescindiblg |

6. ¢ Qué grado dsatisfaccion personatiene por el trabajo realizado por los docentes
(del centro al que asiste su hijo) en Educaciomcdien general y en expresion
corporal en particular@arca con una X teniendo en cuenta que 1 es ndlay
mucho)

Educacion Fisica
Expresion corporal

7. ¢ Cudl cree qué es el grado sktisfaccion de su hijorespecto a las clases de
Educacion Fisica en general y de expresion corgor@articularMarca con una X
la alternativa que corresponda (1 nada — 5 mucho)

112(3|4|5

Educacion Fisica
Expresion corporal

Fin de la encuesta.

Gracias por su colaboracién.
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