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RESUMEN

El objetivo principal del trabajo es tratar de presentar a los maestros de infantil
los conocimientos necesarios para responder adecuadamente al alumnado con TEA en
un aula ordinaria e inclusiva de la etapa. Para ello, da por un lado una vision global del
TEA a partir de la explicacion de su historia, las caracteristicas definitorias del trastorno
en la actualidad y sus modelos explicativos. Por otro, expone todos aquellos aspectos
relativos a la intervencion, entre ellos las necesidades educativas especiales, los
principios generales de intervencion, las claves principales para la propuesta educativa y
las estrategias metodoldgicas.

Tratando de hacer un trabajo practico y funcional ademas de formativo, se
disefia una programacién de aula en la que se incluye a un alumno con TEA en un aula
ordinaria de 1° infantil. La programacion se concreta en la elaboracion de una Unidad
Didactica orientada especialmente a dar respuesta a las necesidades educativas
especiales del nifio con TEA relativas a la interaccion social.

Se concluye, que los notables beneficios que la implementacion de la UD esta
teniendo en el nifio conllevan la necesidad de valorar la posibilidad de cambiar su

escolarizacion especial por una en un entorno natural como es el aula ordinaria.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Necesidades Educativas
Especiales, TEACCH, PEANA, educacion inclusiva.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente documento consiste en un estudio del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) orientado a la mejora de la respuesta educativa dirigida a los alumnos que
padecen dicho trastorno. Tiene por objetivo intentar fortalecer la competencia docente
en la educacion de los alumnos con TEA en el aula ordinaria con el fin dltimo de
atender adecuadamente a sus necesidades educativas especiales dentro de un contexto
escolar inclusivo que garantice su maximo bienestar y desarrollo.

El motivo de eleccion del tema de estudio tiene que ver con dos factores

principales: mi experiencia personal y la prevalencia del TEA en la actualidad.

Experiencia personal

En el curso 2014/2015 he tenido la oportunidad de realizar mis préacticas
escolares en un centro de atencion preferente a alumnos con necesidades educativas
especiales derivadas de un Trastorno del Espectro Autista (TEA). En dicho centro, los
seis alumnos diagnosticados de TEA se encontraban escolarizados en un aula especifica
de la que salian determinadas sesiones semanales para dirigirse a su aula ordinaria de
referencia.

Mi experiencia personal en el aula TEA me ha hecho darme cuenta de que
realmente hacen falta mas conocimientos de los que yo he adquirido a lo largo del grado
para poder actuar de forma eficaz con estos alumnos.

La planificacién de la respuesta educativa adecuada a las necesidades educativas
especiales del alumnado diagnosticado de TEA requiere formacion, no solo sobre el
trastorno y sus caracteristicas, que es principalmente la que se ofrece en el grado, sino
también sobre las estrategias metodoldgicas que permiten ofrecerle una educacion de
calidad y la forma en la que éstas se ponen en practica, que en mi opinion ha sido
insuficiente.

Tratando de reducir el desconcierto e inseguridad que yo senti en el momento de
mi entrada al aula a los maestros de infantil principiantes en TEA, voy a intentar
exponer en este documento los conocimientos que, complementando a los adquiridos en
el grado, considero necesarios para intervenir de forma adecuada con estos alumnos
desde el primer contacto con ellos.

En mi caso, ha sido la observacion directa del trabajo realizado por parte de los

especialistas en TEA la que me ha posibilitado aprender como poner en marcha algunas
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de estas estrategias. Sin embrago, esta observacion también me ha hecho reflexionar
acerca de si realmente la respuesta educativa que se ofrecia a los alumnos era la mas
adecuada.

En mi centro de practicas la integracion de los alumnos con TEA consistia en
que estuviesen presentes en el espacio del aula pero no en la vida de la misma, ya que
no tenian ni posibilidades de participacion ni de éxito. Sin embargo, el sistema
educativo actual, regido por la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la mejora de la calidad educativa), apuesta por la educacién inclusiva para garantizar la
igualdad de oportunidades y derechos, y el pleno desarrollo de la personalidad del
individuo. Esta educacion se dirige a todo el alumnado en general, considerando un
derecho de todos el poder estar en ambientes normalizados y convivir con los deméas
como ciudadanos plenamente incluidos (Hernandez, 2012; Simarro, 2013; Cantos,
2014; Comin, 2014).

Mi propia percepcion de no estar lo suficientemente capacitada para intervenir
con los nifios y nifias con TEA y el desacuerdo con la educacion que los alumnos con
TEA reciben en algunos centros influyen notablemente en mi futuro ejercicio
profesional, de ahi que hayan sido dos condicionantes esenciales a la hora de plantear

mi trabajo.

Prevalencia

El porcentaje de casos de nifios con TEA ha aumentado de forma considerable a
lo largo de los afios, pasando de ser un trastorno desconocido y raro (4,7 casos cada
10.000 nifios) a uno bastante comdn (1 caso cada 100 nifios). En el anexo 1 se muestra
brevemente este incremento desde la década de los 60 hasta la actualidad.

El aumento en la incidencia del TEA es otro de los aspectos que me han
impulsado a elaborar este trabajo, ya que partiendo del enfoque inclusivo y de la
existencia de un gran namero de casos de TEA, la probabilidad de encontrar a un
alumno con dicho trastorno en las aulas de infantil es relativamente alta y la necesidad

de formacion todavia mayor.
2. EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

2.1 Evolucion del concepto de autismo.
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Probablemente los Trastornos del Espectro Autista hayan existido a lo largo de
toda la historia de la humanidad, no obstante, fue en los afios 40 cuando se hablo por
primera vez del autismo como un sindrome diferente y con entidad propia (Garcia,
1999; Murillo, 2012). Leo Kanner y Hans Asperger son dos de las figuras mas
importantes respecto al descubrimiento en cuestion, puesto que fueron quienes
proporcionaron diversas descripciones que hoy en dia han servido para construir el
conocimiento que tenemos acerca del autismo.

Leo Kanner (1943) fue el primer psiquiatra infantil que conceptualiz6 el autismo
en su articulo “Autistic disturbances of affective contact” refiriéndose principalmente,
dentro del continuo de la esquizofrenia infantil, a la incapacidad observada en once
nifios y nifias con caracteristicas peculiares para establecer relaciones sociales con otras
personas desde el momento inicial de la vida. Aunque estos casos presentasen
diferencias individuales respecto al grado de afectacion, las etapas del desarrollo, etc.
existian entre ellos una serie de rasgos comunes que constituian un sindrome Gnico, al
que denomind “autismo infantil precoz” (Garcia, 1999). De esta forma, defini6 cuatro
caracteristicas propias del trastorno en su articulo:

1. Incapacidad para relacionarse adecuadamente con las personas, a lo que él
denomind “extrema soledad autista”.

2. Dificultades en el desarrollo comunicativo y del lenguaje, tanto expresivo como
comprensivo.

3. Persistente resistencia a los cambios, es decir, necesidad de que las cosas y
rutinas permanezcan igual.

4. Aparicion temprana del trastorno, hecho evidente en los 3 primeros afios de vida.

Hans Asperger (1944) un afio mas tarde a las aportaciones de Kanner, habl6 de
“psicopatia autistica” para denotar a un trastorno presente Unicamente en varones
caracterizado por anomalias y torpeza en el comportamiento social, buenas habilidades
linglisticas pero con un uso extrafio y estereotipado del lenguaje, buena capacidad
cognitiva, intereses particulares y excesivos, e incluso habilidades excepcionales de
memoria y atencion relacionadas con sus ambitos de interés. Consideraba la edad de
aparicién del trastorno los 4-5 afios.

En estos momentos, debido a la gran influencia de la vertiente psicodinamica,
Kanner (1943) y Asperger (1944) consideraban el trastorno como un trastorno

psicogénico que surgia de la relacion emocional inadecuada entre padres e hijo. Los



Ana Casas Benedi

padres de los nifios autistas se suponian frios, incapaces de mostrar afecto, aislados
intelectuales y obsesivos.

Durante los afos 50 y 60 el autismo era considerado una forma de esquizofrenia
en la que se cumplian todas o alguna de las caracteristicas descritas por Kanner (Garcia,
1999; Autismo Diario, 2008; Murillo, 2012). Se utilizaron términos variados: autismo
infantil, psicosis infantil o esquizofrenia infantil.

Todavia se hablaba de un trastorno emocional (Baron-Cohen, 1990; Jiménez,
2003; Mesibov y Howley, 2010). Bruno Bettelheim fue uno de los autores que describid
a los nifios con autismo y defendio esta perspectiva en la década de 1960 en su libro “La
fortaleza vacia” (cit. en Baron-Cohen 2010). Este es el motivo por el cual la atencién
dirigida a los nifios con autismo se centr6 en la intervencion con sus familias a través de
la puesta en marcha de una gran cantidad de tratamientos con el fin de establecer entre
estas y su hijo vinculos emocionales sanos (Hernandez, 2012; Murillo, 2012).

Es entre los afios 60 y principios de los 70 cuando méas cambios se dan en la
concepcion del autismo y su tratamiento. Algunos autores empiezan a cuestionarse la
idea de que el autismo formase parte de la esquizofrenia, siendo Kolvin (1971) (cit. en
Murillo, 2012) quien demostré que eran dos trastornos diferenciados tanto en las
caracteristicas clinicas, como en la evolucion y la historia familiar.

Ademés, tal y como indican Jiménez (2003), Hernandez (2012) y Murillo
(2012), el autismo empez6 a estudiarse desde una perspectiva cognitiva y
neurobioldgica. Se dejé a un lado la hipétesis de los padres culpables conforme se
demostraba su falta de justificacion empirica (estudio de Rutter en 1985 sobre las
familias) y se iban encontrando evidencias claras de la existencia de trastornos
neurobioldgicos a partir de investigaciones rigurosas y controladas como las de Rutter y
Lockyer (1967), Schopler (1965, 1966), Ornitz y Ritvo (1968), Hermelin y O"Connor
(1970) y Rutter y Schopler (1978) (cit. en Murillo, 2012). Se demostré que el autismo
estaba asociado con discapacidad intelectual.

En este periodo de tiempo, las intervenciones especializadas procedian
principalmente de las familias afectadas. Su propdsito era mejorar la calidad educativa
de sus hijos, para lo cual demandaban la creacién de centros educativos especificos de
autismo. Su peticion fue aceptada, pudiéndose demostrar entonces que la mejor forma
de ayudar a los nifios con autismo es la educacion. Por entonces, las intervenciones
conductuales fueron por excelencia las mas utilizadas y los procedimientos utilizados se

centraban en la patologia (Hernandez, 2012).
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Durante los afios 70 y principios de los 80 se produce otro de los cambios
importantes en la concepcion del autismo. Wing (1981) plantea la idea de que el
autismo de Kanner forma parte de un continuo o espectro de trastornos autistas, es
decir, que se trata de un trastorno incluido dentro un continuo de gravedad cuyas
alteraciones y su severidad cambian con la edad y el entorno. Surge asi la denominacion
de Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). Defiende que en ese espectro de
trastornos autistas, hay tres déficits caracteristicos del autismo a los que define “triada”.
La triada de deéficits incluye:

1. Alteraciones en la interaccion social; desde la indiferencia hacia otras personas y
la ausencia de contacto espontaneo hasta aproximaciones sociales extrafias y
desviadas.

2. Alteraciones en la comunicacion social; desde la ausencia de comunicacion con
los demas hasta la existencia de un habla desarrollada pero no con intencién
comunicativa.

3. Alteraciones en la comprension e imaginacion social; desde la ausencia de
imaginacion y juego simbolico hasta la comprension de sentimientos de los
demas sin compartir empaticamente las emociones.

Asimismo, Wing (1981) empezé a utilizar el término “sindrome de Asperger”
para hacer referencia a la “psicopatia autistica” definida por Asperger (1944), aunque
no de forma exacta ya que elaboré nuevos criterios a partir de los de Asperger que
coincidian mas con los casos que ella habia observado. Asi, caracterizo el trastorno por
un retraso en el lenguaje, un desarrollo temprano extrafio sin atencion conjunta y una
ausencia de creatividad. Tuvieron que pasar unos afos hasta que se tuvieran en cuenta
sus palabras. Esta definicion sobre el Sindrome de Asperger como una categoria
diagnostica independiente contribuy6 también a la configuracion de los TEA.

A partir de en torno a los 80, gracias a los esfuerzos de las familias y
profesionales de la educacion especial, se empieza a considerar la idea de que el alumno
con discapacidad tiene derecho a asistir a los centros ordinarios. Desde la
administracion educativa se empezaron a realizar cambios a favor de la educacion de
estas personas, apareciendo el modelo integrador de la educacion (Comin, 2013;
Hernandez, 2012).

A finales de los 80 y principios de los 90, se comienza a entender el autismo
desde un punto de vista evolutivo, es decir, como un trastorno del desarrollo

(Hernandez, 2012). Son importantes los planteamientos de Riviére (1997), que insistid
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en hablar de los TEA como trastornos del desarrollo adquiridos entre el afio y medio y
los 5-6 afos, con la presencia de un desarrollo aparentemente normal hasta los primeros
nueve meses de vida aproximadamente.

Los estudios e investigaciones que durante la década de 1990 se produjeron
desde un punto de vista cognitivo y neuropsicolégico, han ayudado a comprender la
naturaleza y comportamientos de las personas con autismo. Tanto es asi, que en los afios
90 se da el acuerdo en cuanto a los criterios diagnésticos utilizados en Europa y Estados
Unidos, que constituyen la base de las clasificaciones del autismo como trastorno
generalizado del desarrollo (Valenti, 2012).

Asimismo, las aportaciones bioldgicas y psicologicas tuvieron una gran
influencia en la aparicion de una nueva forma de intervencion dirigida a nifios autistas.
En 1995 el VIII Congreso Nacional de AETAPI planificd la respuesta educativa al
autismo teniendo en cuenta las limitaciones de los nifios, modificando los objetivos y
procedimientos de ensefianza y tratando de desarrollar habilidades funcionales que les
permitiesen funcionar mejor en su vida diaria.

A partir del afio 2000 la educacién trata de avanzar hacia un enfoque inclusivo
de la educacion, que ofrece la igualdad de oportunidades educativas a todo el alumnado.
Los programas de intervencion educativa se entienden como la mejor herramienta para
asegurar el desarrollo, la calidad de vida e inclusion social de las personas con TEA
(Valenti, 2012).

2.2 El Trastorno del Espectro Autista en la actualidad.

Hoy el dia el TEA es considerado como un trastorno del desarrollo de caracter
irreversible caracterizado por la presencia de alteraciones principalmente en dos areas:
1) Comunicacién e interaccion social, y 2) Intereses obsesivos y conducta repetitiva
(Baron-Cohen, 2010; DSM-V, 2013).

e Area de “Comunicacion e interaccion social”

Autores como Barthélémy, Fuentes, Howlin y Van der Gaag (2008), Baron-
Cohen (2010), Murillo (2012) y DSM-V (2013) coinciden en las siguientes

caracteristicas dentro del drea de comunicacion e interaccion social:

1. Dificultades para establecer, mantener y comprender relaciones sociales

adecuadas

10
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Es uno de los rasgos mas definitorios de las personas con TEA. El grado del
déficit es muy variable. Se observa desde un intento por participar en interacciones
sociales pero con acercamientos extrafios e inusuales, hasta una total ausencia de interés
por los demas (Wing, 1981; Riviéere, 1997). Normalmente, tienen preferencia por

actividades solitarias o por interacciones con gente mucho mayor o menor en edad.
2. Alteraciones en la comunicacion y el lenguaje verbal y no verbal.

Todas las personas con TEA presentan alteraciones en la comunicacion y el
lenguaje verbal y no verbal. Estas alteraciones se manifiestan de diversas maneras
dependiendo de la edad, la capacidad intelectual y linglistica del individuo.

Riviére (1997) clasifico los problemas comprensivos de las personas con TEA
en distintos grados; desde la pasividad total ante el lenguaje, hasta una comprension del
mismo pero con limitaciones en lo que no se les dice de forma literal.

Respecto a los problemas expresivos, hay personas con TEA que nunca llegan a
adquirir el lenguaje mientras otras lo adquieren pero con limitaciones en las habilidades
pragmaticas (Wing, 1981; Riviere, 1997). Puede aparecer ecolalia y frases
estereotipadas descontextualizadas (Jiménez, 2003). Las alteraciones en la prosodia son
igualmente caracteristicas en los nifios con TEA, ya sea por exceso o por defecto, siendo
mas comun la monotonia (Murillo, 2012; DSM-V, 2013).

Presentan también anomalias en el contacto ocular, en la sonrisa y en el uso y
comprension del lenguaje corporal y los gestos. Pueden incluso llegar a una ausencia

total de comunicacién no verbal.
3. Déficits en la reciprocidad socio-emocional

Dentro del 4rea de “Comunicacién social e interaccién social” se incluyen
también déficits en la reciprocidad socio-emocional. Estas limitaciones se concretan en
un uso del lenguaje poco comun en forma y contenido, una menor iniciativa para los
intercambios comunicativos y en una falta de habilidad para comprender emociones,
interpretar intereses o reaccionar ante los mensajes de los demas. Tienen una notable
dificultad empatica para ponerse en el punto de vista del otro y, por tanto, para para
anticipar lo que va a ocurrir y adaptar su conducta a lo que socialmente seria apropiado

en cada situacion.

e Area de “Intereses obsesivos y conducta repetitiva”

11
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Las alteraciones en esta area pueden observarse también en personas con otros
trastornos del desarrollo, incluso en personas con un desarrollo normal. Sin embargo, la
diferencia frente a las personas que padecen TEA es que su permanencia e intensidad es
tal que obstaculiza sus actividades diarias y, por tanto, su aprendizaje (Murillo, 2012).

La clasificacion diagnéstica DSM-V (2013) describe cuatro sintomas dentro del
area de “Intereses obsesivos y conducta repetitivas”, manifestados de forma diferente
segun la edad y capacidad del individuo, de los cuales al menos dos deben manifestarse
en una persona para poder hablar de TEA. Estos sintomas, compartidos igualmente por
Barthélémy, Fuentes, Howlin y Van der Gaag (2008), Baron-Cohen (2010), Murillo
(2012), son:

1. Movimientos motores estereotipados y repetitivos.

Los patrones de comportamiento y movimientos repetitivos y estereotipados son
muy comunes y uno de los primeros signos que aparecen en la infancia. Se incluyen no
solo los movimientos motores, sino también el uso de objetos o el habla estereotipada y
repetitiva. Todas estas conductas tienen en comun la repeticion, la rigidez y la escasa
funcionalidad de las mismas. Su frecuencia de aparicién va decreciendo con la edad.

Algunos ejemplos serian: aleteo con las manos, giros sobre si mismos, alinear

objetos, ecolalia...
2. Fuerte resistencia al cambio e insistencia en la igualdad.

Frecuentemente se observa una fuerte adherencia a las rutinas o a patrones de
comportamiento verbal y no verbal ritualizados. Las personas con TEA necesitan que
las cosas se repitan de forma idéntica y cualquier cambio del ambiente puede generarles
mucha angustia haciendo que reaccionen con rabietas (Kanner, 1943; Rutter, 1978;
Wing, 1981). Esta resistencia ante los cambios del entorno es consecuencia de las
dificultades de anticipacion y comprension del entorno.

Algunos ejemplos de esta conducta serian: malestar extremo ante pequefios
cambios, necesidad de ir siempre por el mismo camino a los sitios, patrones de

pensamiento rigidos, preguntas repetitivas, etc.
3. Intereses altamente restringidos y obsesivos.

Todas las personas tenemos intereses individuales, pero los de las personas con

TEA son anormales por su intensidad o foco. Se trata de intereses muy absorbentes y

12
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especificos ya sea de aspectos particulares del entorno o de temas concretos. Estos
intereses obsesivos persisten en la etapa adulta y demuestran la falta de flexibilidad
mental de los TEA.

Ejemplos comunes de intereses restringidos de los TEA son: coleccionar piedras,
tocarlo todo, reunir informacion sobre un tema determinado, preocupacion excesiva por

objetos...

4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del

entorno.

Este sintoma es igualmente compartido por distintos autores como propio de los
TEA, no obstante, no todos coinciden en situarlo dentro del area de “intereses obsesivos
y conducta repetitiva” como si lo hace la clasificacion DSM-V.

Muchos individuos con TEA muestran peculiaridades en la percepcion sensorial
de estimulos tactiles, auditivos, visuales u olfativos, sea ésta por exceso o por defecto.
Asimismo, pueden tener reacciones poco comunes ante la temperatura o el dolor.
Algunos ejemplos serian reaccionar de forma adversa ante sonidos o rechazar comidas
especificas por sus texturas.

Al mismo tiempo, tienen un interés anormal por aspectos sensoriales, como
pueden ser por ejemplo el brillo o las luces, el movimiento, etc. de algunos objetos.

Wing en 1981 al definir los componentes del continuo autista hizo referencia ya
a las alteraciones en la respuesta a los estimulos sensoriales.

Ademas de estas dos areas alteradas, para poder hablar de TEA tienen que existir
otras condiciones descritas en el DSM-V (2013) y compartidas por diversos autores.

1. El Trastorno del Espectro Autista debe aparecer en el periodo de desarrollo
temprano, a pesar de que sus sintomas puedan no manifestarse completamente
(Kanner, 1943; Rutter, 1978; Garcia, 1999).

Diversos autores (Garcia, 1999; Saldafia, 2011; Murillo, 2012; Jiménez, 2012;
Giroén, 2014) coinciden en que las manifestaciones del TEA son dificiles de identificar
antes de los 12 meses de edad, existiendo un desarrollo inicial aparentemente normal.
Sin embargo, desde momentos muy tempranos existen conductas alteradas que pueden
indicar la presencia del trastorno. Algunas de los sintomas mas destacables en estos

primeros momentos de vida del nifio con TEA dificilmente valorables son (Autismo
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Diario, 2008; Boyd et al., 2010; Ozonoff et al., 2010; DSM-V, 2013; Garcia, 1999;
Giron, 2014; Saldafia, 2011):

- La presencia de alteraciones en la atencion conjunta, manifestado por un menor
numero de conductas protoimperativas y, sobre todo, protodeclarativas.

- Menor atencién y respuesta a los estimulos sociales: contacto visual, rostro
humano, sonrisas y vocalizaciones.

- Alteraciones en los procesos de imitacion.

- Retraso del lenguaje verbal y no verbal (Barthélémy, Fuentes, Howlin y Van der
Gaag, 2008).

- Menor numero de conductas de orientacion cuando se les llama por su nombre.

- Interés, reaccion inusual y menor exploracion de los objetos.

- Movimientos corporales estereotipados y repetitivos.

- Temperamento irritable o pasivo.

- Incapacidad para interpretar e intercambiar estados y sefiales emocionales, falta
de afectividad y de conductas anticipatorias, por lo que la formacion del apego
también sera mas lenta.

La quinta edicion del DSM (DSM-V, 2013) especifica que es normalmente
durante el segundo afio de vida, es decir, entre los 12 y 24 meses, cuando se reconocen
conductas tipicas del TEA. La mayor parte de autores coinciden en que es a partir de los
18 meses, aproximadamente, cuando se empiezan a observar y reconocer
manifestaciones mas claras de dicho trastorno (Riviére, 1997; Garcia, 1999; Girdn,
2014; Murillo, 2012; Jiménez, 2012). Algunas de estas conductas observables a partir
de los 18 meses, ademas de las descritas anteriormente, son (Autismo Diario, 2008;
Boyd et al., 2010; DSM-V, 2013; Garcia, 1999; Saldafia, 2011):

- Decrecimiento en el desarrollo entre los 12 y 24 meses, que va en aumento a
partir de ese momento.

- Rigidez extrema ante cambios del entorno, de los objetos o de las rutinas.

- Conductas atipicas como girar o rodar e intereses obsesivos.

- Posible regresion y pérdida de habilidades socio-comunicativas (Ozonoff et al.,
2010; Girdn, 2014). Presentan alteraciones en el afecto, poca implicacion social
y alteraciones en el juego. Igualmente, tienen alterada la capacidad para ponerse
en el lugar del otro.

- Retraso del lenguaje tanto expresivo como comprensivo. Adquieren el

vocabulario de forma mas lenta y hablan poco. Tienen dificultades pragmaticas
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y en la prosodia. Se caracterizan por la ecolalia y la inversion pronominal.

Incapacidad para comprender gestos (Rutter, 1985).

Al final de la etapa infantil, es decir, en torno a los 5 y 6 afios, se dan una serie
de cambios positivos en los nifios con TEA. Kanner (1943) hablé ya de una mejoria en
el lenguaje, que adquiere su funcion mas comunicativa y se vuelve méas espontaneo.
Asimismo, sefiald la adecuada utilizacion de los pronombres personales y el abandono
de la ecolalia. Rutter (1985) encuentra un 75% de casos con problemas articulatorios a
los 5 afios, que con el tiempo pueden ir desapareciendo. Autismo Diario (2008) habla de
una recuperacion en el area socio-emocional, diciendo que los nifios con TEA se
vuelven mas sociables y afectivos, y con menor resistencia al cambio. Sin embargo, la
evolucion en el area motora y del lenguaje es menor. Igualmente, en el DSM-V (2013)
se sefiala una mejoria del desarrollo tipico en la infancia més tardia en algunas areas del
desarrollo, como es por ejemplo la social.

Como puede observarse, existen una serie de rasgos caracteristicos en el
desarrollo de los nifios con TEA, pero en ningin momento se puede hablar de unas
pautas evolutivas concretas ni de un desarrollo tipico de los mismos (Barthélémy,
Fuentes, Howlin y Van der Gaag, 2008; Autismo Diario, 2008; Saldafia, 2011; Girdn,
2014).

2. Los sintomas deben causar alteraciones clinicamente significativas en otras

areas importantes del desarrollo y funcionamiento de quien los padece.

A nivel social, hay un deterioro importante al presentar dificultad o incapacidad
para relacionarse con la gente. A nivel linguistico, tienen dificultades para desarrollar el
lenguaje, siendo este en la mayor parte de los casos no comunicativo. A nivel funcional,
tienen problemas con los cambios en el dia a dia, con algunos objetos, o ruidos, o la

comida...

3. Las alteraciones anteriormente descritas no pueden explicarse mejor por la

presencia de una discapacidad intelectual o un retraso global de desarrollo.

Frecuentemente se encuentran casos de TEA junto a discapacidad intelectual
(Murillo, 2012; Autismo Diario, 2007), pero para poder diagnosticar el TEA junto a una
discapacidad intelectual el area de comunicacion social debe estar por debajo de lo que

se esperaria en funcion del nivel general de desarrollo.
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Ademés de todas las caracteristicas anteriormente descritas, el TEA viene
acompafado con frecuencia de otros rasgos asociados. Barthélémy, Fuentes, Howlin y
Van der Gaag (2008), Murillo (2012) y DSM-V (2013) hablan principalmente de la
discapacidad intelectual y de comorbilidad con otras condiciones psiquiatricas: ansiedad
(hasta en el 60%), depresion y otros trastornos afectivos, trastorno bipolar, TDAH, tics
y trastornos del suefio.

Otros autores como Comin (2012) y Arndaiz, Camba, Cuesta y Merino (2011)
sefialan la epilepsia, las alteraciones en la alimentacién y los sindromes genéticos (X-

Fragil, esclerosis tuberosa...) como rasgos asociados al TEA.

2.3 Modelos explicativos del TEA

Las tres grandes lineas de investigacion que tratan de dar respuesta a todo el
conjunto del espectro son:

2.3.1 Teoria de la mente (Baron-Cohen y otros, 1985)

El concepto de Teoria de la Mente (ToM) fue introducido por Premark y
Woodruff en 1978, quienes lo definian como la habilidad que tiene una persona para
atribuir estados mentales a si mismo y a los demas (cit. en Baron-Cohen, 1990;
Calderdn, Congote, Richard, Sierra y Vélez, 2012). Posteriormente, algunos autores
como Tirapu-Ustarroz, Pérez-Sayes, Erekatxo-Bilbao y Pelegrin-Valero (2007) han
definido la ToM como la “habilidad que tenemos los seres humanos para comprender y
predecir la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus
creencias” (p. 479).

Fueron Baron-Cohen, Leslie y Frith en 1985 los que inicialmente plantearon la
Teoria de la Mente, denominandola ceguera mental, para explicar algunas de las
limitaciones de las personas con TEA. Partian de la premisa de que los nifios con TEA
presentan un déficit en la capacidad para leer la mente de los otros, es decir, para
elaborar hipoétesis a cerca de sus pensamientos, emociones, intenciones, ideas y deseos.
Esta incapacidad no les permite comprender el comportamiento social de los demas ni,
por tanto, ajustar su conducta a las demandas del entorno social en el que se encuentran.
Esta idea ha sido compartida posteriormente por autores como Baron-Cohen (1990,
2010) o Calderon, Congote, Richard, Sierra 'y Vélez (2012).

Existen diversas pruebas que evidencian la presencia de estas dificultades en

nifios con TEA. Por ejemplo, en el test de comprension de creencias falsas (Cohen,
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Wellman y Happeé, 2000) (cit. en Baron-Cohen y otros, 1985; Baron-Cohen, 1990;
Calderdn, Congote, Richard, Sierra y Velez, 2012) en torno a un 80% de los autistas

responden incorrectamente a la cuestion formulada.
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Figura 1. Test de comprension de falsas creencias.

Como vemos, la ToM, afectada en todos los individuos del espectro (Baron-
Cohen, 2010), permite explicar muchas de las alteraciones sociales y comunicativas de
las personas con TEA, como son la falta de reciprocidad o las dificultades pragmaticas
en el uso del lenguaje, respectivamente (Wing y Gould, 1979; Baron-Cohen, 1990,
2010; DSM-V, 2013). Sin embargo, tiene algunos puntos débiles: ni puede explicar las
conductas que no tienen que ver con la sociabilidad, como por ejemplo las estereotipias
motoras, ni es un problema especifico del autismo (Baron-Cohen, 2010).

La teoria de la mente enfatiza la necesidad de ensefiar de forma explicita a estas
personas “la comprension social, la intencidon comunicativa, la autoconciencia, la

capacidad de inferir estados mentales en los demas...” (Frontera, 2012).
2.3.2 Déficit en la coherencia central (Frith, 1985)

Frith en 1989 planted la hipdtesis del Déficit en la Coherencia Central, que habla
de los problemas que las personas con TEA presentan para integrar los distintos canales

de informacion en un todo dandole un sentido y significado coherente y Unico.
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Baron-Cohen (2010) y Giron (2014) hablan de que estos problemas se deben a
diferencias en el procesamiento de las personas con TEA y de las personas con un
desarrollo normal. Las personas con autismo tienden a centrarse en los detalles y en las
partes que si pueden procesar adecuadamente, en lugar de en el conjunto general.

Esta teoria explica la gran memoria y atencion al detalle de los nifios con TEA a
partir de diversas pruebas (prueba de Navon, figuras enmascaradas, prueba de los
homografos...), pero también presenta algunos defectos como son el suponer que las
personas con autismo son incapaces de ver la totalidad, idea que se descarta con la
prueba de Navon al ser las personas autistas capaces también de ver la letra “A” (Baron-

Cohen, 2010).
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Figura 2. Prueba de Navon. Figura 3. Prueba de las figuras enmascaradas.

Segun esta teoria, los alumnos con TEA requieren que se les ayude a desarrollar
“el sentido comun, la capacidad de contextualizar, de integrar informacion, de aprender

significativamente,...” (Frontera, 2012).
2.3.3 Déficit de la funcion ejecutiva (Rumsey, 1985)

Una de las grandes teorias del autismo es la de la disfuncion ejecutiva. Las
funciones ejecutivas son definidas como “el conjunto de procesos encargados de la
generacion, monitorizacion y control de la accion y el pensamiento. Asimismo, incluyen
aspectos asociados a la planificacion y ejecucion de comportamientos complejos,
procesos de memoria de trabajo, y control inhibitorio” (Garcia y Mufioz, 2000; Ibafiez,
2005) (cit. en Comin, 2013). En la misma linea, Baron-Cohen (2010) concreta la
funcién ejecutiva como la capacidad para controlar y planificar la accion y el

pensamiento, es decir, como el conjunto de procesos que se encargan de mantener y
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manipular informacion, hacer planes y ejecutarlos, y autorregular y adaptar la conducta
en funcién de lo que se pide.

Todos estos procesos estdn mediados por los I6bulos frontales, al ser estos los
encargados de tareas supervisoras de la conducta como la memoria, la regulacion
emocional, el control de impulsos o del comportamiento social y, por tanto, estar
relacionados con las funciones ejecutivas (Baron-Cohen, 2010; Calderdén, Congote,
Richard, Sierra 'y Vélez, 2012; Comin, 2013).

En relacion con el TEA, Damasio y Maurer (1978) (cit. en Murillo, 2012)
apreciaron grandes semejanzas entre las manifestaciones clinicas de las personas con
TEA y aquellas que habian sufrido dafio cerebral. Fueron los primeros que defendieron
la idea de que el autismo puede entenderse como el resultado de una disfuncion
ejecutiva. Estas observaciones llevaron también a muchos estudiosos a realizar
investigaciones basadas en la posible existencia de una disfuncion ejecutiva en el
autismo.

Rumsey (1985) (cit. en Calder6n, Congote, Richard, Sierra y Vélez, 2012;
Comin, 2013) fue quien realizé el primer estudio con el fin de comprobar si existian
alteraciones de la funcion ejecutiva en los TEA basandose en las aportaciones de
Damasio y Maurer (1978). En este estudio, asi como en otros posteriores, como puede
ser el de Ozonoff, Pennington y Rogers (1991), se obtuvieron resultados que
corroboraban las hipotesis de la existencia de una disfuncion ejecutiva como
consecuencia de una alteracion en el funcionamiento normal de los I6bulos frontales.
Concluyeron entonces que la disfuncion ejecutiva era un déficit primario en el autismo
(cit. en Russel, 1999).

Baron Cohen (2010) sefiala que a pesar de que los déficits en la funcidn
ejecutiva podrian explicar algunos de los comportamientos de las personas con TEA
como las conductas repetitivas, la rigidez, su dificultad para desviar la atencién de lo
que hacen, las dificultades de planificacion..., esta teoria presenta algunas limitaciones.
Una de ellas es que los déficits no son compartidos por todos los individuos del espectro
autista, ya que los Asperger obtienen buenos resultados en pruebas que valoran la
funcién ejecutiva como la prueba de la Torre de Londres. Otra limitacion de esta teoria
es que los déficits tampoco son especificos del autismo, ya que aparecen también en

otros trastornos como en el TDAH (Comin, 2013).
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Figura 4. Prueba de la Torre de Londres.

Segun la hipotesis de la disfuncidn ejecutiva, los nifios con TEA requieren de
estrategias que les ayuden a aprender a “planificar, anticipar, elegir, afrontar
imprevistos, pensar y comportarse de forma flexible” (Frontera, 2012).

Ademas de los modelos explicativos anteriores, existen otros que también tratan

de dar explicaciones del TEA. Estos modelos o teorias son:
2.3.4 Hipotesis del déficit intersubjetivo (Hobson, 1993)

La hipdtesis del déficit intersubjetivo es sostenida por Hobson (1993) como la
causa del autismo (cit. en Maciques, 2013; Giron, 2014).

Lo que les ocurre a los bebés con autismo es que presentan alteraciones en la
experiencia intersubjetiva, es decir, en la capacidad de predecir y comunicar estados
emocionales y afectivos con el adulto gracias al intercambio interactivo que se produce
con él. Debido a ello, no son capaces de leer la mente de los otros ni de establecer
relaciones socioemocionales y afectivas con los demas.

La hipotesis del déficit intersubjetivo refleja la necesidad de ensefiar a los nifios

con TEA a “acercarse y obtener placer de la relacion con las personas” (Frontera, 2012).
2.3.5 Teoria de la empatia-sistematizacién + cerebro masculino extremo

La teoria de la empatia-sistematizacion (cit. en Baron-Cohen, 2010) defiende
que las personas con TEA presentan un nivel de sistematizacion por encima de la
media, al tener un cerebro que piensa y aprende de forma diferente. Cuando alguien
sistematiza lo que hace es centrarse en el detalle y querer controlar las variables de un

sistema para hacerlo predecible.
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La teoria de la empatia-sistematizacion, al igual que la de la Coherencia Central
Débil, habla de la preferencia de la persona con TEA por los detalles frente al todo, pero
entiende esta cualidad como un comportamiento inteligente que la persona con TEA
hace para poder comprender el sistema en su totalidad como algo Unico, para conocer
todos sus aspectos fundamentales y diferenciarlo de otros sistemas.

Esta sistematizacion superior permite explicar su focalizacion en temas
concretos, las conductas repetitivas, su resistencia al cambio y sus dificultades de
generalizacion.

Baron Cohen (2010) y Murillo (2012) describen la teoria del cerebro masculino
extremo de Baron-Cohen (2005), que explica las caracteristicas de los nifios con TEA
basandose en este exceso de sistematizacion. Habla de la existencia de diferencias de
género en el funcionamiento cerebral: las mujeres puntdan mejor que los hombres en
pruebas que valoran la empatia, y éstos a su vez puntdan mejor que las mujeres en las
pruebas de sistematizacion.

Diversas pruebas realizadas demuestran que lo que les ocurre a las personas con
TEA es que tienen un cerebro masculino extremadamente sistematico y poco empatico.
De ahi, que haya mas hombres que mujeres con TEA y se considere el trastorno como

tipicamente masculino.
2.3.6 Hipotesis bioldgicas

Ademés de las explicaciones de tipo psicologico, también hay lineas de
investigaciéon bioldgicas que buscan causas organicas en el TEA (Jiménez, 2003;
Autismo Diario, 2008; Baron-Cohen, 2010).

Se habla de factores genéticos, existiendo estudios como el de Rutter (1985) que
demuestran un papel importante de la genética en lo que se refiere a la aparicion del
autismo; de afectaciones en las estructuras y funcionamiento cerebral o de diferencias a
nivel de neurotransmisores; de factores de riesgo prenatales (consumo de drogas, una
alimentacion inadecuada, la rubeola...); y de factores perinatales (anoxia, forceps,

encefalitis, etc.).
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3. RESPUESTA EDUCATIVA A LOS ALUMNOS CON TEA

3.1 Necesidades Educativas especiales

Toda propuesta educativa trata de dar respuesta a las necesidades educativas de
los alumnos a los que va dirigida. En este caso se van a exponer las Necesidades
Educativas Especiales principales de los alumnos con TEA (CREENA, 2001).

Necesidades socio-comunicativas:

- Desarrollar intencion comunicativa.

- Mejorar sus posibilidades expresivas.

- Mejorar su comprension.

- Comunicar deseos, emociones y experiencias.

- Utilizar habilidades socio-comunicativas basicas en situaciones cotidianas.

- Participar en experiencias de juego variado.

- Conocer y comprender las emociones experimentadas por si mismo y por los

demas.

Necesidades de tipo conductual:

- Anticipar y comprender su entorno para compensar su fuerte resistencia al
cambio.

- Desarrollar habilidades que sustituyan a las conductas inadecuadas.

- Conocer qué comportamientos son adecuados en cada situacion.

- Ampliar su repertorio de intereses evitando la rigidez.

- Eliminar sus conductas repetitivas y estereotipadas que dificulten su adaptacion

al contexto y situacién en la que se encuentre.

Necesidades cognitivas:

- Mejorar la atencion, memoria e imitacion como requisitos previos al
aprendizaje.

- Aprender a generalizar lo aprendido en un contexto a otros.

- Estructurar y organizar la accién y el entorno para favorecer su comprension.

- Eliminar los estimulos irrelevantes que puedan provocar distraccion.

- Adquirir mayor autonomia en la realizacion de las actividades de la vida diaria.
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3.2 Principios generales de intervencion

Para poder atender a todas las necesidades educativas especiales de los alumnos
con TEA, es necesario tener en cuenta las adaptaciones y particularidades educativas
que estos alumnos requieren para poder mejorar su funcionamiento. Estas
particularidades educativas se concretan en los siguientes principios basicos de
intervencion, compartidos por autores como Riviere (1997), Fuentes-Biggi et al. (2006),
Hernandez (2007) y Barthélémy at al. (2008) (cit. en Cuesta y Vidriales, 2012):

1. Especificidad y premura

El programa educativo debe ponerse en marcha en cuanto se detecte el trastorno,
basarse en las capacidades y necesidades individuales de la persona con TEA, e incidir
sobre las alteraciones nucleares de los TEA.

2. Personalizacién

Dentro del Espectro Autista encontramos diferentes grados de severidad, al igual
que distintas formas en las que se manifiestan las alteraciones. Este es el motivo por el
cual siempre va a ser necesario hacer una planificacion centrada en la calidad de vida de
la propia persona. Compartir un diagndstico no presupone compartir las mismas
necesidades de intervencion.

Hay muchos aspectos educativos sobre los que se puede personalizar,
destacando por su relevancia los planes de intervencion, la metodologia, los materiales
utilizados y las actividades (Simarro, 2013).

La implicacion de los padres en el tratamiento va a facilitar la adecuacion del
mismo a las caracteristicas especificas del nifio, al ser estos un agente esencial en la vida

del nifio que puede aportar datos importantes que mejoren la eficacia de la intervencion.

3. Estructuracion

El ambiente apto para estimular los procesos de aprendizaje de los alumnos con
TEA debe ser predecible, estructurado y facil de anticipar.

La estructuracién debe ser tanto del entorno como del tiempo y de las tareas que
se realicen (Frontera, 2012; Simarro, 2013). El objetivo es que el nifio con TEA pueda

ejercer en todo momento control sobre la situacion, ya que a medida que entienda y
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tenga la capacidad de anticipar lo que va a suceder, mejorard su aprendizaje y se

reduciran sus problemas conductuales.
4. Generalizacion

Para conseguir que los alumnos transfieran sus conocimientos a todos los
entornos en los que se desenvuelven hay que tener en cuenta los siguientes aspectos
(Frontera, 2012; Simarro, 2013):

Utilizar situaciones de ensefianza naturales en todos los entornos en los que el

individuo se desenvuelve. La coordinacion y colaboracion por parte de la familia
es esencial.

- Proponer aprendizajes funcionales para los alumnos, es decir, aprendizajes que
mejoren la vida de la persona al ser Utiles para ella.

- Realizar actividades diferentes para alcanzar un mismo aprendizaje. Es util
respecto a esto utilizar recursos variados.

- Desarrollar programas en los que se ensefie de forma explicita y estructurada

habilidades generales de solucion de problemas.

5. Intensidad

La intervencion con los nifios con TEA debe ser intensa y permanente a lo largo
de su vida, es decir, debe realizarse en todos los momentos y lugares donde la persona
se desarrolla para favorecer igualmente la generalizacion de aprendizajes (Simarro,
2013). La intensidad implica un trabajo sistematico, conjunto y coordinado entre todos

los profesionales que intervienen con el nifio, y entre éstos y su familia.

6. Participacion activa del nifio y su familia

La participacion activa de la persona con TEA y su familia es un factor
fundamental en el éxito de las intervenciones.

La familia va a actuar como fuente de informacién esencial sobre su hijo con
TEA (Simarro, 2013), puesto que es quien mejor lo conoce. Ademas, junto con los
profesionales que trabajan con el nifio, las familias como miembros del equipo
consensuaran metas comunes, metodologias y criterios de éxito para poder entre todos,

de forma coherente, apoyar el desarrollo y bienestar del mismo. No obstante, su
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colaboracion en el tratamiento dependerd de sus posibilidades y disponibilidad
(Frontera, 2012).

7. Aprendizaje exitoso sin errores

El aprendizaje por ensayo-error no beneficia a los nifios con TEA, como
consecuencia de su tendencia a reaccionar negativamente al fallo. Para que el
aprendizaje sea sin error se deben plantear metas alcanzables y progresivas basadas en
las capacidades del individuo, asi como metodologias personalizadas que tengan en

cuenta sus maneras de aprender.
8. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se basa en las motivaciones e intereses de la persona
con TEA, y se orienta al desarrollo de capacidades y habilidades funcionales para su
vida. Sobre todo, se debe incidir en las dos &reas nucleares afectadas en los TEA

descritas en apartados anteriores.
9. Inclusion

Todas las necesidades educativas especiales de los alumnos con TEA deben ser
atendidas en el aula ordinaria y desde una perspectiva inclusiva. Diversos autores
defienden el enfoque inclusivo de la educacion como la mejor manera para garantizar el
desarrollo y calidad de vida de todo el alumnado, entre ellos Schalock y Verdugo (2013)
0 Echeita y Ainscow (2011).

10. Respeto a la individualidad, a los derechos y a la singularidad individual.

Frontera (2012) coincide con los autores nombrados anteriormente en la
importancia de llevar a la practica de estos principios con las personas con TEA. Sin
embargo, aflade otros factores esenciales para potenciar el desarrollo de sus
capacidades, que son:

- Comprender la forma en la que piensan. Las teorias psicologicas nos
proporcionan conocimientos de gran interés acerca de cdmo las personas con

TEA comprenden el mundo.

- Establecer una relacion positiva con la persona con TEA
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- Asegurar la comprension. Kunce y Mesibov (1998) (cit. en Frontera, 2012)
proponen intervenir sobre las alteraciones de comunicacién, reducir las
distracciones, ajustar el nivel de lenguaje hablado y utilizar apoyos visuales.

- Motivar utilizando los intereses especiales

- Asegurar aprendizajes funcionales. Tal y como apunta Simarro (2013), “el éxito
o el fracaso de la persona dependen de si lo que ha aprendido es lo que mas le va
a ayudar a conseguir las metas mas importantes para su vida” (p. 24).

- Adaptar el contexto escolar
3.3 Claves principales para la propuesta educativa

Valorando y sintetizando lo expuesto relativo a la intervencion, tres son las
acciones basicas que deben orientar la propuesta educativa de las personas con TEA
(Simarro, 2013):

1. Ensefiar habilidades

Supone intervenir con la persona ensefiandole estrategias, competencias y

destrezas que le permitan mejorar su bienestar y funcionamiento personal.
2. Proporcionar apoyos

Tal y como indica Simarro (2013), “la posibilidad de alcanzar determinadas
metas no depende tanto de la capacidad de la persona como de los apoyos que reciba”
(p. 39). Los apoyos deben personalizarse, es decir, ajustarse a la persona ya que su
funcién principal es aumentar el nivel de competencia del individuo.

Se proporcionaran al alumno los apoyos que necesite para funcionar mejor en su
dia a dia pero no mas de los que piden sus habilidades. El objetivo es ayudarlo en
aquello que no es capaz de hacer por si solo, ya que cuando sus capacidades le permiten
realizar la tarea los apoyos dejan de ser necesarios. De este modo, en la medida en que
el individuo adquiera progresiva autonomia, los apoyos se reduciran en intensidad para
dejarle actuar con independencia y desarrollarse como persona autonoma.

Los apoyos deben ser sistemas o redes de apoyos, es decir, deben ser apoyos

coordinados para que realmente tengan frutos.

3. Adaptar entornos
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Schalock (2012) (cit. en Simarro, 2013) considera la adaptacion del entorno
como un elemento del sistema de apoyo. Transformando y adaptando el entorno a las
caracteristicas de las personas con TEA se reduciran las barreras que existan para su
adecuado funcionamiento. Es decir, el entorno actuara sobre las variables que dificulten
el funcionamiento del individuo.

A partir de la puesta en préctica de estas tres acciones de forma coordinada y
personalizada, se va a mejorar de forma considerable la calidad de vida del individuo y
su familia. El resultado personal que se trate de alcanzar sera el que indique la manera
en la que utilizar las tres acciones, porque sera el fin que deberan perseguir. Para
planificar el proceso de ensefianza, se tendra que reflexionar acerca de qué habilidades,
apoyos y entorno necesita para lograr un determinado resultado.

3.4 Estrategias metodologias para la puesta en practica

El presente apartado tiene por objetivo exponer distintas estrategias
metodoldgicas para ofrecer la respuesta educativa adecuada a las necesidades educativas
especiales de los alumnos con TEA de la etapa de educacién infantil. Todas ellas seran
estrategias que respeten los principios generales de intervencion anteriormente
descritos.

Las estrategias metodoldgicas mas eficaces en lo que se refiere al nimero de
necesidades educativas que son capaces de compensar son:

e Programa TEACCH

El TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children - Tratamiento y educacion para nifios con autismo y otras
dificultades comunicativas) es un programa educativo desarrollado por Schopler en
1972 basado en la ensefianza estructurada y aplicable a cualquier edad (cit. en Mesibov
y Howley, 2010; Frontera, 2012; Saldafia y Moreno, 2012).

Este programa parte de la idea de que para mejorar las habilidades de la persona
con TEA es necesario hacer corresponder las practicas educativas con la manera en la
que la persona con TEA comprende el mundo. Por ello, se basa en los siguientes
fundamentos:

- Buen procesamiento visual frente al auditivo.
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- Atencion a las partes y dificultad para integrar la informacion proporcionada por
las mismas en un todo.

- Variabilidad en la capacidad de mantener atencion. Alteraciones en la memoria
de trabajo.

- Problemas de comunicacion variables, pero que siempre vienen acompafiados
con alteraciones en el uso del lenguaje.

- Dificultad para comprender la nocion de tiempo. Tienen dificultades para
reconocer el inicio y final de una actividad, su duracion...

- Dificultades de generalizacion de los aprendizajes, debido a su gran adherencia a
las rutinas y a los contextos donde éstas tienen lugar.

- Intereses muy intensos y restringidos.

- Conductas alteradas ante los estimulos sensoriales, sea por exceso o por defecto.

Propone, teniendo en cuenta lo anterior, la estructuracion de la ensefianza para
responder a las dificultades, intereses y fortalezas de las personas con TEA.

Su principal objetivo es aumentar el grado de autonomia y el control de la
conducta, para lo cual estructura tanto el entorno fisico, como el tiempo y las
actividades utilizando apoyos visuales, agendas individuales y sistemas de trabajo
independiente. Estos apoyos se retiran en la medida en que el nifio adquiere
competencia.

La estructuracion fisica del aula creando ambientes altamente organizados
permite al alumno con TEA adaptarse al entorno, comprenderlo, reducir las
distracciones, fomentar un trabajo mas efectivo y actuar con mayor autonomia. La
disposicion del aula en zonas de aprendizaje, los materiales facilmente visibles y
alcanzables, y la informacion visual clara pueden ser muy utiles. Igualmente, la
existencia de una zona de trabajo individual puede favorecer su trabajo en el aula al
evitar distracciones

El tiempo se estructura como consecuencia de las necesidades de predictibilidad
y anticipacion de los alumnos con TEA. Los horarios, rutinas y agendas
individualizadas permiten satisfacer dichas necesidades ya que al estructurar la jornada
escolar y ofrecer el orden de acontecimientos del aula en un transcurso regular, ayudan
al nifio a comprender y anticipar las actividades diarias.

Las actividades se organizan por medio de los llamados sistemas de
organizacion de trabajo, que ayudan al alumno a trabajar de forma auténoma al

comprender qué se espera de ellos en cada tarea. En ellos se indica de forma explicita
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qué trabajo hay que hacer, durante cuanto tiempo, cuantas veces, la secuencia de pasos
necesaria para realizarlo, cuando termina y qué se hard después. Son sistemas de
organizacion de trabajo las bandejas organizadoras o las indicaciones visuales sobre el
orden de las tareas. Cada tarea se organiza y divide visualmente en acciones
secuenciadas que el nifio sea capaz de realizar. Es importante en cuanto a las
indicaciones sobre el orden de las tareas ensefiar al alumno a través de la sefializacion a
saber en qué tarea se encuentra en cada momento.

El uso de apoyos visuales es esencial en la eficacia de la estructuracion de la
ensefianza, ya que ofrecen claridad, organizacion y comprension del nifio. Los apoyos
visuales por excelencia son los pictogramas, pero también utiliza objetos, fotografias,
imagenes, simbolos y palabras.

Ademas, el programa TEACCH tiene como caracteristico la implicacién de los
propios intereses individuales y especiales de los nifios en el aprendizaje. Igualmente,
apoya el uso de la comunicacién espontanea y funcional desarrollando habilidades de
comprension y expresion en los alumnos. Se considera la colaboracion con la familia

esencial para obtener los maximos resultados.

e Proyecto PEANA

El PEANA (Programa de Estructuracion Ambiental en el aula de Nifios y Nifias
con Autismo) es un proyecto de trabajo que tiene por objetivo modificar el entorno para
facilitar su control por parte de los alumnos con TEA y asi favorecer su mayor
espontaneidad, autocontrol y autonomia personal y social (CREENA, 2001; Tamarit, De
Dios, Dominguez y Escribano, 1990). Con tal fin, se disefia espacial y temporalmente el
entorno.

Para adaptar y estructurar el entorno fisico, utiliza claves facilmente
perceptibles, simples y permanentes. Estas claves o marcadores pueden ser carteles,
simbolos, fotos, colores... que se localizan tanto en las plantas del edificio, como en las
puertas y el mobiliario de las aulas.

Igualmente, para organizar el tiempo, se ofrece informacion de la accion
realizada y de la que va a tener lugar mediante marcadores temporales. Se dividen tanto
los tiempos del dia como los de las tareas. Se utilizan para ello carteles, tarjetas y
simbolos modificables en funcién de la actividad que se realiza.

Consiste en favorecer la anticipacion y prediccion del entorno para que el

alumnado con TEA pueda comprenderlo. Conforme el nifio adquiere mayores destrezas,
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todas estas adaptaciones van desvaneciéndose paulatinamente para posibilitar en el nifio
un mayor control espontdaneo y autbnomo de su comportamiento. Ademas, esta
espontaneidad e independencia se aprovechara para favorecer el desarrollo de destrezas

comunicativas y sociales mas complejas.

e Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC)

Los SAAC son definidos por Tamarit (1989) (cit. en Tamarit, 1993) como los
“instrumentos de intervencion educativa destinados a personas con alteraciones diversas
de la comunicacién y/o del lenguaje, y cuyo objetivo es la ensefianza, mediante
procedimientos especificos de instruccion, de un conjunto estructurado de cddigos no
vocales, necesitados o no de soporte fisico, los cuales, mediante esos mismos y otros
procedimientos especificos de instruccion, permiten funciones de representacion y
sirven para llevar a cabo actos de comunicacion (funcional, espontanea y generalizable),
por si solos, 0 en conjuncién con codigos vocales, o como apoyo parcial a los mismos, o
en conjuncién con otros c6digos no-vocales”.

Como vemos, los SAAC ayudan a la persona que presenta problemas de
comunicacion o lenguaje a comunicarse. En relacion al TEA, la mayoria de las personas
que sufren este trastorno requieren de estos apoyos para mejorar su comunicacion
social. No todos los nifios son receptivos al uso del mismo SAAC, sino que muestran
preferencias que indican la necesidad de personalizar los sistemas utilizados en cada
caso. No obstante, los SAAC mas utilizados y recomendados con los alumnos con TEA

son el PECS, el Programa de Comunicacion Total y el habla bimodal.

- PECS

El PECS (Sistema de Comunicacién por Intercambio de Imagenes) es un sistema
de comunicacion con ayuda desarrollado por Bondy y Frost en 1998 (cit. en Frontera,
2012; Saldafia y Moreno, 2012; Simarro 2013) que utiliza como soporte pictogramas,
dibujos u objetos para la comunicacion. Tiene como caracteristico que es el propio nifio
quien inicia la interaccion a través de una peticion al otro, nunca adelantandose el adulto
a sus demandas. Consiste en intercambiar fisicamente pictogramas con otra persona y se
intenta que a partir de este intercambio los nifios adquieran habilidades basicas de

comunicacion, especialmente la intencion comunicativa espontanea y reciproca.
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Ademas de desarrollar la espontaneidad comunicativa del nifio, intenta mejorar
su lenguaje expresivo a partir de la ensefianza de habilidades comunicativas. Hay una
serie de fases de entrenamiento en las que el nifio progresivamente va adquiriendo una
comunicacion cada vez mas organizada y completa. Estas fases son:

- Intercambio fisico.

- Desarrollo de la espontaneidad en el intercambio.
- Discriminacién de fotografias.

- Estructura de la oracion.

- Respondiendo a “;qué quieres?”

- Respuesta y comentario espontaneo.

Primero hay que ensefiar y ayudar al nifio a entregar la imagen de un objeto al
adulto para conseguirlo. Posteriormente se elimina la ayuda fisica y se crean situaciones
que requieren mayor esfuerzo por parte del nifio, en las que se incorporan mas imagenes
y mas personas para un mayor nimero de opciones de comunicacion. Todo esto se hara
de forma muy progresiva.

Los estudios realizados para analizar la eficacia del programa ponen de
manifiesto los avances en las funciones comunicativas de los nifios, asi como en sus

conductas socio-comunicativas y en la disminucién de los comportamientos desafiantes.
- Programa de Comunicacion Total

El Programa de Comunicacién Total, desarrollado por Schaeffer y cols. en 1989
(cit. en Alonso y Valmaseda, 1993), es un SAAC que utiliza todas las formas de
comunicacion disponibles para desarrollar la competencia linguistica. En la siguiente

imagen se engloban todos los medios de comunicacion que incluye.

Contacto ocular

lenguaje de signos sonido
palabra complementada habla
dactilologia lectura labial

idioma signado lectura-escritura

signos arbitrarios mimica/gestos

pantomima senalamientos

Figura 5. Medios de comunicacion utilizados en el programa de Comunicacién Total.
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Consiste en utilizar medios diferentes que sean capaces de adaptarse a las
caracteristicas, necesidades y posibilidades comprensivas del individuo con dificultades

de acceso a la comunicacion oral, con el fin de facilitar su interaccion con los demas.

- Habla bimodal.

El habla bimodal es un SAAC sin ayuda que utiliza palabras y gestos
simultaneamente para la comunicacion. Es decir, el mensaje se expresa en dos
modalidades al mismo tiempo, la oral y la signada, siendo la oral la que determina la
produccion (Alonso y Valmaseda, 1993).

El habla bimodal acomparia con algunos signos el lenguaje oral, concretamente a
las palabras clave de la oracion, puesto que su objetivo es facilitar la visualizacion y
comprension del habla. Consiste en introducir junto con el habla apoyos visuales que el
nifio es capaz de procesar mejor. No hay que confundir el habla bimodal con el habla
signada, en la que hay una correspondencia uno a uno entre palabra y signo al tratar de
visualizar de la manera mas completa posible la produccion oral.

El habla bimodal se aprende por moldeamiento. Cuando el nifio quiere expresar
algo, el adulto coge la mano del nifio y hace el gesto correspondiente en su cuerpo.
Simultdneamente a este movimiento, el adulto verbaliza la palabra. Se trata de que,
realizando esta accion durante un tiempo, el nifio acabe asociando la ejecucion del signo
con el acceso al objeto o actividad deseada. De este modo, una vez logrados los signos
se espera que en momentos posteriores sea él mismo quien de forma espontanea realice
el gesto para pedir lo que quiera sin la ayuda del adulto.

Mas todavia, después de un tiempo de entrenamiento es posible que algln nifio
acabe por asociar también la palabra al gesto y a la hora de solicitar sus deseos utilice
ambos medios. En estos casos, se intentara finalmente que el nifio deje atras el signo y
emita Unicamente la palabra.

Para profundizar mas en la metodologia, en las tablas 1, 2 y 3 de elaboracion
propia que aparecen en el anexo 2, se asocian estas y otras estrategias metodoldgicas,
compartidas por autores como Riviére (1997), Mesibov y Howley (2010) Frontera
(2012), Saldafia y Moreno (2012) y Simarro (2013), con la necesidad educativa que

permiten responder.
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4. PROGRAMACION DE AULA
4.1 Introduccidén

En la presente programacion se va a planificar una Unidad Didactica (UD) de
una duracion de dos semanas para un aula de 1° Educacién Infantil en la que va a estar
incluido un nifio con TEA. Va a consistir en la propuesta de una serie de estrategias
metodoldgicas y actividades para posibilitar que un nifio con TEA, que ha estado
escolarizado durante todo el curso en un aula especial para alumnos con TEA (excepto
en las seis sesiones semanales en las que integraba en el aula ordinaria), se incluya
durante toda la jornada escolar en un aula ordinaria del curso al que se corresponde por
su edad.

Dado que me baso en la realidad de un aula en concreto, todos los apartados de
la programacion van a ser contextualizados tratando de que la respuesta educativa

dirigida a sus alumnos sea lo mas eficaz posible.

4.2 Contexto

4.2.1 Entorno

El colegio esta situado al sur de la ciudad de Zaragoza, en un barrio de gran
riqueza sociocultural conocido como “La Romareda”. El distrito es de clase media-

alta, relativamente joven y con abundante poblacién en edad escolar.

4.2.2 Centro

Se trata de un colegio determinado como centro de atencion preferente a
alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de un Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Dispone de tres aulas con una estructura organizativa y metodologica
diferente al resto de aulas del centro para apoyar la atencién educativa proporcionada a
los alumnos con TEA. Su oferta educativa se dirige al alumnado desde el segundo

ciclo de Educacion hasta Bachillerato.

4.2.3 Aula

Nos encontramos en un aula de 1° de infantil con 24 alumnos, 12 nifios y 11
nifias. Esta situada en la primera planta del edificio destinado a la etapa de Educacion
Infantil.
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Se trata de un aula amplia, con una buena iluminacién natural, organizada en
cuatro rincones: artistas, lectoescritura, l6gico-matematica y juego simbolico. En cada
uno de ellos hay material variado que los alumnos pueden alcanzar y manipular. Estos

rincones permanecen fijos en el espacio del aula.

| m—
- Rincan de juego simbdlico
=]

Rincén de artistas
=]
Rectangulo Rojo a Rincén de logico-matematicas
=]
DQD = Rincon de lectoescritura
O Matenal de juego sinbdlico
DQD B o Material de artistas

I:I Material logico-matematico

Material lectoescritura
Lavabo

Pizarra

PDI

Espejo
@ ~rmarios de la profesora
-—wmmm | e @B Cosileros de alumos
FHEFFEEHE
- Mesa maestra

) - Papeleras
Pasillo
|: - Vasos

Perchas

A Ventanas
@ cocho

Figura 6. Plano del aula.

Igualmente, el grupo-clase esta dividido en cuatro subgrupos de seis alumnos
cada uno: cuadrados, triangulos, rectangulos y circulos. Los grupos de alumnos rotan
por los rincones de forma que a lo largo de una semana todos los grupos han pasado
por todos los rincones.

Es importante la zona de asamblea, delimitada con un rectangulo rojo en el
espacio que queda frente a la pizarra, y el corcho, en el que aparecen los contenidos
gue se estan abordando en el momento mediante imagenes, esquemas, trabajos de los
alumnos...

Ademas del material disponible en los rincones, el aula dispone de algunos

recursos tecnoldgicos entre los que destacan un cafion, una PDI y un ordenador.

4.3 Caracteristicas de los alumnos del grupo-aula

A continuacién se van a exponer las caracteristicas mas destacables de los
alumnos en relacién a los distintos &mbitos del desarrollo, a excepcion de las del nifio
con TEA que se detallaran mas adelante.
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Dado que las caracteristicas psicoevolutivas de la mayoria de los alumnos se
corresponden con las propias para la edad, Unicamente van a describirse los aspectos

mas relevantes a considerar.

4.3.1 Desarrollo socio-emocional

Todos muestran interés por jugar en grupo y compartir sus experiencias,
aunque hay algunos que todavia no son capaces de ponerse en el lugar de los demas y

tener en cuenta sus intereses, esperar su turno, compartir juguetes. ..

4.3.2 Desarrollo psicomotor

Es una clase enérgica y movida. Algunos alumnos todavia no tienen definida la
lateralidad, sujetan el lapiz con la pinza gruesa, tienen dificultad para dar saltos a pies
juntos, o para subir y bajar escaleras sin apoyo.

4.3.3 Desarrollo linguistico

Se encuentran diferencias en la facilidad para expresar acontecimientos, en la
explicacion de ideas, en el lenguaje utilizado para el juego... pero todos ellos

presentan un desarrollo linglistico bastante bueno.

4.3.4 Desarrollo cognitivo

No hay ningun caso destacable, todos muestran buenas capacidades cognitivas
en relacion a las esperadas para su edad.

4.3.5 Desarrollo de la autonomia

La mayor parte de los alumnos son independientes en las tareas diarias, sin
embargo hay otros a los que les cuesta mas adquirir las rutinas y requieren que se les
recuerde qué hacer en cada momento. Todavia tienen dificultades para ponerse los

botones de la bata y subirse la cremallera del abrigo. Todos ellos controlan esfinteres.

4.4 Caso del niflo con TEA

Toda la informacidn que a continuacion se va a plasmar ha sido recogida a lo
largo de un mes y medio de practicas escolares basandome en la observacion directa al

nifio y en las aportaciones de la maestra de PT, de la maestra de AL y de la auxiliar de
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educacion especial. No he tenido la oportunidad de poder ver sus informes,

valoraciones y adaptaciones por motivos de confidencialidad.

4.4.1 Informacion general sobre el alumno

R es un nifio de 3 afios diagnosticado de TEA desde hace algo menos de un
afio. Comenzé su escolarizacion en un centro de atencion preferente a alumnos con
necesidades educativas especiales derivadas de un Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de Zaragoza a los 3 afios. Actualmente cursa 1° de Educacion Infantil.

Fueron los padres de R quienes observaron desviaciones en su desarrollo
respecto al de su hermana melliza e hicieron la peticion de valoracion a la DGA. En la
resolucion de escolarizacion se determind que R debia escolarizarse en centro de estas
caracteristicas.

No presenta ningdn problema fisico. Le han hecho pruebas visuales y auditivas
y no presenta alteraciones. Hoy en dia se esperan los resultados de la prueba de

potenciales evocados.

4.4.2 Contexto socio-familiar

R vive con sus padres y sus dos hermanas. Una de sus hermanas tiene 8 afios y
la otra es su melliza, con la que tiene una relacion muy estrecha. La relacién con sus
padres es buena, pero tiene especial devocién con la figura paterna.

Inicialmente, los padres se mostraron reacios a aceptar que su hijo presentase
problemas, a pesar de haber sido ellos quienes habian percibido las alteraciones en su
desarrollo. Posteriormente, fueron aceptando la situacion pero mantenian una actitud
de sobreproteccion con R como consecuencia de estas dificultades.

Actualmente, todavia mantienen esa actitud sobreprotectora aunque de forma
mas reducida. Tienen bastantes miedos y preocupaciones respecto a su hijo, por lo que
a veces lo “miman demasiado” y no saben establecerle limites como si lo hacen con
sus hermanas. R es el centro de atencion en casa y muchas veces consigue todo lo que
quiere a base de rabietas y lloros. Sus dos hermanas pasan a un segundo plano.

La relacién de la familia con el centro educativo, y especialmente con la maestra
PT, es muy buena. Intentan coordinarse con ella, aunque en ocasiones, debido a la
excesiva proteccion que a veces muestran hacia su hijo, le permiten realizar cosas que
en el colegio ya no hace (por ejemplo, jugar con el movil mientras come). A pesar de

estos momentos de debilidad, se esfuerzan mucho para tratar de ir en un mismo
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objetivo. Dia a dia escriben a la maestra para explicarle qué han hecho el dia anterior,
cémo se ha comportado R, si ha habido algun problema, si hay algo sobre lo que tienen
dudas, si ha probado algin alimento nuevo... También fueron los padres quienes
propusieron a la maestra ponerse en contacto con los otros especialistas que atienden a
R fuera del centro (DFA).

4.4.3 Contexto escolar

R estd escolarizado en un centro de atencién preferente a alumnos con
necesidades educativas especiales derivadas de un Trastorno del Espectro Autista (TEA)
de Zaragoza.

Se desplaza junto a sus padres al centro escolar y permanece en él durante toda
la jornada.

Desde el contexto escolar se ha valorado que debido a su nivel de desarrollo, sus
necesidades educativas y su nivel de competencia curricular, precisa de una Adaptacion
Curricular Individualizada No significativa. Estas condiciones especiales son las que
conllevan que su proceso educativo tenga lugar en una de las aulas del centro disefiadas
para atender a los alumnos con TEA.

En el aulita, se encuentra con la maestra de PT y la auxiliar en educacion
especial. Asimismo, recibe atencion por parte de la especialista de AL durante dos
sesiones semanales de 45 minutos cada una.

Ademas, integra 6 sesiones semanales en un aula ordinaria de 1° de Educacion

Infantil, puesto que es el curso que le corresponde a su edad.

4.4.4 Evaluacion del nivel de desarrollo

- Caracteristicas motrices

Presenta algunas dificultades pero se encuentra dentro de lo que se considera

normal en los nifios de su misma edad.

Puntos fuertes: todo lo que tiene que ver con la motricidad gruesa. Controla y
coordina bien su cuerpo en general y sus segmentos en particular, sus desplazamientos
son firmes tanto en la carrera, marcha saltos..., su tono muscular es adecuado. Es un
nifio muy activo. En cuanto a motricidad fina, tiene buena coordinacion visomotora no

precisando ayuda a la hora de ensartar, encajar...

37



Ana Casas Benedi

Puntos débiles: a nivel de motricidad fina, todavia no tiene la lateralidad definida
aungue se aprecia cierta dominancia de la mano derecha. Todavia utiliza la pinza

gruesa. Cuando se le coloca la pinza fina tiene poca precision y fuerza.
- Autonomia

El nivel de autonomia de R es muy reducido. Necesita ayuda en las tareas que
tienen que ver con el aseo, la alimentacion y el vestido.

Puntos fuertes: Aunque necesite ayuda, colabora en los habitos de autonomia. Es
capaz de lavarse las manos de forma autonoma, necesitando un poco de ayuda en el
secado. No tiene problemas de suefio. En lo que se refiere a la rutina diaria en el aula, R
actla con cierta autonomia en las tareas siempre y cuando se le ofrecen las claves
visuales que le permiten organizar y comprender lo que tiene que hacer. En ocasiones,
él mismo de forma espontanea estructura parte de su dia con pictogramas. Ademas,
cuando quiere agua bebe, cuando quiere algo lo coge, realiza lo que se le pide... Poco a
poco se esta consiguiendo que coja la comida con los cubiertos.

Puntos débiles: No controla esfinteres, ni anal ni vesical. Lleva pafial, aunque no
muestra rechazo al ir al bafio. En ocasiones pide ir a hacer caca. En cuanto al aseo
personal, no es capaz de cepillarse los dientes sin ayuda y hay que recordarle que
enjuague y escupa. Tampoco sabe ponerse la bata, abrigo... Igualmente, necesita ayuda
para desabrocharse el pantalon cuando va al bafio. La alimentacion es una de las tareas
que mas le cuesta, si no fuese por la insistencia del adulto, R no comeria. Lo que hace es
acumular la comida en uno de sus carrillos y no masticar hasta que se le dice. Su

repertorio de alimentos es muy reducido. Ordena Unicamente cuando se le pide.
- Caracteristicas cognitivas

No dispongo de informacion acerca de la edad de desarrollo de R obtenida a
través de diversas pruebas. No obstante, la maestra me informa de que su capacidad
cognitiva es normal.

Puntos fuertes: comprende mejor la informacién visual que la auditiva, buena
memoria (conoce colores, nimeros, letras, nombres de maestros y alumnos...; sabe
donde estan sus cosas Yy las de sus comparieros, reconoce lo que es suyo, anticipa rutinas
del aula, etc.) y muy buena capacidad de imitacion.

Puntos débiles: presenta dificultades en la comprension de conceptos abstractos

y su capacidad de atencion depende mucho de la tarea que realiza.
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- Caracteristicas comunicativas y linguisticas

R presenta un retraso importante del lenguaje, habiendo un gran desfase entre su
edad cronoldgica y su edad linglistica. Sus primeras palabras no aparecieron hasta en
torno a los 3 afios. Su estructura global del lenguaje es muy simple y primitiva para su
edad. Tiene una gran capacidad comunicativa pero no lingiistica y su nivel
comprensivo estd muy por encima del expresivo.

Puntos fuertes: presenta un alto grado de intencionalidad comunicativa,
mantiene contacto ocular, le gusta compartir experiencias con el adulto, comunica sus
deseos y emociones utilizando la sefializacion de pictogramas, comprende Ordenes
verbales sencillas, utiliza siempre los mismos fonemas para referirse a los mismos
objetos (de ahi que se pueda entender lo que dice), logra mantener la interaccion a nivel
no verbal.

Puntos débiles: no muestra interés por comunicarse ni relacionarse con sus
iguales, a nivel fonético-fonoldgico presenta un lenguaje ininteligible y distorsionado en
el que hay una reduccion del sistema consonantico y la estructura silabica (utiliza por
excelencia “na” y “ta”); morfologica y sinticticamente Su gramatica es muy primaria,
utiliza palabras aisladas para comunicar amplios significados y muchas veces sustituye
estas palabras por vocalizaciones o gestos; su vocabulario es limitado y tiene problemas
con la comprension de conceptos abstractos (mas-menos, mucho-poco, encima-
debajo...), le cuesta comprender frases de muchas palabras y no asociadas a su entorno

maés inmediato.
- Caracteristicas socio-emocionales

Puntos fuertes: Busca la interaccion y juego con el adulto, muestra preferencias
por personas conocidas frente a desconocidas, la excesiva adherencia a las rutinas no es
algo que le caracteriza sino que se adapta bastante bien a los cambios, responde bien a
las manifestaciones de afecto de personas conocidas, reconoce y comprende las
emociones béasicas de alegria/tristeza/enfado y es capaz de expresar cuando se siente de
tal manera.

Puntos débiles: No muestra interés por lo nifios de su edad, excepto cuando se
trata de su hermana melliza; en ocasiones se enrabieta, lo que suele ocurrir cuando el
nifio va a integrar al aula ordinaria en la que el funcionamiento es diferente y todavia no

estd adaptado; carece de habilidades socio-comunicativas para iniciar y mantener
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conversaciones, pedir las cosas, no saluda ni se despide,...; es bastante sensible y

cuando la maestra le corrige llora.
- Intereses y motivaciones

De entre los juguetes del aula, tiene preferencia por los coches, las letras
imantadas y la plastilina. Asimismo, le gustan mucho las actividades de movimiento y
estimulacion corporal como el pilla-pilla, las cosquillas, las carreras..., y todas aquellas
relacionadas con las letras y nimeros.

También muestra especial inclinacién por algunas personas, entre las que

destacan su padre, su hermana melliza y su maestra PT.

4.4.5 Estilo de aprendizaje

- Le alteran un poco los cambios ambientales, en el sentido de que es capaz de
centrar la atencion y concentrarse en ambientes que le son méas conocidos.
Cuando integra en el aula ordinaria se despista mas de lo que lo hace en el aulita
TEA.

- Funciona mejor en ambientes estructurados como el del aulita. En ocasiones
cuando esta en el aula ordinaria se enrabieta cuando se le pide hacer tareas que
no est4 acostumbrado a realizar. Le son beneficiosas las rutinas.

- Comprende mejor la informacién visual que auditiva.

- Automatiza y generaliza sus aprendizajes a los distintos contextos en los que se

mueve.

4.4.6 Necesidades educativas prioritarias

Tratando de sintetizar, se exponen a continuacion las necesidades educativas
especiales prioritarias de R segun las tres areas de infantil, puesto que son las que van a

guiar la intervencion y la planificacion de la respuesta educativa.

- Adquirir y desarrollar habitos de autonomia personal
Area de Identidad y relacionados con el aseo, control de esfinteres, vestido,
Autonomia Personal alimentacion y orden.

- Desarrollar la lateralidad y la pinza.

Area de Descubrimiento | - Desarrollar interés por establecer y mantener

del Medio Fisico y interacciones con sus iguales.
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Social - Estructurar y organizar la accién y el entorno para

favorecer su comprension.

- Aprender y usar habilidades socio-comunicativas

i o béasicas en situaciones cotidianas.
Area de comunicacion y o ) o
y - Optimizar su capacidad comunicativa.
representacion _ .
- Mejorar la comprension de conceptos abstractos

sencillos.

Tabla 4. Necesidades Educativas Especiales prioritarias del nifio con TEA.

4.5 Unidad Didactica: “Los amigos”

4.5.1 Justificacion

La UD de “Los amigos” se ha escogido teniendo en cuenta las necesidades
educativas especiales de R relativas a la interaccion social, al considerarlas prioritarias
para posibilitar la inclusién del nifio en el aula.

La inclusion de R requiere tanto que se le ensefien a él habilidades de interaccion
adecuadas, como que sus comparieros conozcan y aprendan estrategias para poder
relacionarse con su nuevo compariero. La adaptacion tiene que ser de ambas partes por
igual. Este es el motivo por el cual se va a destinar un periodo de tiempo de dos
semanas para realizar una UD con la que poder desarrollar y mejorar las habilidades
socio-comunicativas del alumnado y asi contribuir a la mejora del desarrollo social y
calidad de vida de todos ellos.

Evidentemente, el desarrollo de estos contenidos no va a limitarse al periodo de
tiempo destinado a la implementacion de la UD, sino que continuaran trabajandose de

manera transversal durante todo el curso.

4.5.2 Objetivos didacticos, contenidos y actividades

En el presente apartado se detallan los objetivos, contenidos y actividades para
que los alumnos mejoren sus habilidades socio-comunicativas.

Los objetivos didacticos favoreceran el establecimiento de relaciones adecuadas
y afectivas entre los alumnos.

Las actividades van a permitir la consecucion de los objetivos. En ellas van a
abordarse las tres areas curriculares de la etapa de infantil de forma globalizada y, méas

en concreto la de “Los lenguajes: Comunicacion y representacion”. No obstante, eS
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importante que ademas de la realizacion de dichas actividades se utilicen y aprovechen
todas las situaciones en las que de forma natural se satisfagan los objetivos planteados,
puesto que son las que realmente van a tener un mayor impacto en la vida de los
alumnos. La asamblea adquiere gran importancia respecto esto, ya que en ella se

abordan continuamente todos los contenidos que aqui se pretenden trabajar.
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OBJETIVOS

1. Conocer y respetar a mis

comparieros de clase.

2. Utilizar el juego como medio de

interaccion 'y disfrute con

demas

los
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CONTENIDOS ACTIVIDADES

1.1 Conocimiento de sus comparieros. - ¢ Y ati que te gusta?
1.2 Respeto y actitud positiva para establecer relaciones de | - ¢Sabes quién soy?

afecto con sus iguales. - “Buscaa...”

- “Todo el mundo imita a...”

- “Veo veo”
2.1 Juego como medio de disfrute y relacién con los | - Formas con plastilina.
demas. - Pompas de jabén.
2.2 Participacion e interés en los juegos. - “Stop”.
2.3 Gusto por el juego en sus diversas formas: juego de | - El espejo.
atencion compartida, juego por parejas, juego por grupos, | - Memory.
juego de construccion y juego simbolico. - Cosquillas.
- “Pilla pilla”.

- El escondite.

- Construccion repetida.

- Mamas y papas
- El cumpleafios.

- Maestros y alumnos.

3. Comunicar necesidades, deseos | 3.1 Identificacibn y comunicacion de necesidades | - ¢Qué necesitan?

y emociones.

corporales basicas: higiene corporal, alimentacion y | - El mercado
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4. Desarrollar habilidades socio-

comunicativas bésicas.

5. Conocer y aplicar las normas

sociales basicas de cortesia.
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descanso. - Las emociones

3.2 Comunicacion de deseos: intereses y peticion de

ayuda.

3.3 Identificacion y comunica emociones basicas: contento,

triste, enfadado y asustado.

4.1 Utilizacion adecuada de las normas que rigen el | - Seguimiento de la mirada
intercambio  comunicativo: reclamo de atencién, | - Copiamos el modelo
mantenimiento de la mirada, respeto de turnos y escucha | - EI micréfono

activa. - Ordenar historias.

- La torre mas alta

- El lince.
5.1 Perddn - Van a trabajarse a lo largo de todas las
5.2 Gracias actividades planteadas y de toda la jornada
5.3 Por favor escolar.
5.4 Saludo y despedida. - En el corcho se colocardn imagenes sobre

las normas de cortesia.

Tabla 5. Objetivos, contenidos y actividades de la UD de “Los animales”.
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La tabla 5 recoge una serie de actividades adaptadas a la realidad del aula para
trabajar cada uno de los objetivos y contenidos expuestos. Sin embargo es algo
meramente explicativo, puesto que a partir de cada actividad se trabajan al mismo
tiempo objetivos y contenidos distintos y, no solo eso, también distintas areas. Por
ejemplo, en la actividad del mercado los alumnos tienen que utilizar las normas que
rigen el intercambio comunicativo para pedir a sus compafieros la compra, van a
comunicar intereses acerca de lo que quieren comprar, aplicar las normas sociales de
cortesia, van a utilizar el juego como medio de disfrute y relacién con los demas, van a
trabajar habilidades matematicas sencillas (cuantificaciones, conteo...) al pedir y dar un
determinado numero de alimentos, van a conocer un poco mas la realidad de un
mercado al ser ellos quienes lo construyan y jueguen a representar los roles que en él
aparecen, etc.

Todas estas actividades se pondran en marcha en el espacio de tiempo entre la
asamblea y el recreo tanto en la primera como en la segunda semana de la UD. No
obstante, hay que tener en cuenta la flexibilidad y los posibles cambios que puedan

tener lugar a lo largo de la jornada diaria.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
%(2105 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea | Asamblea
9:45-
10.30 ub ub ub ub ub
10:30-
11-15 ub ub ub ub ub
11:15-
11-45 RECREO
11:45- . - Trabajo en Trabajo en Trabajo en | Trabajo en

] Psicomotricidad

12:30 mesa mesa mesa mesa
12:30-
1530 COMIDA
15:30- . Religion . - . Religion
16:15 Inglés catolica Psicomotricidad Inglés catolica
16:15- Juego por Juego por Juego por Juego por | Juego por
17:00 rincones rincones rincones rincones rincones

Tabla 6. Horario del aula.

4.5.3 Contribucion de la programacion al desarrollo de las competencias basicas

La unidad didactica de “Los amigos” va a contribuir, en mayor medida, al

desarrollo de las siguientes competencias:
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Competencia en autonomia e iniciativa personal: porque ademas de contribuir a
que los alumnos se conozcan entre si, también favorece el conocimiento de si mismo,
del autoconcepto y autoestima. La UD mejora el autocontrol de necesidades, emociones
y deseos al ensefiar a los nifios habilidades socio-comunicativas que permiten
satisfacerlas. Por otra parte, se van a desarrollar habilidades sociales para el dialogo y la
convivencia.

Competencia social y ciudadana: ya que se va a ayudar al alumno a conocerse y
valorarse a si mismo y a los demas, asi como a comunicarse y practicar normas sociales
de convivencia.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: porque se
va a capacitar al alumno a desenvolverse con mayor autonomia e iniciativa en contextos
sociales y se va a utilizar el lenguaje como instrumento de comunicacion y aprendizaje.

Competencia en comunicacion linglistica: puesto que se van a ensefiar a los
alumnos habilidades comunicativas adecuadas de interaccion para favorecer la
convivencia. Los alumnos van a utilizar el lenguaje en contextos socio-comunicativos

para expresar sus necesidades, deseos y emociones.

4.5.4 Metodologia

La metodologia desarrollada en el aula es variada. Se van a utilizar los rincones
de juego, pero también van a realizarse actividades fuera de los mismos.

El aula esta organizada en cuatro rincones y en cada uno de ellos encontramos
materiales muy diversos:

- El rincdn lbégico-matematico es mas manipulativo y hay puzzles,
construcciones, figuras geométricas de madera o juegos de seriaciones para
favorecer la reflexion, el pensamiento y la légica de los nifios.

- En el de los artistas desarrollan sus destrezas manuales a través del juego con
plastilina y utensilios, dibujan, recortan, pegan...

- En el de lecto-escritura leen cuentos, hacen puzzles, juegan con los carteles de
clase en el que aparecen los nombres de los nifios, escriben en pizarritas...

- En el rincon de juego simbolico juegan con la cocinita, los alimentos, el bebé,
las construcciones, los disfraces, etc. lo que permite al nifio controlar la realidad

de forma activa.
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Cuando se utilice la metodologia por rincones, cada grupo de alumnos ira al
rincén que ese dia le toque para realizar las actividades que la maestra previamente haya
planificado. Como se ha indicado en apartados anteriores, los alumnos rotan de rincones
diariamente, de forma que a lo largo de una semana han pasado por todos ellos.

Ademas de las actividades realizadas en los rincones, va a haber actividades en
gran grupo en las que se utilizara todo el espacio del aula, la zona de la asamblea, el
patio de recreo...

También va a existir una zona distinguida en la clase llamada “Tablon
informativo”. Consiste en un corcho en el que se plasmaran todos los aspectos
importantes y de interés para los alumnos, como puede ser: acontecimientos que han
ocurrido en el aula, sucesos que van a ocurrir de forma inesperada, dias especiales en el
colegio...

Este tablon informativo es distinto al corcho del aula. En el corcho se colocan
los contenidos abordados en cada UD. En este caso en el corcho podrian aparecer
mediante imégenes y pictogramas las normas sociales de cortesia, las normas para

comunicarnos con los demas, las emociones... Un ejemplo puede ser:

o= >

HOLA ADIOS GRACIAS POR FAVOR "”CA"L‘D":"‘“ sER NO COMP ARTIR
COMPANEROS PESAGRADABLE

e it % ¢! gl kG (m

E:;?'::JD MIRAR A LOS 0T0S L;:%:SL:SS Q?f:h?:i‘l:& DISCUTIR PECAR ESCLPIR

& =— |53 £k (O

CONTENTO TRISTE ENFADADO ASUSTADO

Dado que el trabajo realizado durante la presente UD no es s6lo exclusivo de
ésta sino que debe prolongarse a lo largo de todo el curso, las imagenes que se coloquen

en el corcho pasaran a otro sitio visible del aula al comenzar la siguiente UD. Lo que
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aqui se propone es una posible manera de iniciar la intervencion sobre las habilidades
sociales y comunicativas necesarias para que todos los alumnos del aula puedan
adaptarse y estar incluidos. Tras esta iniciacion, tanto desde el centro como desde el
ambito familiar, se seguiran trabajando las habilidades socio-comunicativas con los
alumnos.

Ademas de las estrategias metodoldgicas descritas, de forma complementaria
van a utilizarse las metodologias TEACCH y PEANA. Va a consistir en la adecuacion
del entorno para asegurar la comprension y aprendizaje de todos los alumnos. A pesar
de ser metodologias destinadas a nifios y nifias con TEA, en este caso van a ponerse a la
disposicion de todo el alumnado del aula al considerarlas beneficiosas para todos.

Se va a estructurar el espacio:

- Se utilizaran marcadores visuales en aquellos espacios del centro que sean
visitados por los alumnos, como son: el bafio, la sala de psicomotricidad, la sala
de juego simbolico, la sala de estimulacion, el recreo, sala de logopeda...

- En las distintas aulas se colocara un pequefio cartel en la puerta en el que
aparezcan las fotos tanto de los alumnos de dicha aula como de su maestra. Esto
facilitara los recados de los alumnos de una clase a otra. En estos recados, se
intentara siempre mandar al nifio con TEA junto a otro compafiero.

- En cuanto al aula en la que se va a realizar la UD, se etiquetaran los percheros,
mesas, sillas,... mediante un cartel con el nombre y foto de cada nifio.

- Los cuatro rincones de juego estaran sefializados con un cartel para facilitar
tanto su localizacion como su comprension acerca del tipo de actividad al que se

puede jugar en ellos. Los carteles seran los siguientes:

JUEGO SIMBOLICO LECTO-ESCRITURA
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LOGICO-MATEMATICO ARTISTAS

o | i Ve
B =i

- lgualmente, habra un cartel representativo para el tablén informativo:

\\."'m -~
\vo o

TABLON INFORMATIVO

—
010
INCENDRcuLAR

=

- Los equipos de la clase (cuadrados, tridngulos, rectangulos y circulos) también
se sefializaran con una imagen de la forma geomeétrica correspondiente, debajo
de la cual apareceran las fotos de los nifios que constituyen ese equipo. El nifio
con TEA se encontrara en el equipo mas cercano a la mesa de la maestra. En el
caso en que se distraiga con sus comparieros, se puede establecer para él un area
de trabajo individual que puede estar localizada al lado de la mesa de maestra

para que ésta pueda ayudarle a mantener la atencion en las tareas.

- La zona de la asamblea se delimitara con cinta aislante. En lugar de hacerlo en
forma de rectangulo, se hara un semicirculo para asegurarnos de que todos los

alumnos ven a la maestra y también para que la maestra pueda verles a todos.
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En el corcho de la clase habra un espacio especifico para el nifio con TEA donde
tendra a la vista y a su disposicion pictogramas que le ayuden a comunicarse con
los demés. Es importante que haya tantos pictogramas como aspectos pueda
querer comunicar. Conforme el nifio vaya pidiendo cosas, se afiadiran los

pictogramas necesarios. Algunos de estos pictogramas pueden ser:

8-

N

=1
W B[P .

B ”g?

Es importante también que en algunas zonas del aula, como son los distintos
rincones, la pizarra, el tablon informativo, el corcho de R, la mesa de R, la mesa
de la maestra, la puerta de la clase, etc. haya tiras de velcro para que el nifio
pueda de forma espontanea colocar en ellas pictogramas con los que comunicar
sus deseos, necesidades, emociones... Los pictogramas también tienen que tener
velcro por su dorso.

Igualmente, se dispondra de pictogramas sobre normas generales del aula, para
que cuando se haga referencia a ellas la maestra pueda acercarse y sefialar la que

quiera comunicar. Pueden ser:
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SILENCIO FILA LOS PAPELES | | coLGaR La ROMPER EL

MATERTIAL

ALA
PAPELERA

a

En el calendario mensual del aula apareceran los acontecimientos importantes

MOCHILAS

Organizacién del tiempo:

que van a suceder mediante pictogramas, dibujos, imagenes, etc. Este calendario se
elaborara por la maestra al comienzo de cada mes para que los alumnos puedan observar
todos los sucesos que van a tener lugar en él y también para favorecer su percepcion de

la nocidn del tiempo.
La fecha se escribird cada dia haciendo uso de simbolos, puesto que ninguno de

los alumnos sabe leer.
Ademas, diariamente se estructurara la jornada escolar haciendo uso de

pictogramas y un corcho.

¢
)
]

No se estructurara el dia de una sola vez, sino que se hard por partes para
favorecer una mayor comprensién por parte de los alumnos. Primero se anticiparan los
acontecimientos que van a tener lugar desde el momento de la asamblea hasta el del
recreo, después los que ocurran entre el recreo y la comida y, finalmente, al volver al
cole por la tarde se les indicard qué actividades van a hacer hasta el momento de irse a

casa. Un ejemplo de estructuracion de todo un dia puede ser:

UNTDAD DIDACTICA
i [h® |= ©

(Asamblea-UD: “veo-veo”, construccion y “pilla pilla”-almuerzo-recreo)
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COO

(Trabajo en mesa: ensartables y plastilina, comida)

L e

(Psicomotricidad, inglés con Carol, juego libre en rincones, casa)

Se utilizara la zona de la asamblea como lugar de reunion donde poder
estructurar la jornada. A pesar de estar todos los alumnos, sera el nifio con TEA quien
planifique los horarios gracias a las indicaciones verbales de la maestra acerca de lo que
tiene que realizar. Se utilizaran para ello imagenes que representen las rutinas que todos
los alumnos en el aula van a realizar. Las asignaturas de inglés y religion catolica seran
representadas con la cara del profesor que las imparta.

Cuando aparezca el momento de la comida mientras se esté diciendo la rutina
del dia, la maestra mirard en el mena del colegio qué hay para comer y lo dird a los
alumnos. Cada dia uno de ellos sera el encargado de poner los pictogramas
correspondientes en el mend. Para ello, la maestra dird “Hoy lunes comemos...” y el
nifio colocard el dia de la semana. Después continuard: “De primer plato ensalada
completa” y el nifio de entre una serie de pictogramas buscara la ensalada; “De segundo
sanjacobo y ensalada” y el nifio buscara y colocara los pictogramas en el lugar del
segundo plato; “y de postre pera y leche” y el alumno elegido hara lo mismo que con los
dos platos principales. Cuando acaben de completarlo, lo leeran desde el principio. Se

utilizara la sefializacion para favorecer la lectura.
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Estructuracion de las tareas:

Se utilizardn pictogramas para organizar tareas que necesiten secuencias
temporales. Estas secuencias permaneceran fijas y visibles en los lugares del aula en los
que se realicen.

Secuencia para lavarse las manos:

En lo que se refiere a las actividades realizadas en el aula, se utilizaran claves
verbales y visuales al mismo tiempo para que R pueda comprender, anticipar y
mantenerse en el trascurso de la tarea. La maestra establecera los pasos a realizar en la

pizarra, ya que a pesar de que el nifio con TEA los necesite de forma indispensable el
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resto de alumnos también se veran beneficiados de ellos. Se contribuird asi al trabajo
autonomo y al aprendizaje sin error. Es importante también que al finalizar la tarea la
maestra diga lo que ha ocurrido y que la actividad ya se ha acabado.

La estructuracion de las tareas con apoyos visuales se realizara siempre y cuando
el alumno lo necesite. Cuando comience a comprender las actividades realizadas en el
aula estos apoyos se iran retirando progresivamente.

En cuanto al tiempo de realizacion de las tareas, va a haber dos tipos de
actividades en funcion de su duracion.

Las actividades en las que el tiempo de duracion dependa del ritmo de cada nifio
se daran por finalizadas cuando el alumno o alumnos la acaben, sin determinar en estos
casos la duracion de las tareas. Los alumnos que finalicen antes podrén jugar de forma
libre o realizar alguna tarea encomendada por la maestra hasta que todos sus
compafieros hayan terminado.

En cambio, en las actividades que exijan que todos los alumnos finalicen al
mismo tiempo, como es por ejemplo el juego libre por rincones, se utilizara la siguiente
norma para determinar el final: “Primero jugamos y después cuando suene el pito

recogemos”. Se les recordard antes de empezar el juego de forma verbal y también

il ke <O

Los pictogramas se colocardan en la pizarra para que la norma permanezca

visual:

visiblemente a todos los alumnos. Inicialmente, cada vez que suene el pito se le
mostrard al niflo con TEA el pictograma de “acabado” con el fin de que asocie pito y fin

de juego.

Por otra parte, centrandonos un poco mas en los apoyos personales, serd
importante, sobre todo para el nifio con TEA, que cada alumno disponga de una agenda

individual que sirva como medio de comunicacion diario entre familia y escuela. En
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estas agendas los alumnos podran dibujar, escribir, pegar imagenes, pegar anotaciones
de la maestra,... para que sus familias sepan qué se esta haciendo con sus hijos desde el
colegio y puedan cooperar y actuar hacia el mismo objetivo. Igualmente, los padres
podrén hacer anotaciones en la agenda para comunicar a la maestra lo que deseen. Cada
dia la maestra dard un tiempo a los alumnos para que puedan escribir en sus agendas,
pudiendo encontrarse éste en el momento destinado al trabajo en mesa.

Es esencial que las familias colaboren desde casa, porque lo trabajado en la
presente UD no es algo limitado al ambiente escolar sino que debe ser aplicado y
generalizado a todos los contextos en los que los alumnos se desarrollan.

Del mismo modo, es imprescindible que los alumnos del aula ordinaria
conozcan algunas de las peculiaridades del nifio con TEA para que puedan interactuar
con él de la manera adecuada.

Inicialmente, se explicara a los alumnos que a R le gusta jugar con otros nifios
pero que a veces no sabe muy bien cémo jugar y hay que ensefiarle. Les diremos que
para que R entienda bien lo que le queremos decir utilizaremos los pictogramas: “Si
sefialamos los pictogramas él entendera lo que le decimos”. También les informaremos
de sus intereses por los coches, los numeros y las letras, y el pilla-pilla para que puedan
utilizarlos y jugar con él.

Ademas, en cada una de las actividades en las que los alumnos tengan que
interactuar con R se les explicara como pueden ayudarle a jugar. Siempre se intentara
poner a R con los nifios que la maestra considere que pueden ayudarle mejor. No
obstante, la maestra estara siempre que sea necesario supervisando y orientando al nifio
con TEA.

Ademas de la ayuda recibida por parte de sus compafieros y la maestra del aula
ordinaria, la maestra de PT y de AL entraran al aula con el nifio en los momentos en los
que previamente se tuviesen definidos para ayudarle a interactuar y comunicarse mejor

con los demas. Seran un apoyo personal para el nifio dentro de un contexto natural.

4.5.5 Actividades

A continuacion van a describirse algunas de las actividades planificadas
especificamente para la consecucion de los objetivos didacticos. Se clasifican segun la
metodologia utilizada:

e Actividades por rincones
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El mercado

La actividad del mercado la realizaran todos los alumnos de la clase al mismo

tiempo. Consiste en elaborar un mercado para que los alumnos jueguen a vendedores y

compradores. Se va a hacer uso del material de todos los rincones y se utilizaran todas

las mesas del aula. Habra cuatro tiendas (mesas) en las que se venderdn distintos

productos (juguetes):

Tienda de ropa: telas, disfraces y ropa que hay en el rincon de juego simbdélico.
Supermercado: todo tipo de alimentos del rincon de juego simbdlico (frutas,
verduras, pescados, carnes...).

Libreria: cuentos y material escolar (pinturas, tijeras, pegamentos,
rotuladores...).

Tienda de juguetes: bebé, construcciones, puzzles, ensartables, plastilina, pelota,
etc.

La maestra hara un cartel para cada una de las tiendas:

LIBRERTA JUGUETERTA

\\\[&

TIENDA DE ROPA SUPERMERCADO

Vi %m &I
a0

o« L €®

En cada puesto del mercado habra tres tenderos (en total 12) y el resto de

alumnos (12) seran los compradores. Luego los roles cambiaran.

Una vez se prepare y organice entre todos el mercado colocando los juguetes en

su puesto correspondiente, se daran indicaciones acerca de como vamos a jugar. La

maestra dira que ella es la reina de la ciudad y que por eso va a mandar a los ciudadanos

a comprar lo que ella quiera. Ensefiara a los alumnos las listas de la compra que les dara

y explicara qué quieren decir: “Como al lado del dos hay una foto de una mufeca,
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quiere decir que quiero dos mufiecos”. Las listas de la compra se haran con imagenes de

los objetos disponibles en las tiendas. Un ejemplo seria:

LISTA DE LA COMPRA

Al nifio con TEA ademas de darle la lista de la compra, se le indicara a partir de

pictogramas qué es lo que tiene que hacer.

LISTA DE LA COMPRA

Ademas, se les dice que la reina es muy educada y quiere que los habitantes de
su reino también lo sean. Se les indica cdmo tienen que pedir las cosas: “hay que decir
hola cuando llegamos y adios cuando nos vamos, hay que pedir las cosas por favor y dar
las gracias, y hay que escuchar bien lo que nos piden para que no nos equivoquemos y
que la reina no se enfade”. Hard un ejemplo de todas estas conductas adecuadas y
también hara alguna cosa mal de forma exagerada para que los alumnos le digan como
habria que hacerlo.

Para que R utilice las normas adecuadas, la maestra contara con los pictogramas
que puedan indicarle en cada momento qué hay que decir.

Tras esto comenzara el juego. La maestra da a cada alumno una lista de la
compra. Los compradores van a las distintas tiendas a comprar lo que pide. Cuando un
comprador acaba de comprar se dirige a la mesa de la maestra para darle lo que habia
pedido y entre los dos revisan si lo ha hecho bien. Por ejemplo: “habia pedido dos
lapices, ¢hay dos? cuéntalos”. Cuando un nifio acabe de hacer su compra, ayudara a los

demas a acabar la suya. Cuando todos los nifios con el rol de “comprador” hayan
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acabado, se cambiaran los roles y pasaran a ser vendedores. Se hara el mismo proceso.
Finalmente se les dara un tiempo de juego libre en el mercado.

En esta actividad la maestra actuard como modelo del nifio con TEA. Estara a su
lado cuando tenga que pedir la compra a sus comparieros, dandole el apoyo verbal y
visual necesario para que diga hola, gracias... Igualmente, cuando sea vendedor se les
diré a los nifios que ademas de decir verbalmente lo que quieren comprar le ensefien la
lista de la compra para que él pueda verlo y comprenderlo mejor. La maestra repetira a
R lo que el comprador desea: “Dos manzanas, coge dos manzanas”.

Mas actividades por rincones en anexo 3.
e Actividades en gran grupo.

En la asamblea:
- “Veoveo”

Los alumnos se colocan sentados en la asamblea formando un semicirculo y
mirando hacia la maestra. La maestra propone a los alumnos jugar al “veo veo”, pero no
con objetos de la clase sino con los propios alumnos. Les explica que tiene tarjetas con
todas las fotos de los nifios de la clase y que va a coger una sin que ellos la vean, porque
lo que tienen que hacer es adivinar qué nifio o nifia ha cogido la maestra haciéndole
preguntas.

Para facilitar la tarea, primero empezara diciendo que ha cogido la foto de una
nifia. Todas las nifias se colocaran en frente de los nifios para que éstos puedan verlas.
Entonces empezaran a hacer preguntas a la maestra. Contaran con la ayuda de la

siguiente plantilla para realizarlas:

2
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Los alumnos preguntaran: “;tiene el pelo de color negro?” La maestra explicara:
“Si, tiene el pelo negro. Como la nifia que yo he elegido tiene el pelo negro, todas las
nifias que no tengan el pelo negro se sientan con los nifios y hacen preguntas porque ya
sabemos que ellas no son”. Haran las siguientes preguntas, pudiendo seleccionar o
descartar a las nifias segun las respuestas de la maestra. Si al formular todas las
preguntas todavia queda mas de una nifia posible, se hara a suertes preguntando
directamente su nombre: “;Es...?”.

Tras esto, se hara lo mismo con los nifios utilizando la misma plantilla. En este
caso seran las nifias las que hagan las preguntas. Con el fin de que R comprenda mejor
la tarea, se tacharan con rotulador las casillas de la plantilla de preguntas cuya respuesta
haya sido negativa. Ademas, la maestra se dirigira especificamente a él cuando se vayan
descartando las nifias o nifios dandole aclaraciones.

Esta es la actividad que se va a realizar durante la UD de “Los amigos”, no
obstante se pretende que los alumnos progresivamente lleguen a realizar el mismo juego
por parejas, de manera autébnoma y en lugar de vivenciado utilizando tarjetas. Para ello
dispondrian de todas las fotos de los nifios de la clase, de una hoja plastificada en la que
aparezcan las fotos y de una plantilla para hacer preguntas. Ademas tendran un

rotulador para tachar las fotos de los nifios descartados.
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Lo que tendran que hacer en este caso es hacer las preguntas haciendo uso de la
plantilla y tachar con rotulador las caras de los nifios y nifias descartadas hasta que
finalmente solo quede un alumno.

La maestra ird planteando la actividad de menor a mayor dificultad con los
alumnos, primero guiandoles hasta que finalmente sean capaces de jugar solos. Este
orden creciente de dificultad puede ser: descartar entre nifios/nifias, descartar entre todos
los alumnos, descartar entre todos los alumnos con las preguntas de la segunda plantilla
expuesta, descartar entre las fotos de los nifios/nifias con la plantilla primera, descartar
entre todas las fotos de los alumnos con la primera plantilla de preguntas y finalmente
descartar entre todas las fotos con la plantilla con 6 posibles preguntas. EI momento de
realizar esta Ultima actividad no tiene que ser el presente curso, sino que llegara en

Cursos posteriores.
En todo el espacio del aula:
- Cosquillas

La maestra pone musica alegre en clase. Mientras suena los nifios se hacen
cosquillas entre ellos. La maestra da las indicaciones de cémo hacer cosquillas a los
demas: “Solo con un dedo”, “solo con una mano” y “con las dos manos”. Cuando la
musica para de sonar todo el mundo se mantiene quieto.

Para dar las indicaciones utiliza pictogramas:

45| gt

En el recreo:

“Pilla pilla”
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En el recreo juegan al “pilla pilla”. Uno la paga y tiene que pillar a sus

compafieros. Cuando alguien es pillado, pasa a pagarla junto con el otro nifio teniendo

que ir ambos de la mano. Lo mismo ocurre cuando pillan al resto.

Mas actividades en gran grupo en anexo 4.

Ademas de las actividades anteriores, se pueden utilizar también recursos

multimedia como videos que tratan sobre las relaciones sociales entre amigos. Algunos

de ellos pueden ser:

Caillou no quiere compartir: https://www.youtube.com/watch?v=YSY9s-coJhM

Caillou no tiene amigos: https://www.youtube.com/watch?v=maDt52Lx27U

Caillou hace un nuevo amigo:

https://www.youtube.com/watch?v=cTz38zNhXik

La mejor amiga de Peppa Pig:
https://www.youtube.com/watch?v=alLh00727Rf8

4.5.6 Evaluacion

Se van a utilizar como instrumentos de evaluacion el diario de campo y la escala

de estimacion. En el diario de campo la maestra ird apuntando anotaciones sobre los

acontecimientos importantes que se den en el aula a lo largo del dia. En la escala de

estimacion se definiran los criterios de evaluacién correspondientes a cada objetivo con

el fin de conocer la calidad de los aprendizajes. El instrumento de recogida de

informacion sera la observacién directa y continua a lo largo de toda la UD.

En el anexo 5 se exponen las escalas de estimacion utilizadas para la evaluacion

de cada uno de los objetivos (tabla 7). La escala de calificacion sera: 1) No conseguido,

2) En proceso, 3) Bien, y 4) Muy bien. La valoracion de la puntuacion obtenida en la

escala se realizara en base a la rubrica que aparece debajo de cada escala.
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5. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

El primer dia de mi llegada al aula TEA percibi carencias en mi capacidad como
maestra para atender a este tipo de alumnado. El trabajo ha surgido como una necesidad
propia de mejorar y prepararme para actuar de forma adecuada ante la realidad de los
niflos y niflas con autismo, considerando que podria también ser una necesidad
compartida por otros estudiantes de magisterio al finalizar el grado.

En mi opinidn, el resultado obtenido ha sido el esperado ya que recoge de forma
global, coherente y préactica el TEA vy las respuestas educativas mas adecuadas a sus
caracteristicas. De esta forma, aporta al maestro conocimientos, habilidades y
estrategias necesarias para intervenir eficazmente con estos alumnos dentro de un
contexto escolar inclusivo.

Como fortalezas del trabajo destaco la manera en la que se ha adaptado el aula
ordinaria para posibilitar la inclusion del alumno con TEA. Como puede observarse, el
contexto de aula inicialmente presentado no es modificado apenas cuando el nifio entra
en la misma, sino que Unicamente se introducen algunos recursos que el alumno con
TEA utilizaba en el aulita para posibilitar su aprendizaje. Lo que he intentado es realizar
el menor niumero de modificaciones posibles en el aula ordinaria para que el proceso de
adaptacion se realizase de forma comoda y sencilla tanto para la maestra como para el
resto de alumnos.

Ademas, el hecho de haber aplicado algunos aspectos de la metodologia
TEACCH y PEANA con todos los alumnos es otro de los puntos fuertes del trabajo. Por
un lado, facilita el quehacer diario de la maestra al aplicar una metodologia que obedece
a las necesidades de toda la clase. Por otro, ademas de permitir la inclusion del alumno
con TEA beneficia el desarrollo de todos los demas.

Con la estructuracién de la jornada se favorece la autonomia de los alumnos en
las rutinas diarias del aula, més todavia a los tres afios cuando los nifios no estan
completamente adaptados a la dindmica del colegio. Esta mayor independencia
contribuye a su vez a que la maestra disponga de mas tiempo libre para atender a los
alumnos que mas lo necesitan y, especialmente, al alumno con TEA. Es decir, a partir
de una estrategia que dota al TEA de capacidad para funcionar y desarrollarse
adecuadamente en un contexto natural, se ha optimizado el bienestar de todos los

alumnos del aula.
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El trabajo también tiene algunos puntos débiles. El fin ultimo de la UD era
posibilitar la inclusién del nifio en el aula, para lo cual hace falta atender a muchos
aspectos. De entre todos ellos, se ha tenido que escoger uno, en este caso el trabajo de
las &reas de comunicacion y socializacion, considerdndolas esenciales para su
adaptacion en el aula. Sin embargo, estas areas son tan amplias que también han tenido
que establecerse limites segun lo que se ha considerado prioritario, no pudiendo abarcar
todos lo que me hubiese gustado.

Asi pues, en un futuro la intervencién con el nifio deberia mantenerse en el
tiempo continuando con el trabajo de los contenidos abordados en la UD de “Los
amigos” y también introduciendo otros nuevos e igualmente importantes para su
inclusion. Solo de esta forma tendra la eficacia esperada. Uno de estos nuevos
contenidos para seguir con la intervencion podria ser el desarrollo de valores necesarios
para la convivencia como es la iniciacién a la colaboracion con los demas.

Respecto a mi formacion, la realizacion de la programacion de aula ha sido el
apartado que considero mas me ha aportado profesionalmente, al permitirme probar mi
competencia como venidera maestra de infantil que tiene que ajustar su préctica
educativa a la realidad del aula y de sus alumnos. También ha sido la parte que mas
dificultad me ha supuesto ya que, tal y como he indicado anteriormente, desde el
colegio de précticas no se contribuia a la inclusion de los nifios y nifias con TEA y yo
no tenia ningun otro referente sobre como favorecerla en estos alumnos.

Uno de los aspectos que me gustaria destacar acerca de la programacion es la
utilidad que no solo ha tenido para mi formacién y puede que para la de otros futuros
maestros, sino para el propio nifio con TEA. Conforme la realizaba, iba siendo
consciente de que realmente mis propuestas podian ser llevadas a la practica para
observar como respondia el nifio y contribuir asi a la valoracion por parte del
profesorado de la posibilidad de su escolarizacion ordinaria en el siguiente curso, siendo
desde mi punto de vista la mas adecuada para este caso en concreto.

Debido a ello, opté por proponer a la maestra PT llevar la programacién a la
practica. Inicialmente mi propuesta causd sorpresa y cierto rechazo, pero después el
equipo docente valord su interés y decidieron implementarla. Actualmente esta siendo
desarrollada por la maestra del aula ordinaria. Aunque me hubiese gustado, en el
presente documento no se han incluido resultados sobre su desarrollo debido a la falta

de tiempo, no obstante me consta que esta teniendo notables beneficios para el nifio.

63



Ana Casas Benedi

Poco a poco va adaptandose a la dindmica del aula, participando en los juegos
propuestos con sus comparieros e interesandose por los demas nifios y nifias.

El hecho de que mi programacién pueda ayudar al mejor desarrollo y bienestar
del nifio hace que todo el esfuerzo invertido en la adaptacion de metodologia y
actividades no sea un obstaculo para continuar ajustando la respuesta educativa a la
diversidad del alumnado, sino un motor que me impulsa a seguir aprendiendo y
formandome para garantizar una educacion de calidad a todos. No son los alumnos
quienes tienen que cambiar, sino los maestros quienes tenemos que modificar y
estructurar el entorno donde éstos se encuentran para poder atender a sus necesidades.

Espero que esta experiencia pueda contribuir igualmente al mejor desarrollo de
otros nifios con TEA, quienes también requieren aprender en un entorno social
normalizado entre nifios y nifias diferentes.

En definitiva, siento una gran satisfaccion con el trabajo realizado
principalmente por tres motivos. El primero, me ha ayudado personal vy
profesionalmente a crecer como maestra. El segundo, puede servir ahora como guia y
modelo a otros maestros principiantes en TEA, siempre que estos adapten a la realidad
de su aula y alumnos lo aqui expuesto. El tercero, puede contribuir a que en un futuro se
continte con la intervencion en él planteada y se mejore la educacion que los alumnos

con TEA reciben.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. PREVALENCIA DEL TEA

El primer estudio de prevalencia del autismo fue realizado por Lotter en 1966
(cit. en Murillo, 2012; Fortea, Escandell y Castro, 2013), cuyos resultados situaron al
autismo como un trastorno presente en 4,1 casos de cada 10.000 personas. Lotter se
apoyo en una escala de valoracion basada en los sintomas descritos por Kanner en 1943,
al igual que lo hicieron Wing y Gould (1979) obteniendo resultados similares a los de
Lotter: 4,8 casos de autismo por cada 10.000 personas.

Hasta en torno al afio 1990 el trastorno autista era poco frecuente. Por entonces,
el diagndstico del autismo todavia era categorico, es decir, 0 se era autista 0 no se era
(Baron-Cohen, 2010). Fombonne (2005) (cit. en Murillo, 2012) hizo una revision de
todos los estudios realizados entre 1966 y 1994 encontrando una prevalencia de 4,7
casos por cada 10.000. No obstante, a partir de la década de los 90 la cifra ha ido
aumentando de forma considerada, siendo una de las causas de este incremento el dejar
a un lado este diagndstico categorico para pasar a tener en cuenta el autismo como
afectacion de un espectro (Baron-Cohen, 2010).

Wing y Potter (2002) (cit. en Fortea, Escandell y Castro, 2013) indican que el
autismo alcanza unas cifras de hasta 6 casos por cada 1.000 desde finales de los 90.
Gillberg y Wing (1999) (cit. en Frontera, 2003) aportan datos que indican una
afectacion de 1 caso de autismo por cada 1.000 o 1.500 nifios. Igualmente, sefialan que
la prevalencia sobre el conjunto de los TEA, anteriormente llamados TGD, es de 4-5
casos por cada 1.000. Haciendo un analisis de los estudios realizados entre 1994 y 2004,
Fombonne (2005) (cit. en Murillo, 2012) sefiala que el porcentaje de casos ha
aumentado a un 1,24 por cada 1.000.

Ya en el afio 2010, Fombonne, Quirke y Hagen (2011) (cit. en Murillo, 2012)
encuentran, haciendo uso de los criterios de clasificacién internacionales, que la
prevalencia de todo el conjunto de los TEA es de 1 caso por cada 143 nifios. Baron-
Cohen (2010) sefiala que en el afio 2010 existe 1 caso por cada 100 nifios.

Diversos estudiosos estan de acuerdo en que las causas de este incremento de la
incidencia es debida a diversos factores. Baron-Cohen (2010), Murillo (2012) o Fortea,
Escandell y Castro (2013) comparten como motivos de este aumento la ampliacion de

los criterios diagnosticos y del concepto del TEA, la mejora de los instrumentos de
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deteccidn, el aumento sobre el conocimiento del trastorno por parte de toda la poblacion
en general y de los especialistas en concreto, y la creacion de servicios especializados
en TEA.
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ANEXO 2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

NECESIDADES SOCIO-COMUNICATIVAS
Necesidad Educativa
Estrategias metodoldgicas
Especial
1. Necesidad de desarrollar - Uso de los intereses especiales.
intencion comunicativa. - Apoyos fisicos y visuales de alta preferencia para el nifio que poco a poco vayan retirandose:
pictogramas, dibujos, fotografias, simbolos, objetos...

- Sobreinterpretacion de gestos y sefiales que realiza. Actuar ante toda sefial por parte del nifio.

- SAAC: PECS, Comunicacion Total.

- Programas TEACCH y PEANA.

- Entorno estimulante proveedor de apoyos y de autonomia. No dar mas ayudas al nifio de las que precisa.
2. Necesidad de mejorar sus - Apoyos fisicos y visuales: pictogramas, imagenes, fotografias, objetos, signos manuales, ordenador,
posibilidades tableros de comunicacion...
comunicativas. - Apoyos verbales. Modelo verbal adecuado.

- SAAC: habla bimodal, PECS, Comunicacion Total. Personalizar los SAAC.

- Programas TEACCH y PEANA.

- Formacién a familias y otras personas que rodean al nifio.
3. Necesidad de mejorar su - Apoyos visuales y fisicos: Ordenador, objetos, fotografias, pictogramas, imagenes, simbolos, gestos...
capacidad comprensiva. - Ajustar el nivel de lenguaje. Indicaciones claras, directas y simples. Evitar metéforas, ironias, frases




Ana Casas Benedi

hechas...
SAAC: Habla bimodal, Comunicacién Total.
Programas TEACCH y PEANA.

4. Necesidad de comunicar
deseos, emociones Yy

experiencias.

Ensefianza explicita de habilidades de comunicacion social: pedir ayuda, solicitar atencion, iniciar y
mantener conversaciones, mirar a los ojos, saludar y despedirse, reconocer y comprender las demandas
de los demas... Modelado, encadenamiento hacia atras y moldeamiento.

Ensefianza del lenguaje oral. Es la modalidad del lenguaje que mayor independencia va a dar al nifio al
ser la utilizada por excelencia en nuestra sociedad.

SAAC: PECS, Comunicacion Total, habla bimodal.

Programas TEACCH y PEANA.

Entorno proveedor de ayuda y de autonomia para aprender.

5. Necesidad de utilizar
habilidades socio-
comunicativas basicas en

situaciones cotidianas.

Ensefianza explicita de habilidades de comunicacion social: pedir ayuda, solicitar atencion, iniciar y
mantener conversaciones, mirar a los ojos, saludar y despedirse, reconocer y comprender las demandas
de los demads... Modelado, encadenamiento hacia atrads y moldeamiento.

Historias sociales individualizadas. Le ayudan a interpretar situaciones sociales.

Conversaciones en forma de vifieta. Se ilustra una conversacion para que el nifio la comprenda.

SAAC: PECS.

6. Necesidad de participar
en experiencias de juego

variado.

Tener en cuenta sus intereses. Actividades gratificantes y divertidas para el nifio.
Juegos de atencion conjunta: abrir y cerrar cosas, encender y apagar, buscar y esconderse. ..

Juegos de atencion compartida: lectura de un cuento...
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- Juego grupal y por parejas.

- Juego simbolico, de construccidn, de ficcion...

7. Necesidad de conocer y - Historias sociales individualizadas. Le ayudan a interpretar situaciones sociales.

comprender las emociones - Programas especificos: “Ensefiar a los nifios autistas a comprender a los demas: Guia practica para
experimentadas  por  si educadores” (Howlin, Baron-Cohen y Hadwin, 2006).

mismo y por los demaés. - Fotografias, dibujos y reconocimiento en caras.

Tabla 1. Necesidades Educativas socio-comunicativas.
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NECESIDADES DE TIPO CONDUCTUAL

Necesidad Educativa Especial

Estrategias metodologicas

1. Necesidad de anticipar y comprender su entorno

para compensar su fuerte resistencia al cambio.

Estructurar fisicamente el espacio: colores, pictogramas, fotografias. Zona de
trabajo individual. Organizacion fisica de materiales.

Estructurar el tiempo: rutinas, agendas individualizadas.

Estructurar las tareas: sistemas de organizacién de trabajo, apoyos visuales,
aprendizaje sin error.

Programas TEACCH y PEANA.

2. Necesidad de desarrollar habilidades que

sustituyan a las conductas inadecuadas.

Ensefiar habilidades comunicativas que sustituyan la conducta problemética. PECS.
Ensefiar habilidades comprensivas (estrategias metodoldgicas en el punto tres de
necesidades socio-comunicativas).

Ensefiar habilidades sociales (estrategias metodoldgicas en los puntos 4 y 5 de
necesidades socio-comunicativas).

Refuerzo inminente. Encadenamiento, el moldeamiento y el desvanecimiento.

No permitir que los comportamientos inadecuados sean eficaces en el logro de los
objetivos.

Disponer de un entorno adaptado a sus peculiaridades sensoriales evitando las
reacciones negativas.

Coordinacion por parte de todas las figuras de apoyo.
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3. Necesidad de conocer qué comportamientos son - Historias sociales individualizadas. Le ayudan a interpretar situaciones sociales.
adecuados en cada situacion. - Conversaciones en forma de vifieta. Se ilustra una conversacién para que el nifio la
comprenda.

- Reglas sociales con conductas apropiadas e inapropiadas.

4. Necesidad de ampliar su repertorio de intereses - Partir de sus intereses especiales y utilizarlos como motivacion.
evitando la rigidez. - Demostrar al nifio que su esfuerzo conlleva reacciones emocionales en los demas.
- Programas TEACCH y PEANA.

5. Necesidad de eliminar sus conductas repetitivas - Estrategias conductuales. Modelado, moldeamiento y encadenamiento hacia atras.
y estereotipadas que dificulten su adaptacion al

contexto y situacién en la que se encuentre.

Tabla 2. Necesidades Educativas de tipo conductual.




Ana Casas Benedi

NECESIDADES COGNITIVAS

Necesidad Educativa

Especial

Estrategias metodoldgicas

1. Necesidad de mejorar la
atencion, memoria e
imitacibn como requisitos

previos al aprendizaje.

Reducir distracciones, estimulos significativos, favorecer la motivacion, considerar intereses, apoyos
visuales, dirigirse directamente al alumno, mensajes breves y claros, aprendizaje por medio de modelos.
Programas TEACCH y PEANA. Hay que estructurar al maximo las situaciones de aprendizaje y el

espacio.

2. Necesidad de aprender a
generalizar lo aprendido en

un contexto a otros.

Aprendizajes funcionales. Intereses y motivacion.
Actividades variadas para alcanzar un mismo objetivo.
Intervencion en diferentes contextos. Contextos naturales.
Colaboracién y coordinacion con la familia.

Programas TEACCH y PEANA.

3. Necesidad de estructurar y
organizar la accion y el
entorno para favorecer su

comprension.

Estructurar fisicamente el espacio: colores, pictogramas, fotografias... Zona de trabajo individual.
Organizacion fisica de materiales.

Organizar el tiempo: rutinas, agendas.

Organizar las tareas: sistemas de organizacion del trabajo, apoyos visuales, aprendizaje sin error.
Acciones secuenciadas de menor a mayor dificultad.

Programas TEACCH y PEANA.
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4. Necesidad de eliminar los
estimulos irrelevantes que

puedan provocar distraccion

Estructurar fisicamente el espacio: zona de trabajo individual, sentar al alumno delante y junto a la
pizarra, asignar a alumnos responsables que le recuerden mantener la atencion en la tarea...

Presentar de forma clara los aspectos mas relevantes de las tareas.

Dirigirse directamente al alumno con TEA.

Programas TEACCH y PEANA.

5. Necesidad de adquirir
mayor autonomia en la
realizacién de las actividades

de la vida diaria.

Ofrecer la ayuda necesaria. Retirar progresivamente los apoyos.

Estructurar fisicamente el espacio: colores, pictogramas, fotografias. Zona de trabajo individual.
Organizar el tiempo: rutinas y agendas.

Estructurar las tareas: sistemas de organizacion del trabajo, apoyos visuales. Acciones secuenciadas de
menor a mayor dificultad.

Estrategias de actuacion: crear situaciones positivas, mantener regularidad en horarios, mantener
regularidad en espacios,...

Moldeamiento, encadenamiento hacia atras y modelado o imitacion.

Aprendizajes significativos en contextos naturales.

Programas TEACCH y PEANA.

SAAC: PECS, Programa de Comunicacién Total.

Programas especificos para el desarrollo de la autonomia: “;Coémo ensefiar a mi hijo?” (Baker,
Brightman, Heifetz y Murphy, 1980), “Los padres también educan” (Martos, 1984) (cit. en CREENA,
2001).

Tabla 3. Necesidades Educativas cognitivas.
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ANEXO 3. ACTIVIDADES POR RINCONES.

- Copiamos el modelo.

En el rincén de “Artistas” los alumnos se colocan por parejas. Un miembro de la
pareja tiene una tarjeta con un dibujo coloreado y el otro tiene un folio con el mismo
dibujo en blanco. El que tiene la tarjeta tiene que explicarle al otro como colorear el
dibujo del folio, porque el objetivo es que queden iguales. Luego cambiaran los roles y

el dibujo. Los dibujos seran sencillos:

Primero el nifio con TEA pintara el dibujo y luego dara indicaciones, con el fin
de que utilice como modelo a su pareja. Cuando R tenga que pintar el dibujo, su
compafiero podra ensefiarselo primero para que vea cuél es el resultado que se espera.
No obstante, antes de que empiece a pintar se retirara el modelo y el nifio le dira como
tiene que hacerlo. Para ello, sefialard cada una de las partes del dibujo con el dedo
diciendo el color del que tiene que pintarla. Cuando R tenga que dar las indicaciones
sobre como pintar el dibujo, se le dara un cuadrante con colores para que pueda
comunicarse mejor con su pareja. Ademas, su pareja sefialara las partes del dibujo para
que R le diga el color del que lo tiene que pintar.
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Todas estas indicaciones se le daran a la pareja de R antes de empezar a jugar.

- Formas con plastilina.

En el rincon de “Artistas” los alumnos juegan con plastilina. Se pone a la
disposicion de los alumnos plastilina de colores e imagenes de figuras sencillas hechas
con plastilina. Estas figuras estan compuestas a su vez por distintas piezas de plastilina.
Consiste en que los alumnos trabajando en equipo construyan la figura final. Para ello,
antes de empezar tendran que dividirse el trabajo y ponerse de acuerdo acerca de qué

parte de la figura hace cada uno. Posibles imagenes que se les pueden dar son:

A~ 2

Elegiran al menos tres de las figuras propuestas y las realizaran entre todos.

Cuando hayan acabado cada figura llamaran a la maestra para que la vea y le explicaran
qué es lo que ha hecho cada nifio.

Para que R comprenda lo que tiene que hacer se le mostraran los siguientes
pictogramas:

Ademas, se indicara a sus compafieros que deben sefialar muy bien la parte de la

figura que debe hacer R para que la haga.

- Memory.
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En el rincon “logico-matematico”, los alumnos se ponen por parejas. Jugaran a
un memory de elaboracién propia con fotos de los nifios de la clase. Cada pareja tendra
fotos de 6-7 compafieros, es decir, 12 o 14 parejas de imagenes.

Se explicard a los alumnos que primero hay que poner todas las tarjetas
bocabajo. Después un miembro de la pareja levanta dos tarjetas; si son iguales se las
queda y si son diferentes las vuelve a poner bocabajo en su sitio. Pasa el turno para el
siguiente compafiero que hace lo mismo. El juego acaba cuando se han encontrado todas
las parejas de tarjetas iguales.

A la pareja del nifio con TEA se le informara que tiene que avisar a R de cuando
le toca levantar las tarjetas. Puede hacer esto diciendo: “Ahora yo (llevandose el dedo al

3

pecho) y ahora R”. Ademads, cada vez que levante dos tarjetas dird: “;son iguales?

Si/No” para que R comprenda porqué algunas se las queda y otras no.

- Latorre mas alta.

En el rincon “logico-matematico”, los alumnos se colocan por parejas. El juego
consiste en construir una torre con bloques de construccion. Se les dira que la tienen que
hacer lo més alta que puedan. La norma es que pongan las piezas en orden, es decir,
primero uno de la pareja y luego el otro. No se puede poner una pieza hasta que el
compafiero no ha puesto la suya.

A la pareja del nifio con TEA se le informara que tiene que avisar a R de cuando
le toca poner la pieza. Puede hacer esto diciendo: “Ahora yo (llevandose el dedo al

pecho) y ahora R”.

- Construccion repetida.

En el rincon “logico-matematico” se ponen por parejas. Uno de los miembros de
la pareja hace una construccion con bloques mientras el otro mira como la construye.
Una vez acabada, el que ha estado mirando tiene que reproducir la de su compariero.
Finalmente, ambos decidiran si las construcciones que han hecho son iguales y si no lo
son trataran entre ambos de ponerlas igual. EI niUmero de piezas del que dispondran para
hacer la construccion sera de 6 piezas. De esta forma, en total se les daran doce piezas
en las que haya dos iguales de cada una. Cuando lleguen a la conclusién de que son

iguales, cambiaran los roles.
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La pareja de R realizard primero la construccién. Cuando la acabe sefialara el
pictograma de ‘“igual” para que R comprenda que tiene que hacerla igual. Si no
comienza el juego se le daréan las piezas que tiene que colocar en la mano y se sefialaré a
la vez la pieza del modelo que es igual. Si sigue sin jugar, el nifio empezara a reproducir
su propia construccion llamando a R para que vea como lo hace. Sefalara cada pieza del
modelo antes de coger la pieza igual, y pondra la nueva construccion al lado de la que
ya habia hecho. Cuando a R le toque construir, su compafiero le dira “ahora tu”.
Mientras R haga la construccion el otro nifio ira reproduciéndola. Cuando R coloque las
seis piezas y el nifio haga lo mismo con las suyas le dird “iguales” y sefialard en ambas

construcciones las piezas que son iguales: “azul-azul, rojo-rojo...”

- Maestros y alumnos.

Los alumnos se pondran por parejas en el rincon de “lectoescritura”. Uno sera el
maestro y el otro el alumno. Después los roles cambiardn. El juego consiste en que el
maestro indique al alumno las vocales que tiene que escribir para completar los nombres
de sus compafieros de clase. Para ello, el maestro tendra un folio con los nombres
completos y el alumno el nombre de los mismos nifios pero sin las vocales. Sin que el
alumno vea el modelo, tiene que completar los nombres gracias a las indicaciones que el
maestro le haga.

En el caso de R es imprescindible que el compariero que haga de maestro sefiale
el lugar en el que tiene que escribir la vocal que falta. Cuando el rol de R sea el de

maestro, la maestra le ayudara a dictar, no porque no sepa como se llaman las vocales
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sino para gque sepa qué vocal tiene que indicarle en cada momento para que el nombre se
complete bien. Sera importante sefializar tanto en la hoja de R como en la de su
compafiero para que establezca relacion entre la letra que falta y el hueco. Un ejemplo
de posibles fichas para una pareja podria ser el siguiente:

EMARTA ||BM _K__

Tras esta actividad se les dejara jugar con las pizarritas para que escriban lo que

quieran, aunque inicialmente se les pedira que escriban su nombre.

- Ordenar historias.

En el rincon de “lecto-escritura” los nifios tienen que ordenar una serie de
vifietas para formar una historia y después contarla a sus comparieros. Cada nifio tendra
las vifietas de una historia. La secuencia de R tendrd que ser muy sencilla y
probablemente necesitard de la ayuda de la maestra tanto para ordenar la secuencia
temporal como para contar a los demas qué ocurre en ella. Una posible secuencia

temporal para R podria ser:

Se le tendrdn que hacer preguntas del tipo: “;Qué lleva esta chica? ;Para qué es
el paraguas? ;Aqui hace sol? ;Qué hace la chica con el paraguas? ;Se moja?”. Es muy
importante que se sefiale directamente sobre lo que se le estd preguntando.

Extraido de: https://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-

temporales-3-vinetas.pdf


https://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-temporales-3-vinetas.pdf
https://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-temporales-3-vinetas.pdf
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- Ellince.

En el rincon de “lectoescritura” los alumnos jugaran de tres en tres al lince.
Consiste en localizar en un tablero diversos objetos previamente asignados al alumno.
Cuando el nifio encuentra el objeto de su tarjeta lo coloca encima de la imagen del
objeto que aparece en el tablero y se pasa al turno del siguiente compafriero. Este vuelve

a hacer lo mismo y asi sucesivamente.

- ¢Qué necesitan?

En el rincon de “lectoescritura” se reparten a cada nifio unas vifietas que
representan una historia. En dichas historias aparecen nifios que necesitan dormir,
comer, beber agua, ducharse, lavarse las manos o los dientes. Primero cada nifio contara
su historia a los demés y tras esto dira qué es lo que necesita el nifio de la historia. Para
darles pistas acerca de lo que necesita, se les daran pictogramas que representen dichas
necesidades.
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- Mamas y papas.

En el rincén de “Juego simbolico” se propone a los alumnos jugar a mamas y
papas. Se les deja a ellos escoger los roles pero se guia el juego proponiéndoles una
historia: “Va a nacer tu hermanita y mama se tiene que ir al hospital. Papa se queda
contigo cuidandote. Cuando la hermanita nace vais a visitarla al hospital y le llevais un
regalo. Los medicos le cuidan muy bien en el hospital. Papa y tu tenéis que preparar su
cuna y su habitacion para cuando venga a casa. Cuando llega a casa ayudas a papa y
mama a ponerle el pafal a tu hermanita, a darle crema, a dormirle...”.

Se tendré que explicar a los compafieros que para que R siga el juego, ademas de

indicarle, tendrén que sefialarle los pictogramas que les proporcionaremos.

HOSPITAL
2

HOSPITAL

Qe
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- El cumplearios.

En el rincon de “Juego simbolico” se propone a los alumnos jugar a celebrar un

cumpleafios. R sera el cumpleafiero y los demas elegiran el rol que quieran. Se les

plantea la siguiente situacion: “Hoy es el cumpleafios de R entonces tenéis que preparar

una fiesta de cumpleafios. Tenéis que ir a comprar la merienda, poner la mesa para

merendar, decorar la casa... Cuando lleguen todos los amigos el cumpleafiero soplara

las velas y le daréis regalos. Antes de iros a casa jugaréis todos juntos”.

-
=

?
N\ /_

MI CUMPLE

EL MIERCOLES ALATARDE FESTEJO CON AMIGOS
EN EL FESTEJO HAY GLOBOS Y JUEGOS




Extraido
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SOPLO LAS VELITAS
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COMEMOS PAPITAS PANCHOS Y TOMAMOS COCA
—| a |11
«
AL FINAL YO ME DESPIDODE MISAMIGOS Y AGRADEZCO

de:

https://app.box.com/download/external/f_829440100/0/historia+social+cumple+mi+her
mano.docx?embed_hash=gytfki7y14tr0lm

Se tendra que explicar a los compafieros que para que R siga el juego tendran

que sefialar los pictogramas que le hemos proporcionado.


https://app.box.com/download/external/f_829440100/0/historia+social+cumple+mi+hermano.docx?embed_hash=gytfki7y14tr01m
https://app.box.com/download/external/f_829440100/0/historia+social+cumple+mi+hermano.docx?embed_hash=gytfki7y14tr01m
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ANEXO 4. ACTIVIDADES EN GRAN GRUPO.
En la asamblea:
- ¢Y atique te gusta?

Los alumnos y la maestra se colocan sentados en el suelo formando un circulo.
La maestra comienza cogiendo una pelota y diciendo como se llama, queé le gusta y qué
no le gusta de comer. Cuando acaba dice el nombre del nifio al que lanza el balén por el
suelo, con el fin de que aporte los mismos datos. Se les preguntara: ;Coémo te llamas?
¢Qué te gusta? ¢El qué no te gusta? Asi sucesivamente. Finalmente se hara una
reflexion: ¢A todos nos gusta lo mismo? ¢ Qué pasa si a mi no me gusta lo que le gusta a
Daniel? Tenemos que aceptar y respetar lo que les gusta a los demas nifios.

Para que R conteste a las preguntas acerca de sus gustos, se utilizaran imagenes

acerca de posibles alimentos que le gustan y otros que no.

& @ |
O@

©
.
Ve

- “Buscaa...”.

Los alumnos se colocan formando un circulo en la zona de la asamblea. En el
centro de la misma, se colocan las fotos de los alumnos bocabajo. Primero sale la
maestra y coge una al azar. Consiste decir el nombre del nifio o nifia que aparece en la
foto, buscarlo entre todos los demas, ir hacia €l, chocarle en la mano y sentarte en su
sitio para que él haga lo mismo. La foto de los nifios que ya se han levantado, se
guardaran en una gaveta que también estara localizada en el centro del circulo.

Cuando un compafiero choqgue al nifio con TEA, la maestra lo acomparfiara de la
mano para que realice adecuadamente la actividad dandole indicaciones verbales

sencillas como: “Coge una foto”, “;Quién es?”, “;Donde esta?”, “choca la mano de...”,

“ahora siéntate aqui”.
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- El micréfono.

En la zona de la asamblea damos a cada nifio una tarjeta en la que apareceran
imagenes sobre un tema. Cada nifio tendra una tarjeta diferente. Ademas, se contara con
un micréfono de juguete.

Consiste en que los nifios cuenten a sus compafieros qué aparece en su tarjeta,
pero solamente cuando lleven en la mano el micréfono. Ningun nifio podra hablar si no
tiene el microfono. En las tarjetas pueden aparecer animales del zoo, animales de la
granja, animales marinos, imagenes de dibujos animados o peliculas infantiles (Frozen,
Minions, Caillou, Pocoyo, Peppa Pig...), escenas que deban describir (una fiesta de
cumpleafos, unos nifios construyendo un castillo en la arena, unas nifias jugando en un
parque, un nifio llorando porque se ha caido de la bicicleta...). Mientras cuentan lo que
aparece en su tarjeta, la mostraran a los demas pero sin que estos digan nada sobre ella.

Para que R realice con éxito la tarea, se le mostraran los siguientes pictogramas:

Asimismo, seria recomendable que a €l se le diese una tarjeta sencilla como
puede ser la de los animales de la granja, puesto que el nifio conoce sus nombres y
podria nombrarlos o decir incluso sus sonidos a la hora de explicar a los demas qué

aparece en su tarjeta.
- Las emociones.

Los alumnos forman un circulo sentados en el suelo. La maestra dice al oido de
un nifio una emocién que debe representar para que sus compafieros la adivinen.
Cuando la adivinan, la representan todos juntos. Antes de pasar al turno del siguiente
compafiero, el nifio que ha representado la emocién dira una situacion que le haga

sentirse de tal manera. Las emociones seran: contento, enfadado, triste y asustado.
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En el caso de R, pondra cara de contento, triste, enfadado o asustado y para
favorecer que exprese una situacion que le hace sentirse asi, se le mostraran imagenes

en las que se reconozcan esas emociones para que el nifio seleccione aquella que le ha

tocado.

En todo el espacio del aula:
- ¢Sabes quién soy?

Nos movemos al ritmo de la musica. Cuando la maestra para la musica dice el
nombre de un nifio y da una consigna sobre lo que tiene que hacer. Por ejemplo:
“Alberto toca la cabeza de Rubén”. Y asi sucesivamente con distintas consignas.

Al nifio con TEA se le dara la consigna, ademas de verbalmente, con

pictogramas. Un ejemplo seria: “R toca la tripa de Laura”

’

- “Todo el mundo imita a...’

Esta actividad consiste en que los alumnos imiten todo aquello que hace la
persona que lleva el gorro puesto. Sera la maestra quien se ponga el gorro la primera y
comience a hacer acciones, diciendo a los alumnos que tienen que hacer o mismo que
ella haga porque lleva el sombrero magico. Saltara, movera los brazos, se sentara en el
suelo, se pondra a la pata coja, etc. Después, colocara el sombrero a un nifio para que
sea imitado por sus compaifieros: “Todos van a hacer lo mismo que...” y le colocara el
sombrero. Después, ese nifio pondra el sombrero a otro nifio cuando la maestra diga

cambio, y asi sucesivamente.
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Se puede ayudar al nifio con TEA a realizar acciones que sus compaferos

puedan imitar. Por ejemplo:

\\

=

- Seguimiento de la mirada.

Los alumnos se colocan por parejas, un miembro de la pareja enfrente del otro.
El juego consiste en que las parejas se mantengan mirando a los ojos todo el tiempo
posible. La maestra les dird: “Os tenéis que mirar todo el rato a los ojos, gana el que
mas aguanta”.

Para que el nifio con TEA comprenda la actividad, se le dardn apoyos visuales.
Ademas, para que mire a los ojos de su pareja se le informara a ésta de que igual es
necesario cogerle en alguna ocasién de la barbilla carifiosamente y recordarle que tiene
que mirar a los ojos.

Los apoyos visuales seran:

_ ((Stop )J.

En el aula, los alumnos bailan al compas de la musica por parejas y cuando ésta
para se quedan quietos y dicen “stop”. Cuando la musica vuelva a sonar, comenzaran a

bailar de nuevo con otra pareja. Las orientaciones visuales para R seran:
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- El espejo.

Se invita a los alumnos a ir a verse al espejo del aula y a moverse. Se les
pregunta ¢Qué pasa si nos movemos para un lado? ;Y para el otro lado? ¢En el espejo
nos quedamos quietos 0 nos movemos igual?

Por parejas, uno se pone enfrente del otro. Primero uno hace movimientos y el
otro los repite y luego al revés. La maestra puede ponerse detrds de R y mover sus
brazos, piernas, etc. tal y como lo haga el compariero. Cuando entienda la tarea, se le
dejaré a él solo hacerlo de forma auténoma.

En el recreo:
- Pompas de jaboén.

En el patio de recreo o incluso en el aula, la maestra hard pompas con un
pompero proponiendo a los alumnos que las exploten. Después, se les dejara a ellos el
pompero para que hagan pompas. Sera importante que el nifio con TEA no se quede sin

hacer.
- El escondite.

En el patio de recreo los alumnos pueden jugar al escondite. Uno la paga y los
demas tienen gque esconderse antes de que cuente 10. Al finalizar el recuento tiene que
buscar y pillar a sus comparieros. Cuando al nifio con TEA le toque pagarla, la maestra

le acompafiara tanto en el recuento como en la busqueda a sus compafieros.
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ANEXO 5. ESCALAS DE ESTIMACION Y RUBRICAS.

1. Conocer y respetar a mis compareros de clase.

1.1 Conoce a sus compafieros y algunas de sus caracteristicas.

1.2 Mantiene una actitud positiva de respeto
relaciones con sus iguales.

en el establecimiento de

Alumno 1

Alumno 2

1

2

3

4

1.1 Conoce a sus comparieros.

No conoce el

nombre de
ninguno de sus comparieros.

nifios de la clase (1-11).

Conoce el nombre de algunos

Conoce el nombre de

clase (11-23)

mayoria de los nifios de la

la | Conoce el nombre de
todos los nifios de la clase
(24).

1.2 Mantiene una actitud positiva
de respeto en el establecimiento

de relaciones con sus iguales.

No respeta a sus compafieros
(pega, insulta y no escucha).

sus comparieros.

En pocas ocasiones respeta a

comparieros.

Casi siempre respeta a sus

Siempre respeta a sus
comparieros (ayuda,
comparte y escucha)

2. Utilizar el juego como medio de interaccion y disfrute con los demas.

2.1 Disfruta del juego como medio de
relacion con los demas.

2.2 Participa en los juegos.

2.3 Muestra interés por diversos
tipos de juego.

Alumno 1

Alumno 2

1

2

3

4

2.1 Disfruta del juego como
medio de relacion con los
demas.

No le gusta jugar con sus
comparieros.

A veces disfruta jugando con
sus companeros.

Casi siempre disfruta
jugando con sus compafieros.

Siempre disfruta jugando con
sus comparieros.
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2.2 Participa en los juegos.

Nunca muestra una actitud
participativa en los juegos.

A veces
participativa en los juegos.

muestra  actitud

Casi siempre muestra una
actitud participativa en los
juegos.

Siempre muestra una actitud
participativa en los juegos.

2.3 Muestra interés por | No muestra interés por | Muestra interés por pocos | Le interesan la mayoria de | Se interesa por todos los tipos
diversos tipos de juego. ningln tipo de juego. juegos. los juegos. de juego.
3. Comunicar necesidades, deseos y emociones.
Necesidades:
3.1 Identifica y comunica sus | 3.2 Identifica y comunica sus | 3.3 Identifica y comunica sus
necesidades de higiene necesidades de alimentacion. necesidades de descanso.
Alumno 1
Alumno 2
1 2 3 4
3.1 Identifica y comunica | No es capaz de identificar ni | Identifica necesidades de | Comunica necesidades de | Es capaz de identificar y

sus necesidades de higiene

comunicar necesidades de

higiene.

higiene pero no es capaz de
comunicarlas.

higiene pero no es capaz de
identificarlas.

comunicar necesidades de

higiene.

3.2 lIdentifica y comunica
sus necesidades de
alimentacion.

No es capaz de identificar ni
comunicar necesidades de
alimentacion.

Identifica necesidades de
alimentacion pero no es
capaz de comunicarlas.

Comunica necesidades de
alimentacion pero no es
capaz de identificarlas.

Es capaz de identificar ni
comunicar necesidades de
alimentacion.

3.3 Identifica y comunica sus
necesidades de descanso.

No es capaz de identificar ni
comunicar necesidades de
descanso.

Identifica necesidades de
descanso pero no es capaz de
comunicarlas.

Comunica necesidades de
descanso pero no es capaz de
identificarlas.

Es capaz de identificar ni
comunicar necesidades de
descanso.

Deseos:

3.4 Expresa sus intereses personales.

3.5 Pide ayuda a los demas.

Alumno 1
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Alumno 2
1 2 3 4
3.4  Expresa sus | Nunca da a conocer a los demés | A veces da a conocer a los | Casi siempre da a conocer a | Siempre da a conocer a los
intereses personales. sus intereses personales. demas sus intereses personales. | los demas sus intereses | demas sus intereses
personales. personales.

35 Pide ayuda | Nunca pide ayuda a los demas | A veces pide ayuda a los deméas | Casi siempre pide ayuda | Siempre pide ayuda cuando
siempre que le es | cuando no puede hacer algo por si | cuando no puede hacer algo | cuando no puede hacer algo | no puede hacer algo por si
necesario. solo. por si solo. por si solo. solo.
Emociones:

3.6 Identifica y comunica | 3.7 Identifica y comunica | 3.8 Identifica y comunica | 3.9 Identifica y comunica

alegria tristeza enfado miedo
Alumno 1
Alumno 2

1 2 3 4

3.6 Identifica  y | No es capaz de identificar ni | Identifica la alegria pero no es | Comunica la alegria pero no es | Es capaz de identificar y
expresa alegria comunicar alegria. capaz de comunicarla. capaz de reconocerla. comunicar alegria.
3.7 Identifica  y | No es capaz de identificar ni | Identifica la tristeza pero no es | Comunica la tristeza pero no es | Es capaz de identificar y
expresa tristeza comunicar tristeza. capaz de comunicarla. capaz de reconocerla. comunicar tristeza.
3.8 Identifica y | No es capaz de identificar | Identifica el enfado pero no | Comunica el enfado pero no es | Es capaz de identificar y
expresa enfado ni comunicar enfado. es capaz de comunicarla. capaz de reconocerla. comunicar enfado.
3.9 ldentifica y | No es capaz de identificar | Identifica el miedo pero no es | Comunica el miedo pero no es | Es capaz de identificar y

expresa miedo

ni comunicar miedo.

capaz de comunicarla.

capaz de reconocerla.

comunicar miedo.
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4. Desarrollar habilidades socio-comunicativas bésicas.

4.1 Reclama la atencion de forma

adecuada.

4.2 Mantiene
intercambio comunicativo.

la mirada en el | 4.3 Respeta los turnos

4.4 Escucha a sus comparieros

Alumno 1

Alumno 2

1 2 3 4
4.1 Reclama la atencion de forma | Nunca reclama bien la| A veces reclama bien la | Casi siempre reclama bien | Siempre  reclama la
adecuada, sea mediante miradas, @ atencion. atencion. la atencion. atencion adecuadamente.

gestos o palabras.

4.2 Mantiene la mirada en el | Nunca mantiene la mirada en | Encuentra bastante dificultad | Casi siempre mantiene la | Siempre  mantiene la
intercambio comunicativo. el intercambio comunicativo. | para mantener la mirada en el | mirada en el intercambio | mirada en el intercambio
intercambio comunicativo. comunicativo. comunicativo.
4.3 Respeta los turnos No es capaz de respetar los | Encuentra bastante dificultad | Casi siempre respeta los | Siempre  respeta  los
turnos. en el respeto de turnos. turnos. turnos.

4.4 Escucha a sus comparfieros

sus comparieros.

No es capaz de escuchar a

Encuentra bastante dificultad
para  escuchar a  sus
comparieros.

Casi siempre escucha a
sus comparieros.

Siempre escucha de forma
activa a sus comparieros.

5. Conocer y aplicar las normas sociales basicas de cortesia.

5.1 Conoce vy utiliza el
“perdon”

5.2 Conoce y utiliza el
“gracias”

5.3 Conoce y utiliza el “por
favor”

54 Conoce y utiliza el
“saludo y la despedida”

Alumno 1

Alumno 2
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1 2 3 4
5.1 Conoce y utiliza el | No utiliza ni conoce el | Conoce pero no utiliza el | Conoce vy utiliza en algunas | Conoce y utiliza el “perdon”
“perdon” “perdon”. “perdon”. ocasiones el “perdon”. siempre que es necesario.
5.2 Conoce y utiliza el | No utiliza ni conoce el | Conoce pero no utiliza el | Conoce y utiliza en algunas | Conoce y utiliza el “gracias”
“gracias” “gracias”. “gracias”. ocasiones el “gracias”. siempre que es necesario.

5.3 Conoce y utiliza el
“por favor”

No utiliza ni conoce el
“por favor”.

Conoce pero no utiliza el
“por favor”.

Conoce y utiliza en
ocasiones el “por favor”.

algunas

Conoce y utiliza el “por favor”
siempre que es necesario.

5.4 Conoce vy utiliza el
saludo y la despedida.

No utiliza ni conoce el
saludo y la despedida.

Conoce pero no utiliza el
saludo ni la despedida.

Conoce y utiliza en algunas
ocasiones el saludo y la despedida.

Conoce y utiliza el saludo y la
despedida siempre que s
necesario.

Tabla 7. Escalas de estimacién y rubricas.




