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RESUMEN

En primer lugar debo comentar que el siguiente Trabajo Fin de Grado fue aplicado en su fase
practica con la normativa anterior Licenciatura en el curso 2013-14 y que al no poder defenderlo en el
curso pasado con el cambio normativo a Grado, he tenido que realizar unos cambios en el disefio de su
defensa en el curso 2014-15.

En el siguiente Trabajo Fin de Grado hemos planteado un modelo de investigacion basado en una
comparacion de evaluacién sobre una misma actuacion didactica, delimitada por una Unidad de
Aprendizaje de Acrosport en nuestro caso, los resultados obtenidos mediante la evaluacion LOE (Ley
Orgénica de Educacion) propuesta en la programacion didactica del profesor, respecto a la evaluacion
LOMCE (Ley Organica para la mejora en la calidad Educativa) propuesta para el curso 2015-2016 en
Educacion Secundaria Obligatoria.

Vamos a profundizar el estudio en los nuevos elementos de evaluacion que han aparecido y los
efectos que estos tendran en los alumnos y profesores.

Realizamos de forma real una comparacion de evaluacién de diferentes aspectos practicos de las
clases, evaluados con la normativa vigente LOE y contrastados con la nueva normativa LOMCE, que
se aplicara en Aragon el curso 2015-16, lo cual resulta una novedad para la inminente generalizacion
de la LOMCE en secundaria.

Analizamos los instrumentos de evaluacion, los criterios de evaluacion, los nuevos estandares de

aprendizaje, intentando aportar una propuesta practica de evaluacion en esta etapa educativa.
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1. INTRODUCCION

En primer lugar, debo de comentar que el TFG fue aplicado en su fase practica con la normativa
anterior de Licenciatura en el curso 2013-14 y que al no poder defenderlo el curso pasado, con el
cambio de normativa a Grado, he tenido que realizar ajustes en el disefio para su defensa en el curso

2014-15, dificultad que ruego que tenga en cuenta el tribunal para su evaluacion.

1.1 Motivo de la eleccion del TFG

Inicialmente, el TFG se planted como el disefio y aplicacion de una U. Didactica en el contexto
escolar de un Instituto de Secundaria. Dado que la normativa cambi6 para la presentacion de los TFG,
se cambid de un enfoque didactico a uno més de investigacion, hacia un estudio sobre la comparativa
en la evaluacion de una Unidad de Aprendizaje desde el punto de vista de la Ley Organica de
Educacion (LOE) actual en relacién con la nueva ley (LOMCE) Ley Orgénica para la mejora de la
calidad educativa, este analisis fue llevado a cabo en el I.E.S. Monegros Gaspar Lax. Ademas quiero
presentar mis observaciones y el trabajo que he realizado durante 150 horas en la asignatura del
Trabajo Fin de Grado del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. (CCAFD).

El motivo de la eleccion ha sido por mi gran interés en el mundo de la ensefianza dentro del ambito
de la actividad fisica. Es algo que me apasiona y que creo que serd muy Util para mi futuro
profesional, ya que me gustaria dedicarme a este &mbito y poder poner en préctica todo lo aprendido a
lo largo de estos afios en las diferentes asignaturas del Graduado en CCAFD.

Elegi este instituto porque es donde cursé toda la E.S.O. y Bachillerato, asi que he querido
experimentar la diferencia que existe entre ser alumno y ser docente en el mismo centro. Este trabajo
tiene como objetivo enumerar y explicar todas y cada una de las experiencias que he vivido desde que
comencé las clases en el instituto donde he tenido la oportunidad de compartir précticas con el
profesor y con los alumnos.

Espero conseguir plasmar todas las ideas que me han ido surgiendo e intentar hacer una sintesis de
todos los aprendizajes que he ido obteniendo durante mi formacion para conseguir realizar un trabajo

que sea muestra de mis capacidades como profesional de este &mbito que es la actividad fisica.

1.2 Plan de actuacion.

Una vez decidido el tipo de TFG por las razones que acabo de tratar, en consenso con mi tutor de
practicas de la universidad Juan Soler Sarradell y mi tutor de précticas del instituto Javier Lopez
Bernués establecimos unos objetivos y unas lineas generales de mi intervencion. Las primeras
semanas me encargué de ir pasando dentro de mis horarios libres, me fui familiarizandome con el

centro, sus documentos (PEC y PCC), sus instalaciones, el profesorado, y sobre todo con el alumnado.



Es en este tiempo cuando, en concordancia con las propuestas del Departamento de EF y de mi
profesor-tutor Javier Lopez, de la legislacion vigente para cada curso, y las impresiones sobre el
alumnado del centro y las instalaciones disponibles, acoté mi propuesta de disefio del TFG, es

decir, el tema de la UEA, el curso en la que la desarrollaria, y la clase en donde me centraria.

Una vez elegida mi propuesta de trabajo, fui elaborandola bajo la supervision del tutor de la
entidad. Terminado el disefio de la unidad de aprendizaje, y llegado el momento del curso, la puse
en practica. Al final, como no pude defender este trabajo y con el cambio de normativa de grado,
la decisién fue, tomando los datos ya obtenidos y en vistas a la futura implantacion de la LOMCE
en secundaria, hacer un trabajo comparativo de la evaluacion, desde el punto de vista de la
evaluacion tradicional que aplicaba el profesor a la evaluacion mas novedosa que traerd la
LOMCE, (evaluacion por estandares de aprendizaje), prevista en Aragon para el curso 2015-16.
Se decidio establecer tan solo la comparativa sobre una U. de Aprendizaje, dado que el periodo de
préacticas — 5 semanas — no di6 para aplicarlo durante mas unidades didécticas o sobre todo el
curso escolar.

Una vez tratada la dindmica de mis préacticas y el plan consensuado para la elaboracion de la

UEA, pasaré a hablar sobre como esta estructurado este documento.

1.3 Estructura del documento.

La memoria que presento a continuacidn consta de varias partes:

En una primera parte se realiza un analisis del centro, su contexto, organizacion, documentacion,
instalaciones,...para posteriormente describir brevemente el departamento de EF con el que realicé las
practicas, y el alumnado propio del centro, con los que desarrollé dichas practicas.

En una segunda parte, se trata el proyecto de este TFG, el problema de la investigacion consiste en
comparar sobre una misma actuacion didactica, delimitada por una Unidad de Aprendizaje de
Acrosport en nuestro caso, los resultados obtenidos mediante la evaluacion LOE propuesta en la
programacion didactica del profesor, respecto a la evaluacion LOMCE propuesta para el curso 2015-
2016 en Educacion Secundaria Obligatoria.

En un tercer apartado se presentan los resultados y las conclusiones del trabajo. Después de estos
tres bloques, se presentard la bibliografia utilizada, asi como un apartado de anexos, entre los que se
encontrardn diversos documentos, fotos, etc. que ayudaron a la evaluacion de la unidad didactica de

Acrosport.



2. ANALISIS CONTEXTO DE INVESTIGACION.

2.1 El centro escolar y la programacion didactica del Departamento de E.F.
2.1.1 El centro escolar y el grupo-clase de intervencién.
El 1.LE.S. Monegros Gaspar Lax es un centro publico laico y no confesional, dependiente del
Ministerio de Educacién Fisica y Cultura en su funcionamiento y organizacion.
Esta ubicado en la localidad de Sarifiena, provincia de Huesca, Sarifiena es la capital de la
comarca de Los Monegros.

Las instalaciones a las que le presta servicio el instituto son las siguientes: Albalatillo,
Capdesaso, Cartuja, Casteflorite, Castejon, ElI Tormillo, Huerto, Lalueza, Lanaja, Orillena,
Pallaruelo, San Juan del Flumen, San Lorenzo del Flumen, Sarifiena Sena, Venta de Vallerias y
Villanueva de Sirena.

Gréfico 1.

Ubicacion del centro escolar.

La Jacetania
Ato Sobrarbe
Gallego

Hoya de Huesca / La Ribagorza

P Hi
lana de Huesca Somantan

de
Barbastro

Cinca LaLitera
Medio

Los Manegros

Bajo Cinca

Las ensefianzas que imparte el centro son:

Ensefianza Secundaria Obligatoria (E.S.0.) 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO y 4° ESO

Como medida de atencion a la diversidad en nuestro centro se desarrollan los programas de:
e Programas de aprendizaje basico (PAB): EN 1°y 2° de ESO.
o Diversificacion curricular en 3° y 4° de la ESO.

e Bachillerato 2 modalidades:



e Modalidad de Humanidades y CCSS: Cursos 1°y 2°
e Modalidad de Ciencias y Tecnologia: Cursos 1°y 2°
e Formacion Profesional

e PCPI: Ayudante Administrativo

e Ciclo Formativo de Grado Medio: Gestién Administrativa

ORGANIGRAMA DEL I.E.S. “GASPAR LAX” DE SARINENA
Grafico 2.

Organigrama del centro.
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El claustro de profesores esta formado por 42 profesores, de los cuales 2 forman el Departamento

de Educacion Fisica.

Documentos del centro

Los documentos del instituto analizados para el desarrollo de este centro (PEC) y (PCC) se basan
en la aprobacidn de la legislacion vigente: LOE y la Ley del 9 de mayo de 2007 del Departamento de
Educacion, Cultura y Deporte, conocido como Curriculo Aragonés.

Las lineas generales de intervencion del centro van encaminadas hacia la educacion integral de los
alumnos, favoreciendo el desarrollo de todos los &mbitos de la persona, una educacién que favorezca

aprendizajes necesarios para la vida adulta y el futuro que les espera, una educacién que contribuya a



favorecer los procesos de maduracion personal y de desarrollo de la propia identidad, sirviéndoles para
construir sus propias personalidades y una educacion que posibilite la asesoria profesional en la

eleccion de las ramas educativas y sus materias optativas, para la futura insercion de el mundo laboral.

Instalaciones del centro
El centro cuenta con 3 pistas polideportivas exteriores de 40x20m, un campo de atletismo de tierra
anexo que rodea un campo de fatbol de césped, un gimnasio cubierto de 30 x 12 m, un entorno natural

muy cercano y a unos 2000 m un polideportivo cubierto que se puede usar los dos Gltimos periodos

escolares.
Gréfico 3.
Imagen del centro.

Horario
Los horarios del centro son los comunes de cualquier centro publico, las clases comienzan a
las 8:30 de la mafana finalizando a las 14:30h, configurando horario hay 6 clases con 50 minutos
de duracion cada unay 2 recreos de 30 minutos que completan las 6 horas lectivas.
En el caso del area de EF, cada clase posee 2 horas semanales de forma continua, exceptuando

2° Bachillerato el cual no cursa esta area.

Departamento de Educacion Fisica

Estd configurado por dos profesores, entre ellos: Javier Lépez Bernués y Piedad Martinez
Campillo, entre los dos llevan todo el Departamento y todas las clases del &rea de EF.



2.1.2 La programacion didactica de EF y la evaluacion. (Anexol5)

El contenido del presente documento intenta ajustarse a lo establecido en las prescripciones
normativas que regulan las programaciones didacticas de los departamentos didacticos de los
IES, el articulo 68.2 del RD. 83/1996, el articulo 26.3 de la Orden del 9 de Mayo de 2007, vy el
articulo 29 de la Orden del 1 de Junio de 2008. Ambas normativas desprenden de la LOE (Ley
Organica de Educacién 2/2006 de 3 de mayo)

Tal como establece la normativa vigente, esta programacion ha sido elaborada por los
miembros del departamento de educacién fisica del centro, bajo la coordinacion del jefe del
departamento y recoge las ensefianzas correspondientes al area de educacion fisica en el centro.

De forma més concreta se detallan los documentos que el departamento ha tomado como

referencia inmediata para la elaboraciéon de la programacion y que determina igualmente su

aplicacion préactica en el aula:
Tabla 1

Cuadro de Unidades didacticas Educacion Fisica. 3° E.S.O.

Condicion fisica y salud 1 Condicion fisica y salud
Condicion fisica y salud 2 La velocidad
Condicion fisica y salud 3 Relajacion
Juegos y deportes 4 Deportes y juegos (voleibol y fatbol sala)
2 EVALUACION
Condicion fisica y salud 5 El calentamiento
Condicion fisica y salud 6 Flexibilidad y fuerza resistencia general
Condicion fisica y salud 7 Alimentacion y actividad fisica
Condicion fisica y salud 3 Relajacion
Juegos y deportes 8 Acrosport
Expresion corporal 9 Danzas y bailes colectivos
Actividades en el medio 10 Orientacion. Actividades en el medio natural
natural
Condicion fisica y salud 3 Relajacion
Juegos y deportes 11 Juegos alternativos
Juegos y deportes 12 Badminton individual




Caracteristicas alumnado objeto de estudio.
Caracteristicas generales.

Con respecto a las caracteristicas socio-econémicas del alumnado podemos destacar que son
familias de clase media y media-baja de dos a tres miembros. En los Ultimos afios se ha detectado
un incremento del nimero de alumnos con necesidades especiales, ya sea por sus capacidades,
situaciones familiares o por su procedencia.

El nimero de inmigrantes en la zona ha aumentado considerablemente, mayoritariamente la
inmigracion procede de Marruecos y Rumania, siendo este centro uno de los institutos de
secundaria que recoge mas poblacion inmigrante de Huesca, por tanto se encuentra con nuevas
demandas y necesidades que cubrir.

Cada curso se incorpora un gran nimero de profesores nuevos en el centro (20%), por lo que
es imprescindible renovar la formacion de mediacion escolar y resolucion de conflictos ya que, del
grupo inicial que formo parte de la formacion es muy escaso el nimero de profesores que se
mantiene es solo (10%).

Con respecto a las medidas disciplinarias no se puede considerar como un centro realmente
conflictivo segun los estudios realizados por el centro a través de: encuesta realizada al alumnado,
profesorado sobre el clima convivencia en el centro, encuestas realizadas a la comunidad
educativa sobre la implicacion de los distintos sectores para favorecer un clima de convivencia en

el centro y la cuantificacion y analisis de la amonestaciones y sanciones del centro.

Caracteristicas del grupo clase de 3°B de ESO objeto de estudio:

Distribucién chicos-chicas.

Con respecto a la distribucion de los grupos hemos querido trabajar basdndonos en la teoria de
Delgado (1991), donde la organizacién del grupo depende en todo momento del método de ensefianza
utilizado por el docente siendo métodos tradicionales, individualizadotes, participativos,
socializadores, cognitivos o creativos.

Para las primeras sesiones hemos puesto en practica métodos tradicionales, en lo que me refiero a
métodos de ensefianza “mando directo”, el alumno se agrupa en diferentes estructuras de gran grupo
como filas, circulos, posiciones estandarizadas como de pie, sentados..., se agrupan en torno a
diversas tareas.

También hemos querido fomentar la individualizacion ha resultado bastante flexible el alumnado
se ha establecido por subgrupos segun intereses o niveles.

Participativos se distribuyen en parejas y subgrupos.

Socializadores hemos formado subgrupos donde se han fomentado las relaciones interpersonales

entre los alumnos.



Con respecto a nivel cognitivo, los agrupamientos venian determinados segun las tareas del

docente, con respecto al contenido a tratar.

Y por ultimo el trabajo creativo muy importante en Acrosport donde le hemos dado relevancia

sobre todo en el montaje final.

Alumnos repetidores:

El nimero de alumnos repetidores eran 2 chicos y 1 chica.

Alumnos problemas de aprendizaje y/o convivencia:

Ante esta situacion siempre nos encontramos con algun problema en el aprendizaje, debemos ser

conscientes que nos encontramos ante un grupo de alumnos adolescentes, con los cuales hemos tenido

en cuenta unas ideas:

Hay que empezar por entender la situacion.

La situacion es conflictiva.

Es un a ensefianza obligatoria y los alumnos estan obligados.

Estan en una edad en la que no aceptan cualquier obligacion porque si.

En un a ensefianza obligatoria los conflictos son inevitables.

El profesor a de aprender a convivir con ellos y a gestionarlos eficazmente.

A todos nos gusta dar clase en condiciones, pero estas no se crean solas.

Un a adecuada gestion de la clase disminuye la probabilidad de que aparezcan conflictos.
La necesidad de gestionar no se limita a los conflictos. La gestion es mucho més que

control.

Teniendo en cuenta estas ideas nuestro objetivo primordial de la gestion en nuestras clases fue

crear un clima ideal, que abarcara tres grandes campos de actuacion:

control minimo pero suficiente.
relaciones interpersonales satisfactorias (profesor-alumno, alumno- alumno)
rendimiento Optimo de todos y cada uno de los alumnos (segun sus posibilidades e

intereses).

Dentro de cada uno de los campos que componen la gestion de nuestra clase podemos desgranar

una serie de variables:



Tabla 2.

Variables fundamentales.

VARIABLES DE CONTROL VARIABLES DE RELACION VARIABLES DE RENDIMIENTO
Limites Antocontrol Dizposicion favorable
Advertencias Asertivid ad Expectativas
Compromisos Autoestima Motivacion
Respeto Empatia Atencidn
Sanciones Familias Atencion a la drversidad
subgripos COMUN{Cacion Fuerza de voluntad
Poder Resiliencia Actividad
Foles Atribucion casual
Técnicas de aprendizaje

Para nuestro control en el aula fijamos las siguientes herramientas:
e Fijar los limites
e Corregir conductas mediante advertencias.
e Entrenamiento en reciprocidad. (respeto mutuo)
e Cambiar actitudes mediante compromisos.
e Aplicar sanciones.
Intentamos llevar un entrenamiento en reciprocidad durante toda la UE, en la adolescencia el clima de
clase debe estar regulado por relaciones de respeto y reciprocidad, y no por obediencia y temor al
castigo.
Al finalizar la UE los alumnos rellenaron una encuesta sobre la metodologia del profesor (Anexo 18)

Funcionamiento observado durante las clases practicas de E.F:

El grupo realizaba sesiones de 50 minutos

Gréfico 4
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2.1.2 La programacion didéactica de EF y la evaluacion.

La evaluacion y calificacion con la propuesta LOE.

Debemos utilizar la evaluacién como un elemento del proceso educativo y que como tal, que sea
beneficioso para la mejora de éste. La evaluacion va a situarse dentro de un proceso de ajuste 1o mas
objetivo y didactico posible. Segin Blazquez Sanchez (1990), la evaluacién es un proceso dinamico,
continuo y sistematico enfocado hacia los cambios de la conducta del alumno, mediante el cual
verificamos los logros adquiridos en funcion de los objetivos propuestos.

Se evaluaran los aprendizajes de los alumnos en relacion con el logro de los objetivos establecido
en la programacién, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion. Para calificar a los alumnos se
tendran en cuenta los aprendizajes que éstos hayan realizado sobre los tres tipos de contenidos que se
han desarrollado a lo largo del curso: conceptos, procedimientos y actitudes (todo ello basado en la
Programacion didactica del profesor de E.F).

Se evaluaran las conductas que se esperan que aparezcan en el alumno basandose en los objetivos
previstos, lo que conlleva a evaluar objetivos de los tres ambitos de la personalidad:

La evaluacidn de los objetivos cognitivos (ambito conceptual) la realizaremos mediante:

e Bateria de preguntas tests/exdmenes para evaluar los conocimientos.
e Observacion de la aplicacion practica de los conocimientos

e Participacion activa en el visionado de videos.

e Valoracion de los cuadernos/fichas de clase

e Valoracidn de los trabajo realizados

e Participacion activa en las puestas en comdn

La evaluacion de objetivos motrices (dmbito procedimental) la realizaremos subjetivamente
mediante observaciones directas de la conducta motora del alumno, y objetivamente, aplicando los
tests fisicos para medir las diversas capacidades fisicas del alumno.

Utilizaremos igualmente escalas de registro para la observacién y analisis de los niveles
alcanzados, a través de la realizacion de pruebas practicas de determinadas habilidades y destrezas
motrices adquiridas.

En determinadas unidades didacticas concretas a criterio del profesor, la evaluacién consistira
Unicamente en la participacion y realizacion de esa actividad.

En cuanto a la evaluacién de los objetivos actitudinales, se efectuardn mediante la observacién
directa (interés, grado de trabajo y esfuerzo, disposicion, aceptacion de los valores, respeto hacia los
compafieros, participacion, etc.) El profesorado dispone de una planilla de registro en donde apuntara
las incidencias con respecto a los objetivos actitudinales de cada evaluacion. Esta planilla de registro

es la base sobre la cual se emitira la calificacion de las actitudes.

10



Valoracion de los contenidos:

Todo el alumnado recibira al principio de curso informacion sobre la programacion, haciendo

especial énfasis en los objetivos a adquirir, los contenidos a trabajar y los criterios de evaluacion y

calificacion.
Tabla 3.

Criterios de evolucion/calificacion.

Cuadro resumen de criterios de Evaluacion /Calificacion

Walor
relativo de
los
aprendizaj
es

logrados

Aspectos que =1 waloraran
negativamente a la hora de calificar

Aspectos gue se  valoraram
positivamente a la hora de
calificar

CONCEP
TOS

(30%  del
total)

INo presentar los trabajos obligatorios
en €]l plazo estableddo o descuidar la

elaboracion de las fichas encargadas

Respuesta incorrecta / no res-ponder a
preguntas plan-teadas en clase por 1
profesor relacionadas con los temas

tratados.

Incomparecendcia a examenes tedricos, o

dejar estos sin respuesta.

Presentar de forma aceptable w
en el plazo acordado los
trabajos ¥ fichas tedrico-
practicas relacdiomadas com
los diferemtes contemidos del

area.

Respuesta adecuada a las
pregumtas  planteadas en

clase por el profesor.

Presentarse a prucbas escritas y

responder a éstas de manera

adecuada

FROCEDI

MIENT

(40%  del
total)

Incomparecencia a pruchas
Jtests practcos, o abordar estos sin
preparacion previa.

Demostrar escaso o nulo interés de
participacidon en las practicas.

Manifestar escaso o nulo interés de
progresiom en las habilidades
adguiridas._

Partidpacion activa v constante
en las clases.

Grado de progresiom experi-
mentado.

MNiveles de adguisicion v ren-

dimiento alcan=ado.

DES

(30% del
total)

Falta de asistencia ) puntualidad
imjustficada.

Asistencia a clase sin participar en la
practica, sin motivos aparente-mente
justificados {indumentaria

inadecuada, do-lencias frecuentes sin

jus-tificamte medico, ebc. ).

Mo realizacidom de los trabajos v tareas
encargados por la asistenwcia a clase
en condicones de Tk poder
participar % Jo por faltas de
asistencia punfuales por mmobtvos
justificados.

Desinterés evidente en las clases v falta
notoria de respeto hacia: RRI del
imstituto, normas consensuadas por
el grupo, profesor, compartieros, mal

uso de materiales e instalaciones.

Miostrar una serie de actides
senerales positivas, que
favorecen el desarrollo de las
actividades de ensefianza-
aprendizaje: respeto,
puntualidad en clase,
espiritu de colaboracidm,...

Miostrar una serie de actides

especificas en relacion con la

educacidn fisicas
indumentaria adecuada,
adopcion de habitos
higiénicos, mivel de

motvacion e interés en las
clases, utlizacdon adecua-da
del material, preccupacidon ¥
esfuerzo por el aprendizaje ¥
el progreso personal.

La evaluacion propuesta por el Departamento de EF del IES Monegros Gaspar LAX se puede

observar en el anexo 20.
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A grandes rasgos, sus principales caracteristicas son:

Evaluacion del area

Calificacion del area:

Evaluacion y calificacion de las Unidades didacticas.

La evaluacion y calificacion con la propuesta LOMCE.

La evaluacién que proponemos basada en la LOMCE, evaluamos capacidades mas que contenidos

en base a los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje. Los criterios de evaluacion son

los principios, normas o ideas de valoracién en relacion a los cuales se emite un juicio valorativo sobre

el objeto evaluado.

Los estandares tendran mayor peso que el resto en el momento de evaluarlos.

Nos encontramos con estandares de aprendizaje minimos y no minimos, donde les damos un 50%

a cada uno de los bloques.
Ejemplo:
Tabla 4.

Educacion Fisica 3° ESO.

Estandares de aprendizaje

Imprescindibles

10=60%

No imprescindibles

27=40%

2.2 El contexto: la Unidad de aprendizaje y su aplicacion.

2.2.1. La Unidad de aprendizaje: disefio y actividades.

La Unidad de aprendizaje que hemos aplicado, se puede observar detallada en el anexo 14. Los

principales rasgos de esa U. de aprendizaje (6 unidad de programacion) son:

e Titulo

e Introduccidn y justificacion

e Temporalizacion y vinculacion de todos los elementos de la UA

e Competencias basicas

¢ Vinculacion de la UD con los objetivos generales de la EF
¢ Vinculacion de la UD con los contenidos del area

e Criterios de evaluacion relacionados con el area

e Objetivos didacticos

e Contenidos de aprendizaje especificos

e Sesiones

e Evaluacion
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La unidad didactica que hemos aplicado queda resumida en la siguiente temporalizacién de todos los
elementos didacticos:

Gréfico 5.

Temporalizacion de la U.A.

IES GASPAR-LAX (SARINENA) Departamento de Educacion Fisica Frofesor: | LETICIA DIAZ TELLA
UD: Disefio T/ Aplicacidn Real

TITULG: curso: | 3°ES0 Fecha del: al

Justific: |La presente UD se centra entaras de ensefianza-aprendizaje relacionadas con la préctica del deporte de Acrsoprt. Quedando encuadrada en el blogue 2 v 3 de 3*ESO.
Cezarrollo de su capacidad, invencion y creatividad a nivel grupal aumentando las pogibiidades de rendimineto motor .

Vinculacién con los objetivos de la etapa: 2 3 T-'| 8|
Vinculacion con los contenidos del curso: |blogue 3 | |
Vinculacion con los Criterios de evaluacion del curso:|1 2 3 [ (]_
Vinculacion con las CCBB:]3 3 7 g T
OBJETIVOS DIDACTICOS:
A Adguirit v dominar figuras estaticas realizadas entre 2 0 3 participantes cop al menos un apoyo en el suelo.
B Reliazar encadenamientos de estas figuras.
[ Jickentificar |a importancis gue adguiers |a ejecuciin preciss de 10s agatres, b colocacion corporal adecusads.
i} Adguirit v dominar figuras estaticas siendo acrdbatas v portador
E Conocer v utiizar en la realizacion de figuras diferentes tipos de ayudas.
F dezarrollar el gusto por las representaciones cuidadas v bellas,
|ORIENTACIONES didicticas v metodolégicas |
El principio pedagdgico de esta UD e enmarca en Una concepcidn constructivista del aprendizaje. Con una metodologia de trabajo totalmente "significativa”,
donde el alumno experimente por =i mismo, relacionen nuevos elementos aprendidog con los gue ya CONDCEN Y SU COMprenSion.
SECUENCIACION TEMPORALIZACION
SESION e[ 1 2 3 4 5 g 7 g ] 10 11 12
R Eﬂ o %\ iﬁ @ @
CONTENIDOS ESPECIFICOS [0 F. Operamonalesﬂ ¢ | T3 & & l =
- . = o T sE| 5 g
TITULO DE LA SESION g Elz| 5% g8 @ o § B
T L F B2 DEl cS| =88] 5c
sB| S EeS| Tl T 22 52
wi| SEESE| B2l 8] 58] 28
3 B = = ] =
5| 28B53| 85| 35| 5E[ 5B
CONTEHIDOS ESPECIFICOS 3| T REl 25| i Elvo| v
cl 4 zpectos téonicos: apoyos, carges, equilibrios, montajes v v dezmontajes 1 1
c2 Prevencion de lesiones. 1 1]x % X % %
&5
pl Eejecucion técnica de equilbrios con comparieros. 1 2
b2 Reslizacidn de ayudas responsables & los companieros. 1 1 2 1
|11
m2
al foeguriiad en la préchica. 2 2 Fl 1 1 i
a2 Joooparaciin, crestivided y dimensn artishics en s préctica H 2 Fl Fl 1 1
a3 Ioorcaniracion en o iraba on e 1 1 1
ad [ecaptaciin de las propiss posibdsdss v imdacionss X 0 1 1 2 3=
a5
WIDADES DE EVALUACIKHI
| i coirol (T)
o2 Jists o contral i)
jo3 Fiches con imbgenes
L] oL SHOnrio
fos | cta de control fnel+ of examen final
vinculacion con los Ohjetives didactices (letras de aniba)

E"-".ﬁuLUACIE:IE a  foc joc  for  Jbcedlbeedlbeed

Fielacion de IB‘CIIEHIIIB IZIJ'I laz achvidades & instumenios de evalesciin v s crbenos 0 CalfGacon (pon " minmos exoghles)

wmmmm mm&m rl.ﬂ:hl!tl'ﬂ rondsds fichas oo imiganes s
Trabaisr & e 6 B cegprizacitn, djecuciln v evaluseile & compaticiones de Atnispor, o5 Tiottaie fral L
Deegarmolier b crestivicad, crésndkt COMPOTICONSS originales v elshorands Con crberis propusstes personmles de | o34 m]'m 105
figuras de Acrosport.
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Metodologia de aplicacion de la U.Aprendizaje

Segun Delgado, M.A. (1989), define los estilos de ensefianza como el modo o forma que adoptan las
relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a
nivel técnico, como a nivel de organizacién del grupo-clase y sus relaciones afectivas en funcién de
las decisiones que tome el profesor.

Los Estilos de ensefianza utilizados han sido: ensefianza directa, asignacion de tareas y en las ultimas
sesiones grupos con descubrimiento guiado.

Fundamentos metodoldgicos: al ser una actividad novedosa y que entrafia algo de complejidad, al
principio, se utilizard una ensefianza directa ya que el alumnado necesita ser guiado para llegar ala
consecucién de las figuras.

En funcion de que el alumnado vaya cogiendo autoconfianza, pasaremos a una metodologia basada en
la investigacion grupal, pues tendra que formar una coreografia grupal en la cual debe parecer una
figura de creacion propia.

En la primera sesién presentaremos al alumnado la pregunta- ¢qué es el acrosport?

Realizaremos un vaciado de las respuestas, llegaremos a una definicion comdn y mostraremos un
video sobre el acrosport.

De la 2 -4 practicaremos de forma gradual las figuras de acrosport: parejas, trios...

En las Gltimas sesiones dividiremos el grupo-clase en cuatro grupos de seis alumnos/as cada uno de
ellos. Cada grupo debera formar una coreografia utilizando las figuras de acrosport e inventar una
nueva figura, todo ello bajo un soporte musical.

Se le repartirad a cada grupo un dossier que debera entregar en la Gltima sesion.

En la penaltima sesidn, los cuatro grupos mostraran las coreografias.

En la dltima sesion mostraremos las diferentes coreografias a todo el alumnado.

2.2.2 Laevaluacion de la U. Aprendizaje.
La evaluacion de la U.A con la propuesta LOE.
En esta parte se contemplan aquellos aspectos que han sido relacionados con el disefio y
procedimiento mediante el cual se lleva a cabo una Unidad de ensefianza en la que se trabaja el

acrosport en el aula de secundaria. La Unidad ha sido disefiada en un contexto real.

Aplicacion de los elementos de evaluacion en la U.A. Elementos de evaluacion LOE:
e Criterios de evaluacion LOE.
e Criterios de calificacion de la programacion didactica.

¢ Instrumentos de evaluacion y su vinculacién con los criterios de evaluacion.
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Dado que en la programacion del centro el sistema de evaluacion esta basado en estas

ponderaciones, nos hemos ajustado a estas calificaciones:

Nota: debido al caracter intrinseco del area de EF, y aunque la Orden del 9 de Mayo no lo
especifica, el departamento de educacion Fisica del IES ha querido distinguir dentro de los &mbitos de

trabajo entre conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes.

La evaluacion de los objetivos cognitivos (ambito conceptual) la realizamos mediante los

porcentajes reflejados en el siguiente cuadro:

Tabla 4.

Instrumentos de evaluacién/criterios de evaluacion L.O.E.

FICHAS DE CLASE 10%4 Procedimientos
MONTAJE FINAL 0%

EXAMEN TEOQORICO 0% Conceptos
ACTITUD 0% Actitudes

La evaluacion de objetivos motrices (ambito procedimental) la realizaremos subjetivamente
mediante observaciones directas de la conducta motora del alumno, utilizaremos rudbricas para la
observacion y andlisis de los niveles alcanzados a través de la realizacion de un montaje final, y a

través de pruebas practicas de determinadas habilidades y destrezas motrices adquiridas.

En cuanto a la evaluacion de los objetivos actitudinales, se efectuardn mediante la observacién
directa (interés, gado de trabajo y esfuerzo, disposicion, aceptacion de valores, respeto hacia los
comparieros y hacia las reglas sociales, participacién, integracion y capacidad de ayuda, etc...), se
dispone de una planilla de registro esta es la base sobre la cual se emite la calificacion de las actitudes.

Debemos utilizar evaluacién como un elemento del proceso educativo y como tal, que sea
beneficioso para la mejora de ésta. La evaluacion va a situarse dentro de un proceso de ajuste o mas
objetivo y didactico posible.

Se evaluaran los aprendizajes de los alumnos en relacion con el logro de los objetivos establecido

en la programacion, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion.
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Criterios de evaluacion vinculados a la unidad:

¢ Realiza el calentamiento especifico de forma autdnoma, sin necesidad de ayudas externas.

e Utilizar los procedimientos de seguridad de forma correcta, sabiendo ejecutar las ayudas en el
momento adecuado.

e Saber detectar los errores mas comunes en la ejecucion de las posiciones para realizar las
correcciones oportunas.

e Ejecutar elementos gimnasticos: volteretas, equilibrios invertidos, rueda lateral, rondada.

e Trabajar en equipo en la organizacion ejecucion y evaluacion de composiciones de acrosport.

e Desarrollar la creatividad creando composiciones originales y elaborando con criterio

propuestas personales de figuras de acrosport.

Se evaluaran las conductas que se espera que aparezcan en el alumno basandose en los
objetivos previstos, lo que conlleva a evaluar objetivos de los tres ambitos de la personalidad.

Dado que el objetivo principal es dar a conocer de manera muy elemental el deporte del
acrosport, nos centramos para la evaluacién en los objetivos actitudinales. Haremos dos tipos de
evaluacion. Una evaluacion continua de los aspectos acitudinales de los alumnos en relacién con
el acrosport y otra evaluacion final dénde evaluaremos al grupo de representacion en funcion del
trabajo realizado y la creatividad y originalidad mostrada en la ejecucion del ejercicio.

Hemos relacionado en la U.A los siguientes criterios de evaluacion de la propia unidad con los

instrumentos de evaluacion y con la calificacion en el siguiente cuadro:

Grafico 6.

Relacion de los criterios con los instrumentos.

Fedacifin de iox Criterios con iss aciradades & nonumenios de svsluncain y iog criencs de calificacain (oon * sinmos exdigbie )

[ [CrPTEssos De EVALUACKON DE LA UD. iminimos & con ’) act E¥ BV Jx_ estic
[El Ll e dorma sin ] de madmers e corbrol s

=2 | o forma 10%

] ;

et 10%

s | ' | ww) |
{6 | [ Creando con T e 105

7 de

|ed

L5

(=10

:.‘:.:;. Al final 32 reslizers una COMpORICon Corporal de ol menos 2 einulos Ge durscidn con mOzIce &N grupo de entne £-8 perzonas. S lendrd en cuerts o proceso de

COFy i

Hemos preparado unas sesiones lo suficientemente atractivas como para que los alumnos
superen los criterios de evaluacion descritos anteriormente.

Evaluacién a lo largo de las diferentes sesiones:

Barbera (1999) nos comenta que la observacion “es la manera de captar de un modo descriptivo y
contextualizado lo que sucede, en un periodo de tiempo limitado, en una secuencia didactica elegida

en funcion de unos criterios establecidos previamente, que son el objeto de la observacion.

16



La evaluacion de esta unidad de ensefianza-aprendizaje se basa fundamentalmente en la
observacion como instrumento para conocer si el alumno ha mejorado en los objetivos propuestos al
principio de la unidad. Esta observacion se realizara a partir de la segunda sesién y las posteriores, ya
gue como hemos dicho anteriormente la primera sesion corresponde a la visualizacion de un video.

En la sesion 1 llevaremos a cabo la evaluacion inicial que la realizaremos a través de un
cuestionario que a continuacion detallamos en los anexos en el que nos haremos una idea del nivel de
los alumnos con respecto al contenido a tratar, (anexo 1), después de ver el video. En este les
preguntaremos acerca de cuestiones que vamos a trabajar luego a lo largo de la unidad. Como veremos
mas adelante nos vamos a servir de fichas orientativas con el fin de evaluar a nuestros alumnos, las
habra de caracter actitudinal, procedimental, y de reflexion sobre los contenidos realizados en las
tareas de las diferentes sesiones.

En la evaluacion formativa, no Unicamente se valora el trabajo de un dia. A lo largo de toda la
unidad tomaremos notas de quién trabaja, quién no se esfuerza en las tareas, quién se ayuda
mutuamente, quién desiste al primer error cometido, quién realiza bien las tareas propuestas, si se
implican mucho en la actividad, quién busca de manera auténoma soluciones para los problemas que
se le plantean, quién colabora con sus compafieros para resolver el problema planteado, etc. Para ello
utilizaremos la siguiente hoja de observacion que nos permite realizar la evaluacion acitudinal, (anexo
2), la forma de rellenar la tabla es indicar en cada sesion si se ha cumplido o no el criterio perseguido,

para ello pondremos “si” 0 “no”.

La evaluacion adquiere un papel muy importante para la unidad, puesto que se pretende dar una
serie de valores fundamentales como la ayuda, el respeto y la solidaridad con los compafieros, que hoy
en dia son dificiles de encontrar en nuestra sociedad. Ademas pensamos que el acrosport es una tarea
idonea para evaluar los aspectos actitudinales puesto que, como hemos dicho anteriormente, goza de
una colaboracion y una cooperacién en su maxima expresion.

Dentro de la evaluacion formativa, para trabajar las habilidades de nuestros alumnos se empleara
unas series de fichas con imagenes que pasaremos en algunas sesiones y posteriormente el profesor las
analizara detalladamente y seran el instrumento de mayor ralea dentro de la evaluacion.

Lo que queremos conseguir es que mediante la ayuda de estas fichas que el profesor va a facilitar a
los alumnos, que estos, sean capaces de realizar figuras de acrosport tanto individualmente como en
grupos y que utilicen correctamente las condiciones de seguridad. La representacion del montaje final,

se evaluara mediante una rdbrica utilizando una heteroevaluacion. (anexo 8).

Concluimos con una evaluacion sumativa que consiste en la realizacion de un examen final con

preguntas abiertas (anexo 9).
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La evaluacion de la U.A. con la propuesta LOMCE.

Segun Coll y Martin (1996). Las practicas de evaluacién son inseparables de las practicas
pedagdgicas. No son dos cosas distintas, ni siquiera dos cosas complementarias. Son una sola y misma
cosa vista desde dos perspectivas diferentes. La evaluacion es inseparable de la planificacion y
desarrollo de la accion didactica. Cuando se toma una opcion de metodologia didactica, se esta
tomando aungue sea implicitamente, una decision de evaluacion.

La evaluacion con la propuesta LOMCE parte de comparar los diferentes criterios de evaluacién
gue la normativa establece para 3° de ESO. Lo podemos ver en el siguiente cuadro con las flechas que
establecen las relaciones encontradas con la U.A de acrosport.

Tan solo podemos comparar los criterios de evaluacion entre ambas normativas, dado que solo
detalla la LOMCE los estandares de aprendizaje, y nuestra programacion del Departamento de EF no
tenia desmenuzados los criterios de evaluacién minimos para el curso.

a) Tabla 5. Comparacion de los criterios de evaluacion LOE y LOMCE 3° ESO.

LOE [Orden 9 mayc 2007, BOA) LOMCE [Orden 15 mayo 2015, BOA)

1. Reladonar las actividades fiscas con los efectos que Crit.EF.1.1 Resolver situaciones motrices individuales
producen &n los diferentes aparatos y sistemas del aplicando los fundame mos t2cnicos y habilidades
cuerpo humano, espedalmenta con aquellos quea son espedficas, de las actividades fisico-deportivas

mas relevames para la salud. propuestas, encondiciones reades o adaptadas,

Crit.EF.2 3 Resolver Stuationss motrices de
cooperacidn o colaboracidn-oposicidn, utilizando las
estrategas mas adecuadas en fundon de losestimulos

2. Reaizarejercicios de acondiconamie mo fisico
atendiendo acriterios de higiene postura como
estrategaparalaprevencion de lesanes.

Crit.EF 4.1 Resoclver stuaciones motrices individuales
aplicando los fundame mos t2cnicos y habilidades
espedficas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.,

4. Reflexionar sobre la importanda que tiens para la
salud una alimentadon equilibrada a partir del calcuko
de laingesta y el gasto calorico, en base a las raciones
dizrias de cada grupo de alimentos v de las sctividades
diarias realizadas.

Crit.EF.5 2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresvas, utlizando téonicas de
expresidn corporal y OLros MEOUrsos.

6. Resolver situadones de jusgo reducdo de uno o rit.EF.6.4.Reconocer los factores que intendensnen la

wvarios deportes colectivos, aplicando kos accidn motriz ylos mecanismos de control de la
conodmientos técnicos, técticos y reglamentarios intensdad de la actividad fisica, aplicandolos ala propia
practica y relacionandolos con la salud.

adquiridos.

cada una de las fases de la sesidn de acthddsad
fisica_ relaconéndolas con las caractersticas de
Tas rmEs rss .

B T R T T R | AT S Tl S5 |8 B e
N mapE Y repetaendo lasx nommas de e g raiad.

T

Cril. - 5.8 R essonscar las= PHo 5 bl et s =T

frecen las actvidades fSico-deporfvas oo
flignas de ockr actero v de Ul izackdon respyoenes: bl e
=L gkl -

Crit. = 6.9 Contrcar las anhculsdes y K5 fiesgos
dursvte sSu paricpeacidn an  actwideades  fisscoo-
deporteras. y  artisSoo-sErespras,.  analizanco las
CAracteniSsEcas Jde IAS MESMas y ES rvierss o e
morices que conlilesvan, ¥ acopiesredo medicas
PrewenyiPras y de s eguridasd en su cdes arnol o,

Crit. = 6. 10.Usizar  las Tecnologias de la
Informacon y la Comueicacom en el proceso de
aprardizaje, para bwuscar, analizar ¥y selecciomnar
informacedn rdevanis, slaborando documenios
PO O » haac erdo ST CR O B ¥

B Y ST B e L. 1 b T S TS de o=
convteEnido s Memass proyscios impartscdos durmsmbe el
e e =]
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b) Tabla 6.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables que afectan a esta U.A. segun
propuesta LOMCE.

técnicos ¥ habilidadss sspecificas, de las actividades fisico-deportivas propusstas, e
condicionas raales o adaptadss

EstEF.1.1.1. Aplicalos aspectos basicos de las técnicss v hshilidades especificas. de

las actividsdas propuestss. espetsndo lss reelas v nommas estsblecidas.

s& producan. w raenlsndo &l ssfuerzo an fimeitn de sus posibilidadss.

EstEF 5211 Utiliza $onicas comporalss, de forma corsativa combinando sspacio,
EstEF6 >4 Analiza la importancia dz la practica habital da actividad ficica para la

mejora de la propis condicion fisica. relacionando el sfectn de ests practics con ls
mejora de la calidad de vida.

Crit EF.6.6. Desarrollar actividadss propiss de cads una ds las fases de la sesiém de
actividad fisica, ralacionsndolas con las caractaristices de las mismas.

EstEF6A.6.1. Ralacions la estructwrs do wna sesion da actividsd ficics com la
intansidsd de los ssfiarzos raalizados.
EstEF.6.6.2. Prepara v realiza calentamisntos w fases finales de sesion de fomms

gutdnoma
EstEF.6.6.3. Prapara v pons sn prictica actividades pam la mejora ds las habilidadss
mofricss an fimeitn d= 1ss propiss difircultadss.

Crit EF.6.7 Raconocer las posibilidadss de las actividadss fisico-dsportivas v artistico
axprasivas como formas da melsion social facilitando la siminaciin de obstaculosala
parficipacion de otms personss indepandisntsments de sus camcteristicss, colshorando
con los demdc | acaptando sus aportacionss v raspatando las normas astablacidas.

EstEF6.7.1. Musstm tolamncia v depertividad tanto = 2l papel dz participants como
de sspactador.
EstEF.6.7.2. Colsbora an las setividades enmpalas. raspatando las sportaciones da los

demas v las nosmas estsblecidss. v ssumisndo sus responssbilidadss parala
consamyeion da los ohjstivos.
EstEF.6.7.3. Raspeta a los damas dentro d= la labor d= aquipo, con indepandencia d=l

nivel de dastraza

Crit EF.6.8 Reconocer las posibilidades que ofrscen las actividadss fisicodsportivas
come formas d2 ocio sctive v da utilizacion responssble dal antorne.

EstEF6.8.1.Conoca las posibilidades que ofracs =l sntomo para b malizacion ds

actividadss fisicodsportivas.

EstEF.6.8.2 Raspata 2l entomo ¥ lo valora como un higar cormm pam la realizmcion

de actividades fisicodeportivas

EstEF.6.8.3 Analiza criticaments las actitndes v estilos d= wida relacionados con =]

tratamiento dal cusrpo. las actividsdes ds ocio. 1s sctividad fisica v el deports an el
conterto social actual.

Crit EF.6.9. Controlar las dificultades w los riesgos durants suparticipacion en actividades
fisico-deportivas v artisticosxpresivas, aalizando lss caracteristicas de las mismas v las
intsmacciones motrices que conllevan, ¥ adoptando medidas preventivas ¥ de semuridad an
su desamrollo.

ESTEL.O.¥ LIOmnies [ CaEciaEes 08 BS aoiviais IEE0-GEpoiives ¥
artistico-=prasivas propusstas que pusden suponsr 1m alamanto da rissgo para si
mismo ¥/o pam los demas v achla en consacuancia.

EstEF.6.9.2. Dascribe los protocolos a s2euir para activar los servicios d= emereancia
¥ de protaccidn dal entomo.

EstEF.6.9.3 Adopta las madidas prevantivas ¥ de ssguridad propias de las actividadss
desamolladas durantz 2l ciclo, tmisndo sspacial cuidado con aquellas qus 52 ealizan

en1m antome no estebls.

Crit EF 8.10 Utilizar las Temologias de la Informacion v la comunicacion an el proceso
de sprandizaje, pam buscer, malizar v selsccionsr informacion relevants, elshormdo
documantns propios, v haviends sposiciones v armmentariones da los mismos de los
contanidos tanss/ provactos drpartides duranta 2l curso.

EstEF.6.10.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion ¥ la Comunicacion para
et SEF

o i b B At [ R M 3, et e e oy, S,

como resultado del procsse de bisqueda malisis v selsccion de informacion
relevanta de los contanidos/temas/ provactos impartidos duranta el curso.
EstEF6.102. Expone v defienda los trabajos alshorados sobre tamas dal cuso v
vigentes m 2] contexto sockl, relarionados con la actividad fisica o la comporalidad.
utilizando recursos mologicos.

ASOCIACION DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE A LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y A SU CALIFICACION.

Se hace necesario asociar los estandares de aprendizaje que se trabajan en la U. de aprendizaje
a los instrumentos de evaluacion utilizados para medir el aprendizaje de los alumnos. En este cuadro
podemos ver la asociacion de que se trabaja en cada estandar de aprendizaje a trabajar en esta

U.Aprendizaje.
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c) Tabla7.

Relacidn de la calificacion entre instrumentos de evaluacion y estandares de aprendizaje. Propuesta LOMCE.

IMP NO IMP | |n1: Intr.2 Inst 3 Inst 4
montaje Ficha pract | Lista de | Examen

Estandares de aprendizaje de 32 ESO final 1 control

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las | 30 5 5 20
actividades propuestas, respetando las reglas y hormas establecidas.

Est.EF.1.1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su | 10 5 5
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préactica de las | 10 10
actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracién-oposicion propuestas.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones 10 10
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e 30 15 15
intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un | 20 20
ritmo prefijado

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién ala | 10 10
de sus compafieros.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas 10 10
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio 10 10
de prevencion de lesiones.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 5 5
espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las | 20 20
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de 10 10
destreza.

Est.EF.6.9.1.ldentifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas 5 5
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo y/o para los demas y actia en
consecuencia.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades 10 5 5
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable.

TOTAL 110 90 60 20 60 60
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Propuesta de Criterios de calificacion de la asignatura.

La valoracion que proponemos es sobre 1000 puntos, (para no tener que usar tanto decimal).

Luego se transformara a una nota de 1 a 10 puntos, dividiendo por 100 los puntos conseguidos.

Evaluacion final:

Los E.M.I aportaran hasta 600 puntos de la nota total. Se considerara suspensa la asignatura si no
se obtienen todos los EMI conseguidos. En cada estandar M| se fijaran los indicadores de logro para la
superacion global del mismo. A nivel general consideraremos el estandar superado si obtiene mas del
50% de su valor total entre todas las U de aprendizaje.

Los E no | aportaran hasta 400 puntos de la nota total.

La evaluacion trimestral:

Por ejemplo se daran 3 unidades en cada trimestre. Se obtendra la calificacion trimestral de la
siguiente forma:
Si el alumno supera més del 50% del valor de cada uno de los Ml trabajados en las 3 unidades
estara aprobado.
Para calcular la nota trimestral (que solo tiene valor informativo no académico) se aplicara una
regla de 3 con los puntos sumados de los minimos imprescindibles junto a los no imprescindibles

sobre el valor total de los puntos evaluados en el trimestre.

Ejemplo. udl (40mi + 40ni) + ud2 (70mi+30ni) + ud3 (50mi+40ni) = 270 puntos méaximos en el

trimestre. Si el alumno aprueba todos los minimos y ademas saca 135 puntos, su nota sera un 5.

La evaluacidn de las U.de aprendizaje:

Se daré la U de aprendizaje, la evaluacion de cada alumno se obtendra de la siguiente forma:

Los alumnos deben superar los estandares imprescindibles, en el caso que suspenda uno o més, la
nota final de la Unidad de aprendizaje estaria suspensa. (Solo tiene valor informativo).

Con respecto a los estandares no imprescindibles no hace falta superarlos todos, esto no afectara al
aprobado final.

La nota final de la U. de aprendizaje es la suma de la nota de cada uno de los estandares evaluados.

Evaluados, con una suma total de 190 puntos sobre la U de aprendizaje.

Las U. de aprendizaje como tal no tendrén valor académico, tan solo informativo para el profesor.
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Tabla 8.
Ejemplo de tabla que relaciona peso de los E.A. con las UD de todo el curso (solo se muestran unos cuantos estandares del curso 3° ESO).

UubD | UD2 | UD3 uD4 uUD5 UAG UA7 UA9 UA10 UAll UA12
1 La La Deportes | El Flexibili | Alimentaci Danza y | Orientaci | Juegos Béadmint
Cond | Veloci | relajaci6 |y calentami | dad 'y | 6n y bailes... on y | alternativ | on

icion | dad... | n... juegos... | ento... fuerza... | actividad.. actividad | os... indiv...

fisica €s...

Lista de E.A del curso

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos 20 10 5 20 5 3 15 10
basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y

normas establecidas.

Est.EF.1.1.2.Autoevalla su
gjecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de
realizar los movimientos implicados
en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la
gjecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia vy
superacion.

Est.EF.3.3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la préctica de las
actividades  fisico-deportivas  de
cooperacion 0 colaboracion-
oposicidn propuestas.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Y Asi continda con todos los
estandares del curso 3° ESO
AL FINAL =
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3. DISENO DE INVESTIGACION:

3.1 MARCO TEORICO.

La evaluacion LOE, normativa y caracteristicas.

En el articulo 20.3 de la ley organica 2/2006, de mayo, de Educacién (LOE), modificada por la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), se
establece la realizacion de una evaluacién en tercer curso de la Educacion Primaria indicando que los
centros docentes realizaran una evaluacion individualizada a todos los alumnos/as al finalizar el tercer
curso de Educacion Primaria.

Este documento se va a centrar en la programacion didactica. La razon fundamental para esta
eleccion es que las programaciones didacticas son los instrumentos de planificacion curricular
especificos de cada materia, que disefia y adecua el profesorado (dentro del ambito competencial del
departamento de coordinacion didactica) atendiendo a las caracteristicas especificas del alumnado que
le haya sido encomendado.

Su objetivo fundamental serd planificar y ordenar las acciones necesarias para llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacion.

1. Que-Cuando-Como Ensefar

2. Qué-Cuando-Como Evaluar

La programacion didactica es el instrumento mediante el cual el docente programa a largo, medio
y corto plazo en modo en que los elementos del curriculo (objetivos, competencias basicas,
contenidos, metodologia y criterios de evaluacién) seran relacionados, ordenados, secuenciados y en
su caso concretados a lo largo de los diferentes cursos.

Los elementos de curriculo estan relacionados entre si:

El desarrollo curricular se orienta a la consecucién de los objetivos y al desarrollo/adquisicion de
las competencias bésicas.

Los contenidos son un medio, nunca un fin, para alcanzar las capacidades expresadas en los
objetivos y desarrollar las competencias béasicas.

Los métodos pedagogicos son los procedimientos para alcanzar las capacidades expresadas en los
objetivos y desarrollar las competencias basicas.

Los criterios de evaluacion son lo referente para determinar la consecucion del aprendizaje

expresado en los objetivos y la adquisicion de las competencias bésicas.
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Grafico 6.

Elementos del curriculo.

Obijetivos
Competencias basicas

\ Contenidas

Por medio de

Criterios de evaluacion

e e e

Determinan i se ha
alcanzadofadquirido

Secuenciados en
actividades organizadas

segun

Méetodos pedagdgicos

TTTT T

Para la etapa de Secundaria, las programaciones didacticas de los departamentos incluiran, segin
la Orden del 9 de mayo de 2007 los siguientes aspectos para cada una de las materias:
a) Los objetivos de cada materia.
b) La contribucion de cada materia a la adquisicion de las competencias basicas.
c) La organizacion y secuenciacion de los contenidos de las materias en cada uno de los cursos de
la etapa.
d) La incorporacion de la educacion en valores democraticos como contenido de cada materia.
e) Los criterios de evaluacion para cada uno de los cursos de la etapa.
f) Los contenidos y criterios de evaluacion minimos exigibles para superar cada materia en
cada uno de los cursos de la etapa.
g) Los procedimientos e instrumentos de evaluacién.
h) Los criterios de calificacion que se vayan a aplicar.
i) Los principios metodoldgicos que orientaran la practica en cada una de las materias.
j) Los materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar, incluidos los materiales curriculares
y libros de texto para uso del alumnado.
k) Las medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares para los alumnos que las
precisen.
I) Las estrategias de animacioén a la lectura y el desarrollo de la expresion y comprension oral y

escrita en las distintas materias.

24



m) Las medidas necesarias para la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en las distintas materias.

n) Las actividades de orientacién y apoyo encaminadas a la superacion de las pruebas
extraordinarias.

fi) Las actividades de recuperacion para los alumnos con materias no superadas de cursos
anteriores y las orientaciones y apoyos para lograr dicha recuperacion.

0) Las actividades complementarias y extraescolares programadas por el departamento de acuerdo

con el Programa anual de actividades complementarias y extraescolares establecidas por el centro.

A partir de estas premisas, el profesorado desarrollara su actividad docente conforme a lo
establecido en el Proyecto curricular de etapa y en la Programacion didactica. Corresponde a cada
docente, en coordinacién con el equipo docente del grupo, la adecuacion de dichas programaciones,
mediante unidades didacticas o proyectos, a las caracteristicas especificas de los alumnos que le hayan
sido encomendados. En caso de que algin profesor decida incluir en su actividad docente alguna
variacion respecto de la programacion del departamento consensuada por el conjunto de sus
miembros, dicha variacion, y su justificacion, deberan ser incluidas en la programacion didactica del
departamento. En todo caso, las variaciones que se incluyan deberan respetar las decisiones generales
adoptadas en el proyecto curricular de la etapa correspondiente.

A través de este proyecto se pretende evidenciar normativamente y ejemplificar didacticamente
desde la normativa, no sélo la preceptiva concrecion de los criterios de evaluacion en indicadores de
evaluacion, sino también aspectos como:

1. Su relacion con el resto de elementos curriculares y, en especial, con las competencias
bésicas.

2. La determinacién precisa y explicita de los minimos exigibles o aprendizajes
imprescindibles.

3. Su vinculacién con el disefio de los instrumentos de evaluacion.

4. Su valor a la hora de planificar y concretar los planes de atencién a la diversidad
individualizados.

5. La concrecion de las estrategias de animacion a la lectura y el desarrollo de la
expresion oral y escrita.

6. La seleccion de las medidas necesarias para la utilizacion de las tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

La evaluacion LOE deja al Departamento didactico la responsabilidad de fijar los criterios minimos

exigibles y definir con precision los criterios de evaluacion y calificacion.
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La evaluacion LOMCE en Aragdn, normativa y caracteristicas.

La LOMCE no establece una nueva ley de educacién propiamente dicha sino que modifica la

anterior, la LOE, de hecho es una ley de articulo Unico, que introduce 109 modificaciones.

Hablamos de los principales cambios que afectan a todas las etapas del sistema educativo:

1.

Definicion y elementos del curriculo: la LOMCE establece una definicidn de curriculo
“la regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza-aprendizaje
para cada una de las ensefianzas” (no esta explicita en LOE) y algunos cambios en los
elementos del curriculo, junto a los objetivos, contenidos, competencias, metodologia

y criterios de evaluacion aparecen los estandares de aprendizaje.

Este nuevo elemento definido como “concreciones de los criterios de evaluacion que

permiten definir los resultados de los aprendizajes” tiene especial importancia porque sera

el referente para las pruebas externas, que es otro de los elementos nuevos que deberemos

tener en cuenta.

En cuanto a las competencias también se introducen algunos cambios: dejan de ser 8 y ya

no se denominan competencias basicas, son sdlo 2competencias” o “competencias clave” y

hay de dos tipos:

e dos basicas: linglisticas y matematicas y ciencia y tecnologia.
e Cinco transversales: digital, aprender a aprender, sociales y civicas, iniciativa y

emprendimiento y conciencias y expresion cultural.

2. Laestructura de la programacion didactica LOMCE.

Articulo 24 de la orden de 15 de mayo de 2015, tiene una nueva estructura para las
programaciones didacticas.

a) Organizacion y secuenciacién de los criterios de evaluacidon y estandares de
aprendizaje evaluables en relacion a las distintas unidades didacticas.

b) Criterios de calificacion: asociacion de estandares de aprendizaje evaluables,
instrumentos de evaluacion e indicadores de logro.

¢) Complementacion, en su caso, de los contenidos de las materias troncales,
especificas y de libre configuracién autondmica.

d) Estandares de aprendizaje evaluables imprescindibles para superar la materia.
e) Disefio de la evaluacidn inicial y medidas individuales o colectivas que se adopten
como consecuencia de sus resultados.

f) Concrecién del plan de atencién a la diversidad para cada curso y materia. g)
Concreciones metodoldgicas: Metodologias activas, participativas y sociales,
concrecién de varias actividades modelo de aprendizaje integradas que permitan la

adquisicion de competencias clave, planteamientos organizativos y funcionales,
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enfoques metodoldgicos adaptados a los contextos digitales, recursos didacticos,.... h)
Plan Lector especifico a desarrollar desde la materia. Concrecidn del trabajo para el
desarrollo de la expresion oral. i) Tratamiento de los elementos transversales. j)
Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento de la materia dentro del
Proyecto bilinglie o plurilingte. k) Medidas de atencidon personalizada dirigidas a
aquellos alumnos que, habiéndose presentado a la evaluacion final de Educacion
Secundaria Obligatoria, no la hayan superado. |) Actividades complementarias y
extraescolares programadas por cada Departamento didactico, de acuerdo con el
Programa anual de actividades complementarias y extraescolares establecidas por el
centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluacion de los alumnos. m)
Mecanismos de revision, evaluacion y modificacion de las programaciones didacticas

en relacion con los resultados académicos y procesos de mejora.

No se trata de una jerarquia en funcién de la importancia sino de las diferentes competencias
que tendran las administraciones educativas (gobierno y autonomias) y su establecimiento y

determinacion.

3. Evaluaciones externas: son pruebas externas que se realizaran en todas la etapas, en
primaria no tendran efectos académicos pero las de la ESO y Bachillerato si que
tendran efectos académicos y serd necesario superarlas para obtener titulaciones
correspondientes.

Los principales cambios de la ESO, es en esta etapa donde encontramos mas cambios, ya que
aparecen cambios en la organizacion, de las asignaturas, en la atencién a la diversidad (programas de
mejora del aprendizaje y el rendimiento dos tipos de matematicas en 3°, dos opciones o itinerarios en

4°, la formacidn profesional basica). Y la prueba final con efectos académicos.

Segun el documento pautas para la elaboracién de la programacion didactica en la etapa de
educacion primaria; las programaciones didacticas:

Tal como determina el articulo 21 de la Orden de 16 de junio de 2014:

1.- Los Equipos Didacticos de los centros educativos o, en su caso, el 6rgano de coordinacion
didéctica que corresponda, tomando como referencia el Proyecto curricular de etapa, desarrollaran el
curriculo establecido en la presente Orden mediante las programaciones didacticas del curso. Se
consideraran los principios metodologicos generales establecidos en esta Orden, la contribucion al
desarrollo de las competencias clave, la educacion en valores democraticos y la globalizacion de la

ensefianza.
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2.- La programacion didactica debera ser el instrumento de planificacion curricular especifico y
necesario para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos.

4. El profesorado desarrollard su actividad docente conforme a lo establecido en el Proyecto
curricular de etapa y en la programacion didactica. Corresponde a cada maestro, en coordinacion con
el equipo docente del grupo, la adecuacion de dichas programaciones, mediante unidades de
programacion, a las caracteristicas especificas de los alumnos que le hayan sido encomendados.

En el punto 3 del mismo articulo se determinan los aspectos que necesariamente debe incluir la
programacion didactica y que se desarrollan a continuacion.

a) Organizacion y secuenciacién de los estandares de aprendizaje evaluables en relacion a las
distintas unidades de programacién.

b) Criterios de calificacion: asociacion de estandares de aprendizaje evaluables, instrumentos de
evaluacion e indicadores de logro.

c) Estandares de aprendizaje evaluables imprescindibles para superar el rea de conocimiento.

d) Disefio de la evaluacion inicial y consecuencias de su resultados.

e) Medidas de atencion a la diversidad relacionadas con el grupo especifico de alumnos

f) Programa de apoyo, refuerzo, recuperacion, ampliacién propuesto al alumnado y evaluacion de
los mismos.

i) Metodologia didactica: Organizacion, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado,

estrategias metodoldgicas.

Gréfico 7.

Metodologia didactica.

Metodologia didactica: conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar &l aprendizaje del alumnado y &l logro de los objetivos planteados.

PROCEDIMIENTOS

PRINCIPIOS ESTRATEGIAS ACCIONES
METODOS

h) Plan Lector para desarrollar desde el érea.

i) Tratamiento de los elementos transversales.
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J) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento del area dentro del Proyecto
bilingle y/o plurilingue.
k) Mecanismos de revision, evaluacién y modificacion de las Programaciones Didacticas en

relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.
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3.2 Objetivos y preguntas de investigacion.

El problema de investigacién consiste en comparar sobre una misma actuacion didactica,

delimitada por una Unidad de Aprendizaje de Acrosport en nuestro caso, los resultados obtenidos

mediante la evaluacion LOE propuesta en la programacion didactica del profesor, respecto a la

evaluacion LOMCE propuesta para el curso 2015-16 en Educacién Secundaria Obligatoria. Para ello

nos planteamos 2 objetivos de estudio, concretados en 3 preguntas de investigacion:

1) Conocer las variaciones de la evaluacion sobre una Unidad de Aprendizaje en un grupo
de alumnos de 3° de ESO al aplicar criterios LOE frente a criterios LOMCE.
a. ¢Obtienen mejores calificaciones los alumnos evaluados con criterios LOE frente a los
evaluados con LOMCE?
b. ¢Los instrumentos de evaluacion utilizados sirven para ambas propuestas o hay que

especificar diferencias entre ellos?

2) Proponer estrategias de mejora para adaptar la evaluacién LOE a la evaluacién
LOMCE.
a. ¢Qué cambios son necesarios en la programacion del Departamento para aplicar la
evaluacion LOMCE?

3.3. Material y métodos.

Metodologia:

Es un estudio de casos, por estar aplicado por muy pocos sujetos en un contexto muy

particular. No pretende ni puede generalizar conclusiones para todos los contextos educativos, tan solo

se extraen ideas y posibilidades para su aplicacidn en otras Unidades de Aprendizaje o situaciones

educativas diferentes.

Estd basado en la investigacion-accion, como estrategia del docente para mejorar sobre su

propia préctica.

La metodologia que vamos a aplicar se va a caracterizar por ser una metodologia:
o Significativa: que permite establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias
previas y los nuevos conocimientos.
o Flexible: existen propuestas variadas que puedan realizar todos los alumnos/as.
o Integradora: que tenga en cuenta las peculiaridades del grupo y el ritmo de aprendizaje

de cada alumno/a.
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Material:

Participativa: que fomente la participacion y el trabajo cooperativo.

Activa: Realizando aprendizaje a través de la practica.

El material usado en la investigacion se puede clasificar en varios aspectos:

Material para la puesta en practica de la U.A:

Materiales: el equipamiento deportivo que utilizaremos en esta UD estd compuesto
por:
a. Material inventariable: compuesto principalmente por plintos, bancos
suecos, espalderas, quitamiedos, colchonetas, equipo de musica etc...
b. Material fungible: estos son el resto de componentes con los que
impartiremos las UA de acrosport como: Pelotas, aros...
Espacios: el espacio donde realizaremos la sesién serd el pabellon polideportivo
municipal, en el cual, situaremos las colchonetas formando un tatami, dejando distancia
de seguridad para una buena préctica de la sesion.

Recursos Did4cticos: explicacion tedrica y apuntes: la parte de teoria se impartird en un

aula de propio pabellén, la utilizaremos para la introduccién del tema de acrosport en la
primera sesion profundizando en los aspectos mas importantes y resolviendo dudas,
también para finalizar cada clase a modo de conclusiones.

Cuaderno de clase y fichas de trabajo: serd el instrumento que el alumno va a

elaborar de manera personal, donde tendra que tener en cuenta los conocimientos del
acrosport y las hojas de de cada sesion a realizar.

Practicas: sera la parte mas importante de esta UD, se desarrollaran en el pabellon
polideportivo.

Medios audiovisuales: los vamos a utilizar bien como un método de registro, serd

utilizado en algunas sesiones practicas, grabando en video a nuestros alumnos para su
posterior observacion y evaluacion o bien como medio para construir y completar

su aprendizaje, utilizando paginas web o webquest y otros recursos para completar la

realizacion de los contenidos a trabajar en el tema de acrosport de forma cooperativa.

Realizacién de pruebas practicas de determinadas habilidades y destrezas: para ello

utilizaremos unas hojas de registro y también los registros del video, de seta forma se
podra evaluar la progresion y nivel alcanzado en las destrezas motrices y habilidades de

los alumnosf/as.

Material para la evaluacion:

Son los instrumentos de evaluacion utilizados (ver anexos).
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Material para el analisis de los resultados:
Ordenador con programa EXCEL y anélisis estadistico simple, con medias y gréaficas

comparativas de ambos resultados de evaluacion.

3.4 Calendario y fases de investigacion.

1° FASE: Toma de contacto con el centro escolar y disefio de investigacién. (marzo-abril 2013)
- Revision de los documentos de centro y de Departamento didactico.
- Contacto con los grupos —clase de alumnos y seleccion de los mismos para la U.A.
2° FASE: Intervencidn. (abril-mayo 2014)
- Puesta en préactica de la U.A en los grupos seleccionados.
- Aplicacion de los elementos de evaluacion en los alumnos y obtencién de resultados.
3° FASE: Resultados, analisis, discusion y conclusiones. (curso 2014-15)
- Anédlisis de los resultados y discusion.

- Propuestas de mejora.
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3.5 Aplicacion de la investigacion

Gréfico 8.
Fases del disefio de la investigacion: distribucion de estrategias e instrumentos utilizados por
fases.

Diseno Basico

Fase A + Fase B + Fase C

A‘:EUD’%':Q#EDEL ACTUACIGN DEL DOCENTE ACTUACIEN
Friir i CON SUPERMSIGH O DEL DOCENTE
INTERWRENC 10N AUTANOME
1.7 B-T
35
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A modo de resumen, y con la intencion de facilitar el disefio de nuestra investigacién hemos
elaborado la figura 3.5.1., donde mostramos de forma esquematica las caracteristicas generales de
dicho disefio.

Fase A: en nuestro estudio esta fase se desarrollo durante las 2 primeras sesiones, que estuvieron
dedicadas al visionado de un video con reflexiones sobre el acrosport y a la puesta en préactica de
algunas acciones.

Fase B: Es la fase donde intervenimos con una supervision e intervencion por parte del docente
con la intencion de introducir cambios en algunas conductas observadas en los alumnos. Esta fase tuvo
una duracion de 3 sesiones y fue realizada a continuacion de la fase A.

Fase C: En esta Ultima fase se retiro la intencion de supervisar e intervenir por parte del docente,
la intencién fue dar mas relevancia a la reflexion e intervencion de los alumnos, para poder comprobar

los niveles adquiridos en ellos. Esta fase se desarrollo durante las dos Gltimas sesiones.
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Gréfico 9.
Disefio de investigacion LOMCE.

Contexto competencias
UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tl
E
T
& —
(0]
[0}
L o
Objetivos . .
' I
A
—y
Ewaluacian formativa
Ewaluacidn sumativa

En la figura 3.5.2. Nombramos un nuevo elemento de evaluacion LOMCE, los estandares de
aprendizaje, los cuales toman relevancia en las ultimas sesiones.

Con respecto a la dltima sesion el grupo lleva a cabo un proceso de descubrimiento guiado y de
consenso e las decisiones, sobre los criterios de calificacién de los montajes, los cuales deben ser
coherentes con los contenidos. Tras la Unidad de Aprendizaje los alumnos por grupos, elaboran los
montajes finales a partir de los conceptos y procedimientos de motricidad mencionados en la Unidad;
estos montajes son expuestos en una sesion abierta a todo el publico y posteriormente se organiza la
evaluacion.

Aunque es evidente que aprender de forma significativa y relevante depende de muchos factores
en interaccion, en entornos educativos formales la evaluacién tiene un peso privilegiado constituyendo
para la mayoria de los alumnos la principal razén de sus practicas de estudio y aprendizaje.

Dicho de otro modo aprenden para la evaluacion.
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4. RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION:

Para organizar la discusion de la investigacion hemos optado por abordar, en primer lugar los
resultados sobre las variables de la Ley Orgéanica de Educacién (LOE), en segundo, lugar los
resultados obtenidos en la Ley Organica para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).

Por ultimo realizar una discusion sobre el efecto de los resultados obtenidos por los alumnos.

4.1 Resultados y discusion de las calificaciones de la U.A. segun criterios LOE-LOMCE.

Tabla 9.
Comparativa de evaluacion de uno u otro método.(N=21)

Calificaciin]

LOE

Conceptos |Procedimie| Actitudes |Total nota

ntos

| 30 40% 30% (sobre 10)
Algmnal |7 7 8 75
Almno? |5 5,75 7 59
Alumno3 |10 T 10 g
Alumpod |7 8 7 73 &7 T8 6,9
Alampos |8 8,75 5 65 &7 £33 58
Alumno6 |° 7 6 6 6.9 69,9 66
AlmnoT |4 6.5 T 58 495 56 5.5
Alamnal |* 55 s 6,1 £88 672 Bf
Almno® |7 25 7 6,75 548 0 6.5
Alumnol0 |% .25 § 875 628 685 (]
Almmnall |5 525 5 5 £18 742 BB
Alumnoll |? & 8 7.6 £2,1 76,2 72
Alumpol3 |8 BS 10 88 77 70,4 77
Almnol4 [2 515 4 4 455 55,1 5.2
Alumnols [¢ 6.5 7 65 62,1 63 65
Alumnols |4 248 g 48 41 L 51
AlamnslT |7 575 [ LT 62 574 62
Almnols [5 6,7 8 15 65,5 633 6,7
Alumnol? |5 628 7 # 66,7 603 BB
Alamna20 |7 6,75 S 6.5 &0 61 64
Alumpo?l |7 3 7 6.6 &0 T4 7
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En la siguiente tabla observamos que la Desviacion estandar en LOE es més alta en comparacién
con LOMCE, podemos ver que en LOE las calificaciones son méas variadas mientras que los

resultados en LOMCE son mas uniformes.

Grafico 10.
Comparativa de Media Aritmética y Desv. Est.(N= 21)

Media Aritmeética |Desv. Est.
LOE 6,58 1,20
LOMCE 6,56 0,77

Si nos fijamos a simple vista en la siguiente tabla podemos observar que obtenemos un mayor
namero de aprobados con LOMCE que con LOE, pero en realidad esto es un “error”.

Podemos ver que los nimeros rojos en LOMCE aunque superen el aprobado su resultado final es
suspenso, ya que ese alumno no ha superado algin estandar minimo de aprendizaje.

Esto conlleva a que dicho alumno/a este suspensa aunque la nota media le de aprobado incluso
alto, por tanto el nimero de suspensos con LOMCE seria de 4 en nuestro caso.

Con LOE tenemos s6lo dos suspensos, o demas son todo aprobados.

En el siguiente grafico nos encontramos con un nimero de 21 alumnos/as, en el podemos

observar:
Graéfico 11.
Resultados de las notas medias LOE-LOMCE. (N=21)
Insuficiente |Suficiente  |Bien Notable  |Sobresaliente
LOE 2 3 9 6 1
LOMCE 4 2 11 4 0

Como podemos ver los resultados en LOE son ligeramente mejores en comparacion con LOMCE.
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Figura 1.
Resultados LOE-LOMCE

mLOE

mLOMCE

En LOMCE tenemos un mayor nimero de suspensos, son 4 frente a LOE que son 2. Con
respecto al nimero de sobresalientes no obtenemos ningln resultado, a diferencia de LOE
que tenemos uno. Aunque las notas medias con LOMCE sean mas altas que con LOE el
namero de suspensos es mayor con LOMCE, esto es debido a los estandares minimos de
aprendizaje, los cuales nos permiten definir los resultados de aprendizaje y concretan lo
que el alumno debe saber, comprender y saber hacer. Nos permiten conocer el

conocimiento o logro alcanzado por el alumno.

El mayor grado de exigencia normativa de evaluacion de minimos imprescindibles a
superar en LOMCE, hace que la calificacion de los alumnos sea mas exigente con la
normativa curricular nueva, y dado que el suspender un solo de los minimos supone el
suspenso en la asignatura, la aplicacion de estos criterios convierten la U.A en una mayor

dificultad para el aprobado de los alumnos.
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4.2 Andlisis, Resultados y Discusion de los instrumentos de evaluacion utilizados.

Resultados sobre los instrumentos de evaluacioén utilizados en LOE-LOMCE.

Tabla 10.
Valores totales que aporta cada instrumento a la calificacion final de la U.D.
INSTR. 1 INSTR.2 INSTR.3 INSTR.4 Valor total
30% 10% 30% 30% 100%
procedimientos | procedimientos actitudes conocimientos
60p (30%) 20p (10%) 60p (30%) 60p (30%) 200p (100%)
4 minimos 3 minimos 2 minimos 1 minimo 7 minimos

Instrumento 1: RUBRICA MONTAJE FINAL (ver anexo 8)
Tabla 11.

Puntuacion media de los Resultados de la calificacién de los alumnos del instrumento 1:

P. Maxima Media y desviacion estandar de
resultados obtenidos
30% 23%5

E. minimos impr = 4 1 alumno no superan minimos

Tabla 12.

Discusion de los resultados.

Aspectos Describe el indicador de logro en cada estandar o criterio de evaluacion de la U.A.

comunes El alumno/a puede saber lo que ha alcanzado y lo que le falta por desarrollar.

La calificacion se asocia a los Estandares

Aspectos

Segun la rabrica del montaje final en

diferenciales

algunos

LOMCE, nos

criterios

permite

ligado a

analizar

los

objetivos de aprendizaje usados para
evaluar la actuacion del alumnado.

La calificacion se asocia a criterios
de evaluacion especificos, pero como
en la programacion didactica no
estdn ponderados, se asocia al
porcentaje de procedimientos

asignado por el Departamento.

EST.5.2.1=5/5
EST.5.2.2=5/5
EST.6.5.3=5/7
EST.6.7.2=3/6
EST.6.9.3=5/5

utilizados y nivel de consecucion:
EST. 1.1.4=2/5
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Instrumento 2: FICHA PRACTICA (ver anexo 3-7)

Tabla 13.

Resultados de la calificacion de los alumnos del instrumento 2:

P. Maxima Media y desviacion estandar de

resultados obtenidos

10%

8+2

E. minimos impr = 3 1 alumno no superan minimos

diferenciales

Aspectos Nos permite ver los procedimientos a trabajar a través de las conductas de los

comunes alumnos en diferentes sesiones de la U.A. Determinamos los criterios a utilizar
como punto de referencia.

Aspectos Con respecto a LOE nos permite | La calificacion se asocia a Estandares

evaluar algunos de los criterios a
trabajar en la U.A, a través de casos
practicos. En LOMCE, también
podemos trabajar los estandares

evaluables, no solo los criterios.

utilizados:
EST.1.1.1=5/10
EST.1.1.3=4/4
EST.3.3.1=5/5
EST.6.7.2=3/6

Instrumento 3: LISTA DE CONTROL (ver anexo 2)

Tabla 14.

Resultados de la calificacion de los alumnos del instrumento3.

P. Maxima Media y desviacion estandar de

resultados obtenidos

30%

21+6

E. minimos impr = 2 4 alumnos no superan minimos

Discusion de los resultados.

Aspectos

comunes

Anotar el producto de observaciones en el aula de distinto tipo: productos de los

alumnos, actitudes, trabajo en equipo, entre ellos.

Verificar la presencia y ausencia de los criterios a evaluar.
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Aspectos

diferenciales

Se us6 para calificar actitudes y
criterios  de  evaluacion  mas
relacionados con el comportamiento
y participacion.

No hay diferencias relevantes en el
uso, se asocian al porcentaje de

actitudes.

Sirve para calificar Estandares utilizados y
nivel de consecucion, principalmente
asociados a actitudes.

EST.1.1.4=3/5

EST.3.3.4=7/7

EST.5.2.3=3/3

EST.6.7.1=5/5

EST.6.7.3=5/5

Instrumento 4: EXAMEN ESCRITO (ver anexo 9)

Tabla 15.

Resultados de la calificacién de los alumnos del instrumento 4.

P. Méaxima Media y desviacion estandar de

resultados obtenidos

30%

247

E. minimos impr = 2 2 alumnos no superan minimos

Aspectos Capacidad de comprension, expresion y razonamiento. Nos permite conocer cuales

comunes son los conocimientos de trabajo de cada alumno, la capacidad de emitir juicios
criticos y apreciar valores.

Aspectos Se asocia al porcentaje de | La calificacion se asocia a estandares

diferenciales

calificacién de conceptos

utilizados y nivel de consecucion:
EST.6.4.6=5/5
EST. 6.5.3=2/7
EST. 6.9.1=3/3

Del total de 21 alumnos, un alumno incumplié todos los estandares minimos imprescindibles,

debido a que se nego6 a realizar el montaje final y no participaba activamente en las sesiones de clase.

Para la elaboracion de instrumentos es importante hacer las siguientes reflexiones: ¢Qué es lo que

se evalua? ¢Para que se evalia? (Qué agentes participan en el proceso de evaluacion de los

aprendizajes? ¢En qué momentos se evalia?

Para promover de manera congruente los aprendizajes de los estudiantes, hemos necesitado

observar, analizar, reconocer y planificar sobre las formas en las que se interviene.
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Un instrumento de evaluacion debe evaluar el grado de dominio en diversas competencias
orientando hacia los estandares educativos contenidos en el programa.

Por tanto, los instrumentos que hemos seleccionado son: el diario de trabajo, el expediente
personal del alumno, el portafolio y las listas de control.

En el diario de trabajo hemos registrado notas breves sobre incidentes o aspectos relevantes en
funcién de lo que se busca promover. El expediente personal contiene una serie de documentos
personales del alumno, asi como observaciones del alumno y la evaluacidon psicopedagogica. Las
fichas de trabajo incluyen evidencias como dibujos, notas o comentarios de tareas de investigacion que
den cuenta del desempefio en el desarrollo de situaciones de aprendizaje. Y por ultimo las listas de
control estas son un recurso para el registro en la evaluacién continua.

En esta UA, la evaluacion es de caracter cualitativo y esta centrada en identificar los avances y
dificultades que podemos encontrar en nuestros alumnos en sus procesos de aprendizaje. Por lo tanto,
evaluamos los aprendizajes que los alumnos adquieren tomando como parametro los aprendizajes
esperados, evaluando los estandares curriculares y las competencias logradas por los alumnos.

Ahora bien ¢para que se evalGa? Es necesario estimar y valorar los logros y las dificultades de
aprendizaje de los alumnos. Se evalla para valorar los éxitos en la intervencion educativa, para
identificar la congruencia de la planificacion, el disefio de las estrategias y situaciones de aprendizaje,
ademas de mejorar los ambientes de aprendizaje, la organizacion de las actividades a desarrollar, la
convivencia en el grupo, entre otros.

Reconocer si los contenidos de aprendizaje fueron adecuados 0 no y pertinentes, es otra razon mas
de para que se evalla.

Al momento de evaluar se debe tomar muy en cuenta la participacion de quienes estén
involucrados en el proceso educativo.

Los alumnos son quienes nos aportan la informacion, ya que ellos demuestran lo que han
aprendido y lo que no, manifiestan las competencias que han logrado desarrollar y en las que aln estan
en proceso de adquirirlas.

Hay tres momentos en los que se ha evaluado al alumno: la evaluacion inicial, donde hemos
observado a los alumnos para conocer sus necesidades, caracteristicas y habilidades. La evaluacion
intermedia y final se lleva a cabo a mediados de la UA, es aqui donde se confrontan los aprendizajes
adquiridos hasta el momento de los resultados de la evaluacion inicial con el propdsito de reorientar la
intervencion, la planificacion, etc...para lograr avances deseados en los aprendizajes deseados.

En la evaluacion continua hemos prestado atencion sobre lo que van aprendiendo los alumnos, la
forma en que desarrollan sus habilidades, de que manera desarrollan las actividades propustas,etc...
para posteriormente registrar esa informacion con ayuda de instrumentos de registro, y de esa forma
identificar las problematicas, los avances o aquello que deba mejorarse haciendo modificaciones en el

plan de trabajo.
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El acrosport tiene una serie de caracteristicas cooperativas e integradoras que lo convierten en un
instrumento de gran valia en su aplicacion dentro de las clases de Educacion Fisica. Esta es una
actividad en la que todos y todas son imprescindibles para el desarrollo y consecucion exitosa de la
tarea.

Se evitan actitudes de discriminacién y favorece la cooperacion y la integracion frente al espiritu
competitivo del deporte. El acrosport ayuda a aprender y calorar las posibilidades de su cuerpo y el de
los demas. También puede ser un vehiculo muy original para trabajar habitos de higiene y de
alimentacion, a través de montaje escénicos de gimnasia colectiva.

Una de las caracteristicas que definen la practica del acrosport es la creatividad, excelente
instrumento para el desarrollo del rendimiento motor del alumnado mejorando de forma evidente

cualidades fisicas como la fuerza, flexibilidad o equilibrio.

Las técnicas de observacion que hemos utilizado son auxiliares de las técnicas de desempefio y sirven
para establecer su valoracion. Tras la aplicacion de estas técnicas de evaluacion hemos tenido en
cuenta que:
o Deben ser objetivas, confiables y precisas. Para lograrlo requiere de instrumentos bien
estructurados.
e Laseleccion de las tareas de evaluacién deben reflejar claramente lo ensefiado.
e Los alumnos y alumnas deben conocer y comprender los criterios de evaluacion.
e Los alumnos/as deben conocer claramente los requerimientos y las formas aceptables de
desempefio.
e Los estudiantes deben estar concientes de que sus ejecuciones seran comparadas con los

requerimientos establecidos y con las de otros alumnos/as.
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4.3 RESULTADOS Y DISCUSION: cambios necesarios en la evaluacion segun la

programacién LOE y LOMCE.
Tabla 16.

Programacion LOE y la LOMCE centrados en la evaluacién.

Criterios de evaluacion

Con respecto a LOE, nos sirve para
evaluar el aprendizaje del alumno,
dado que presentan integradas
diferentes capacidades referidas a
contenidos concretos.

Es muy necesario, y en esta
programacion did4ctica no estaba
definido, asociar un valor de
calificacién a cada criterio de
evaluacion asociado a los instrumentos
de evaluacion.

En LOMCE los criterios de evaluacion
incluyen implicitamente: los procesos
mentales expresados con verbos en
infinitivo, describen aquello que se
quiere valorar. Los conocimientos que
el alumno debe saber y lo que debe
saber hacer con ellos. Tenemos la parte
practica: se refiere a lo que debe saber
hacer con ellos para mejorar sus
competencias. Parte teorica:
adquisicion de los conocimientos puros
y duros. Son los encargados de

remarcar las metas.

Estandares de aprendizaje.

En la programacion LOE se usaba el
concepto de  “subcriterios  de

evaluacion”

Nos permiten definir los resultados de
los aprendizajes de forma mas precisa.
Graduan el logro o rendimiento. Se han
de asociar a un valor de calificacion en

los instrumentos.

Estandares imprescindibles

Seria el equivalente a los criterios de
evaluacion minimos imprescindibles,
tendria tener la

que que

programacion.

El alumno los debe adquirir de forma
imprescindible para superar dicha area.
Su adquisicidn supone la calificacion
de suficiente (5) para el alumno.

Criterios de calificacion.

Determinan las notas del alumno, estan
relacionados directamente con los
criterios de evaluacion, nos permiten
identificar si el alumno progresa
adecuadamente, si desarrollan las
capacidades de diferentes ambitos o si
necesitan mejorar.

Son consensuados por el profesor del

area de Educacion Fisica.

Los criterios de calificacion han de ser
aplicados al conjunto de valores
recopilados bien por los instrumentos o
bien por la unidades de aprendizaje
realizadas durante el curso, ademas de
asociados a un valor de cada estandar,
tal y como proponemos en nuestro
trabajo (sobre 1000 puntos anuales por

ejemplo)

Minimos imprescindibles

Con LOE, podemos suspender algin
criterio de evaluacion, siempre que no

sea un minimo imprescindible, la nota

Con LOMCE, hay que superar todos
los estdndares minimos de evaluacion
para superar la asignatura, aunque la
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(criterios vs estandares)

final es la que cuenta con la media de

todos los criterios evaluados.

nota media te de aprobado, si no
superas todos los minimos exigibles la
asignatura estara suspensa.

Competencias clave o basicas

En LOE, hace referencia a “destreza
basica”, es un poco mas limitado que
en LOMCE. En LOE son 8
competencias basicas.

Permite identificar los aprendizajes
imprescindibles desde un

planteamiento integrador.

LOMCE, el término

competencia es mucho mas complejo y

Segun

nos referimos a una combinacion de
habilidades, destrezas, conocimientos,
Son 7

actitudes y  aptitudes.

competencias clave.

Objetivos de la etapa

Son el resultado que se espera que
logre el alumno al finalizar el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Deben estar relacionados con los
objetivos generales del area ya que
parten de los mismos.

Se expresan en capacidades medibles a

través de la evaluacion.

Son muy parecidos en ambos
curriculos a efectos préacticos de lo que
se pretende conseguir a final de la
etapa de ESO.

Contenidos

Estan representados por  bloques
ordenados y nos sirven para que el
profesor atraviese cada uno de esos
blogues eligiendo cada uno de ellos.

Los contenidos de cada tipo que el
considera adecuados para la U.A. que

se desarrolle.

El cambio de contenidos curriculares
cambia mucho en su estructura, mas
basada en la praxeologia motriz, pero
a efectos de actividades queda mucho
mas abierta toda su aplicacion a cada
contexto escolar. Los bloques de

contenidos son diferentes.

Metodologia

LOE, nos explica que es el modo de
proceder en el que se perfila como va a
ser el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Todo aquello que el practicante

aprende y adquiere.

Segin LOMCE, la metodologia hace
referencia al rol del docente, debe
disefiar las tareas o situaciones de
aprendizaje para hacer posible la
resolucion de problemas, la aplicacion
de los conocimientos aprendidos y la
promocion de la actividad de los

estudiantes.

También aparecen junto a los objetivos, contenidos, competencias, metodologia y criterios de

evaluacion los estandares de aprendizaje. Este nuevo elemento definido como: “concreciones de los

criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de los aprendizajes”.

En cuanto a las competencias también se introducen algunos cambios: dejan de ser 8 para ser 7 y

ya no se denominan competencias basicas, son slo competencias o competencias clave.
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5. CONCLUSIONS AND PROSPECTS OF RESEARCH.

5.1 Conclusions.
1) Know variations evaluation of a Learning Unit in a group of students from 3rd ESO to
apply criteria against criteria LOMCE LOE.
a. Do they get better grades students evaluated against the criteria LOE LOMCE
evaluated?
Conclusion 1: LOMCE students evaluated in our study, perform worse than the
assessed LOE due to stricter criteria for approving all essential minimum standards,
and the dispersion is greater LOE criteria.
b. Do the assessment instruments used serve to both proposals and must specify
differences between them?
Conclusion 2: All assessment instruments used with the LOE assessment used to
evaluate the LOMCE. It is important to determine the association of assessment
instruments to each standard of learning associated with weight or weight of the final
grade.
Important headings used for the objective assessment of learning standards,
performance indicators graduates.
2) Propose improvement strategies to adapt to the LOE LOMCE assessment evaluation.
What changes are needed in programming LOMCE Department to implement the
evaluation?
a) changes in rating criteria, instruments and standards associated
with learning.
b) changes in the evaluation rather than teaching by U. Learning
Standards assessable throughout the course.
c) changes in the organization of faculty information, any
computer tool still needed to handle so much data.
5.2 Limitations and research perspectives.
Limitations:
- Temporary: short time in the center to apply to more groups or more learning unit (UA)
- Legislative: change TFG concept has meant that it could have taken more advantage in
the implementation phase of this research design.
- Local: the teaching program of the Department was not properly adjusted to the rules
LOE.
Research perspectives:
- Expand evaluation of the contribution of UA to key competencies.

- Apply this evaluation system to all UA's full course.
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6. VALORACION PERSONAL DEL TFG.
Para poder abarcar todo lo referente a las memorias de esta UEA, estableceré un guion en la que se
vayan tratando diferentes aspectos:
1. -Impresiones generales
2. -Impresiones sobre el desarrollo de las sesiones
3. -Evaluacion de mi intervencion y de los aprendizajes de los alumnos (interpretacion de los
resultados)

4. -Aspectos a mejorar

e Impresiones generales:

La primera impresién que puedo destacar sobre la puesta en practica de esta UEA, es la gran
satisfaccion. ¢Por qué digo esto?

He tenido suerte en algunos aspectos que en mi opinidn han sido cruciales en el buen desarrollo de
la UEA:

1- El instituto y sus recursos materiales:

Al poder disponer de unos minimos materiales esta UEA puede desarrollarse sin problemas.
Aunque el material sea algo viejo e incluso en no muy buen estado, posibilitd las necesidades
materiales del Acrosport. Si tenian que trabajar en parejas, trios o cuartetos en colchonetas, hay las
necesarias para toda una clase.

Ademas aunque no hay tatami donde desarrollar las figuras corporales y piramides humanas, las

colchonetas y las dos moquetas gigantes que hay lo suplian sin ningtn problema.

2-El alumnado:

El curso 3° de la ESO de este afio no era nada problematico, siempre hay que tener en cuenta que
en la adolescencia el comportamiento de los alumnos no es el perfecto que se podria esperar, pero los
cursos de 3° de este afio no me han creado ningun problema grave por comportamiento, indisciplina o

falta de educacioén.

3-El profesorado:

Este aspecto también fue muy relevante ya que sin la ayuda o apoyo de mi profesor Javier Lopez,
la UEA que desarrolle no hubiera alcanzado de la misma manera los objetivos propuestos.

Javier habia desarrollado afios anteriores esta UEA con su coreografia final, este hecho hizo que

me ayudara a enfocar la UEA hasta la que finalmente realice.
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Aspectos como la metodologia a seguir, dinamica de grupos, me fue aconsejando, es Javier el que
mas conoce a los alumnos y mas tiempo ha pasado con ellos y eso hace que los conozca méas y pueda
prever las respuestas ante las situaciones que les plantearé.

e Impresion sobre el desarrollo de las sesiones:

En este apartado hablare brevemente de las sesiones de la UEA.

En la primera sesion los alumnos se motivaron bastante al poder ver coreografias representadas de
otros afios. Vieron a compafieros suyos de otras promociones realizando dichas coreografias. Por lo
que veian que esta UDEA estaba al alcance de cualquier persona.

También observe que como al saber que realizarian la coreografia delante de todos sus
compafieros se lo estaban tomando bastante en serio, sobre todo las chicas para lucirse ante algun que
otro chico.

A continuacion hablare de las impresiones y conclusiones obtenidas del periodo de préacticas en el
I.E.S. Gaspar-Lax. Para ello primero hablaré de mi experiencia como docente con Javier Lopez

Bernués y para finalizar con las conclusiones finales de todo el periodo de practicas.

Una vez realizadas las sesiones, comentar que los alumnos han participado constantemente en la
explicacion de la teoria, mas tarde en la practica, aplicaron correctamente las normas de seguridad y
adoptaron el rol de portor y el de &gil. También fueron capaces de realizar las figuras que les iba
planteando, aunque estas eran muy basicas.

Los alumnos han comprendido correctamente la informacién teorica, la han aplicado en la practica
y han conseguido realizar las diferentes figuras que se les ha ido poniendo. (sesion 2,3,4y5).

Alguno alumnos tenian un poco de miedo a subirse encima de otros compafieros por si se caian, a
pesar de conocer las normas de seguridad y de que trabajan sobre una colchoneta. Era normal en cierto
modo que les diese un poco de respeto ya que este deporte es nuevo para ellos y estdn poco
acostumbrados.

Tras las sesiones los alumnos iban cogiendo mas soltura, e iban desarrollando sus propias
estrategias en ambos roles a la hora de representar las figuras. Ademas cada vez se entendian mejor
con sus compafieros y esto era importante, los grupos han avanzado muchisimo tanto representando el
rol de &gil como de portores (sesion 5y 6).

A medida que iban trabajando y representando las diferentes figuras, cada vez fueron necesitando
méas complejidad en las mismas, de forma que estas les siguiesen suponiendo un reto y no se
aburrieran. Asi pues consiguen realizar figuras de un buen grado de exigencia y dificultad, y cada vez
piden figuras mas complejas. (Sesion 6).

Todos los grupos fueron a la par en la representacion de las figuras, no hubo ningin grupo que se
fuese quedando atras. Ademas en cada figura todos los alumnos trabajaban en ambos roles de modo

que cada vez tenian mas soltura y lo ejecutaban mejor.
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La evolucion de los alumnos a lo largo de las sesiones fue visible y progresiva en todo momento,

el aprendizaje fue muy notable con respecto al primer dia.

Andlisis desde el punto de vista didactico.

Si miramos los resultados desde otra perspectiva y generamos nuevas ideas para mejorar la
implementacion de esta unidad de aprendizaje.

Uno de los aspectos a mejorar es el tiempo como factor de organizacidn, el tiempo dtil o funcional,
la clase de Educacion Fisica no dura 2 horas, ya que se pierde tiempo tanto al principio como al final,
en acceder a la instalacion, y en ponerse el atuendo deportivo. Por tanto, restando estos minutos nos
gueda el tiempo funcional desde que el profesor comienza hasta que acaba la sesién.

Dentro del tiempo funcional, el profesor invierte una parte en explicar las actividades o en
organizar el material. EI tiempo que nos queda es la suma de lo que dura la actividad.

El tiempo empleado en la tarea, no todos los movimientos de los alumnos cumplen los objetivos
de la sesion. El tiempo de compromiso motor que esta directamente relacionado con los objetivos o
aprendizajes deseados en la sesion, es el tiempo empleado en la tarea.

Habiendo justificado la importancia del tiempo de aprendizaje, y la necesidad de aumentarlo,
quiero proponer una serie de recursos para intentar conseguirlo:

El tiempo util o funcional: motivar a los alumnos para que no tarden mucho tiempo en cambiarse y
acceder a la instalacion deportiva.

Poner normas que limiten el tiempo de permanencia en los vestuarios.

Acortar tiempo de trdmites administrativos como pasar lista.

Poner la clase de educacion fisica pegada al recreo, a primera hora o a Gltima para aprovecharlas al
maximo.

Tener preparado el material a utilizar.

En el tiempo disponible para la practica: reducir el tiempo de presentacion de actividades, procurar
gue sea breve y clara.

Evitar desarrollar muchas actividades complejas.

Tener preparados los grupos de trabajo para organizar las tareas.

Por ultimo en el tiempo empleado en la tarea: intentar que en la parte inicial de la sesion se
realicen actividades relacionadas con los objetivos.

Terminar con una actividad final global y motivadora que aglutine los aprendizajes desarrollados
en clase.

La parte fundamental de la sesion, debe durar mas que la parte inicial y final juntas.

e Interpretacion sobre la comparativa de evaluacion LOE-LOMCE.
Consideramos el presente apartado como el eje central del proceso de investigacion que hemos

desarrollado, ya que en él se detallan los resultados obtenidos en cada una de las experiencias
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analizadas. Para ello hemos establecido un sistema de categorias que nos va a permitir estructurar de

un modo coherente la informacion y en consecuencia facilitard su interpretacion. Las categorias
generadas han sido:

1. Sistema de evaluacién basado en LOE

2. Sistema de evaluacion basado en LOMCE

El cambio que se ha de producir en el profesorado para adaptar la evaluacion LOE a la LOMCE en
sus programaciones, es un cambio profundo, tanto en el disefio de los contenidos (que quizas no
cambian tanto en la aplicacion de U.A.) sino sobre todo en la evaluacion de los aprendizajes,
aplicando de forma sistematica, debido a que la normativa asi lo exige, un control exhaustivo sobre
numerosas variables definidas en los nuevos Estandares de Aprendizaje, que en la anterior normativa
LOE quedaban a criterio del departamento didactico su desarrollo.
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ANEXO 1

PRUEBA DE EVALUACION INICIAL

Nombre Curs
0
Unidad Fech
de a
aprendizaje

RESPONDE

¢Qué entiendes por acrosport?

¢ Lo has practicado alguna vez?

¢ Te resulta complicado hacer lo que has visto en el

video?

¢ Crees que es peligroso?

¢Qué medidas de seguridad utilizarias para reducir

dafios?

¢Por qué crees que es importante descalzarse,
quitarse los relojes y llevar una ropa cémoda para la

practica del acrosport?




ANEXO 2

LISTA DE CONTROL

LISTA DE CONTROL 1

Colabora con sus

NOMBRE . ; Es capaz de dialogar con o -
compaferos de manera Muestra confianza en . Participa y se implica de
N° ALUMNO - sus comparieros de manera i .
clara para la consecucion sus comparieros ) manera activa en los juegos,
o constructiva » .
del objetivo construccion de figuras...
SESIONES SESIONES SESIONES SESIONES
4 5 6 4 5 6 4 5 6 4 5 6
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




ANEXO 3

ACTIVIDADES CON IMAGENES

Figuras de parejas

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: Con las
piernas apoyadas en los hombros
de la segunda personay los
brazos estirados apoyados en el

suelo.

- Segunda persona: En
posicion de cuadrupedia

invertida.




/

1N

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: Con una
pierna estirada y apoyada en el
suelo y la otra pierna estirada
hacia arriba y hacia atras. Una
mano cogiendo la mano de la

segunda persona.

- Segunda persona: Con
una rodilla apoyada en el suelo y
los brazos estirados hacia arriba.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: En

cuadrupedia invertida.

- Segunda persona: Con las
piernas apoyadas en las rodillas
de la primera personay los
brazos estirados apoyados en el

suelo.




4

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: con una
rodilla apoyada en el suelo y con
los brazos sujetando las piernas

de la segunda persona.

- Segunda persona: en
posicion completamente vertical

haciendo el pino.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?




AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: con una
pierna y un brazo estirado
sujetando una pierna de la

segunda persona

- Segunda persona:
haciendo el pino con una pierna
estirada y la otra pierna

flexionada.

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: en
posicion de cuadrupedia

invertida.

- Segunda persona:
Encima de las rodillas de la
primera persona en posicion

vertical con los brazos en cruz.




FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: con la
espalda apoyada en el suelo,
brazos y piernas estiradas hacia
arriba aguantando a la segunda

persona.

- Segunda persona:
apoyada con los glateos sobre
las rodillas de la primera persona

y con las piernas estiradas




AGUANTO ESTA

- Primera y segunda

persona: con una pierna estirada

POSTURA AL apoyada en el suelo y la otra
MENOS 3 hacia arriba agarrandosela con la
mano. Con la otra mano se
SEGUNDOS agarran.
i CRITERIOS DE
FIGURAS CRITERIOS DE EXITO . (PROBLEMAS?
REALIZACION




AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona:
tumbada en el suelo boca arriba
con las piernas estiradas
apoyadas sobre las caderas de la

segunda persona.

- Segunda persona: con el
CUerpo en curva y piernas hacia

arriba.

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

- Primera persona: con una
rodilla apoyada en el suelo y los
brazos agarrando la pierna de la

segunda persona.

- Segunda persona: una
pierna estirada apoyada sobre la
rodilla de la primera persona y la

otra pierna flexionada. Los

brazos en posicion artistica.




¢QUE FIGURAS TE HAS INVENTADO?

FIGURA ¢.COMO LO HAS HECHO?
FIGURA ¢.COMO LO HAS HECHO?
FIGURA .COMO LO HAS HECHO?
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GANEXO 4

ACTIVIDADES CON IMAGENES

Figuras de trios

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona:
tumbada en el suelo, piernas
flexionadas y brazos estirados

hacia atras

-Segundo compafiero:
piernas flexionadas, apoyando
el glateo en las rodillas del

anterior. Brazos en cruz.

-Tercera persona: apoyado
sobre las rodillas del anterior y
con la pierna levantada por

detras hacia arriba.
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AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona: hacer el
pino con las piernas juntas y
estiradas en vertical. Brazos

firmes y extendidos.

-Segunda y tercera
persona: sujetando las piernas
del anterior con una rodilla
flexionada y el brazo y pierna
gue guedan libres, en posicion

artistica.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primeray segunda
persona: en cuadrupedia como

base de una tercera persona.

-Tercera persona: apoyada
sobre los hombros de las
personas que hacen de base.

Posicion en cruz
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AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona: en

posicién de cuadrupedia.

-Segunda persona: brazos
estirados apoyados en la

persona en cuadrupedia.

-Tercera persona: recto,
cogiendo las piernas de la
anterior, manteniéndoselas

estiradas sobre sus hombros.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?
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AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera y segunda
persona: en posicion de
sentadilla, sujetando de los
gemelos a la persona que se
apoya en ellos. El brazo libre,

en posicién artistica.

-Tercera persona: apoyado
sobre los muslos de las otras
dos, con los brazos estirados

hacia arriba.

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona: en

posicién de cuadrupedia.

-Segunda persona: con la
espalda hacia abajo y los brazos
estirados apoyados sobre el

gluteo del anterior.

-Tercera persona: apoyada
sobre los hombros del anterior y
con los pies sobre la espalda del

primero.

14




FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona:

posicién en cuadrupedia.

-Segunda persona: con los
brazos en cruz sentada sobre los

glateos de la primera persona.

-Tercera persona: brazos
apoyados en el suelo formando
angulo de 90°. Sus pies
estirados manteniéndose sobre

los hombros del primero.
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AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

-Primera persona: en

posicién de cuadrupedia.

-Segunda persona: pegada

a los pies del primero, en
posicién erguida sujetando con

los brazos levantados, las

piernas del tercero.

-Tercera persona: apoyado
con sus brazos estirados sobre
la espalda del primero, y los
pies estirados sujetados por la

segunda persona.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

16




AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

Primeray segunda
persona: En posicion de

cuadrupedia.

Tercera persona: Apoyada
sobre las caderas de los

anteriores y los brazos en cruz.

AGUANTO ESTA
POSTURA AL
MENOS 3
SEGUNDOS

Primera persona: En

posicién de cuadrupedia.

Segunda persona: Con las
piernas estiradas y las manos
apoyadas en los hombros de la

primera persona.

Tercera persona: Con una
pierna estirada y apoyada en el
suelo y la otra estirada hacia

arriba. Las manos apoyadas en

17




las caderas de la segunda

persona.
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¢QUE FIGURAS TE HAS INVENTADO?

FIGURA .COMO LO HAS HECHO?
FIGURA ¢.COMO LO HAS HECHO?
FIGURA .COMO LO HAS HECHO?
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ANEXO 5

ACTIVIDADES CON IMAGENES

Figuras de cuartetos

CRITERIOS DE CRITERIOS DE
FIGURAS 3} . ¢(PROBLEMAS?
EXITO REALIZACION

La persona de la izquierda con el
cuerpo bloqueado se inclina hasta
apoyarse sobre los hombros del
compariero.
AGUANTO Este compafiero se coloca con una
rodilla en el suelo. Bloquea la espalda
ESTA POSTURA y estira los brazos sujetando por la
AL MENOS 3 cintura a la compafiera de delante.
Esta persona esta de pie, con los
SEGUNDOS

brazos estirados sujetando por los
tobillos al dltimo compafiero.

La Gltima persona hace el pino

bloqueando el cuello y la espalda

estirando totalmente las piernas.
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La persona de la izquierda tiene
una pierna estirada apoyada en el suelo
y la otra estirada hacia atras. A su vez

se apoya con las manos en el

AGUANTO compafiero del suelo.
La persona del suelo estira'y
ESTA POSTURA bloquea los brazos. Debe flexionar las
AL MENOS 3 piernas para que el compafiero de la
derecha se apoye sobre sus rodillas.
SEGUNDOS La persona que se apoya sobre las
rodillas flexiona y estira la espalda,
mientras el comparfiero de la derecha
pone una mano sobre la espalda y se
sujeta sobre una pierna.
CRITERIOS DE CRITERIOS DE
FIGURAS 3 . ¢(PROBLEMAS?
EXITO REALIZACION
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

La persona de la izquierda apoya
los codos sobre el suelo y estira las
piernas hasta colocarlas en los hombros
del compafiero.

La 2° persona de la izquierda se
coloca a 4 patas, bloqueando los brazos
y hombros.

La 3° persona de la izquierda se
sienta sobre los glateos del compafiero
y estira brazos y piernas.

La persona de la derecha estira una
pierna en el suelo y la otra hacia atras e
inclina la espalda hasta apoyar las

manos sobre las rodillas.
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La persona de la izquierda debe
estirar los brazos y agarrar por la
cintura a la persona de delante.

La 2° persona por la izquierda esta

AGUANTO de pie sujetando por los tobillos al
compafiero de delante.
ESTA POSTURA La 3° persona por la izquierda hace
AL MENOS 3 el pino apoyando las manos y cabeza
en el suelo y bloquea y estira la espalda
SEGUNDOS y las piernas.
La persona de la derecha flexiona
una piernay estira la otra. Los brazos
los tiene estirado agarrando al
compariero que hace el pino.
CRITERIOS DE CRITERIOS DE
FIGURAS 3 . ¢(PROBLEMAS?
EXITO REALIZACION
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

Empezando por la izquierda, la
primera persona se tumba boca abajo
en el suelo y se eleva estirando los
brazos y bloqueando la espalda.

La siguiente apoya su pie derecho
en la espalda formando un angulo de
90° respecto a su otra pierna, estirando
el tronco y los brazos hacia detras.

La tercera apoya los pies en el
suelo y la espalda en las manos del
compafiero, estirando sus brazos hacia
arriba para tocar las manos de la
compariera.
Por altimo, el chico/a se tumba
boca arriba y extiende los brazos para

sujetar a su compariera.
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La persona que esté situada debajo
se coloca en cuadrupedia.
La siguiente persona apoya los
brazos encima de los hombros de la

anterior. Colocando su espalda de con

AGUANTO un angulo de 90° a sus piernas.

ESTA POSTURA La tercera persona apoya sus pies
en la cadera de la primera persona y los

AL MENOS 3 brazos sobre los hombros del segundo.

SEGUNDOS La cuarta y Ultima persona esta
situada en lo més alto y apoya su pie
derecho en la cadera del segundo,
extendiendo su otra pierna hacia atras.
Los brazos se colocan en los hombros
del tercer compafiero.
FIGURAS CR!TERIOS DE CRITERIO? DE . PROBLEMAS?
EXITO REALIZACION
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENGS 3
SEGUNDOS

Una primera persona se coloca en
cuadrupedia.
Dos personas estan de pie, con un
pie apoyado en el suelo y otro en la
espalda del compafiero.

La persona situada en lo alto, apoya
sus pies en los muslos de sus
compafieros, mientras éstos le sujetan
con las manos por las rodillas. Deberé
colocar los brazos en cruz.

AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENGOS 3
SEGUNDOS

Las dos personas situadas al nivel
del suelo flexionan las piernas, una
apoyada en el suelo hacia atras y la otra
hacia delante, con la planta del pie en
el suelo.

Los otros dos comparieros se
situaran encima de los anteriores. El
primero empezando por la izquierda

apoyara sus manos en los hombros del
compafiero, agarrandolo su compafiero
por las mufiecas. La segunda coloca las
piernas en los hombros del compariero,
que la agarraréa con las manos. La chica

extiende los brazos hacia arriba y

permite que el comparfiero pueda
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mantener la posicion que vemos,

totalmente recta.
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¢QUE FIGURAS TE HAS INVENTADO?

FIGURA ¢COMO LO HAS HECHO?

FIGURA ¢.COMO LO HAS HECHO?

FIGURA ¢COMO LO HAS HECHO?
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ANEXO 6

ACTIVIDADES CON IMAGENES

Figuras de quintetos

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?

AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENGOS 3
SEGUNDOS

Las 2 personas que estan de pie
estiran los brazos en la posicion de

la figura.

Las 3 personas de abajo deben
unir las manos apoyandolas en la
colchoneta y las del exterior unen las
manos a las 2 personas que estan de

pie.
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

La persona del centro debe
bloquear los brazos sujetando a las
otras 2, estos 2 a su vez deben de
bloquear y estirar los brazos
sujetando a los 2 del exterior y
apoyando los pies en la persona del

centro.

Las 2 personas del exterior
bloquean y estiran los 2 brazos
apoyando uno en la colchoneta y el

otro en la otra persona.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢(PROBLEMAS?
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Las 3 personas de abajo se

colocan a 4 patas blogueando los

AGUANTO brazos y poniendo la espalda recta.
ESTA POSTURA
AL MENOS 3 colocaran un pie en la zona lumbar y
SEGUNDOS el otro en los hombros. En cuanto el

portor diga que le hace dafio el &gil

Las 2 personas que estan de pie

deberéa bajarse inmediatamente.
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

Las 2 personas del exterior se
colocan a 4 patas y estiran una
pierna, mientras las 2 personas de al
lado deben sujetarsela pegada a su

cintura.

Estos 2 individuos deben
flexionar la rodilla del interior para
que la persona del centro pueda
poner el pie en su muslo y elevarse.

La persona del medio se apoyara
en los hombros de sus compafieras
mientras estas le agarran por la

cintura.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢PROBLEMAS?
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

La persona que esta en medio
estara con los brazos en cruz

totalmente estirados.

Las 2 personas de los extremos
deben bloquear la espalda para

sujetar a los compafieros.

Las 2 personas restantes deberan
estirar y bloquear los brazos y la
espalda para apoyar los pies sobre los
hombros de los compafieros. Las
piernas deberén estar en todo

momento extendidas.
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENGOS 3
SEGUNDOS

Las 2 personas del exterior deben

estirar una pierna y flexionar la otra

para servir de apoyo. También tienen
que agarrar por la cintura al

compafiero de al lado.

Los 2 individuos de al lado deben

apoyar un pie en la pierna del
compariero del exterior y el otro
sobre la pierna de la persona del

centro.

La persona del centro se colocara
en cuclillas y a la vez se agarrara de
los brazos de los compafieros que se

apoyan sobre él.

FIGURAS

CRITERIOS DE EXITO

CRITERIOS DE
REALIZACION

¢PROBLEMAS?
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AGUANTO
ESTA POSTURA
AL MENOS 3
SEGUNDOS

Las personas del exterior haran el
pino blogueando los brazos y la

espalda.

Las personas de rojo y azul
estiran las piernas y brazos mientras
sujetan a los comparieros que hacen
el pino por los tobillos con un brazo,
y con el otro, sujetan a la persona del

medio por la axila.

El individuo del medio apoya los
pies en los muslos de los comparieros

y se sujeta también a los hombros.
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¢QUE FIGURAS TE HAS INVENTADO?

FIGURA .COMO LO HAS HECHO?
FIGURA ¢.COMO LO HAS HECHO?
FIGURA .COMO LO HAS HECHO?
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ANEXO 7

ACTIVIDADES CON IMAGENES
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ANEXO 8

MONTAJE FINAL

Rubrica de evaluacion final:

EXCELENT
E

BIEN

REGULA
R

MEJORABL

Realiza la entrada,

desplazamientos

Realiza la

entrada, coreografias,

Realiza entrada,

figuras, coreografias y

Realiza  entrada,

figuras y salida. O no

gimnasticos,  figuras, | desplazamientos salidas. realiza nada de lo
coreografias y salida. gimnasticos y salida. anterior.
ELEMENTOS
Se realiza un buen Se realiza un Trabajan en No trabajan en

COORDINACION

trabajo coordinado en
equipo. Se nota que
todos son importantes,
Se apoyan unos a otros.

Han trabajado mucho.

buen trabajo
coordinado 'y en
equipo. Pero les falta
un poco mas de

trabajo.

equipo pero se van
corrigiendo unos a
otros las posiciones
de las figuras y lo que

tienen que hacer.

equipo y no se ponen de
acuerdo de  forma

continua.

La ejecucion de
las figuras y del

ejercicio es limpia y

La ejecucion no
es del todo limpia,

pero guardan todas

La ejecucion es
errénea pero guardan

las normas de

No guardan las

normas de seguridad.

guardan las normas de | las normas de | seguridad.
EJECUCION seguridad. seguridad.

Todos los Llevan un Solo algunos No llevan ningln
miembros del grupo | atuendo original pero | llevan un atuendo | tipo de atuendo especial.
llevan atuendos | no esta relacionado | especial que no tiene
especiales y acordes ala | con la masica ni el | mucho que ver con lo
musica y al tema. tema elegido. que hacen.

VESTUARIO Y
MAQUILLAJE

El argumento del

El  argumento

El  argumento

El argumento es

ejercicio es original, | del  ejercicio es | del ejercicio es poco | igual a otras veces y no
novedoso y provoca | original pero no | original pero afiaden | inventan nada.
sorpresa. provoca sorpresa. algunas cosas
originales.
CREATIVIDAD/ORIGINALI
DAD
Las figuras Las figuras son Las figuras estan El ejercicio y las

ESTETICAS (FIGURAS Y
DISTRIBUCION ESPACIAL)

realizadas son de gran
belleza 'y provocan

admiracion.

bonitas pero  no

provocan admiracién

bien pero no son
especialmente

bonitas.

figuras no son bonitas
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ANEXO 9

© N o a ~ w DN

10.

PRUEBA DE EVALUACION FINAL

REALIZA UN CALENTAMIENTO ESPECIFICO PARA ACROSPORT DE LOS QUE HEMOS
REALIZADO EN CLASE. (PREGUNTA EXCLUYENTE)

¢QUE ES EL ACROSPORT? (1p)

NOMBRA LOS TIPOS DE AGARRES (1p)

¢CUALES SON SUS ROLES? (DEFINIR) (1p)

¢QUE SON LAS PRESAS Y PARA QUE SIRVEN? (1p)

NOMBRA LOS TIPOS DE AGARRE QUE HEMOS TRABAJADO EN CLASE (1p)

NOMBRA 6 DE LOS PRINCIPIOS BASICOS RELACIONADOS CON LAS SEGURIDAD (1p)

EN LA REALIZACION DE LAS PIRAMIDES DEBEMOS TENER EN CUENTA TRES FASES,
CITALAS. (1p)

(CUALES SON LAS DIRECTRICES QUE DEBEMOS SEGUIR PARA FORMAR UNA
COREOGRFIA FINAL? (1p)

EXPLICA LA DIFERNECIA ENTRE LOS CONCEPTOS FIGURAS CORPORALES Y PIRAMIDES
HUMANAS PONIENDO ALGUN EJEMPLO Y COMENTANDOLO BEREVEMENTE. (2p)

DIBUJO DE FIGURA DIBUJO DE PIRAMIDE EXPLICACION DE

DIFERENCIA
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ANEXO 10

CRITERIOS DE INTEGRACION

NEE

Caracteristicas y Estrategias

Discapacidad
Intelectual

En el caso del sindrome de Down, es relevante indicar la existencia de una limitacién cognitiva
(procesamiento de la informacion, informacién simultanea, abstraccion), la dificultad del trabajo auténomo y
la evasién de actividades poco motivantes (Ruiz, 2012).

Por ello, se deberan atender dichas caracteristicas; pero siempre antes de impartir y/o empezar la sesion.
Nuestras acciones tendran una atencidon especializada, con arreglo a los principios de inclusién y
normalizacion educativa, y con la finalidad de conseguir su integracion. Estrategias de actuacién:

= Disefiar actividades cooperativas que promuevan las relaciones sociales e interpersonales.

=  Ofrecer actividades que le posibiliten ejercitar su cuerpo y probar sus capacidades de accidn;
pudiendo extrapolar estas a su entorno de vida cotidiano (mayor consolidacion del aprendizaje).

= Descomponer el proceso de ensefianza en un mayor numero de pasos, detallando los objetivos,
contenidos y actividades (presentando un mayor nimero de ejemplos).

Idiomas

Ante la diversidad de usuarios, nos encontramos con nifios que vienen de otros paises y desconocen la
lengua castellana. Nuestro principal objetivo seré por tanto tratar de que su integracién sea lo mas rapida
posible. Para ello, deberemos considerar una serie de acciones que faciliten la comprension y entendimiento
de las actividades programadas.

= Facilitar previamente las sesiones a desarrollar, en su idioma o explicadas junto a padres.
= Otorgar un compariero de apoyo y ayuda.

Limitaciones
auditivas

Dificultad Comunicativas

Hay que tener en cuenta que la sordera no solo acarrea limitaciones auditivas, sino que en consecuencia
de estas, también se dan cuadros de deficiencias motrices. Los protocolos deberan ir encaminados a:
= Realizar una comunicacién clara y siempre visible (expresion corporal, gestos, lectura labial, pizarra)
= Docente situado siempre frente al alumno.
= Trabajo en subgrupos, favoreciendo la relacién social y procurando la participacién.
= Facilitar a todos los alumnos una informacion clara y sencilla acerca de la sordera y su normalidad.

Problemas de
vision
(sin llegar a ser total)

Debemos recalcar que, Unicamente hemos tratado con personas que no padecian una ceguera total, ya
que la actividad que estamos desempefiando posee unos contenidos practicos de mucho contacto fisico. La
falta de visién podria acarrear choques fortuitos con el consiguiente riesgo de padecer una lesién mayor.

Las estrategias de actuacion a tener en cuenta son:

= Emplear materiales convencionales (con sonido) y de colores llamativos.

= Delimitar los limites de juego con elementos seguros que resalten. El acompafiamiento de un guia
también puede ser una actuacion a tener en cuenta.

= Trabajar en subgrupos y/o delimitar la visibilidad a otros alumnos son estrategias que ayudan a
fomentar un clima de aceptacion y acercan al resto del grupo hacia una postura de empatia.

® = Modificar el terreno de juego, reduciendo distancias para los alumnos con estas caracteristicas y/o
o Con silla de emplear distancias de seguridad (negociadas con los alumnos).
o] ruedas =  Emplear material adaptado, en especial aquel que relaciona a unos con otros (movil). Utilizar
= materiales mas blandos y ligeros, como la gomaespuma, los cuales reducen la velocidad de los
.5 mismos, facilitando su lanzamiento y recepcion.
'E = En caso de un agotamiento excesivo que impida el seguimiento de la sesion, el alumno puede
= c . seguir implicado en el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del desempefio de roles
E on cojera alternativos: observador para dar feedback de ejecucién a los compafieros; arbitro, controlando las
= p / p ; )
-~ acciones de juego que pueda observar teniendo en cuenta lo trabajado en sesiones anteriores.
No todos los sujetos mantienen las mismas caracteristicas, pero nos podemos encontrar con:

= Deéficit de atencién, debido a la vulnerabilidad ante estimulos del contexto ambiental.

= Actuacién inmediata, sin pensar en las consecuencias. Lo que conlleva respuestas erréneas.
e = Excesiva actividad motora, pero careciente de finalidad.
'S Hiperactividad = Dificultad para educarles en adquirir patrones de conducta.
B = Concepto pobre de si mismos y no aceptan perder, por lo que no asumen sus propios fracasos.
6_” Estrategias de actuacion:
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Limitacion

TDAH

* [rato normalizado, como al resto de compafieros.

» Emplear feedback interrogativo tras cada periodo de explicacion, “; puedes explicarme brevemente
en qué consiste la actividad a realizar?”; fomentar el grado de atencién. Si contesta correctamente,
significa que ha atendido, pudiendo continuar con la practica. Sino, dar la informacién necesaria.

* Delegar otros roles, como modelos de ejecucion (tanto si lo realiza hien, como para sefialar
dificultades globales) o encargado del material. Estas funciones lo mantienen concentrado en la
tarea, ademas de aumentar su aprendizaje al vivir las sensaciones en primera persona.

*  |nstrumentos de la Fundacién ADANA son una prevencién ante imprevistos conductuales.

Tabla 8. Criterios y estrategias para la integracion de alumnos con NEE.
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ANEXO 11

SESIONES

SESION 1

Facha. £ £ 201 Grupo: FPES0 Prafesor, LETICIA DIAT TELLA,

up 0 |Titulo de 1a U.Didéctica: H& G0 FIGURAS CON M| CUERPO

n“zes{ 1 |Titulo de la sesidn: i Qué es el Acrosport?

ImponancialﬂBJETIVOS DE LA SESION: | Espacios y recursos materiales
Conocer y utilizar en la realizacidn de figuras diferentes tipo de presas. pabelldn polideportivo, colchonetas
ldentificar alguna de las reglas de accidn gue contribuyen a una ejecucidn mas bella y segura, a

Irmportancia | CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. | Aspectos metodoligicos y didacticos |
Aspectos técnicos: apoyos, cargas, montaje y desmontaje instruceion directa
prevencion de lesiones

TIEMP O/ | DESCRIPCION DE LAS TAREAS | ESQUEMAS /OBSERVACIONES |

duracian  JURTOFMECION INICIE], ACTWECIon, Fare Prncipal, Hecuperacion, act evaluacion, varantes, . Jldistnbucion espacial, aspectos clave,... )
PARTE RPNCIPAL: 1agrupacidn de los alumnos y presentacidn de la UD — ==

10
2 visualizacidn de un video sobre el Acrosport
10
3 explicacién de las medidas de seguridad en relacidn con el Acrsoport para su posterior e e ————— -
desarralla - k i
20 sm—
4 realizacidn de una ficha de evaluacidn incial en relacidn con las aspectos explicados
despues del visionado del video.
10

i
r— . .
- ACROSPORT
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SESION 2

Fecha__ / S201

Grupo; SEESO

Profesar

LETICIA DiAZ TELLA,

D

0

Titulo de la U.Didactica: HAGD FIGURAS CON M CUERPO

nses|

2

Titulo de la sesion: Ayudas, apoyos, agil y portor

Importancia |OBJETIVOS DE LA SESION:

|D.E

Adguirir v dominar figuras estaticas siendo acrdbatas y portador

Espacios y recursos materiales
espacio amplio: Pabelldn polideportiva,
colchonetas

Impotancia | CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. |

Aspectos metodoldgicos y didacticos

Aspectos técnicos: apoyos, cargas, montajes v desmontajes

Prevencion de lesiones

Realizacidn de ayudas responsables a los compafieros

Seqguridad en la practica

dominio de agarres, posiciones individuales v figuras coroprales

asignacion de tareas

TIEMPO/ DESCRIPCION DE LAS TAREAS ESQUEMAS /OBSERVACIONES
duracidn _|(Infarmacidn inicial, Activacidn, Parte Principal, Recuperacidn, act evaluacidn, variantes, . J(distribucidn espacial, aspectos clave,. )
PARTE PRINCIPAL: ejerciciol:un comparfiero realiza un desequilibrio hacia delante sin
mover los pies del suelo mientras que otro le sujeta por los hombros. “ariante: realizar el
' desequilibrio hacia atras.
PARTE PRINCIPAL. Ejercicio 2: adoptando una posicidn de cuadrupedia dorsal un
compafiero apoya sus pies encima del compafiero realizando |a posicidn de apoyo facial. e
10 “ariane: ambos en apoyo facial ¥ uno coloca los pies encima de los hombros del i AR
compafiera. e
PARTE PRINCIPAL. Ejercicio 3: doptando una posicifion de apoyo sobre las rodillas, un - -—
compafiero coloca sus pies encima de los hombros del compariero realizando la posicidn -
10 de apoyo facial. “anante: el compafiero un posicién de apoyo dorsal. .J
PARTE PRINCIPAL Dos compafieros frente a frente, mantienen el equilibrio sobre una
pierna mientras se sujetan mutuamente la pierna libre. “ariante: de espaldas con los
10 brazos entre cruzados, elevando la pierna libre a la harizontal
PARTE PRINCIPAL: cogido por las manos uno frente a otro, elevar la pierna de atras (2
hasta la horizontal con los brazos extendidos. “ariante: un cmpafiero de rodillas coge con e & e
5' las dos manos |a pierna la pierna elevada del compafiera. = . |
PARTE PRINCIPAL: en posician de tendido supino sujeta al compafiro por los tobillos,
guien permance en apoyo facial apoyando sus manos en los thillos del otro. = {T o ‘
ol b / —
VUELTA A LA CALMA: responder cuestionario + estiramientos + relajacidn.
5"
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SESION 3

IES GASPAR-LAX (SARINENA)

SESION DE EDUCACION FiSICA

Departamento de Educacion Fisica.

Facha__ / /207 Grupo: S°ESO Profesnr LETICIA DIAF TELLA,
[E]] L] Titulo de la U.Didactica: Jugamos a voleibol
n*zes| 2 |Titulo de la sesion: (preividad, seriedad y respeto (figuras individuale
Importancia [OBJETIVOS DE LA SESION: |B.C Espacios y recursos materiales

Reliazar encadenamientos de estas figuras.

pabelldn polideportivo: espacio amplio

colchonetas, aparatos de gimnasia deportiva

Importancia [CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. ]

Ejecucidn técnica de equilibrios con compafieros

Fortalecicrmiento de la musculatura corporal

Aceptacidn de las propias posibilidades y limitaciones

Aspectos metodoligicos y didacticos
asignacion de atreaas

TIEMP O/
duracidn

DESCRIPCION DE LAS TAREAS
(Informacidn inicial, Activacidn, Parte Principal, Recuperacian, act evaluacian, variantes,...

ESQUEMAS /OBSERVACIONES
[distribucidn espacial, aspectos clave,...]

calentamiento: carrera continua + maovilidad articular

5
1h) volteo hacia delante: especial hincapié colocacion cabeza. Ayudas.
1cvoltens en plano inclinado.
2a) volteo hacia atras: expicacidn de todos los detalles del volteo, dividimos el ejercicio en
partes y hacemos de los resultante varias actividades. Porpiocepcidn en colchoneta.
2b) volteo hacia atras: especial hincapié colocacidn de manos, desde sentado con
ayudas.
2c) valten hacia atréds, desde plano inclinado
= X
e 2o =
AR Werical explicacion de fodos ios detalles de & wertical, Dridimos el sjercicio en panes
vy hacemos de los resultante varias actividades. Sélo impulso de piernas en colchoneta f’g o
Hhi verical Sobre 1a pared, como minimo tres ayudas
- ;
T : C%" @,
wvuelta a la calma: responder cuestiohatio + estiramientos ¥ reflexicn final.
S-10
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SESION 4

IES GASPAR-LAX (SARINENA)

SESION DE EDUCACION FiSICA

Departamento de Educacion Fisica.

Fecha___ / /201 Grupo: 3°ES0 Profesor: LETICIA DIAZ TELLA
s Titulo de Ia U.Diddctica: HAGD FIGURAS COM M CUERPO
n°ses|] 4 |Titulo de la sesion: Realizar figuras creativas individuales
Irportancia | OBJETIVOS DE LA SESION: |B.C.F Espacios y recursos materiales

ldentificar alguna de las reglas de accidn que contribuyen & una ejecucidn mas bella v segura, a

desarrollar el gusto por las representaciones cuidadas v bellas.

pabelldn polideportive: espacio amplio,
colchonetas, audio cd, mpd, i-pod

Importancia [CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. ]

Fortalecimiento de la musculatura.

dominio de agarres, posiciones individuales y figuras corporales

ejecucidn técnica de equilibrios con compafieros.

asignacidn de atreas

Aspectos metodolégicos y didacticos

TIEMP O/ DESCRIPCION DE LAS TAREAS ESQUEMAS /OBSERVACIONES
duracian |({Informacidn inicial, Activacidn, Parte Principal, Recuperacian, act evaluacian, wariantes ... J(distribucidn espacial, aspectos clave,...]
calentamietnto: carrera continua + movilidad articular i .I'
—e {
5
o s
I\
Parte Princial: los alumnos se colocan en grupos de 4 0 5, estos deberan realizar las e 2 ﬁ
figuras de la ficha v serdn los propios los compafieros los gue vayan corrigiendo al )
40 practicante hasta lograr las postura correcta O 5
T Q,
. ?,}\\
vuelta a la calma: estiramientos + reflexian <
S0 =
5 =
jﬁﬂ

2|3

CIONS BASIGUES INOIVIDUALS

45



SESION 5

IES GASPAR-LAX (SARINENA)

Departamento de Educacion Fisica.

SESION DE EDUCACION FiSICA

Fecha: / £207 Grupo: 3°ES0 Profesor LETICIA DIAZ TELLA

uo 0 |Titule de 1a U.Didactica: HAG0 FIGURAS CON M CUERPO

n“ses| 5 |Titulo de la sesion: Figuras en parejas, trios o grupos

Irportancia |[OBJETIVOS DE LA SESION: |a.C.E Espacios y recursos materiales
Adguirir v dominar figuras estaticas realizadas entre 2 0 3 paricipantes con al menos un apoyo efPabellén polideportivo: espacio amplio +
Adguirir v dominar figuras estaticas siendo acrdbatas y portador audio cd, mp4, i-pod
Conocer y utilizar en la realizacidn de figuras diferentes tipo de presas.

Irportancia | CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. ] Aspectos metodoldgicos y didacticos
Prevencidn de lesiones asignacidn de tareas

Ejecucidn técnica de ejercicios con compafieros
Frialeciminento de |la musculatura corporal

Realizacian de ayudas respomsables a los compafieros
elaboracidn de pirdmides humanas

concentracian en el trabajo en eguipo.

TIEMPO/ DESCRIPCION DE LAS TAREAS ESQUEMAS /OBSERVACIONES
duracidn J(Informacidn inicial, Activacidn, Parte Principal, Recuperacidn, act evaluacidn, variantes,.. Y(distribucidn espacial, aspectos clave,...)

INFOLRMACAION INICIAL Juntamas a los alumnos y les recordamas las reglas de
seqguridad del Acrospor.

CALENTAMIENTO: Carrera continua + movilidad articular

PARTE PRINCIPAL: Ejercicio 1: en psocidn de tendidio sobre la espalda con las piemas
elevadas de forma vertical, el compafiero apoya su cadera sobre los pies del otro en
35" |posicidn horizontal facial.

Ejercicio?: dos compafieros que hacen de portores de pie con piermas abiertas y
flexionadas, sujetan por las caderas y por los muslos a un tercer compafiera situado de " =, D
pie encima de estos.

Ejercicia 3: un compafiera en la misma posicidn qu eel anterior, sujeta por los brazos a
otros dos compafieros que en posicidn transversal se desplazan hacia delante hasta -
extender tatalmente los brazos. e




Ejercicio 4: un compafiero situado de pie y con piernas ahiertas, sujeta por los brazos a
otros dos compafieros gue en posicidn se desplazan uno hacia delante y otro hacia atras
hasta extender totalmente los brazos.

Ejercicio 5: un compafiero situado de pie y con las piernas abierttas, sujeta por las puntas
de los pies a otros dos cormpafieros que en posicion transversal mantienen equilibrio de
cabeza de forma frontal uno al otro con el coerpo flexionado.

Ejercicio B:dos compafieros situados en balanza lateral sujetan por las piernas a un tercer
compafiero en apoyo entendido invertido con ppiemas abiertas.

Ejercicio 7 dos compafieros apoyados sobre una rodilla sujetan por los muslos a un
tercer compafiero situado de pie con las piernas abiertas apoyadas en los muslos de los
potores.

.fﬁ‘—ﬁ: =
&v‘ iy ‘.‘g)

ejercicio 8: los dos agiles en posicion extendida facial con las manos unidas entre
ellos, se colocan sobre las manos de los protores que se encuentran tendido
supinos con piernas y cadera flexionadas.

(e
/

1l
|
[

o ) —
L

VUELTA A LA CALMA: estirarnientos + relajacidn.
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SESION 6

IES GASPAR-LAX (SARINENA)

Fecha___ / 201

SESION DE EDUCACION FiSICA

Grupo: 3°ES0

Profesar:

Departamento de Educacion Fisica.

LETICIA DiAZ TELLA,

(8]0} 0

Titulo de la U.Didactica: HAGO FIGURAS CON M CUERPC

nses| 6

Titulo de la sesion: Coreografias v enlaces por grupos

Importancia | OBJETIVOS DE LA SESION:

|B.F

Reliazar encadenamientos de estas figuras.

Adguirir v dominar figuras estaticas siendo acrdbatas y portador

desarrollar el gusto por las representaciones cuidadas y bellas.

Espacios y recursos materiales
pabelldn polideportivo: tapiz 12412 +
colchonetas + audio cd, mpd, i-pod

Irmportancia [ CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. ]

dominio de agarres y posiciones individuales y figuras corporales.

aceptacion de las propias posibilidades v limitaciones

cooperacidn, creatividad y dimensidn artistica e |a practica

concentracidn en el trabajo en equipo.

Aspectos metodoldgicos y didacticos
descuburmiento guiado

TIEMP O/ DESCRIPCION DE LAS TAREAS ESQUEMAS /OBSERVACIONES
duracign J(Informacidn inicial, Activacidn, Parte Principal, Recuperacidn, act evaluacidn, variantes, . J(distribucidn espacial, aspectos clave,...)
CALENTAMIETNO: Carrera continua + mavilidad articalar
5
PARTE PRINCIPAL: gjercicio 1: situados del centro hacia fuera: de pie con brazos en
cruz, en cuadrupedia y en en fondo hacia delante tocando el suelo con las manos. S
40'

gjercicio 2: log integrantes del centro, en una posicidn abierta de piernas y con brazos en
cruz, cogidos de una sola mano |, sujetan la mano de los extrermos, quienes se desplazan
lateralmente hasta encontrar el equilibrio.

ejercicio 3: los dos agiles en posicidn extendida facial con las manos unidas entrre ellos y
un pie en el suelo, se colocan sobre las manos de los portores quese encuentran
tendidas supinos.

e SRS

-

nC) oD

ejercicio 4: los dos agiles en posician de angulo abierto, se colocan sobre las manos de
los portores gque se encuentran tendidios supino con piernas y cadera flexionadas.

ejercicio 5: ambos agiles se situan apoyados sobre las manos de los portores gque
estaran en tendidos supino, las piemas se extenderan en escuadra.

ejercicio B: los companentes de los extremos ge colocan con manos apayadas en el
suelo y pies sobre los hombros de los compafieros gue a su wez estaran apoyados en el
suelo y con los pies sujetos por el compafiero del centro.

ejercicio 7: dos portores sentado sen el suelo con las manos apoyadas a | a espalda y la
spiernas flexionadas, sujetan sobre estas a otros dos componentes se colocan sentados,
guisnes a su vez soportan sobre las rodillas & un compafiero, de pie sobre estas.

WUELTA A LA CALMA: estirarnientos+relajacian.
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SESION 7

IES GASPAR-LAX (SARINENA)

SESION DE EDUCACION FiSICA

Fecha__ / F209 Grupo: I°E50

Profesor:

Departamenta de Educacian Fisica.

LETICIA DiAZ TELLA,

{4]n]

0 |Titulo de la W.Didactica: HAGD FIGURAS COR M CUERPC

nses

7 |Titulo de la sesidn: Composiciones y evaluaciones

Importancia | OBJETIVOS DE LA SESION:

|B.D.F

Espacios y recursos materiales

Feliazar encadenamientos de estas figuras.

pabelldn polideportiva: tapiz1212 + audio

desarrollar el gusto por las representaciones cuidadas v bellas.

cd, mpd, i-pod

Importancia | CONTENIDOS ESPECIFICOS y Act Eval. |

Aspectos metodologicoes y didacticos

dominio de agarres, posiciones individuales y figuras coroprales,

descubrimiento guiado

elaboracidn de pirdmides humanas

concentracidn en el trabajo en eguipo.

TIEMP O/ DESCRIPCION DE LAS TAREAS ESQUEMAS /OBSERVACIONES
duracign  Jinformacidn inicial, Activacian, Parte Principal, Recuperacidn, act evaluacian, variantes . Jidistribucion espacial, aspectos clave, )
CALENTAMIENTO: carrera continua + movilidad articular
5
PARTE PRINCIPAL: los alumnos repasaran los mantajes antes de la evaluacidn
15'
Exposicion de las coreografias: los alumnos deberan cumplir las siguientes condiciones: = ;
1 pirdrnide de tres niveles con al memos 3 carretillas. 2 G
25 u -;:w ;
2- figura encadenadas con al menos dos equilibrios invertidos. ) X
5
3 figuras simétrica con sélo dos cuadrupedias.
4- composiciones donde los apoyos no sean ni rodillas ni con manos.
5- figurag con transicidn inicial y final.
WUELTA A LA CALMA: estiramietnos+relajacion.
L e T e e L T e R e T e e T e T T VR e 1 Lo 1 il B
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ANEXO 12

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION FISICA:

Segun consta en la orden del 9 de mayo del 2007 por la que se aprueba el curriculo de Educacion secundaria

obligatoria la ensefianza de Educacion fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes

capacidades:

1.

10.

11.

12.

Conocer los rasgos que definen una actividad fisica y saludable y los efectos beneficiosos que esta tiene
para la salud individual y colectiva.

Valorar la préctica habitual y sistemética de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

Realizar tareas dirigidas al incremento de posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicién fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

Conocer y consolidar habitos saludables y técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-
deportiva.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las capacidades fisicas y
habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

Realizar actividades fisico- deportivas en el medio natural y/o entorno préximo que tengan bajo
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion. Conocer las posibilidades que tiene la Comunidad
Auténoma de Aragon para la préctica de actividades en el medio natural.

Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicas y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia de ejecucion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
habilidad.

Disefar y practicar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacién y expresion creativa.

Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el contexto
social.

Realizar actividades fisicas que ayudan a conocer y valorar el patrimonio cultural y las tradiciones
propias de nuestra Comunidad Auténoma: danzas, juegos y deportes tradicionales de Aragon.

Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de la actividad fisica para en
tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que tiene el alumno en temas relacionados con

la actividad fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos formativos y universidad.
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ANEXO 13

ALUMNOS

RESULTADOS CALIFICACION LOE - LOMCE

Estandar de
Aprendizaje
evaluado M (
in in in in in 10)
2) 5) 10) | 5) (| 5 30) | 200 | (5) ) | @ |5 5 |5 5)
30) 5) 10) 5) 10)
Alumnol B i 3 | 13
] 6 | B
Alumno2 B 4 1 g 12
B |6 5 |8 2 | B 0
Alumno3 B i 7 | 16
(] o |8 |5 |B
Alumno4 B i 3 i 13
B |6 5 (B |6 |0 B 5
Alumno5 B 1 6 § 11
i 8 o |} B 5
Alumno6 B CI | 10
| 5 |5 2 |B |8 |B 7
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Alumno?

10

Alumno8

Alumno9

Alumnol0

Alumnoll

Alumnol2

12

Alumnol3

Alumnol4

Alumnol5




Alumnol6

Alumnol7

Alumno18

12

Alumnol9

12

Alumno20

12

Alumno21

13
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ANEXO 14. DESARROLLO COMPLETO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE DE

ACROSPORT.

La programacion de EF desarrollada carecia de los contenidos de acrosport, por lo que su

introduccion ya fue de por si una novedad importante como aportacion. Ademas se disefio un sistema

de evaluacion para aplicar en las diferentes unidades didacticas y valorar las competencias bésicas.

3.2.1 Titulo
“HAGO FIGURAS CON MI CUERPO”

3.2.2 Introduccién y Justificacion

Mi proyecto consiste en el disefio de una Unidad Didactica de ensefianza aprendizaje que se va
a poner en practica en el instituto I.E.S Monegros Gaspar Lax de Sarifiena.

Esta UD va dirigida a los alumnos de 3° de ESO, el espacio donde se desarrollara es en el
pabell6n polideportivo municipal y con los materiales propios del centro.

La duracién es de dos meses desde principios de Abril hasta finales de Mayo, las clases son un
dia por semana durante dos horas con cada clase y donde se llevaran a cabo 7 sesiones a lo largo
de esta UEA.

La unidad de aprendizaje que vamos a describir se llama “HAGO FIGURAS CON MI
CUERPO”.

En la primera sesién de la unidad didactica, hemos decidido que visionaremos un video de
acrosport.; en él, se mostraran iméagenes de alumnos del curso anterior realizando figuras que
habian ejecutado en una sesion. Se les propondra que si quieren aprender a hacer lo que sus
comparieros han aprendido y si son capaces de superarlo.

Las siguientes dos sesiones haremos hincapié en la préctica y asimilacion de las diversas
habilidades gimnasticas favoreciendo la adquisicion de recursos motores con los que el alumno

serd capaz de crear distintas transiciones entre figuras.

Las siguientes cuatro sesiones se propondran tareas para que ejecuten figuras con uno o varios

comparieros

La sexta sesion la dedicaremos a que sean los propios alumnos 10s que ensayen sus propias

figuras para la realizacion de una representacion final.
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La ultima sesion la dedicaremos a una representacion final, en la cual los alumnos nos
ensefiaran las figuras que han ensayado a lo largo de la Unidad y las transiciones entre ellas, asi

como la representacion final.

Hemos decidido realizar la unidad didactica de Acrosport nos parece apropiado que acaben su

trayectoria en secundaria siendo competentes en las actividades artistico — expresivas.

Esta unidad didactica pretende crear en el alumno unos valores artisticos y expresivos, que
fomenten su creatividad, imaginacién, improvisacion y toma de decisiones en la tarea propuesta.
La cooperacion, entendimiento y el trabajo con distintos grupos son aspectos claves a trabajar en la

unidad (Generelo, Zaragoza y Julian 2005).

Mi objetivo no sélo es vivenciar y experimentar el Acrosport, sino que desde mi punto de
vista innovar en la ensefianza, es una necesidad que debemos tener viva porque potencia la
motivacidn en el proceso de ensefianza del profesorado y en el proceso de aprendizaje del alumno.
El Acrosport constituye al alumnado el desarrollo de sus capacidades de invencion y
creatividad a nivel grupal, aumentando las posibilidades de rendimiento motor mediante la
mejora de sus funciones de ajuste y control corporal, utilizando la riqueza expresiva del cuerpo
y el movimiento como medio de comunicacion y expresion creativa.

Por otro lado, la practica de habilidades gimnasticas (volteos, equilibrios invertidos, ruedas
laterales...) y actividades fisicas contribuirdn al cuidado y mantenimiento de la condicion fisica
(fuerza, flexibilidad y equilibrio), asi como la mejora del ritmo y la coordinacion.

A parte de su indudable valor como vehiculo para conseguir los objetivos planteados en el
curriculo, el Acrosport también es una actividad no sexista. De esta forma estaremos trabajando de
forma coeducativa, trabajando en la igualdad y desechando cualquier tipo de sesgo sexista.

Por otro lado el valor artistico en el trabajo de las habilidades gimnasticas, lo constituye la
coreografia final y el acompafiamiento musical. A través de ellos los alumnos proyectan su
caracter, sensibilidad, trabajo en equipo, capacidad de sincronizacion y relacion con el grupo. La
relacién movimiento - cuerpo debe ser fluida y ordenada, en constante actividad. La musica debe

fusionarse con los movimientos y los movimientos con la musica.
Para el desarrollo de esta Unidad y su valoracion, se ha seguido la Orden de 9 de mayo de

2007, y el documento “Pautas para la elaboracion de la programacion didactica en Educacién

Secundaria Obligatoria” del afio 2013, publicado por el Departamento de Educacién de Aragén.
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3.2.3 Temporalizaciéon y vinculacion de todos los elementos de la UA.

A continuacion se muestra la tabla de temporalizacion de todos los elementos que vamos a

seguir a lo largo de la unidad didactica:
Esta planilla nos permite ver la vinculacién de todos los elementos didacticos que la componen,
ademas de que en una lectura vertical se pueden obtener el disefio de contenidos, objetivos y
evaluacion de las diferentes sesiones. En una lectura horizontal se puede ver el tratamiento de un

contenido con su grado de importancia a trabajar en la sesion (1,2 6 3).

Contenidos especificos

El nimero indica la importancia del contenido: 1= muy importante, 2= secundario, 3= repaso,
asterisco = minimo.

En primer lugar decir que esta Unidad de ensefianza-aprendizaje debido a que como actividad
novedosa y que entrafia  algo de complejidad, sobre todo al principio, el tiempo total del
contenido son 7 sesiones de 50 minutos. Con el grupo de 3°B no perdemos parte de nuestro tiempo
porque toca a primera hora de la mafiana y vienen directos al pabell6n a diferencia del grupo 3°C
que tienen clase las dos Gltimas horas y tienen que desplazarse del centro al pabellén, eso retrasa el
comienzo de clase. Otras causas que hacen perder mas tiempo son el cambio de ropa de calle a

indumentarias deportiva, traslado de material y agrupar al curso.

3.2.4 Competencias basicas

En la siguiente UD se contribuye al desarrollo de las competencias béasicas que deben

conseguir nuestros alumnos:

e Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico.

A través de Acrosport el alumno percibe su cuerpo en diferentes situaciones e interacciona con
el medio con los compafieros mejorando su rendimiento motriz. EI cuerpo humano constituye una
pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y la Educacion Fisica esta directamente
comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible,
en un entorno saludable.

Esta actividad proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables y
aporta criterios para el mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas, sobre todo de las
asociadas a la salud: fuerza-resistencia y flexibilidad.

e Competencia social y ciudadana.

Las actividades propias de esta materia son un medio eficaz para facilitar la integracion
y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y
el trabajo en equipo. La préactica y la organizacién de las actividades de acrosport dirigidas a

la realizacion de figuras colectivas exigen la integracion en un proyecto comdn y la
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aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democréticas en la organizacion del grupo y sumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. EI cumplimiento de las hormas y reglamentos que rigen las actividades

del acrosport colabora en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

e Competencia en el desarrollo de la autonomia e iniciativa personal.

El alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacién individual y colectiva de
planificacion de la coreografia final que deben realizar al final de la UD. Ofrece al alumnado
situaciones en las que debe manifestar auto superacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas
de cierta dificultad técnica como las diferentes figuras y niveles de dificultad o en la mejora del
propio nivel de condicién fisica responsabilidad y honestidad en la aplicacion de la reglas y
capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro
del grupo
e Competencia cultural y artistica.

Con las actividades propias de la coreografia final que deben montar los alumnos se fomenta
su creatividad. La expresion corporal forma parte de las manifestaciones artisticas incluidas en

esta.

e Aprender a aprender.

El planteamiento de la UD permite que el alumnado sea capaz de desarrollar habilidades para
el trabajo en equipo, ademas de conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y
a partir de ello servirle para elaborar la coreografia final de acuerdo con las posibilidades de cada
uno.
e Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Usando Internet y otras herramientas para profundizar los conocimientos del Acrosport.
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3.2.5 Vinculacién de la UA con la programacion didactica del departamento

3.2.5.1. Con los objetivos generales de la Educacion Fisica

La vinculacién de la UA con los objetivos de la etapa: (ver anexo 12)

El trabajo continuo favorece el desarrollo de
cualidades fisicas basicas como la fuerza y flexibilidad,
muy importantes para tener un nivel de salud
adecuado.

Los ejercicios realizados en clase permiten
desarrollar el dominio y control corporal, mejorando
aspectos relacionados con las cualidades motrices
bésicas como el equilibrio y coordinacion.

El Acrosport favorece la socializacion al fomentar
el trabajo en equipo y comunicacion entre los
participantes. Ademas permite la participacion en las
composiciones de todos los alumnos de sus
caracteristicas fisicas y antropométricas al existir
varios roles dentro de su estructura.

La composicion de figuras por parte de los
alumnos para su posterior elaboracién es una practica
comun dentro de clase, permitiendo desarrollar su
imaginacion y su pare activa en el desarrollo de los
contenidos.

3.2.5.2. Con los contenidos del &rea para el curso.

Los contenidos que hemos decidido trabajar en esta Unidad Didactica pertenecen al blogue

3 de expresion corporal, son los siguientes:

e Préctica dirigida a la toma de conciencia de los distintos espacios utilizados en expresion
corporal; espacio interior, espacio fisico, espacio propio y espacio social.

e Realizacién de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad y destacando su valor expresivo.

e Mejora de la convivencia: predisposicion a realizar los bailes con cualquier comparfiero o

compariera.
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3.2.5.3. Con los criterios de evaluacién relacionados con el area

Los contenidos trabajados en esta UD se relacionan con los siguientes criterios de

evaluacion de curso.

Se pretende saber si el alumno conoce los aparatos y sistemas sobre los que incide la practica
de ejercicio fisico, asi como las adaptaciones que esta produce. Se hara hincapié en aquellos
aparatos y sistemas mas directamente relacionados con la salud, es decir, basicamente al aparato

cardiovascular y al aparato locomotor. Asimismo debera mostrar la repercusion de dichos cambios

tiene en la calidad de vida y en la autonomia de las personas en el curso de su vida.

El alumnado conocerd un abanico de actividades y ejercicios que deberd combinar para, a
partir de los métodos de entrenamiento establecidos por el profesorado, incrementar el nivel de las
capacidades fisicas citadas- por lo tanto debera desarrollar un trabajo regular, auténomo y

responsable, encaminado al incremento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud, de

acuerdo a sus posibilidades y basado en el esfuerzo diario.

Este criterio evalUa la ejecucion correcta de muchos ejercicios, sobre todo de fuerza muscular
y de flexibilidad que, realizamos incorrectamente, pueden resultar potencialmente peligrosos para
la salud del alunado. Ademas debera aplicar las pautas de movimiento facilitadas para transferirlas

a las posiciones corporales de las actividades cotidianas.

3.3 Objetivos didacticos
Al final de la unidad didéctica el alumnado ha de ser capaz de conseguir:

1. Adquirir y dominar figuras estéticas realizadas entre dos, tres 0 mas. participantes, con al
menos un apoyo en el suelo.

2. Realizar un encadenamiento de estas figuras.

3. ldentificar la importancia que adquiere la ejecucion precisa de los agarres, o colocacién
corporal adecuada.

4. Adquirir y dominar figuras estaticas, siendo el acrébata o acrobatas y portador.

5. Conocer y utilizar, en la realizacion de figuras, diferentes tipos de ayudas.

6. Desarrollar el gusto por las representaciones cuidadas y bellas.
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3.4 Contenidos de aprendizaje especificos

3.4.1. Contenidos de aprendizaje v preguntas de reflexion

Esta UD esta enmarcada fundamentalmente dentro de uno de los blogques de contenidos del

curso, especialmente en el bloque 3. En este apartado pretendemos mostrar cual va ha ser la

orientacion y la intencion al plantear las tareas de ensefianza-aprendizaje de la expresion corporal.

e Aspectos técnicos: apoyos, cargas, equilibrios, montajes y desmontajes.

e Prevencion de lesiones.

e Ejecucion técnica de equilibrios con compafieros.

o Realizacién de ayudas responsables a los compafieros.

e Fortalecimiento de la musculatura corporal.

¢ Dominio de agarres, posiciones individuales y figuras corporales.

e Elaboracién de pirdmides humanas.

e Seguridad en la préctica.

e Cooperacion, creatividad y dimension artistica en la practica.

e Concentracion en el trabajo en equipo.

e Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones.

3.4.2. Tipologia de las tareas de aprendizaje

3.5 Sesiones (anexo 11)

Agrupamientos de las tareas

Dentro de la unidad didactica de acrosport que aqui vamos a presentar creemos que esta es la
mejor forma de organizacién para facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Como hemos
dicho anteriormente la unidad de aprendizaje consta de 7 sesiones en las que vamos a ir
aumentando la dificultad paulatinamente de forma que las primeras sesiones seran mas sencillas

que las Ultimas y que por su parte se acercaran de forma notable a lo que buscamos que no es otra
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cosa que el disfrute de los alumnos por la expresion corporal, el trabajo grupal y el conocimiento

del propio cuerpo.

Al ser las primeras sesiones “toma de contacto” hemos creido conveniente el mostrar un video
donde se pueden apreciar las diferentes facetas que componen el acrosport, de modo que los
alumnos puedan familiarizarse con el trabajo que van a realizar en las sesiones posteriores y
motivarles para que consigan ser capaces de realizar una actividad de acrosport conjunta en forma

de representacion final.

La progresion se va a ver clara cuando aumentemos el nimero de componentes en los grupos
que realizan las figuras, asi pues, la segunda es mas bien una iniciacion a la praxis final con
creaciones de figuras de dos y tres componentes mientras que las sesiones 4 y 5 ya se acercan mas

a una figura compleja que podré verse mas trabajada en las Gltimas sesiones.

Como ya sabemos dentro de la educacion fisica es muy importante que los alumnos sean
capaces de desenvolverse de forma auténoma o individual, es por ello que tres de las sesiones de
esta son practicamente de carécter experimental, es decir, que los alumnos van a ir descubriendo
nuevos conceptos del acrosport sin la ayuda total del profesor, si bien es cierto que se les ayudara
de forma indirecta estableciendo una serie de fichas y/o documentos que van a facilitar el

“autodescubrimiento” de las tareas.

Como docentes en la especialidad de educacion fisica nuestro trabajo es el de fomentar la
actividad fisica de forma que los alumnos puedan practicarla también fuera del centro. Una manera
de motivarlos ha sido el ser capaces de levar a cabo una representacion conjunta de toda la clase
al finalizar esta unidad. Con las ayudas que el profesor establece durante las sesiones, con la
autonomia de los grupos de alumnos cada vez mas numerosos y con los ensayos realizados en las
Gltimas sesiones tenemos que ser capaces de crear una pequefia representacion de acrosport de
unos 3-4 minutos aproximadamente con varias figuras unidas por un hilo conductor. Creemos que
de esta forma podemos motivar mas a los alumnos a la préctica de esta actividad ya que ven todo

su trabajo realizado en las sesiones anteriores compensado en forma de representacion.

Por ultimo seria importante nombrar que esta unidad de ensefianza-aprendizaje esta
intimamente relacionada con la expresion corporal por lo que acabar la sesion con una

representacion coreogréfica final hace que ésta unidad tenga un doble sentido muy relacionado.

3.6 Evaluacion LOE
Debemos utilizar evaluacion como un elemento del proceso educativo y como tal, que sea
beneficioso para la mejora de ésta. La evaluacion va a situarse dentro de un proceso de ajuste lo
mas objetivo y didactico posible.
Se evaluaran los aprendizajes de los alumnos en relacion con el logro de los objetivos

establecido en la programacién, teniendo en cuenta los criterios de evaluacién.
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3.6.1. Criterios de evaluacion vinculados a la unidad

e Realiza el calentamiento especifico de forma auténoma, sin necesidad de ayudas externas.

e Utilizar los procedimientos de seguridad de forma correcta, sabiendo ejecutar las ayudas en el
momento adecuado.

e Saber detectar los errores mas comunes en la ejecucion de las posiciones para realizar las
correcciones oportunas.

e Ejecutar elementos gimnasticos: volteretas, equilibrios invertidos, rueda lateral, rondada.

e Trabajar en equipo en la organizacion ejecucion y evaluacion de composiciones de acrosport.

e Desarrollar la creatividad creando composiciones originales y elaborando con criterio

propuestas personales de figuras de acrosport.

3.6.2. Aspectos a tener en cuenta en la evaluacion

Para calificar a los alumnos se tendran en cuenta los aprendizajes que estos hayan realizado
sobre los tres tipos de contenidos que se han desarrollado a lo largo del curso: conceptos,
procedimientos y actitudes. Utilizaremos una evaluacion que sea realmente formativa y que
cumplird las siguientes funciones.

e Funcion de identificacion

e Funcion de informacion

e Funcion de diagndstico

e Funcion orientadora

e Funcion motivadora

e Funcion coparticipativa

Se evaluaran las conductas que se espera que aparezcan en el alumno basandose en los
objetivos previstos, lo que conlleva a evaluar objetivos de los tres ambitos de la personalidad.

Dado que el objetivo principal es dar a conocer de manera muy elemental el deporte del
acrosport, nos centramos para la evaluacion en los objetivos actitudinales. Haremos dos tipos de
evaluacion. Una evaluacion continua de los aspectos acitudinales de los alumnos en relacién con el
acrosport y otra evaluacion final donde evaluaremos al grupo de representacion en funcion del
trabajo realizado y la creatividad y originalidad mostrada en la ejecucion del ejercicio.

Nos centramos principalmente en los siguientes aspectos.

e Trabajo en equipo

e Compafierismo

e Participacion activa

e Entusiasmo en las actividades
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e Prudencia en la realizacion de actividades
e Creatividad y originalidad
e Esfuerzo

e Respeto a los deméas comparieros

Hemos preparado unas sesiones lo suficientemente atractivas como para que los alumnos

superen los criterios de evaluacion descritos anteriormente.

3.6.3. Instrumentos de evaluacion

ISNTUMENTO 1:
Prueba de evaluacion inicial: prueba escrita.
Se trata de una ficha de evaluacidn inicial donde se les hace un cuestionario sobre el acrosport

acerca del video que se les ha mostrado. (anexo 1)

ISNTRUMENTO 2:

Lista de control (1)

La lista de control en nuestro caso es, un cuadrante con frases positivas y negativas,
secuenciadas en acciones y comportamientos.

Vamos a utilizarlo para evaluar las diferentes actitudes y comportamientos de cada uno de los

alumnos. (anexo 2)

INSTRUMENTO 3:

Fichas de Acrosport: Actividades con iméagenes.

Se trata de fichas en las que proponemos unos ejercicios que los alumnos van a realizar de
forma auténoma y también a nivel grupal, asi como una idea de figuras que pueden utilizar en la
representacién final. En el transcurso de esta unidad didactica el alumno describia el tipo de
problemas con los que se encontraban tras realizar cada una de las figuras. El trabajo de forma
grupal nos ha servido para analizar las mejoras tanto individuales como grupales e identificar las
medidas de seguridad. (anexo 3,4,5,6 y 7)

INSTRUMENTO 4:

Instrumento heteroevaluacion para la representacion final: Rubrica.

El profesor evaluara a los alumnos mediante una serie de criterios, relacionados con los
objetivos de aprendizaje, utilizados para evaluar el nivel de desempefio. Es una evaluacion
objetiva. Se valorara el nivel de ejecucion, el componente artistico, la transicion entre figuras y la

seguridad de las acciones.
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El momento en el que este tipo de instrumento es utilizado es en la Gltima sesion: la

representacion final. (anexo 8)

INSTRUMENTO 5: (prueba objetiva)

Examen escrito, con preguntas abiertas y directas que aceptan una sola respuesta. (anexo 9)

3.6.4. Evaluacién a lo largo de las diferentes sesiones

La evaluacion de esta unidad de ensefianza-aprendizaje se basa fundamentalmente en la
observacion como instrumento para conocer si el alumno ha mejorado en los objetivos propuestos a
principio de la unidad. Esta observacion se realizara a partir de la segunda sesion y las posteriores, ya
gue como hemos dicho anteriormente la primera sesion corresponde a la visualizacion de un video.

En la sesién 1 llevaremos a cabo la evaluacion inicial que la realizaremos a través de un
cuestionario que a continuacién detallamos en los anexos en el que nos haremos una idea del nivel de
los alumnos con respecto al contenido a tratar, (anexo 1), después de ver el video. En este les
preguntaremos acerca de cuestiones que vamos a trabajar luego a lo largo de la unidad. Como veremos
mas adelante nos vamos a servir de fichas orientativas con el fin de evaluar a nuestros alumnos, las
habra de caracter actitudinal, procedimental, y de reflexion sobre los contenidos realizados en las
tareas de las diferentes sesiones.

En la evaluacion formativa, no Unicamente se valora el trabajo de un dia. A lo largo de toda la
unidad tomaremos notas de quién trabaja, quién no se esfuerza en las tareas, quién se ayuda
mutuamente, quién desiste al primer error cometido, quién realiza bien las tareas propuestas, si se
implican mucho en la actividad, quién busca de manera auténoma soluciones para los problemas que
se le plantean, quién colabora con sus comparieros para resolver el problema planteado, etc. Para ello
utilizaremos la siguiente hoja de observacién que nos permite realizar la evaluacién acitudinal, (anexo
2), la forma de rellenar la tabla es indicar en cada sesion si se ha cumplido o no el criterio perseguido,

para ello pondremos “si” 0 “no”.

La evaluacion adquiere un papel muy importante para la unidad, puesto que se pretende dar una
serie de valores fundamentales como la ayuda, el respeto y la solidaridad con los comparieros, que hoy
en dia son dificiles de encontrar en nuestra sociedad. Ademas pensamos que el acrosport es una tarea
idonea para evaluar los aspectos actitudinales puesto que, como hemos dicho anteriormente, goza de
una colaboracion y una cooperacién en su maxima expresion.

Dentro de la evaluacion formativa, para trabajar las habilidades de nuestros alumnos se empleara
unas series de fichas con imagenes que pasaremos en algunas sesiones y posteriormente el profesor las

analizara detalladamente y seran el instrumento de mayor ralea dentro de la evaluacion.
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Lo que queremos conseguir es que mediante la ayuda de estas fichas que el profesor va a facilitar a
los alumnos, que estos, sean capaces de realizar figuras de acrosport tanto individualmente como en

grupos y que utilicen correctamente las condiciones de seguridad.
Concluimos con una evaluacion sumativa que consiste en la realizacién de un examen final con

preguntas abiertas (anexo 9) y la representacion del montaje final, el cual se evaluara mediante una

rabrica utilizando una heteroevaluacién. (anexo 8)
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ANEXO 15.

Sesion 1:

Pienso que esta primera sesion ha salido bastante bien, a los alumnos les ha costado un poco entrar
en la sesion, ya que es un tema nuevo y poco visto como deporte, a pesar de ello en cuanto hemos
cogido un poco de ritmo se han iniciado en la sesion y han trabajado bastante bien implicandose y
comunicandose con sus compafieros.

El contenido consistia en realizar una toma de contacto y una iniciacién al Acrosport , donde en un
primer momento hemos trabajado de forma tedrica, en que consistia, cuales eran sus roles, las normas
de seguridad...y mas tarde de forma practica realizando figuras acrobaticas por parejas con un grado
de exigencia y dificultad adecuado para su edad.

El tiempo de la sesidn ha variado en relacion a lo que yo habia previsto (lo cual no ha sido ningun
error) comenzando la sesidn con 4 minutos de retraso hasta han Ilegado todos los alumnos al pabelldn,
ya que tienen que subir andando desde el centro, més tarde en un aula del pabellén hemos visto un
video en el ordenador, asimilando bien la informacién con ayuda de ejemplos y participando toda la
clase. Finalmente hemos comenzado la parte practica cuando solo quedaban 15 minutos de clase, de
modo que solo hemos podido representar 3 figuras lo cual no me importa mucho ya que hoy era la
primera sesion y se trataba de una toma de contacto en la que todos los contenidos tenian que estar

claros, era importante que entendieran la teoria y la pusieran en préctica.

En cuanto a los resultados: me voy satisfecha porque esta primera sesion de contacto ha salido
bien, los alumnos han comprendido correctamente la informacién tedrica, y aunque al principio
estaban un poco alborotados finalmente se han metido en la sesion, y no sélo han trabajado bien, sino

gue ademas se notaba que les gustaba representar las figuras.

Sesion 2:

Esta sesion ha salido muy bien, los alumnos han avanzado mucho en la realizacion vy
representacion de las diferentes posturas, cada vez cometen menos errores y tienen méas soltura porque
trabajan y se comunican en equipo. EI comportamiento de los alumnos ha sido mejor que en la sesion
anterior y esto nos ha permitido trabajar con mayor eficacia.

El contenido de la sesidn ha sido el adecuado, este consistia en trabajar las figuras en parejas o
trios. Hemos repasado la teoria y las normas de seguridad, apoyos y roles antes de comenzar con la
parte practica. Las distintas figuras han tenido un grado de exigencia y dificultad adecuadas para su

curso y edad, aungue las figuras cada vez van siendo mas complejas.
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El tiempo de la sesion ha estado bien ajustado, he podido realizar todos los ejercicios que tenia
previsto poner en practica durante esta clase, y todos ellos han tenido una duracién adecuada, sin
necesidad de tener que alargar o acortar alguno de ellos. Las actividades han tenido la duracion que ha
sido precisa para los alumnos consiguieran realizarlas correctamente.

La estructura de la sesion estaba muy bien definida: comenzébamos con un calentamiento global y
especifico, luego pasamos a la parte principal de la sesion y la realizacién de las diferentes figuras.
Finalmente cada uno tenia que representar una figura creativa al resto de la clase.

Estoy contenta porque los resultados de todas las parejas han sido muy buenos, han avanzado
muchisimo en la representacion de las figuras de Acrosport, se corrigen mutuamente y realizan de
forma correcta los apoyos, lo que les ayuda a construir su propio aprendizaje, consiguen realizar

figuras de un buen grado de exigencia y dificultad y cada vez piden figuras mas complejas.

Sesion 3:

La tercera sesién ha salido bastante bien, esta consistia en un pequefio repaso de cdmo realizar
volteos, el pino, la rueda, equilibrios...de forma correcta. Para los alumnos que ya sabian realizar el
pino (la menor parte de ellos) esta sesion les ha servido para repasarlo y perfeccionarlo y para los
alumnos que no sabian les ha servido como aprendizaje.

El tiempo de la sesion ha estado bien ajustado, he realizado todos los ejercicios que tenia previstos
para esta sesion y todas las actividades han tenido una duracion adecuada, sin necesidad de tener que
acortar o alargar alguna de ellas. Hemos empezado la sesion con puntualidad no como el primer dia.
Los ejercicios han tenido una duracién que ha sido precisa para que los alumnos consiguieran
realizarlo correctamente.

La estructura de la sesion estaba muy bien definida, comenzaba con el calentamiento global y
especifico, luego pasdbamos a la parte principal de la sesion, finalmente terminamos la clase
realizando una actividad de vuelta a la calma.

Todos los alumnos consiguieron salir de la sesion con buen progreso en el aprendizaje y la
realizacion de los volteos y equilibrios, aunque todavia no logran hacerlo solos sin ayuda, debido al
poco tiempo que hemos tenido para trabajarlo, pero aun asi han aprendido mucho y han perdido el
miedo.

Sesion 4:

La sesion 4 ha salido bien, aunque el comportamiento de los alumnos no ha sido bueno n general.
Los alumnos se han implicado al maximo y son capaces de realizar figuras cada vez mas complejas. Se
comunican entre ellos y aprenden corrigiendo sus propios errores. A pesar de que han trabajado muy
bien su comportamiento no ha acompafiado. En clase habia u alboroto constante, lo cual a dificultado
en algunos momentos el desarrollo de la sesion, ya que he tenido que llama r la atencion a los

alumnos en varias ocasiones.
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El contenido de la sesion consistia en seguir trabajando las diferentes figuras del Acrosport por
parejas ya que en esta sesion nos hemos centrado en las figuras individuales, las cuales se han
trabajado por parejas, asi los alumnos se iban corrigiendo mutuamente. Las figuras que hemos
realizado tenian un grado de exigencia y dificultad adecuadas para su curso y edad.

El tiempo de la sesion ha estado ajustado, he realizado todos los ejercicios previstos con una
duracion adecuada sin necesidad de alargar o acortar ninguno de ellos. Las actividades han tenido la
duracion que ha sido precisa para que los alumnos consiguieran hacerlo correctamente. EI mal
comportamiento de los mismos ha hecho que perdiéramos algunos minutos de la sesion, a pesar de ello
el tiempo ha estado bien ajustado.

La estructura de la sesidn estaba muy bien definida: comenzabamos con un calentamiento general
y especifico. Luego pasdbamos a la parte principal de la sesion. La representacion y realizacion de las
figuras individuales.

Finalmente cada uno de los alumnos representa una de las figuras individuales creativas.

Todos los alumnos han mejorado cada vez trabajan mejor y tienen menos errores. Todo esto se
traduce a una mejora considerable en la representacion de la figura. Cada vez necesitan y demandan

figuras de mayor dificultad que les suponga nuevos retos.

Sesion 5:

La quinta sesion ha salido bastante bien, en esta clase habia una nueva modificacion y es que los
grupo pasaban de ser parejas a trios y grupos, por lo tanto los miembros de cada grupo debian
adaptarse a sus nuevos comparfieros y comenzar a trabajar en equipo comunicandose, ayudandose,
aportando ideas y también escuchando las opiniones de los demas. Los alumnos se han adaptado
rapidamente y no ha surgido ningun conflicto entre ellos, se han acoplado bien. EI comportamiento de
los alumnos ha sido bueno, aunque al principio de la sesion, al formar los nuevos grupos se ha armado
un poco de alboroto, pero a medida que la clase iba avanzando cada vez trabajan mejor.

El contenido de la sesién ha sido el adecuado, este consistia en seguir trabajando las figuras de
Acrosport pero ahora en vez de realizar y representar las figuras por parejas, tenian que hacerlo por
trios o grupos. Como siempre hemos repasado la teoria y las normas de seguridad antes de comenzar
con la parte practica. También hemos repasado cuales eran las posiciones de maxima estabilidad, y en
qué zonas del cuerpo debian hacerse los apoyos (hombros y caderas). Las distintas figuras han tenido
un grado de exigencia y dificultad adecuadas para su curso y edad. Las figuras han sido bastante
sencillas.

El tiempo de la sesion ha estado bien ajustado, he podido realizar todos los ejercicios que tenia
previstos poner en practica durante esta clase, y todos ellos han tenido una duracién adecuada sin
necesidad de tener que alargar o acortar alguno de ellos. Las actividades han tenido la duracién que ha

sido precisa para que los alumnos consiguieran realizarlas correctamente.
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La estructura de la sesion estaba muy bien definida: comenz&bamos con un calentamiento global y
especifico, luego pasdbamos a la parte principal de la sesion, la realizacion y representacion de las
figuras por grupos, finalmente cada grupo tenia que realizar una figura al resto de la clase.

Estoy de acuerdo con los resultados ya que a pesar de parejas a trios y grupos yo pensaba que les
iba a costar mas realizar las figuras, ponerse de acuerdo..., sin embargo me ha sorprendido la rapidez
con la que han sabido adaptarse a este cambio. Los resultados de todos los grupos han sido buenos,
han sido capaces de realizar todas las figuras que les iba proponiendo pasando todos por los diferentes
roles. Se han comunicado en todo momento, prueban y corrigen sus errores, los que les ayuda a

construir su propio aprendizaje.

Sesion 6:

La sexta sesion ha salido bastante bien, en esta clase ha habido una nueva modificacion y es que
los grupos pasaban de ser trios a ser grupos coreograficos, por tanto los miembros de cada grupo
debian adaptarse a sus nuevos compafieros y comenzar a trabajar en equipo comunicandose,
ayudandose, aportando ideas y también escuchando las opiniones de los demas. Los alumnos se ha
adaptado rapidamente y no ha urgido ningln conflicto entre ellos, se han acoplado muy bien. Su
comportamiento ha sido bueno, aunque al principio de la sesién al formar los grupos nuevos han
armado un poco de alboroto, pero a medida que la clase iba avanzando cada vez trabajaban mejor.

El contenido de la sesion, este consistia en seguir trabajando las figuras de Acrosport para la nueva
coreografia, pero ahora tenian que hacerlo por grupos de trabajo definitivos.

Hemos repasado cuales eran las posiciones de maxima estabilidad y en que zonas de | cuerpo
debian hacerse los apoyos hombros y cadera). Las figuras realizadas por los alumnos han tenido un
grado de exigencia y dificultad adecuadas para su edad y curso.

El tiempo de la sesion ha estado bien ajustado, he podido realizar todos los ejercicios que tenia
previstos poner en practica durante esta clase, y todos ellos han tenido una duracion adecuada sin tener
gue hacer ningun cambio. Los alumnos han podido preparar la coreografia sin la necesidad de mas
tiempo.

La estructura de la sesion estaba muy bien definida: comenzamos con un calentamiento global y
especifico, luego pasamos a la parte principal de la sesién, la realizacion y representacion de las

supuestas coreografias, finalmente cada grupo representara la coreografia de final de prueba.

Sesion 7:

Esta ultima sesion ha salido muy bien, a pesar de que hoy teniamos que realizar las piramides
humanas en la coreografia final, y yo pensaba que los alumnos iban a estar muy alborotados.

Los alumnos se han concentrado mas que nunca y estaba motivado al maximo para conseguir
realizar de forma correcta las piramides de la coreografia final. Por tanto su comportamiento ha sido

bueno, participando e implicandose al maximo en la sesién, concentrandose y corrigiendo errores.
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El contenido de la sesion ha sido el adecuado, este consistia en acabar la clase representando la
coreografia final para cual era necesario poner en practica todos los conocimientos aprendidos y
desarrollado en las sesiones anteriores, en cuanto a los apoyos, normas de seguridad, zonas de apoyo,
posiciones estables...Las coreografias finales han tenido un grado de exigencia y dificultad adecuados
para su edad y curso.

El tiempo de la sesion ha estado bien planteado, pero a la hora de la verdad he tenido que abreviar
el calentamiento y pasando por tanto a la parte principal de la sesion. El resto de la clase ha tenido una
duracion adecuada para poder repasar las coreografias finales y posteriormente la representacion en
escena.

La estructura de la sesion estaba muy bien definida: comenzabamos con un calentamiento general
y especifico, luego pasabamos a la parte principal de la sesion. La representacién final de las
coreografias. Finalmente haciamos una valoracién de cada grupo de clase.

Estoy muy contenta y satisfecha del trabajo que han realizado los alumnos, no sélo en esta sesion
sino con todo el trabajo que han desarrollado durante las anteriores sesiones de esta unidad didactica.
Se puede apreciar un aprendizaje enorme desde que empezamos hasta hoy. Ademas mediante el
trabajo en grupo y la comunicacion las relaciones de los alumnos han mejorado. Todos confian en

todos, y han comprendido que trabajando en equipo se logran grandes cosas.
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ANEXO 16. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO EF. 2103-14

Cuadro resumen de criterios de Evaluacion /Calificacion

Valor relativo
de los
aprendizajes

Aspectos que se valoraran

negativamente a la hora de calificar

Aspectos  que  se  valorarar

positivamente a la hora de calificar

logrados
No presentar los trabajos obligatorios en elf Presentar de forma aceptable y en el plazg
plazo establecido o descuidar la elaboracion def  acordado los trabajos y fichas tedrico-
las fichas encargadas practicas relacionadas con log
CONCEP TOS diferentes contenidos del area.
Respuesta incorrecta / no res-ponder a preguntas
(30%  del plan-teadas en clase por el profesolf Respuesta adecuada a las preguntas
total) relacionadas con los temas tratados. planteadas en clase por el profesor.

Incomparecencia a examenes tedricos, o dejar

estos sin respuesta.

Presentarse a pruebas escritas y responder

a éstas de manera
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adecuada.

PROCEDI MIENTOS

Incomparecencia a pruebas

[tests practicos, o abordar estos sin

preparacion previa.

Participacion activa y constante en las

Grado de progresion experi- mentado.

clases.

(40%  del total)
Demostrar escaso o nulo interés de| Niveles de adquisicion y ren- dimientg
participacion en las practicas. alcanzado.
Manifestar escaso o nulo interés de
progresion en las habilidades
adquiridas.
Falta de asistencia / puntualidad Mostrar una serie de actitudes generaleg
injustificada. positivas, que favorecen el desarrollo
Asistencia a clase sin participar en l ~de las actividades de ensefianza;
ACTITU DES practica, sin motivos aparente-mente] ~ aprendizaje: respeto, puntualidad en
justificados (indumentarig  clase, espiritu de colaboracion,...
(30%  del total) inadecuada, do-lencias frecuentes sin

jus-tificante médico, etc.).

No realizacion de los trabajos y tareas

encargados por la asistencia 4
clase en condiciones de no
poder participar y /o por faltas de
asistencia puntuales por motivos

justificados.

Desinterés evidente en las clases y faltal
notoria de respeto hacia: RRI del
instituto, normas consensuadas por
el grupo,

profesor, compafieros,

mal uso de materiales e instalaciones.

Mostrar una serie de actitudes especificag
en relacion con la educacion fisica:
indumentaria adecuada, adopcion de
habitos higiénicos, nivel de motivacion
e interés en las clases, utilizacién

adecua-da del material, preocupacion y

esfuerzo por el aprendizaje y el

progreso personal.
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CRITERIOS DE EVALUACION EN 3° DE E.S.O.

1.- Relacionaras las ACTIVIDADES FISICAS con los EFECTOS que producen en los
diferentes aparatos y sistemas DEL CUERPO HUMANO, especialmente con aquellos que son
maés relevantes PARA LA SALUD.

2.- INCREMENTARAS los niveles de RESISTENCIA aerdbica, FLEXIBILIDAD y FUERZA

RESISTENCIA a partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y

gjercicios en funcion de los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad fisica.

3. Realizaras EJERCICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO atendiendo a criterios de
higiene postural como estrategia para la prevencion de lesiones.

4. REFLEXIONARAS sobre la importancia que tiene para la SALUD una
ALIMENTACION EQUILIBRADA a partir del calculo de la ingesta y el gasto caldrico,

basandote en las raciones diarias de cada grupo de alimentos y de las actividades diarias

realizadas.

5. RESOLVERAS problemas de decision surgidos en la realizacion DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS utilizando habilidades especificas y evaluando el ajuste de la ejecucion al objeto

previsto.

6. RESOLVERAS SITUACIONES DE JUEGO reducido de UNO O VARIOS
DEPORTES COLECTIVOS, aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios

adquiridos.

8. COMPLETARAS una ACTIVIDAD DE ORIENTACION, preferentemente en el

medio natural, con la ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.
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ANEXO 17. MEDIDAS DE APOYO Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas de apoyo educativo y Atencion a la diversidad

En clase se distinguen dos grupos de alumnos, de los cuales nos vamos a centrar en el que va
por el itinerario conocido como “diversificacion”.

Estos alumnos por diversos motivos (problemas familiares, econémicos o simplemente por
aversion al estudio) no llegan a alcanzar los minimos requeridos por curso y por evitar su
absentismo escolar entre todos, se le ofrece un itinerario en el que al terminarlo poseeran el titulo
de la ESO, pero los aprendizajes requeridos estan simplificados y disminuidos.

En el area de EF no sucede lo mismo, ya que se considera que no deben tener problema alguno
para superar dicha asignatura. El grupo de diversificacion durante el resto de clases va con
profesores distintos al resto de clases, pero es en EF cuando se juntan con 3°C.

Por otro lado, la inmigracion no presenta problemas de integracion, ya que la mayoria de los
alumnos inmigrantes llevan varios afios en el centro, por lo que los problemas con el idioma no
generan ninguna dificultad a la hora de los aprendizajes de esta asignatura.

También nombrar que nos encontramos con 3 alumnos gque son muy revoltosos, estos casos
parecen especialmente importantes en esta UD, ya que el aspecto de seguridad es vital en el
acrosport y es uno de nuestros objetivos principales. Debido a sus actitudes podrian ocasionar
lesiones a sus compafieros 0 a si mismo, de este modo decidimos que estos alumnos estaran con
nosotros durante esta UD asi pues el alumno nos ayudara como ejemplo a la hora de explicar las
distintas figuras y posiciones y asi no se sentiran Gtiles en la realizacion de los ejercicios.

Segun el tiempo de actividad, dejaremos que el alumno se implique algo mas con sus
comparieros, pero cuando veamos que la actividad implica un mayor control, le pediremos al
alumno que realice la figura o el ejercicio con nosotros y asi nos encargamos personalmente de
que éste cumpla las normas de seguridad ante cualquier actividad.

Segun el comportamiento que desarrolle a lo largo de la UD, dejaremos méas o menos libertad
en ciertos ejercicios, para que el alumno vea recompensas por su buen comportamiento, o

esfuerzos negativos por su mala conducta.
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ANEXO 18. ENCUESTA METODOLOGIA DEL PROFESOR
Cada alumno rellena el cuestionario.

Se hace un vaciado global de las respuestas.

Teniendo en cuenta la categoria mas elegida en cada pregunta, se elabora un perfil del

P=Poco N=Nada)

METODOLOGIA DEL PROFESOR (M=Mucho B=Bastante R=Regular

M

B

R

Despierta el interés por la materia

Crea un ambiente agradable

Se hace entender con claridad

Domina su asignatura

Ayuda a los alumnos con dificultades

Corrige las actividades

Explica el trabajo que se va a hacer al empezar la clase

Marca unos plazos concretos de entrega de trabajos

Crea un ambiente de trabajo

Las clases son activas, Los alumnos participan

Aclara los objetivos a conseguir y ¢cdmo se va a evaluar

Prepara material suficiente

Responde con claridad a las preguntas y dudas que se le plantean

Aclara al final de clase lo que hay que reforzar en casa

Los confroles estan en relacion al trabajo que se hace en clase

Es justo a la hora de calificar

ACTITUD DEL GRUPO ANTE LA ASIGNATURA

Interesan los contenidos y las clases son amenas

Se participa en clase

Se mantiene un ambiente de trabajo v atencion

El ambiente es agradable

EN CASA

Refuerzas la materia trabajada en clase

Te organizas el estudio

Anotas las dudas que van surgiendo

Preparas los controles con tiempo suficiente

Preparas el material que necesitas

EN CLASE

M

Prestas atencion al profesor

Tomas apuntes

Participas activamente

Preguntas cuando no entiendes algo

Te concentras en el trabajo que haces

Entiendes bien la asignatura

EVALUACION GLOBAL

M

Nivel de la asignatura (sencillo-complicado)

Ritmo del curso (lento-rapido)

Calificaciones (suaves-estrictas)

75




ANEXO 19 -CUADRO DE OBJETIVOS LOE Y LOMCE

La ensefianza de la Educacion Fisica en

siguien

esta etapa tendrd como objetivos el desarrollo de las

tes capacidades:

OBJETIVOS
LOE

OBJETIVOS
LOMCE

1. Conocer los rasgos que definen una actividad 1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos
fisica saludable y los efectos beneficiosos que | que les permitan incidir de forma positiva sobre la salud y realizar
ésta tiene para la salud individual y colectiva. | adecuadamente la gestion de su vida activa.

———>

2. Valorar la practica habitual y sistemética de
actividades fisicas como medio para mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

::'\L/ Eealizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las | condicidn fisica para la salud dosificando diferentes esfuerzos con

posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y
al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando
una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

eficacia y seguridad en funcidn de las propias posibilidades y de

las circunstancias de cada actividad

4. Conocer y consolidar habitos saludables y
técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-

deportiva.

3. Conocer y consolidar habitos saludables y técnicas basicas
de respiracién y relajacién como medio para reducir desequilibrios
y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica

fisico-deportiva.

NUEVO

4. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros
auxilios y de la reanimacion cardiopulmonar y la prevencion de
accidentes derivados de la practica deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las
necesidades en relacion con las capacidades fisicas y
habilidades especificas a partir de la valoracion del

nivel inicial.

Slm situaciones motrices y deportivas tanto

individuales en entornos estables, como en situaciones de
oposicion, en situaciones de cooperacion y colaboracion con o sin
0 ‘gnes de adaptacion al entorno con la

intensidad y esfuerzo necesario.
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7. Conocer y realizar actividades deportivas y
recreativas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y
tacticos en situaciones de juego, con progresiva

autonomia de ejecucion.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y /o entorno préximo que tengan bajo
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion.

Conocer las posibilidades que tiene la Comunidad
auténoma de Aragon para la practica de actividades en

el medio natural.

6. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el
entorno préximo, conociendo y valorando los lugares en los que se
desarroll cuidado y conservacion e

integrando aspectos de seguridad y de prevencion de accidentes.

9. Disefiar y practicar actividades expresivas con o
sin base musical, utilizando el cuerpo como medio de

comunicacion y expresion creativa.

>

7. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas utilizando los recursos del cuerpo y el
movimiento para comunicar ideas, sentimientos y situaciones, de

forma desinhibida y creativa.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes,

independientemente de las diferencias culturales,

sociales y de habilidad.

L

8. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con
diversas formas de interaccién y en diferentes contextos de
propias Yy
aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo,

realizacion, aceptando las limitaciones ajenas,

respetando las reglas, estableciendo relaciones equilibradas con

los demas y desarrollando actitudes de tolerancia y respeto que

~>la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los

Sexos.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento
del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el

contexto social.

9. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y
afectivos para conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar
su autoestima adoptando una actitud critica con el tratamiento del

cuerpo y con las précticas fisico-deportivas en el contexto social.

11. Realizar actividades fisicas que ayuden a

y
tradiciones propias de nuestra comunidad auténoma:

conocer y valorar el patrimonio cultural las

danzas, juegos y deportes tradicionales de Aragon.

>

10. Conocer y practicar actividades fisicas para valorar el
patrimonio cultural y las tradiciones propias de nuestra comunidad

auténoma: danzas, juegos y deportes tradicionales de Aragon.
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L

12. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno 11. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo
proximo para la préctica de actividad fisica en tiempo | para la practica de actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las
de ocio, asi como las posibilidades de formacion que | posibilidades de formacion que tiene el alumno en temas
tiene el alumno en temas relacionados con la actividad | relacionados con la actividad fisica y deportiva a traves de
fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos | federaciones, ciclos formativos y universidad.

formativos y universidad.

NN~
_I) 12. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-

deportivas encaminados al desarrollo de un estilo de vida activo,

NUEVO critico y saludable, usando su capacidad de buscar, organizar y

tratar la informacion y siendo capaz de presentarla oralmente y/o

por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion.
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ANEXO 20. VALORACION DE LOS CONTENIDOS DEL DEPARTAMENTO
Todo el alumnado recibird a principio de curso informacion sobre la programacién, haciendo

especial énfasis en los objetivos a adquirir, los contenidos a trabajar y los criterios de evaluacion y

calificacion.
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ANEXO 21. ESTANDARES DE APRENDIZAJE LOMCE DE 3° ESO.

SIELRLI LA, AT B e — =l practica de las actividedes fisicodeportives de oposicion propussts
EntEF 112 Avtoevakiasu ejecucion respecte al modelo tecnice planteado. EstEF232Dssaribe v poms m prictin de mmas mténoms mpecks de
EftEELl.!Dﬂﬂihhbmnd.r-li“hmmmmndmﬁhh janciin de ateee y s defene m s avtividales Givo-daportivis o opeicitn
tecmico, I 3

EstEF.13.3 Ducrimina s sstimules que hay que ner @ comis o a oma de
dectiionss en las situacionss de oposicion, para chime vantai o cumplir ol objetivo
de b scciin.

EntEFiilDeoils v pors @ poictia de mmes mtiooma mpecks de
orpmizacion de atague v & defemsa m lm actividsdes foico-deportiess de

COTPHTRGEOR 0 colaboracidn-oposion sekocionads. "EstEF 5 21 Utiliza womicss corporales, ds forms ocrestivs, Tnmdo ep
EstEF 133 Diaimina bs estimules que bay que tmer m coents m b oma de  Hempo e intemidad

w b

decoone m 1o vitacons d8 JeopEacHn o colEhorsion-opo I eion, PEE oot e
vartais o cxrpli ol objetivo de lamecion.

EstEF 334 Reflexiona sobre lmn situacions remelts valormnds la oportmidad de
las solociones sportads ¥ ya wplicabilidad a situscionss similares. EstEF.5.24. Realiza bop e dio de comun ioaciin e portin sa
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EXiEre-3 | Smeiinn S S o RO O G CODerndet 9 oa % LeS C0d O au T il 8

wisie,

EmEFd4l faocia o ratemm membilicos de obtencen de soergia com les
diferemtes tipos de activeied fiswon Le alymenmmcsn v bs sabod.

ExntEF 543 Ral s mdap B con e scitrrided faica ratesatics,
arkcomme, con s dakd v los nesgos v wad . de lnpa daportha
EsmiEFS4d Adapin b mnissidad del smiosrm contrelando la esemcia cardimcs
sommpondimts & loy mErgece: de mejors de e difsrente facom de ln condicidn

.

EnEFS4 % Aplieads & L= procad Esiantod pirs snbeciler 1ol Sactoom -
P : EnEF652 Alcanm nivels de condicion faica acordm & m momanio de deamrolls
EMEFS3S [demtifica lm cncirntions cue debmn tener la scttoclade fuicm pary =080 ¥ 850 porbildade.

L= gorandecadat dabaiabie . sdeomods uoa actited oitics frete a lo coactm ouy o EF6 53 Aplea lor fimdeerenws de Bigrers posroral e Lo prictios de Lm
tenac efedon corateos s paon e sabud.

sctividade foicn oo madio de prevancion de lecoe.

EstEF6.7. 1. hnetm wleancs v deportividad tmie @ o papel de peticpmmis come
M_h A sipactailon

satmaidad e bon o faarges pebigade s

stk o fciin i let nencias Adficaiadi. EnEF&T) REepeta a o denis detro de la hbor de squipe, con independ mncia dal
nivel de demveza
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CILEFG7F LIdmhnc 8 cEmclarhcn oF B actvoas [DEo-Geponiva ¥
" et -eprEsR PIOPUEBI gue pusden mpoter 1 slenen de e pars 1

ﬂm mime v o pam o derms v sctin e conseumcin
EstEF &5 Raspeta ol sniome v o vaken come un hipar comam panm la realizmcion 1. T prage
deactiidads feiccdaportivas

ail.

EntEF 690 Adopta lni moedicdes prevenitivas ¥ da tegarcdad propia de lis actiidads
dasmollele dormwe ol cicls, tmimdo mpecal cudads con aguells goa 50 malimsn
#n o miomo mo asbls.

W EnEFE0 I Dtliza e Tecobps de la Bioomacion ¥ 18 Lomumicacon para
SADOT GOCUIEETS QUL PIOPI0S (1EUD, PréS@mcOn, CLAPE, VCA0, JB0,. .. ),

come remaltade del proceo de bisqueds, milisis v selecie de cfomacids
relecmte de los contmdos Yeme provectes impartidos dormte ol amie,
EnEFE102. Expone v defiands loy wibajos elsborados sobm temas dl cuono v
vigines & #l coniext socal relactonadss con [n actividad feica o ln comporalidad,
utilizand o racun os BamolbEos

a-i s1h2
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ANEXO 22. CRITERIOS DE EVALUACION LOMCE 3°ESO.

Crt EF L1 Beolver simacionm motriss mdividuales splionde o fndementos (ot EF ) 3 Reolvar sioacions mokice da cposicion, uiiliznds s sineEn ne
ot v habildeln apcificn, de e stivdeds feiwdpoive popuets, & T ;
; PR sdecundis oo Bmcice de los stk nlemte.

OREFSIRuabe i abiens & copancili o ailbussiinoiiels,  rr/h LN sihwcbass Trkion Sxibvidin splomds bs fmdmin

utiliznde s wvategis mis adecunds @ fimcide do ko wtimles relevazins técmicos ¥ habildades mpecifioss, de lo actvidades foicodepertives propusts, o

condicions reales o adeptade

CritEF S L Itugrelar y prodecis ascios motrics con Boalidedes ariistice-scpouive, :ﬂf.ﬁlhwml?iuhiwh-ﬂ;-nh-::hf:‘mﬁ:yh ue-m
weilizands ticnion & eupraibe comoraly ot reris. M‘I_!ldlllinuiﬂ.ﬂilllw ica, plicindoles a la propla prictica v
ralscionandoios oon la saked.

CritEF 6.5 Demmollr o cspacidade: foion de wwendo oon lo posibilidade CritEF6S Deewls sctvideds popio de cads ues de lo fom de o smice dae

procnale ¥ dmtro ds los mirgmes de lasakd, mostrands wna actitd de sukemipencis sctivided fica, rasciondndoles con L coractaristions do b mmiseas,
#n 1 afuerm.

Crit EF 6.7 Raconcoer lm posbildsds de I wovidsds feio-deportvm v utsto
axpre s come forme de neloen weial cilitende ln slmiescoe de chatsouled s ln

acicioesiin. e F lpudatnnt d = anslaitto, skbands o PPt Rasasor In posbiidaie que ofrecan lm actecddades foice-deporivm
con vy deman . acepimnds . sporiacione v respetmndo le morman mtshlacsdm.
como formas da ocio scthvo v de wiilize{on reponasbls dal atorns.

Coit EF 6 9 Controlar L dificuliades v bt riepes durmts puparticpacios an actividade Crit EF6.10 Utilizer las Temolopim de ln Informacion y 1a comunicacsn e al proosss
fisico-diporive ¥ srtivicompmias, malemds in atices de Wt mia u,hd-mﬂm.p—m.ﬂuymwnmumm
At rizes gua conlleven, v sdopmnds madidm preventiv v de sagended . doCERmE ropiod, ¥ hatimde epoticone ¥ mpmentacions de kot momor de los
s dmumals contesides temm |/ provecion Empartviss deente ol onre .
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