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Efectos Secundarios de la Quimioterapia en pacientes tratados en el Hospital Obispo Polanco de Teruel

RESUMEN

Introduccion: en ocasiones, determinadas células se regeneran de forma
anormal originando tumores. La morbimortalidad del cancer tiene tendencia
ascendente. El tratamiento puede estar formado por uno y varios procesos
terapéuticos: cirugia, radioterapia, quimioterapia... Los quimioterapicos
también actlan sobre células sanas lo que origina efectos secundarios. Es
necesario conocer estas toxicidades para prevenirlas o en caso de aparicion

conocer su tratamiento.

Objetivos: conocer los tumores sdlidos tratados con quimioterapia durante
dos meses en la unidad de oncologia del hospital Obispo Polanco de Teruel;

conocer los efectos secundarios en pacientes tratados durante ese tiempo.

Metodologia: es un estudio observacional descriptivo. La recogida de datos
fue siempre respetando la confidencialidad, a través de observacion,

entrevista e historias clinicas.

Resultados: son 58 personas (el 51,7% hombres) cuya media de edad son
64,02 afos. El tumor sdlido tratado con quimioterapia mas numeroso es el
de colon (29,3%). En mujeres el de mama (53,6%) y en hombres el de
colon (40%). Presentaron efectos secundarios el 75,9% de los pacientes

estudiados.

Discusion-conclusion: La localizacién mas frecuente, colon, coincide con
los datos de Espafia en 2012, también coincide la mas frecuente en
mujeres, mama, pero hay diferencias con la mas frecuente en varones. Los
porcentajes de efectos secundarios de este estudio son menores que los
obtenidos en otros, probablemente por la pequeia poblacion estudiada y
porque el 100% recibian medicacién antes y después de la quimioterapia e

informacidn para evitar esos efectos.

Palabras clave: quimioterapia, efectos secundarios
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ABSTRACT

Introduction: sometimes, certain cells regenerate abnormally, causing
tumors. The morbidity and mortality of cancer have increasing trend. The
treatment may consist of one to several terapeutic processes: surgery,
radiation, chemotherapy... The chemotherapy also act on normal cells,
which causes side effects. Is necessary to know these toxicities to prevent

or to treat if they appear.

Objectives: meet solid tumors treated with chemotherapy for two months
in the oncology unit of the Teruel Obispo Polanco hospital; know the side

effects in patients treated during that time.

Methodology: This is a descriptive observational study. Data collection was
always respecting confidentiality, through observation, interviews and

clinical histories.

Results: are 58 people (51.7% men) whose average age is 64.02 years.
The most numerous solid tumor treated with chemotherapy is colon
(29.3%). In women the breast (53.6%) and in men is the colon (40%).
Showed side effects 75.9% of the patients studied.

Discussion-conclusion: the most common location, colon, matches the
data from Spain in 2012, also coincides the most common in women, breast
cancer, but there are differences with the most common in men.
Percentages of side effects in this study are lower than those obtained in
other studies probably because of the small population and because of
100% were receiving medication before and after of chemotherapy and

information to avoid those effects.

Key words: chemotherapy, side effects
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INTRODUCCION

El cuerpo humano esta formado por células, los elementos bioldgicos mas
pequefios que se agrupan para formar tejidos y érganos. En ausencia de
enfermedad, en estado normal, las células se reproducen de manera
controlada posibilitando el crecimiento y la renovacion de las que van

muriendo.

Hay ocasiones en que determinadas células pierden el control y se
regeneran de forma desordenada, anormal, dando lugar a la formacién de

tumores, que pueden ser benignos o malignos.' 2

El cancer es la segunda causa de muerte en Espana, precedido por las
enfermedades del sistema circulatorio. En los ultimos afios la mortalidad

debida al cancer tiene una tendencia ascendente.?

El envejecimiento de la poblacion y la mejor supervivencia de los enfermos
de cancer por los avances diagndsticos y terapéuticos han supuesto un

aumento del nimero de pacientes con esta enfermedad.*

El tratamiento del cancer depende de las caracteristicas de la persona
afectada (edad, sexo...), de la ubicacion y del tipo de tumor, del momento
en el cual se ha detectado y de su extensién. Puede estar formado por una
modalidad de tratamiento o por la combinaciéon de diferentes procesos

terapéuticos: cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal...!"®

El tratamiento del cancer mediante la administracion de quimioterapicos
tiene el objetivo de destruir las células que componen el tumor para reducir
la enfermedad, actuando sobre las células mientras se dividen; cuanto mas

rapida sea la divisién, mas sensibles seran al tratamiento.®

Los quimioterapicos llegan a todos los tejidos del organismo ejerciendo su
accion sobre células malignas pero también sobre células sanas, por lo que
pueden aparecer sintomas mas o menos intensos y generalmente
transitorios, los efectos secundarios. La gravedad de estos efectos depende
del tipo de enfermedad tumoral, estadio en el que se encuentra, estado

general de la persona...; en muchas ocasiones pueden controlarse pero en

4
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otras pueden agravar el estado general del paciente e incluso complicarse
4,6,7,8

produciendo malas consecuencias y empeorando su calidad de vida.
Los efectos secundarios mas frecuentes son nauseas, vomitos, pérdida de
apetito, alopecia, cansancio, propension a las infecciones (por estar
inmunodeprimidos); esto se debe a que las células del tubo digestivo, de los
foliculos pilosos y de la médula dsea se multiplican a gran velocidad, por lo
que se ven afectadas por los quimioterdpicos aun siendo células sanas. Es
necesario el conocimiento de estas toxicidades a fin de poder prevenirlas y
en caso de que aparezcan poder tratarlas, evitando asi el efecto negativo
sobre la calidad de vida y el riesgo vital que en algunas ocasiones puede
aparecer.5' 6,8,9,10, 11, 12

Se han investigado distintos modos de administracién: la via intravenosa (la
mas empleada por su menor tiempo de absorcion y su mayor flexibilidad de
dosificacién), la via oral, la intramuscular, la subcutanea, etc., con el fin de
lograr un control mas eficaz del tumor con una menor toxicidad en el
organismo. También se ha intentado desarrollar nuevos farmacos que
tuvieran la misma actividad citotdoxica que sus anadlogos pero que

presentaran menos toxicidad.

Con el uso de antieméticos se han disminuido considerablemente las
nauseas y los vomitos de muchos pacientes. El uso de factores de
crecimiento hematopoyético permite continuar la quimioterapia modificando
la toxicidad hematoldgica sin necesidad de aplazar la administracién del
ciclo correspondiente. Una higiene e hidratacion adecuadas se recomiendan
para la prevencion de la toxicidad cutdanea, importante para evitar
eritrodisestesia palmoplantar puesto que segun su grado puede ser una
razon de aplazamiento del tratamiento. El uso de corticoides vy

antihistaminicos ha reducido la aparicion de toxicidad neuroldgica.

La informacidon es muy importante en todo el proceso, ademas de conocer
aspectos de su enfermedad, los pacientes han de saber en qué consiste el
tratamiento que van a recibir y también han de conocer los efectos
secundarios que seguro o quizd experimentaran. Es imprescindible dar

informacidon previa adecuada a los pacientes que van a perder el pelo,
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recomendarles el uso de pelucas, pafiuelos, gorros... puesto que la principal
consecuencia de la alopecia es la alteracion de la imagen externa, que en
muchos pacientes conlleva a una disminucién del autoestima. También
informar sobre la necesidad de una higiene correcta y de una buena
hidratacion labial para disminuir el riesgo de desarrollar mucositis; y si ésta
llegara a aparecer, saber que han de realizar higiene bucal con cuidado,
dieta blanda, enjuagues. % 7/ 1011

La respuesta del tumor al tratamiento es totalmente independiente del
numero e intensidad de los efectos secundarios provocados por el mismo; el
hecho de no desarrollar sintomas durante la quimioterapia no significa que
ésta no esté actuando sobre el tumor, asi como el hecho de presentar

efectos indeseados no quiere decir que el tratamiento esté siendo eficaz.®
11, 12

Cuando los efectos secundarios de la quimioterapia aparecen, lo suelen
hacer desde unas horas hasta varias semanas después de la administracion
de los farmacos, la mayoria de los sintomas desagradables desaparecen
rapidamente tras finalizar la quimioterapia y, la mayoria de las veces, sin
dejar secuelas, pero existen casos de toxicidades tardias, al tiempo de
haber acabado el tratamiento, y también casos de secuelas permanentes
(dano cardiaco, pulmonar, renal...), por ello es importante recoger los datos
de los distintos tipos de toxicidad observada.* ® 8 12

La quimioterapia se administra en forma de ciclos, alternando periodos de
tratamiento con periodos de descanso. Esta alternancia proporciona a las
células sanas del organismo el tiempo necesario para la recuperacion del
dafo provocado por los medicamentos empleados, para que sean capaces

de tolerar un nuevo ciclo. 3

Es importante el tema de los efectos secundarios de la quimioterapia debido
a que el cancer es una enfermedad muy comun, que en muchos casos se
trata con su administracién, la cual provoca numerosos efectos que si se
conocen pueden prevenirse con medicacién previa y posterior a la
administracion del tratamiento y dando la informacidn conveniente,

principalmente sobre como llevar a cabo un adecuado autocuidado, o en
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caso de no poder prevenirse, conociendo esos efectos, podran ser tratados
reduciendo las consecuencias que tengan esas reacciones sobre el paciente,
consiguiendo asi una mejor calidad de vida y disminuyendo el riesgo vital

gue algunos de estos efectos suponen para el afectado.
OBJETIVOS
GENERALES

- Conocer la cantidad de tumores soélidos tratados con quimioterapia
durante 2 meses en el hospital de dia de la unidad de oncologia del
hospital Obispo Polanco de Teruel.

- Conocer los efectos secundarios de la quimioterapia en pacientes
oncoldgicos tratados con quimioterapia en Teruel durante 2 meses de

seguimiento.

ESPECIFICO

- Valorar la existencia de diferencias en los porcentajes de efectos
secundarios obtenidos en los pacientes tratados con quimioterapia en

Teruel con los obtenidos en otros estudios.
METODOLOGIA
Se trata de un estudio observacional descriptivo.

Los datos recogidos corresponden a todos los pacientes con tumores sélidos
en tratamiento activo con quimioterapia del hospital de dia de la unidad de
oncologia del Hospital Obispo Polanco de Teruel excluyendo a los de cancer
hematoldgico debido a que este tipo de cancer tiene como sintomas
propios, algunos de los efectos considerados secundarios de la
quimioterapia, estos canceres afectan a la médula désea (principalmente
padecen anemia) y por tanto no pueden ser estudiados junto con el resto
de tumores pues a la hora de comparar habria errores. Ademas, estos
pacientes son visitados por los hematdlogos no por los oncdlogos por lo que
no se tenia acceso directo a las historias médicas con las que completar los

datos observados.'* 1°
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Estos datos fueron recogidos durante dos meses (del 11 de noviembre de

2013 al 10 de enero de 2014), periodo en el cual se podian recoger de

forma objetiva, con visidon directa, entrevista con los pacientes vy

cumplimentando esto con lo escrito en la historia médica y de enfermeria,

siempre bajo supervisidon y asegurando la confidencialidad.

Los datos recogidos de cada paciente fueron:

Sexo

Edad

Localizacion del tumor

Quimioterapia usada: fueron registrados los farmacos
quimioterapicos empleados en cada paciente, pero no han sido
detallados, ya que en los articulos encontrados para comparar los
efectos producidos por este tratamiento, se habla de la quimioterapia
en general, no de cada farmaco. Ademas, las fichas técnicas han sido
consultadas pero no se separa cada quimioterapico porque el tamano
de la muestra no da de si, es muy pequefia, ya que algun farmaco
sOlo se utilizaba en uno o dos pacientes por lo que los efectos que se
produjeron en ellos no eran comparables.

La frecuencia de los ciclos: hay tratamientos que se administran cada
semana, otros cada dos semanas, otros cada tres semanas, otros
cada cuatro, este dato también fue recogido pero no se ha detallado
porque aunque influye en los efectos que se producen, en los
articulos no se especifica de que manera.

Los efectos secundarios: dentro de los efectos recogidos, se hombran
los mas relevantes segun los articulos; no se han utilizado algunos de
los que en un principio si fueron recopilados porque pueden deberse
ademas de al tratamiento al propio tumor, como: los trastornos del
transito intestinal: diarrea o estreiiimiento; la disfagia; el dolor; la

astenia; evitando asi posibles falsos positivos.> & 1617, 18

Los datos recogidos fueron trasferidos al programa estadistico SPSS 20 para

poder analizarlos. Se aportan los porcentajes para las variables cualitativas

y la media, DE e IC del 95% para las cuantitativas, al cumplir éstas criterios

de normalidad.
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RESULTADOS

Se trata de una poblacién de 58 personas, el 100% de los pacientes con
tumores solidos en tratamiento activo con quimioterapia durante ese
periodo de dos meses en el hospital de dia de la unidad de oncologia del

Hospital Obispo Polanco de Teruel.
De los 58 pacientes el 51,7% eran hombres.

Globalmente tenian una media de edad de 64,02 afios (DE=11,697; IC del
95%=60,94 - 67,09)

En este estudio, la localizacién de tumor tratada con quimioterapia mas
numerosa fue la de colon, un 29,3% del total. El 53,6% de los tumores en
mujeres fueron de mama y el 40% de los tumores en hombres fueron de
colon. (Tabla 1)

El 75,9% de los pacientes estudiados padecieron uno o mas efectos

secundarios.

Dentro de los efectos secundarios, los mas frecuentes son los que afectan a
sistemas formados por células que se multiplican a gran velocidad,

afectacion de:

- El tubo digestivo: presentaron nauseas el 8,6%; vomitos el 5,2%;
mucositis el 12.1%.

- Los foliculos pilosos: padecian alopecia el 25,9% de los tratados.

- La médula d6sea: tuvieron trombocitopenia un 5,2%; neutropenia un

15,5%; y anemia un 8,6% del total.

Otros efectos también numerosos fueron la neuropatia periférica,
experimentada por un 15,5% de los tratados; la xerostomia, presente en el
3,4% de los pacientes; la toxicidad cutdanea: edema, exantema,

eritrodisestasia palmoplantar sufrida por un 15,5%.
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Otros efectos fueron presentados por un solo paciente: disnea de esfuerzo,
taquicardia sinusal, alteraciones de la vision; y por lo tanto el porcentaje de

afectacion es insignificante (1,7%).
DISCUSION

La principal limitacion del estudio en cuanto a fiabilidad, es el pequeno
tamano de la poblacion estudiada, principalmente debido al corto periodo de
seguimiento y a que Teruel es una poblacion con pocos habitantes que
quizd aunque se hubiera estudiado durante un mayor periodo de tiempo
tampoco hubiera permitido ampliar mucho la poblacién a estudio, con el
riesgo anadido de que puede haber fallecimientos si la duracidn es muy

larga.

El cancer de colon en este estudio es el mas frecuente (un 29,3% del total),
coincidiendo este dato con el aportado por la SEOM del afio 2012 en

Espafa.

En cuanto a la localizacién de tumor mas frecuente en mujeres, en este
estudio es la de mama (un 53,6% de los tumores femeninos), seguido de
los tumores de colon (un 17,9%) al igual que en los datos obtenidos por la
SEOM de Espafa en el 2012.

Por el contrario, en la localizacion mas frecuente en hombres encontramos
diferencias, en los tratados con quimioterapia en Teruel se ha obtenido que
el mas frecuente es el de colon (un 40%), seguido del de ORL (un 23,3%),
en tercera posicion se encuentra el de pulmén (un 20%) y en cuarto lugar
el de préstata, mientras que segun los datos de 2012 en Espafia aportados
por la SEOM, el mas frecuente fue el cancer de prostata, seguido del de
pulmon y del de colon y en los datos recogidos por el registro hospitalario
de tumores del Hospital Obispo Polanco de Teruel de ese mismo afo
también es el de prdstata el tumor mas frecuente entre los varones. Esto
puede deberse a que la quimioterapia en el cancer de préstata, que son los
casos que en este estudio se contemplan, se utiliza cuando el cancer ya no

responde a otros tratamientos y también puede tener relacion con que el
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cancer colorrectal es el mas numeroso en la provincia de Teruel (excluyendo

los de la piel).® 202t

Comparando los porcentajes de efectos secundarios hallados en este

estudio con los presentados en otros % > 7/ 8910

podemos comprobar que
en éste los porcentajes son menores, por ejemplo: en este caso, las
nauseas se presentaron en el 8,6% de los tratados, mientras que en los
articulos consultados se habla de que aparecen en hasta el 35%; los
vomitos estuvieron presentes en el 5,2% de los pacientes, mientras que en
los articulos se habla del 13%; los articulos afirman que las nauseas y los
vomitos son el efecto téxico mas frecuente ligado al tratamiento
quimioterapico pero en este estudio no es asi; el 25,9% de los pacientes
estudiados en Teruel padecian alopecia, pero en otros articulos consideran
que el 65% la sufren, si que coinciden éste y el resto de estudios en el
hecho de que es la toxicidad cutdnea mas frecuente; en este estudio
tuvieron mucositis un 12,1% de los pacientes estudiados mientras que en
los articulos se encuentra que hasta el 40% la padecen. Estas diferencias
probablemente se deben al pequefo tamafo de la muestra que se
encontraba en tratamiento activo con quimioterapia en esos dos meses de
seguimiento; seria interesante poder hacer un seguimiento mas prolongado
en el tiempo, siguiendo las mismas pautas de actuacion para poder obtener
una muestra de mayor tamafo, asi como un seguimiento mas prolongado
de los pacientes ya contemplados en éste para aproximarse mas a las
caracteristicas del resto de los estudios. También probablemente influya en
este menor porcentaje de cada efecto, que el 100% de los pacientes
estudiados, ademads de recibir la informacién necesaria para un correcto
autocuidado, recibian medicacion antes y después del tratamiento
(antieméticos, corticoides, antihistaminicos...) para evitar en la medida de lo
posible los efectos secundarios que se sabe producen los quimioterapicos
que se les administraban; por ello resulta llamativo que halla tanta
diferencia en el porcentaje de afectados con pérdida del cabello entre este
estudio (25,9%) y el resto (65%), ya que es un efecto inevitable y por lo
tanto deberia haber una afectacién similar; quizd se debe a que la mayoria
de farmacos empleados, segun las fichas técnicas, pueden producir alopecia

pero con una frecuencia no muy elevada.

11
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En el articulo Tratamiento del cancer: quimioterapia de CedimCat se dice
que el 90% de los pacientes en tratamiento quimioterapico no vomitan
gracias a la efectividad de los antieméticos, en el caso de este estudio no

vomitan el 94,8% de ellos.?

En cuanto a la afectacién de la médula 6sea, los articulos coinciden en que
es un sistema muy afectado, debido, como ya sabemos, al rapido
crecimiento de sus células; se habla de un porcentaje de disminucién de
globulos rojos en los tratados con quimioterapia de entre el 30% y el 90%,
frente al 8,6% de anemia obtenida en este estudio, pero no se habla de los
porcentajes de las otras alteraciones que si se consideran en este:
disminucion de las plaquetas (5,2%) y disminucién de los neutrofilos
(15,5%). En este estudio se tiene en cuenta el porcentaje de la anemia,
pero también de la trombocitopenia y el de la neutropenia porque en el
periodo de estudio se pudo comprobar que fue la principal causa de retraso
de los ciclos. También se pudo observar que la fiebre en muchos casos
estaba ligada a la neutropenia y su consecuente aumento del riesgo de
infeccion.® 9 10

Seria ideal conseguir con la medicacién previa y posterior a la
administracion de la quimioterapia evitar todos los efectos posibles
(nauseas, vomitos, mucositis, toxicidad cutdnea, afectacién de células

sanguineas, etc.), que pueden empeorar el estado de esas personas.

Seria interesante que se siga estudiando cada farmaco quimioterapico para
administrar previa y posteriormente la medicacidn que evite en lo posible
los efectos que suelen estar asociados a su utilizacidn, consiguiendo asi,
una mejora de la calidad de vida de estos pacientes, completando esta
prevencién, con el conocimiento de los tratamientos pertinentes en caso de

que aparezcan esos efectos.

Es interesante la individualizacién que se realiza en la valoracién de los
pacientes dependiendo de sus caracteristicas personales (edad, otras
patologias...) y de las caracteristicas del tumor (localizacién, estadio, tipo)
para saber qué farmaco es el mejor, que via de administracién es la mas

conveniente, qué frecuencia y dosificacion son las mas adecuadas...

12
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Anotando todas las toxicidades que presente para: poder ajustar el

tratamiento, tener en cuenta posibles apariciones de efectos tardios, etc.
CONCLUSION

Se ha obtenido que la localizacién de tumor mas frecuente, el cancer de
colon, coincide con los datos de Espana. Coincidiendo también las
localizaciones mas frecuentes en las mujeres (mama y colon) y habiendo

diferencias en el caso de las localizaciones mas frecuentes en varones.

Se han obtenido unos porcentajes de efectos secundarios, en pacientes con
tumores sdlidos tratados con quimioterapia, menores a los hallados en otros
estudios, probablemente por la pequefia poblacién estudiada y porque la
prevencién e informacion en el servicio son adecuadas, permitiendo la

disminucidn de aparicion de efectos indeseados.
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TABLAS
Tabla 1
TUMOR SEXO TOTAL
hombres | mujeres
COLON Recuento (casos) 12 5 17
Porcentaje (%) 40 17,9 29,3
MAMA Recuento (casos) 0 15 15
Porcentaje (%) 0 53,6 25,9
ORL Recuento (casos) 7 1 8
Porcentaje (%) 23,3 3,6 13,8
PULMON Recuento (casos) 6 1 7
Porcentaje (%) 20 3,6 12,1
OVARIO Recuento (casos) 0 3 3
Porcentaje (%) 0 10,7 5,2
VEJIGA Recuento (casos) 2 0 2
Porcentaje (%) 6,7 0 3,4
PANCREAS Recuento (casos) 1 1 2
Porcentaje (%) 3,3 3,6 3,4
PROSTATA Recuento (casos) 1 0 1
Porcentaje (%) 3,3 0 1,7
ENDOMETRIO Recuento (casos) 0 1 1
Porcentaje (%) 0 3,6 1,7
COLANGIOCARCINOMA  Recuento (casos) 1 0 1
Porcentaje (%) 3,3 0 1,7
MELANOMA Recuento (casos) 0 1 1
Porcentaje (%) 0 3,6 1,7
TOTAL Recuento (casos) 30 28 58
Porcentaje (%) 100 100 100
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