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RESUMEN
El programa de intervencion que se presenta esrogrgma de educacion

afectivo-sexual para personas con discapacidatkatt@l (DI) leve. Los beneficiarios
de este programa van a ser un grupo de estudidates aula adaptada de un instituto
de primer curso de Educacién Secundaria Obligatbdaadntervencion se realizara con
estos alumnos, su entorno familiar y los profesqtestrabajan mas a menudo con ellos
en el centro de estudios. Con la aplicacion de psigrama se pretende mejorar la
calidad de vida de las personas con DI, generamdo actitud positiva hacia su
sexualidad y ensefiando habilidades que ayudensafrd#o de ésta. Se basa en el
modelo biografico-profesional de la sexualidadcuwdl educa tanto en la satisfaccion,
salud, ética e intimidad sexual como en la liberta eleccion de relaciones

interpersonales y afectivas de todas las persodapéndientemente de sus capacidades.

ABSTRACT

The intervention program is a program of affectared sexual education for
people with mild intellectual disabilities. The leficiaries of this program will be a
group of students in an intelectual disability aedpclass, who are in the first grade of a
secondary school. The intervention will be perfodnagth these students, their families
and teachers who work with them in the study ceritkis program is to improve the
quality of people’s life with intellectual disaliifi generating a positive attitude towards
their sexuality and teaching skills that help tlee@loping of their sexuality. It is based
on biographical and professional model of sexuahthich model educates both
satisfaction, health, ethics and sexual intimacyfrasdom of choice and affective

relationships of all people regardless of theilski



INTRODUCCION
Existen varias definiciones de discapacidad intedc(DI). La Asociacion

Americana de Discapacidades Intelectuales y dehid@ (AIDD) define la DI como
aquella discapacidad con limitaciones significatiea el funcionamiento intelectual y
la conducta adaptativa, que abarca habilidadeslsscy practicas cotidianas. Pone su
origen antes de los 18 afios (Luckasson y cols2)2Q@ Clasificacién Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la S&LiF) fue desarrollada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Afirma qlee discapacidad abarca
deficiencias, limitaciones de la actividad y restibnes a la participacién. Entiende que
la DI se debe a la interacciobn entre factores dssicfactores personales,
comportamentales y ambientales. Ambas definicidieesacan que la DI se compone de
un funcionamiento intelectual limitado y otros faets como factores sociales,
limitaciones en habilidades practicas cotidianas hwbilidades sociales vy
comportamentales.

No hay que pensar que la DI es algo siempre estdtms personas con DI,
como afirma la AIDD, si reciben los apoyos apropmdpueden mejorar su
funcionamiento mental y mejorar asi su calidadida.\Sin embargo, los programas de
promocién de la salud en muchas ocasiones no \&maeos a personas con DI, mas
concretamente los programas de educacion sexuak(NRueda, Salvador y Forgas,
2003), negandoles asi los apoyos que favorecedatesarrollo. Segun la OMS las
personas que tienen una discapacidad obtienen merweso a los servicios de
asistencia sanitarias y tienen mas necesidaddssfeshas al respecto.

1. REVISION TEORICA
1.1.NECESIDADES AFECTIVO-SEXUALES DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Las necesidades sexuales que tienen las personadlcon las mismas que
puede tener una persona sin discapacidad. Necestatonocedores de su desarrollo
sexual y de las implicaciones fisicas, socialesig@onales de éste. Centrandonos en el
desarrollo sexual de las personas en la adolescdosiaspectos mas importantes son la
identidad sexual y la orientacion al deseo sexual.

En la adolescencia las personas ya han definidmlentidad sexual, aunque
puede variar con el tiempo. Esta identidad se basdos puntos. El primero es el sexo

bioldgico, en funcién del cual se reconocen y sientomo hombre o mujer. No



siempre tiene por que ser asi. En cuanto a idehs@xual el ser humano es muy
diverso y pueden surgir las identidades transeguatEnsgénero... El segundo punto es
la forma en que nos socializamos. Al nacer hombrei@r la sociedad nos asigna unos
roles y formas de socializacion diferenciados, tamebién influyen en la identidad y
orientacion al deseo sexual. Hay personas que iatiénslose hombre o mujer en
funcién de su sexo fisioldgico no comparten logsohsociados a éstos y tienen una
orientacion homosexual, pudiendo sentir deseo $@argpersonas de su mismo Sexo.
Es por tanto necesario para los adolescentes ueaeeducacion sexual que les ayude y
apoye en la construccion de esa identidad sexsdeda diversidad de posibilidades de
identidad y orientaciones al deseo sexual (LOp@t3R

Varios son los autores que afirman que las persoora®l| suelen tener déficits
y limitaciones en los conocimientos, experiencieilidades y actitudes relacionados
con su dimension afectivo-sexual (Galea, Butleagoho, 2004; Lofgren-Martenson,
2004; McCabe, 1999; McCabe y Schreck, 1992; SzglksCabe, 2005).

Si a las personas con DI no se les hace conocedersss propio cuerpo, sus
limites personales y de cOmo se construyen lasiogkes intimas, es muy probable que
lleven a cabo conductas socialmente inadecuadas &ruro. Este desconocimiento les
hara ser inseguros a la hora de mantener relacioegsresar libremente su sexualidad.
Ademas, en vez de protegerles de los riesgos skxlsalidad, les hace mas vulnerables
a sufrir abusos sexuales (Shine, 2011).

Mas concretamente, las personas con DI, necesitaneducacion sexual y
afectiva directa para aprender habilidades y teogtudes positivas hacia las relaciones
y de proteccion, ya que son mas vulnerables ar @lftisos sexuales (May y Kundert,
1996). Estudios han demostrado que la educaciamakexejora los resultados en las
relaciones sociales y emocionales de las persaradiscapacidad (Simpson, Lafferty
y McConkey, 2006). La falta de familiarizacion @epersona con DI con la sexualidad
y el riesgo de sufrir abusos sexuales es una éelagie defienden en diferentes estudios
varios autores. Segun Charlton, Kliethermes, Tgll@averne y Tishelman (2004) los
nifos y los jovenes con DI tienen 10 veces masagtitidlades de sufrir abusos sexuales
gue sus iguales sin discapacidad. Sobsey y Mafi€9¥) en un estudio descubrieron
gue el 98,5% de los casos de abusos sexuales doa®s® observaron en los nifios y
jovenes con DI. Ademas estos suponian para lostadfex problemas sociales,
emocionales y de comportamientos negativos. En edtodio descubrieron que en el

99% de los casos de abusos sexuales a person&s ebperpetrador del abuso sexual



es una persona conocida y de confianza para laneidBaladerian, 1991 citado en
Charlton et al, 2004) y el abuso es probable queep#a en mudltiples ocasiones.
Ademas Dunne y Power (1990) y Mansell, Sobsey yKsllo§1998) afirman que el

impacto psicoldgico negativo del abuso sexual ebalilemente mayor en los nifios y

jovenes con DI, los cuales tienen ademas menasrésctle proteccion.

1.2.ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON D

Habitualmente se considera a las personas con b é¢ocapaces de reprimir
sus instintos sexuales (Anderson y Kitchin, 200@omo carentes de deseo sexual,
asexuales. Esta idea estd reforzada, entre otisss,cpor las actitudes que otras
personas mantienen hacia su sexualidad (Lessgéms Hove, 2002).

Actualmente se estd normalizando el hecho de cuedasonas con DI son
sexuales, pero aun se tienen reticencias a ladei@eptar que éstos puedan formar
parejas 0 matrimonios y mantener relaciones sexueten fines de reproduccién
(Cuskelly y Bryde, 2004; Oliver et al., 2002).

Existen varias investigaciones recientes que dstrareque las personas con DI
estan menos informadas en materia de sexualidaelqesto de la poblacion. En un
estudio (Galea et al., 2004) se evalué el conocitniesexual de 96 adultos con
discapacidad intelectual leve. Sus conocimienttsessexualidad eran limitados y las
puntuaciones mas bajas correspondian a los temaguldertad, menstruacion,
menopausia, sexualidad y practicas sexuales sedasasnfermedades de transmision
sexual (ETS) y los aspectos legales de la antigmi@e. McCabe (1999), en su estudio
sobre el conocimiento sobre sexualidad de las passcon discapacidad intelectual
obtuvo resultados similares. Coincide con los kglia de Galea et al. (2004) en que las
personas con DI tienen un pobre conocimiento saftieoncepcion y enfermedades de
transmision sexual.

En el estudio de McCabe (1999) también se encanptedel conocimiento de
estas personas acerca del embarazo y parto etdHnageneral obtuvo que las personas
con DI tienen un peor conocimiento sobre la segadlique las personas con
discapacidades fisicas o0 sin discapacidad. Adeagmgpdrsonas sin DI manifestaron
recibir educacién sexual de padres, amigos y dtrastes, las personas con DI solo
recibian la informacion de otras fuentes.

Esto sugiere que las personas con DI, por su deskniento, tienden a ser mas

conservadores en sus actitudes hacia la sexuali@iadun estudio de Lunsky y



Konstantareas (1998) en el que median las actilgl@ersonas con y sin discapacidad
hacia ciertas actividades sexuales, las persoriaguf@ con DI, con respecto a otros
grupos, tuvieron actitudes negativas hacia conductamo la masturbacion y la
homosexualidad. Los investigadores lo relacionaton el pobre conocimiento que
tenian sobre sexualidad las personas con DI, csinola la que varios investigadores
han llegado en sus estudios (McCabe, 1999).

Esta desinformacién es usada a menudo como mediintdbir la actividad
sexual de las personas con DI (Hinsburger y ToRg02).

Para las mujeres con discapacidad intelectualesxsfin mas limitaciones para
desarrollarse como personas sexuales. La sociesdel tener una imagen idealizada
del rol de mujer y se espera que estas se compartdarme a ese rol. Segun la visién
mas tradicional del rol de la mujer en la sociedadentiende que deberian de tener
relaciones con fines reproductivos, saber llevarhagar y tener una buena imagen
corporal (Schlesinger, 1996; Tilley, 1996). Sin ango, a las mujeres con DI, se les
define de manera errbnea, como asexuales, se emmgigie no pueden mantener
relaciones maritales, ni tener hijos y en casouwtelgs tengan no pueden ser una figura
de madre para sus hijos (O'Toole y Bregante, 1982xman y Finger (1991) llega a
las mismas conclusiones. Esto puede desembocareegllgs mismas se vean incapaces
de cumplir este rol (DeLoach, 1994; Nosek, 199%.Haecho muchas mujeres con DI
son esterilizadas a la fuerza (Anderson y KitcB0(O0), negandoles toda posibilidad de
realizar su fundon reproductiva.

Tanto hombres como mujeres con discapacidad imbelepueden sufrir de
autoestima baja debido a las actitudes y mitossqumaantiene hacia ellos y por el ideal
establecido de imagen corporal (Tan y Bostick, 199&hlesinger, 1996). DelLoach
(1994) confirmo que las actitudes negativas quiesuener las personas sin DI hacia la
sexualidad de las personas con DI favorecen casas que estos vean la sexualidad
como algo fuertemente negativo, a la marginaciélasipersonas con Dl y a la aversién

por que estos mantengan relaciones.

1.3.PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL
Como afirma la AMRR (2002) las personas con DI gmednejorar sus
capacidades con apoyos, razon que justifica lacicneale programas de intervencién
que ayuden a las personas con DI a desarrollarr ycagtroladores de su propia

sexualidad.



Durante muchos afios se utilizé exclusivamente teriggacion quirdrgica en
los programas de intervencién sexual para las passgon DI. Actualmente ya se
considera la necesidad de promover los programaaldd sexual para las personas con
DI, incluyendo educacion sexual temprana, la hgigenital, la prevencion de los
embarazos no deseados, la prevencion de las iofescide transmision sexual y la
prevencion de abusos sexuales. También deben ddaalsd desarrollo de la conducta
sexual publica y privada, para que se integren jorcan los comportamientos
aceptables para la sociedad (Katz y Lazcano-P@OE8).

Los programas de educacion afectivo-sexual todaeia escasos. Ademas,
suelen ser adaptaciones de programas destinadablacidn escolar son DI y se
centran en evaluar conocimientos, conductas yudetit Muchos de estos programas
siguen el modelo de riesgos, centrandose, en unemompuntual, en eliminar
conductas inapropiadas o problematicas o para ireldiscpreocupaciones de padres y
otros familiares a que sus hijos desarrollen suaelad (Morentin, Arias, Rodriguez vy
Aguado, 2006).

Aunque una educaciéon sexual adecuada puede aylalarevencion de riesgos
(Servais, Jacques, Leach, Conod, Hoyois, Dan y $2mxs 2002), lo ideal seria realizar
programas que contribuyan y apoyen al desarr@ltaddimensiéon afectivo-sexual de
las personas con DI, interviniendo a su vez confauomslias y los prefesionales que
pasan la mayor parte del tiempo con estas perspr@ge, con frecuencia, suelen
sobreproteger a las personas con DI y no les dejaautosuficientes. (Morentin, Arias,
Rodriguez y Aguado, 2006).

Un buen programa de educacion sexual para persoorasDl debe estar
orientado a mejorar el bienestar y la calidad d& e estas personas, que mejoren su
confianza y autoestima, facilitar su identidad sxy también evitar riesgos asociados
al desarrollo de sus sexualidad y prevenir embaramp deseados (Campo, 2003;
Davies, 2000; Garcia, 2001; Lopez, 2002).

Es importante que adquieran la diferenciacion ecwreducta sexual privada y
conducta publica. Una vez incorporado este con¢cestanas posible que conozca sus
limitaciones y adquiera la responsabilidad parapremder y expresar su sexualidad de
manera adecuada en cualquier contexto (Katz y bazPance, 2008).

Otro aspecto importante a tratar en un programantéevencion en educacion
sexual para personas con DI es trabajar con latidam profesionales que trabajan con

personas con DI. Las actitudes sexuales de lammeyscon DI dependen en gran



medida de su entorno, padres, maestros, cuida{ioats y Lazcano-Ponce, 2008). Se
debe hacer asi para que sean conscientes de caatifades sobreprotectoras hacia las
personas con DI pueden derivar en una relacionegerdiencia de estos hacia su
entorno lo que dificultaria el desarrollo integial estas personas (Amor, 1997; Garcia,
2001, 2005) y fomentaria el hecho de crear insdgdria la hora de establecer
relaciones con otras personas (Lacasta, 2000 darazon se entiende la necesidad de
incluir a los padres y profesionales en los prog®rde educacion afectivo-sexual,
formandoles y sensibilizandoles (Garcia, 2001; idttn Longmore, Neal y Sanchez,
2002). Si las personas cercanas a personas corstBxi éormadas acerca de su
desarrollo afectivo-sexual disminuyen en numero ndigos y falsas creencias y
favorecen que puedan ofrecer informacién positivedgcuada a las personas con DI
(Plunkett et al., 2002).

1.3.1. MODELOS DE EDUACION SEXUAL

Lépez (2006) desarrolla las caracteristicas de defog existentes de educacion
sexual:

[JModelo de Riesgo: el cual se fundamenta en evibatraer enfermedades
relacionadas con la actividad sexual y embarazodeseados. No se preocupa por la
respuesta sexual humana, el bienestar sexual deetasnas o la calidad de vida de
estas. Sus actuaciones se basan en informaciamésaie sobre conductas de riesgo a
evitar, conductas sexuales seguras y uso de méttasticoncepcion, sin entrar en
consideraciones morales, a través de campafasnatioas y publicitarias, las cuales
pueden ser efectivas pero van dirigidas a un pabtiay general, lo que no tiene en
cuenta las diferencias generacionales, socialesltirales. Esto hace que los mensajes
se puedan aceptar de muchas maneras distintasa V@rpersona con Discapacidad
Intelectual como un ser vulnerable del cual abusgra&on mas riesgo de contraer
enfermedades.

[OModelo Moral: es un modelo muy conservador. Se leasda concepcion
religiosa del ser humano. La actividad sexual $looncibe con fines reproductivos y
en matrimonios heterosexuales. La educacion sekeak como fin lograr el
autocontrol y la abstinencia sexual antes del matmio y fidelidad dentro de este. No
dan importancia al conocimiento de meétodos antieptieos ni de las distintas
orientaciones sexuales. Dan a los padres el ratotdroladores y responsables del

cumplimiento de la educacion sexual en las escu®lasconciben ningun tipo de



actividad sexual en infancia o juventud y niegarséaualidad de las personas con
Discapacidad Intelectual.

[IModelo de la educacion sexual para la revolucicuae Liga la revolucion
sexual a la revolucion social. Defiende el dereghplacer sexual y desliga la actividad
sexual del matrimonio, defendiendo el derecho dgdwenes, solteros y personas con
retraso mental a la actividad sexual. Acepta coataral la masturbacion y defiende la
extension de este derecho a todas las minoriasidavan la satisfaccion sexual como
condicion necesaria para la salud y reconocen ¢aesiad de explicar los aspectos
psicologicos de la respuesta sexual humana. Tantd@anmportancia a los recursos
anticonceptivos y medios para poder llevar a caimactividad sexual segura y sana.
Reconocen que la educaciéon sexual se debe hacky ldssescuelas en todas las edades
del ciclo escolar. Se responsabiliza a los proéssgrprofesionales sanitarios y sociales
de la educacion sexual y se desconfia de los pguvetener estos unos valores morales
conservadores hacia la sexualidad.

Modelo biogréfico profesional: es el modelo mas plato ya que recoge puntos
de los anteriores modelos. Educa tanto en la aeti€in sexual, la salud sexual, la ética
sexual, la libertad de eleccion de las relacionesrpersonales y afectivas, la intimidad
sexual de todas las personas independientemensa aestado civil, su género, su
orientacion sexual, sus capacidades y habilidadeBpdo esto ayuda a mejorar la
calidad de vida de las personas. La funcion dell@acion sexual desde este modelo es
ayudar a las personas a conseguir el bienestaornmry social desde su propia
biografia sexual. Tiene una vision erotofilica Hetho sexual humano. No reducen la
sexualidad a genitalidad y procreacion, la entianc@mo una dimension de todas las
personas que puede entenderse por placer, fecdndmaunicacion,... y que se puede
vivir en diversos tipos de relaciones. Tiene umaetision personal y otra social en la
que se debe hacer un uso responsable de la likguagromueva el bienestar de las
personas y los grupos sociales. El objetivo pradags que el individuo acepte su propia
sexualidad y aprenda los conocimientos y habilidadae le permitan vivir las
diferentes posibilidades de la sexualidad en cal#al.eLa persona tiene el rol mas
importante, con sus derechos, obligaciones y cdpdaie control sobre su biografia
sexual. Este modelo también da un papel muy impi&rta los padres y profesionales.
Los padres de los menores deben educarlos tamibiéste campo, resolviendo dudas,
ofreciéndoles informacion dar consejo y ser moddRus otro lado, los profesionales

deben ser evaluadores, ofrecer informacion y aydéodas las dudas que les surjan



sobre sexualidad a las personas con DI, pero gioner sus creencias, opiniones o
experiencia. No usar su biografia sexual para &ana los demas, es muy importante
gue mantengan al margen su vida privada en estzste

2. PROGRAMA DE INTERVENCION
2.1.OBJETIVOS

Objetivo general:

- Mejorar la calidad de vida de las personas con deherando actitudes
positivas hacia su sexualidad y dando habilidadesaguden al desarrollo de ésta.

Objetivos especificos:

- Adquisicion de conocimientos sobre la sexualidadlas relaciones
interpersonales.

- Adquisicion de habilidades de comunicacion y @®d de decisiones para la
interaccion afectiva y sexual.

- Adquisicién de actitudes positivas hacia la sésad.

- Adquisicion de una actitud tolerante con la dsigad de formas en las que se
puede vivir la sexualidad.

- Adquisicion de valores como el consentimientojgiaaldad entre sexos, el
placer compartido.

- Adquisicion de conciencia de la responsabilidadiey los riesgos y las
consecuencias de la interaccion sexual.

- Convertir a padres y profesores en una fuenteom®cimiento fiable sobre
sexualidad.

- Lograr una actitud positiva por parte de padrpsofesores hacia la sexualidad

de las personas con DI.

2.2.METODOLOGIA
2.2.1. PARTICIPANTES
Los participantes son alumnos de primer curso decamidn secundaria
obligatoria de aulas adaptadas para personas ¢otoDledades entre los 12 y los 13
afnos. El grado de DI de estos alumnos es leve yeradd. También se realizaran
acciones dirigidas a los familiares de estos alemna los docentes que trabajan con

ellos en el centro de estudios.
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2.2.2. LOCALIZACION
El programa se aplicard en las instalaciones datr@eeducativo al que

pertenecen los alumnos, dependiendo de la dispasie aulas y necesidades del grupo.

2.2.3. PROCEDIMIENTO

El programa esta disefiado desde el modelo biogrgafiafesional. Los puntos
mas importantes del modelo son conceder a lasmeessal derecho a tomar decisiones
propias sobre su vida sexual como forma de consdgemestar personal y social.
Hacerles libres y a la vez responsables de logtarteenestar (Lopez, 2011). Dado que
en este modelo tanto las familias como los profedes que trabajan con las personas
con DI tienen un papel muy importante (Fallas, Wigay Gamboa, 2012) esta
intervencion estara dividida en tres partes. Servendra por un lado con los alumnos,
por otro con los familiares y por otro con los ddes del centro.

Los objetivos del modelo biografico profesional mgeden conseguir desde
acciones mas concretas (Lopez, 2006):

1. Ofrecer informacién que permita la adquisicion dEnarimientos que
desmientan los mitos existentes sobre la sexuajidasirelaciones interpersonales.

2. Educar para la adquisicién de habilidades de coragitin y de toma de
decisiones.

3. Educar para la adquisicion de actitudes erotofiligapositivas hacia la
sexualidad y actitudes tolerantes con la divedsitlaformas en las que se puede vivir
la sexualidad.

4. Educar para la adquisicion de una ética basica vaores como el
consentimiento, la igualdad entre sexos, el plaoampartido y la responsabilidad, los
riesgos y las consecuencias de los propios actos.

Estas acciones concretas van a ser la base sogue Ise van a desarrollar las
actividades de la intervencion.

Fuentes como la OMS consideran que entre los Blselnician las relaciones
sexuales sin tener en cuenta los posibles riespasaalos a estas, entre los 10 y los 13
afios es cuando los adolescentes empiezan a safbias fisicos asociados a la
pubertad y empiezan a preocuparse por su cuerpoodoesto, y ya que alguno de los
objetivos del programa estan orientados a la pmoenel programa va dirigido a
personas en una franja de edad anterior a la g@MI& afirma que se inician en las

relaciones sexuales.

11



Para tener una linea de base y poder realizarrfmratente una evaluacion de
los cambios que ha producido el programa en lanrabds aplicaremos un cuestionario
de elaboracion propia. Este cuestionario utilizdeins de la escala SexKen- ID
(McCabe, 1994), que evalla conocimiento, expergneictitudes y necesidades
sexuales para las personas con DI. Los items éecasstionario estan elaborados a
partir de una revision de libros sobre sexualidahdna y estudios anteriores sobre los
conocimientos y la experiencia sexual de las pasaron discapacidad intelectual,
(Geer, Heiman y Leitenberg, 1984; Katchadourian8519Schulz, 1988). Las
subescalas que trata este cuestionario son laaar(@8 items), citas e intimidad (16
items), el matrimonio (16 items), la identificacida partes del cuerpo (21 items), el
sexo Yy la educacion sexual (16 items), la mendtingd6 items), la interaccion sexual
(52 items), anticoncepcion (19 items), embarazortaby parto (24 items),
enfermedades de transmision sexual (19 items), daturbacion (16 items) y la
homosexualidad (10 items). El cuestionario contienetotal de 248 items. Esta
disefiado para aplicarlo en tres partes y para @que @plicacion dure una hora
aproximada. La primera parte recoge las subesclaamistad, citas e intimidad,
matrimonio y descripcion de partes del cuerpo. eguada parte recoge las subescalas
sexo y educacion sexual, la menstruacion, intepac@exual, anticoncepcion vy
embarazo, aborto y el parto. La tercera parte edag subescalas enfermedades de
transmision sexual, la masturbacién y la homos@kauhl

En el caso de este programa este cuestionarioasigtado al castellano y
simplificado para que la aplicacion se pueda raelen aproximadamente una hora y
media, en una Unica sesion, y teniendo en cuasitafzacidades de los alumnos.

La intervencion con los alumnos se realizard eaudd habitual de estos. Se
realizaran los lunes por la mafiana en horario de018 12:00. Se hara un descanso
programado de 11:00 a 11:20, coincidiendo con sariwode recreo habitual. Puede
haber variaciones en funcion de la dindmica deb@rin estas intervenciones estaran
presentes los 2 psicologos que llevan el prograsidoydesean los docentes habituales
de los alumnos para ejercer de apoyo. Las sesiooestaran de un tiempo de
conocimiento tedrico y dindmicas para asimilar yngro en practica dichos
conocimientos.

La intervencion con los familiares se realizaréfiras de semana alternos. No
se realizan entre semana porque la mayoria detedlogjan y se intenta asi facilitarles

la asistencia. La localizacion dependera del nungderasistentes a las sesiones. Se
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realizaran los sabados de 10:00 a 11:30. En lasvericiones estaran presentes los
psicologos encargados de realizar el programasésiones constaran de un tiempo de
conocimiento teorico, dindmicas para asimilar ygean practica dichos conocimientos.
La intervencion con los docentes se realizara ies@s de semanas alternas de
16:30 a 18:00 en el aula habitual de sus alumnoslak intervenciones estaran
presentes los psicélogos encargados de realizapogiama. Las sesiones constaran de
un tiempo de conocimiento tedrico, dinAmicas parmigar y poner en practica dichos

conocimientos.

2.2.3.1. ACTIVIDADES
Con los alumnos:
1° SESION/ Presentacion del programa y aplicac&rcdestionario. (ANEXO
1).
- Contenidos: presentacion de los profesionales @@mlumnos,

presentacion del programa, aplicacion de cuesiimnar

2° SESION/ ¢ Qué es el sexo? (Proceso de sexua@igXo 2).

- Contenidos: Sexo fisico: aparato reproductor maszuly
femenino. Caracteristicas fisicas de hombre y m@jambios fisicos en la adolescencia.
Sexo como género femenino y masculino. Identidadgdeero atendiendo a la
diversidad de posibilidades.

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conocimiergobre la sexualidad

y las relaciones interpersonales.

3° SESION/ ¢ Qué es el sexo? (Sexualidad). (ANEXO 3)

- Contenidos: Sentimientos asociados al hecho daasabres y mujeres.
Distintas formas de vivir el hecho de ser hombrenyjeres. Orientacion sexual.
Funciones de la sexualidad (comunicacion, plaeproduccion).

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conocimiergobre la sexualidad
y las relaciones interpersonales. Adquisicion de actitud tolerante con la diversidad

de formas en las que se puede vivir la sexualidad.

4° SESION/ ¢ Qué es el sexo? (La erotica) (ANEXO 4).

13



- Contenidos: Deseos y expectativas en las intenaesio
sexuales. Habilidades para la interaccion. Autoesti

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conocimiergobre la sexualidad
y las relaciones interpersonales. Adquisicion dalidades de comunicacion y de toma

de decisiones para la interaccion afectiva y sexual

50 SESION/ Amistad y amor. (ANEXO 5).

- Contenidos: ¢Qué es la amistad? ¢Qué es el amor?
(Diferencias). Modelos de relaciones amorosas.

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conocimiensobre la
sexualidad y las relaciones interpersonales. Adtarsde una actitud tolerante con la

diversidad de formas en las que se puede vivigxaaidad.

6° SESION/ Salud sexual / Enfermedades de Tran&miSiexual (ETS).
(ANEXO 6).

- Contenidos: Buenas practicas en la higiene personal
Enfermedades de transmision sexual. Métodos amgpiivos y de barrera (que
previenen las ETS).

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conciencia e

responsabilidad y de los riesgos y las consecugdeida interaccion sexual.

7° SESION/ Actitudes. (ANEXO 7).

- Contenidos: La sexualidad como algo positivo pata e
desarrollo de las personas.

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de actitudesitp@s hacia

la sexualidad.

8° SESION/ Emociones. (ANEXO 8).

- Contenidos: Identificacion de emociones relacioradan la
sexualidad y expresion de las mismas de maneraadiac

- Objetivos que trabaja: Adquisicibon de habilidadeg d

comunicacién y de toma de decisiones para la ict@&m afectiva y sexual.

9° SESION/ Asertividad sexual. (ANEXO 9).
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- Contenidos: Estilos de comunicacion. Capacidadedésin y
saber decir “no”.

- Objetivos que trabaja: Adquisicibon de habilidadeg d
comunicacion y de toma de decisiones para la ictgna afectiva y sexual. Adquisicion
de valores como el consentimiento, la igualdadees&xos, el placer compartido.
Adquisicion de conciencia de la responsabilidae yod riesgos y las consecuencias de

la interaccién sexual.

10° SESION/ Normas sociales. (ANEXO 10).

- Contenidos: Que es el consentimiento. Que es datepla
compartido. Conducta sexual privada y publica. Besabilidades asociadas al hecho
de ser sexuado.

- Objetivos que trabaja: Adquisicion de conciencia e
responsabilidad y de los riesgos y las consecuend@& la interaccion sexual.
Adquisicion de valores como el consentimiento, daaldad entre sexos, el placer
compartido. Adquisicion de habilidades de comundragy de toma de decisiones para

la interaccion afectiva y sexual.

Con los familiares:
1° SESION/ Presentacion del programa. (ANEXO 11).
- Contenidos: Presentacion entre los profesionalesloy

familiares. Presentacion del el contenido a traala intervencion.

2° SESION/ Desarrollo sexual en la adolescencil R0 12).

- Contenidos: Desarrollo sexual en la adolescenciantidad
sexual. La orientacién al deseo. Posibles probledmsla identidad sexual y la
orientacion al deseo en a adolescencia.

- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y praes@n una

fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.

3° SESION/ Salud sexual. (ANEXO 13).
- Contenidos: Métodos anticonceptivos y de barrera paitar
tanto embarazos como enfermedades de transmisiGalsBuenas practicas de higiene

intima para evitar infecciones y dafios fisicos.
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- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y praEs@n una

fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.

4° SESION/ Cambio de actitudes. (ANEXO 14).

- Contenidos: Aspectos positivos del desarrollo skexiga sus
hijos.

- Objetivos que trabaja: Lograr una actitud posifyea parte de

padres y profesores hacia la sexualidad de lasm&sscon DI.

50 SESION/ Normas en casa. (ANEXO 15).

- Contenidos: Normas de interaccion sexual. Activedagdara la
intimidad y actividades publicas. Estilos comuriiaz y roles en la socializacion.

- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y praEs@n una

fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.

Con los profesores:

1° SESION/ Presentacion del programa. (ANEXO 16).

- Contenidos: Presentacion entre los profesionalesloy
familiares. Presentacion del el contenido a tratala intervencion.

2° SESION/ Desarrollo sexual en la adolescenciaEA® 17).

- Contenidos: Desarrollo sexual en la adolescenciantidad
sexual. La orientacién al deseo. Posibles probledmsla identidad sexual y la
orientacion al deseo en a adolescencia.

- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y praEss@n una

fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.

3° SESION/ Salud sexual. (ANEXO 18).

- Contenidos: Métodos anticonceptivos y de barrera paitar
tanto embarazos como enfermedades de transmisiGalsBuenas practicas de higiene
intima para evitar infecciones y dafios fisicos.

- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y profEs@n una

fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.
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4° SESION/ Cambio de actitudes. (ANEXO 19).

- Contenidos: Aspectos positivos del desarrollo sexigasus
alumnos.

- Objetivos que trabaja: Lograr una actitud posifpea parte de

padres y profesores hacia la sexualidad de lasm&sscon DI.

50 SESION/ Normas en el aula. (ANEXO 20).

- Contenidos: Normas de interaccion sexual. Activedadara la
intimidad y actividades publicas. Estilos comuriiaz y roles en la socializacion.

- Objetivos que trabaja: Convertir a padres y proEs@n una
fuente de conocimiento fiable sobre sexualidad.

2.3. CRONOGRAMA

INTERVENCION CON LOS ALUMNOS
SESION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FECHA | 13/01/2014]20/01/2014 | 27/01/2013 | 03/02/2014 | 10/02/2014 | 17/02/2014 | 24/02/2014 03/03/2014 | 10/03/2014 | 17/03/2014
INTERVENCION CON LOS FAMILIARES INTERVENCION CON LOS DOCENTES DE CENTRO
SESION 1 2 3 4 5 1 2 3 - 5
FECHA [10/01/201424/01/2014| 07/02/2014 | 21/02/2014 | 07/03/2014 | 11/01/2014 | 25/01/2014 | 08/02/2014 | 22/02/2014 | 08/03/2014

2.4. RECURSOS

- Humanos: 2 psicélogos.

- Materiales:

= Presentaciones con contenido teorico.

Fichas de actividades.
Material audiovisual, libros.
Boligrafos, folios, cartulinas, pinturas, pizaryatizas.
Aulas del instituto, mesas vy sillas.

2.5.EVALUACION
Pasado un tiempo de la aplicacion del programabené al centro de estudios

donde se aplicé para iniciar el proceso de evatma&e realizara una nueva sesion, con
fecha 02/06/2014, en la que se volvera a aplidas alumnos el cuestionario que se
paso al inicio de las sesiones. Los datos que ssngdn en comparacion de los ya
obtenido al inicio del programa serviran a los esafnales de programa para compara
los resultados y analizar si el programa ha prattucambios en estas personas y hacer
una valoracién de la efectividad del programa. €lbm podra proponer mejoras para
futuras aplicaciones del programa.
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ANEXO 1

SESION 1- PRESENTACION DEL PROGRAMA Y APLICACION DE
CUESTIONARIO.

DESCRIPCION:

0 Lo primero es introducir a los profesionales que aaealizar el programa

y

hacer un breve resumen sobre los puntos a trat@sten Se puede comenzar

realizando algunas preguntas corfAlguien me sabe explicar que es

educacion sexual?, ¢ Habéis recibido antes educasgénal?...”
(Tiempo aproximado: 15 min.)

0 Han de presentarse los alumnos para conocerlosigr pener un trato mé
personal con ellos. Se puede utilizar un juego rardica para ello, como p
ejemplo “La cesta de frutas”: se ponen sillas fardwaun circulo en el centro de
clase, tantas sillas como participantes haya memos. El dinamizado
(profesional del programa) asigna a los particianhombres de frutas. Siemj
habra un participante en el medio del circulo al tendra que decir en voz altal
nombre de una fruta. Los que pertenezcan a egtaténdran que levantarse ¢
corriendo a cambiarse de silla. El participante quede en medio debera
presentarse y decir algo sobre él o ella. Se mralizasi varias rondas hasta
todos se hayan presentado. Se puede alargar madasvez que un participan
repite en el centro del circulo se le realizan pnégs acerca de él o ella.
interesante que los profesionales que aplicanogirama también participen.
(Tiempo aproximado: 15 min.)

U Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

0 Por ultimo se lleva a cabo la aplicacion del coestiio. Para ello se repat

un cuestionario a cada usuario. Lo realizaran téa®sisuarios al mismo tiempp.

Uno de los profesionales leerd cada item en vaz yalse contestara en €
momento. Los alumnos pueden levantar la manorgrieludas con algun térmif
y seran resueltas. Antes de iniciar la aplicac@émpseden dar unas aclaracion
“Esto no es un examen”, “no cuenta para nota”, “w@amos a ensefiar a nadie |
resultados”, “no pasa nada si no entendéis las piregs”, “podéis preguntat
dudas”...

(Tiempo aproximado: 1 h.)

la

1S
DI
la
r
Dre
el
ir
de
que
te
Es

RECURSOS: sillas, mesas, boligrafos, hoja de retspue cuestionario.
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ANEXO 2

29 SESION- ¢ QUE ES EL SEXO? (Proceso de sexuacion).

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos sobre kusdidad y las relaciones
interpersonales.

DESCRIPCION:

[0 Para empezar la sesion se pide a los alumnos que papel escriban, @

manera andnima, que entienden ellos por sexo. $depafrecen ayuda si no

e

tienen claro como definirlo. Cuando acaben se mdgs papeles, se leen para

todos las definiciones y se comentan en comunqeeabtengan una idea gene
de lo que, para ellos, podria ser el sexo.
(Tiempo aproximado: 10 min.)

ral

[0 Tras esto se les da una definicién de lo que stgndfexo. Para esto se utiliza

una presentacion elaborada con contenidos tedsigoie la division de sexo en

proceso de sexuacion, sexualidad y erética. Secexpbrevemente. En esta sesjon

se hace mas hincapié en el proceso de sexuacidies Sxplica que es el sexo
biolégico y el proceso por el cual nos determinacmso hombres 0 mujeres en

funcidn de este. Los contenidos tedricos de lagmtasion son los siguientes:
Sexo fisico: aparato reproductor masculino y femeni
Caracteristicas fisicas de hombre y muijer.

Cambios fisicos en la adolescencia.

Sexo como género femenino y masculino (construcziaral).
Identidad de género atendiendo a la diversidacbdibitidades.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

O O OO

(@)

(J Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 Para trabajar el contenido tedrico se reparten fidlaas a los participante
con el cuerpo del hombre y de la mujer y una litgartes del cuerpo de ung
otro. La tarea consiste en que ubiquen correctaameada parte en la figura d
cuerpo. Cuando se finaliza se exponen los resdtatilocomun. Para esto n

S
y

el

oS

servimos de la pizarra del aula para dibujar larbgdel hombre y la mujer. Para

gue sea mas participativo los alumnos pueden anl@wndose y sefialando en
dibujo cual es cada parte.
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 Para trabajar los contenidos tedricos acerca dealmbios fisicos del cuerg
en la adolescencia utilizaremos nuevamente undmsficon imagenes de
anatomia de un nifio y una nifia y de adolescentesiigoy mujer. La tare

el

o)
la

consiste en observando las dos fotos elaboraristaade cambios observables y

tras esto comentar los cambios no observables gun@jemplo el cambio de

tono de voz, la menstruacion,...
(Tiempo aproximado: 15 min.)

0 Para finalizar la sesion utilizaremos una fichapdgsmentir mitos acerca
la sexualidad relacionados con los contenidosde®wistos en la sesion. La fic

de
ha
on

constara de una serie de afirmaciones y los paatites han de decir si s
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verdaderas o falsas. Se comentaran las respuastasnén tras completar la fich
(Tiempo aproximado: 15 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, pgaizas, material didactico del
programa (presentacion y fichas).

22



ANEXO 3

39 SESION- ¢ QUE ES EL SEXO? (Sexualidad).

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos sobre teusdidad y las relaciones

interpersonales. Adquisicion de una actitud toleracon la diversidad de formas en las

gue se puede vivir la sexualidad.

DESCRIPCION:

0 Se comenzara la sesion recordando brevemente deemiifacion dentro de

término de sexo en sexuacion, sexualidad y erqtiease realizé en la anterior sesian.

(Tiempo aproximado: 5 min.)

0 En esta sesion se hara hincapié en el término k#xdaSe les explica que
sexualidad consiste en sentirse como seres sexgadasenten atraccién por otros
su mismo o distinto sexo. Para ello nos serviremmzvamente del material didacti
(una presentacion) en la que aparecen los sigsientdgenidos teoricos:

o Sentimientos asociados al hecho de ser hombregeyasu

o Distintas formas de vivir el hecho de ser hombneweres.

o Orientacion sexual.

o Funciones de la sexualidad (comunicacion, plaeproduccion).

(Tiempo aproximado: 40 min.)

J Descanso.
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 Para trabajar estos contenidos tedricos se realizaa actividad similar a lo que

podria ser una enciclopedia de la sexualidad. &ebes en la pizarra una serie
términos que se han nombrado en la parte de cdotetedricos de la sesion. La ta
consiste en que, entre todos los participantesnyasada de los profesionales,

a
de
co

de
rea
se

definan esos términos. Cuando se haya llegadosensa entre todos de la definicién

del término se apuntara en la pizarra. Cuando ga fiaalizado se entregaran a |

0S

alumnos cartulinas para realizar murales con cadale los términos. En ellos podran
escribir la frase, decorar la cartulina con dibujog€stos murales serviran para

colgarlos en la clase y que los alumnos puedalogesiempre que quieran.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para finalizar la sesion utilizaremos una fichaapd@smentir mitos acerca de

sexualidad relacionados con los contenidos tednds®s en la sesion. La ficha

a

constara de una serie de afirmaciones y los paatites han de decir si son verdaderas

o falsas. Se comentaran las respuestas en constootrgpletar la ficha.
(Tiempo aproximado: 15 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&dizas, cartulinas, pinturas, mater
didactico del programa (presentacion y fichas).
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ANEXO 4

4° SESION- ¢ QUE ES EL SEXO? (La erética).

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos sobre teusdidad y las relaciones
interpersonales. Adquisicion de habilidades de coocagion y de toma de decisiones
para la interaccion afectiva y sexual.

DESCRIPCION:

[0 Se comenzara la sesion recordando brevemente deemtifacion dentro de
término de sexo en sexuacion, sexualidad y era@jiea se realiz6 en la anteri
sesion.

(Tiempo aproximado: 5 min.)

0 En esta sesion se hara hincapié en el término dedteca, que comprende |
comportamientos que tenemos en la interaccion &telaaa ello nos serviremg
nuevamente del material didactico (una presentaceén la que aparecen |
siguientes contenidos teoricos:

o0 Deseos y expectativas en las interacciones sexuales
o Habilidades para la interaccion.
o Valores.
o Autoestima.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

0 Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

0 Para trabajar estos contenidos se utilizaran uma de cuentos y audiovisual
gue van a relatar historias relacionadas con Iosgetratados en los contenid
tedricos como las expectativas de lo que ha dedsu@n las interacciones sexual
los ideales de belleza, estereotipos de genero.talem consiste en la lectura
visionado de estos relatos y su posterior anamspuesta en comun de opinion
Para que la actividad sea mas fluida se puedeandar cuestiones o pautas para
a los participantes les sea mas facil sacar canales acerca de las historias.

(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para trabajar la autoestima y mejorar el autocdocefe los alumno
realizaremos una actividad que consiste en redakiatualidades positivas de c3
uno de ellos. Cada alumno escribira en el centrardefolio su nombre. Lo ira
pasando a todos los compafieros y cada uno de@thidsh que escribir algo positi
del compafiero al que pertenezca el folio. Cuand@j@n finalizado se devolveran
su duefio y leera en voz alta las cualidades ques$aito de él o ella. Se coments
con los alumnos que tal se han sentido al leesi® ipsistira en recordarles que de
tener presentes esas cualidades positivas.

(Tiempo aproximado: 15 min.)

|
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RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&dizas, proyector, material
didactico del programa (presentacion y fichas).
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ANEXO 5

50 SESION- AMISTAD Y AMOR

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos sobre teusdidad y las relaciones
interpersonales. Adquisicion de una actitud toleracon la diversidad de formas en
las que se puede vivir la sexualidad.

DESCRIPCION:

[0 Se comenzara la sesion lanzando unas preguntagarkicipantes acerca de
gue es para ellos la amistad y lo que es el anapa. €sto se vuelve a utilizar tozos

folio en los que escribiran, de manera anénimagedinicion de amistad y amaor.

Cuando vayan acabando estas definiciones se rego@envan apuntando en

lo
de

la

pizarra. Se leen en comun y se busca con todéddas una definicion Unica de cada

término junto con el conocimiento de las profesiemaara que estas definicior
sean un modelo para los alumnos.
(Tiempo aproximado: 15 min.)

[0 Tras esto, se proyectara una presentacion en laegagplican los modelos ¢
relaciones amorosas y las posibilidades de VvivifRarejas heterosexuale
homosexuales, matrimonio...)

(Tiempo aproximado: 30 min.)

0 Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 La siguiente actividad consiste en el visionadauda serie de imagenes.
estas imagenes aparecen situaciones de interamsé como dos personas dand
la mano, hablando, abrazandose, riendo... La actvidansiste en que Ig

participantes vayan comentando las imagenes, deéswlp la situacion y diciendo Si

esas situaciones reflejan personas que tienenela@dn de amistad o creen que

refiere a una relacibn amorosa. Tendran que daexyplecacion del por que lo creen.

Los profesionales iran anotando en la pizarra deslaectas que los participantes |
calificado como propias de una relacion de la adigtpropias del amor.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Con las definiciones que se han dado en esta sdsi@mistad y amor y las

conductas asociadas a estos términos los partiepaan a realizar dos murales.
cada mural aparecera una definicién y las conduasasiadas a este. Cuando
finalicen se colgaran en la pared del aula pardagialumnos puedan verlos cuar
deseen.

(Tiempo aproximado: 20 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&dizas, cartulina, pinturas,
proyector, material didactico del programa (preseon y fichas).
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ANEXO 6

6° SESION- SALUD SEXUAL/ ENFERMEDADES DE TRANSMISNDSEXUAL

OBJETIVOS: Adquisicion de conciencia de la respbitskad y de los riesgos y las
consecuencias de la interaccion sexual.

DESCRIPCION:

[0 Para comenzar la sesion se preguntara a los partteis que les sugiere las
palabras salud sexual o si tienen alguna idea doliyee son las enfermedades|de
transmision sexual. Para trabajar estos términostizard una proyectara una
presentacion con contenido tedrico acerca de esatibnductas seguras en|la
interaccion sexual con los demas, la higiene infresonal y uno de los riesgps
asociados a las actividad sexual, las enfermedslgansmision sexual:

0 Buenas practicas en la higiene personal.

o Enfermedades de transmision sexual.

o Meétodos anticonceptivos y de barrera (que previ¢aeETS).
(Tiempo aproximado: 40 min.)

O Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

0 Para trabajar los conocimientos acerca de los mgtaghticonceptivo
llevaremos al aula un ejemplar de cada método anteptivo que hayama
explicado. Dependiendo el nimero de participargelsasan grupos o se entreg
un objeto a cada uno. Deberas explorarlo y juntoloovisto anteriormente en |a
presentacion de contenidos tedricos explicarlestbrde sus compaferos que s y
para qué y como se utiliza. Tras cada exposicionlegara a los alumnos que
observen y exploren todos los objetos.
(Tiempo aproximado: 40min.)

U)
=)

a

0 Para finalizar la sesion utilizaremos una ficha efirmmaciones acerca de |la
higiene. La ficha constara de una serie de afiromed y los participantes han (de
decir si son verdaderas o falsas. Se comentaramefgmiestas en comun tras
completar la ficha.

(Tiempo aproximado: 15 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&dizas, proyector, material
didactico del programa (presentacion, materiakanteptivo y fichas).

26



ANEXO 7

7° SESION- ACTITUDES

OBJETIVOS: Adquisicion de actitudes positivas hdaiaexualidad.

DESCRIPCION:

[0 La primera actividad a realizar para lograr ladnspositiva por parte de Ig

S

alumnos va a consistir nuevamente en el visionadand serie de imagenes. En estas

imagenes se podran observar situaciones de ini@nagctre personas como darse
beso, cogerse de la mano... Se intercalaran imagedeepersonas con y s
discapacidad y de distintas edades. En conjunimosentaras esas imagenes Y

debatira si creen que realizar esas acciones iestédlmal y por que. La labor de lps

profesionales es mediar y hacer ver a los alumnessgn conductas positivas y g
no es malo realizarlas respetando a la otra pergaeapetandose a si mismo,
hacer nada que uno no desee.

(Tiempo aproximado: 25min.)

[0 La segunda actividad consiste en la lectura de his&srias cortas en las que

un
n
se

ue
no

se

describen situaciones concretas de conductas ssxt@ino dos personas que se ven
atraidas sexualmente y se estan planteando tdaeiores, una pareja de personas

con discapacidad intelectual que quieren teneiijoreh comun, entre otras. Al igugl

gue en la anterior actividad, se debatira si copenestas historias relatan acciopes

gue estan bien o mal y por que. La labor de lofepianales es mediar y hacer ve

los alumnos que son conductas positivas y que moaés realizarlas respetando a

otra persona y respetandose a si mismo, no hadarquee uno no desee.
(Tiempo aproximado: 25min.)

(J Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 En la siguiente actividad se proyectaran fragmeaéos pelicula “yo también’
concretamente los fragmentos en los que una pdesjgersonas con discapacid
guieren tener relaciones como pareja ocultandaselos familiares porque piens

gue estos no les van a apoyar. Tras esto se ca@eontalos alumnos que les pare

la actuacion de estos personajes, de los familideesstos, como creen que |

actuado y se aprovechara para recordar a los akioum tienen derecho a que

padres hablen con ellos acerca de la sexualidasl gudas que tengan sobre esta.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Para finalizar la sesion utilizaremos una fichaag#smentir mitos acerca de
sexualidad que fomentan las actitudes negativasa leata. La ficha constara de u
serie de afirmaciones y los participantes han a& deson verdaderas o falsas.
comentaran las respuestas en comuan tras comdtaina.

(Tiempo aproximado: 20 min.)

ra
a

a
na
Se

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&dizas, proyector, material

didactico del programa (presentacion, material@uslial y fichas).
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ANEXO 8

8° SESION- EMOCIONES

OBJETIVOS: Adquisicion de habilidades de comuniéagt de toma de decisiones
para la interaccion afectiva y sexual.

DESCRIPCION:

[0 Se comenzara la sesion preguntando a los alumr®saqulas emociones
pidiendoles que digan las que conozcan. Se iramtapdo en la pizarra
completando un listado de emociones. Los profelsmaeden ayudarles.

(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 La segunda actividad consiste en reconocer lasiemexcen otras persong
Para ello se realizara un ejercicio de dramatiradddcada uno de los alumnos se
entregara un papel con una emocion escrita. Terglrdrievantarse y representa

para sus compafieros, los cuales deberan adivinaok. profesionales puede
comenzar representando alguna de ellas para gatulnsos vean en que consiste|

(Tiempo aproximado: 25 min.)

J Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 La siguiente actividad consiste en una serie de$francompletas. La palab
gue es necesaria para completar esta frase siarapaeser una emocion. La tar
consiste en que los alumnos completen estas frases la emocion qu
corresponderia en ese momento. Puede que en unaarmigiacion puedan dar
distintas emociones. Tras completar la ficha seecianan en comun las respuesté
elaboraremos una lista de acciones que realizasdousientes una emocion, p
ejemplo abrazar a alguien porque estas feliz, gpoesta triste, por amor,... Con e
lista elaboraremos de nuevo murales que seran stgsuen el aula.

(Tiempo aproximado: 45 min.)

1S.
le

rla

2N

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&aizas, cartulinas, pinturas,

material didactico del programa (presentacion lyds).
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ANEXO 9

9° SESION- ASERTIVIDAD SEXUAL

OBJETIVOS: Adquisicion de habilidades de comuniéagt de toma de decisiones
para la interaccion afectiva y sexual. Adquisiai@wvalores como el consentimiento
igualdad entre sexos, el placer compartido. Adqidiside conciencia de la
responsabilidad y de los riesgos y las consecugdeida interaccion sexual.

DESCRIPCION:

0 Se comenzard la sesién preguntando a los alumneabsin lo que es
asertividad. Posteriormente, con la ayuda de ueseptacion, pasaremos a expli
contenidos tedricos acerca de estos:

o Estilo de comunicacion pasivo.

o Estilo de comunicacion agresivo.

o Estilo de comunicacion asertivo.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

0 Una vez se ha explicado en que consiste la askti\ge aplica a la interacci
sexual. Para esto se vuelve a utilizar el recuesdod relatos. Estos trataran

situaciones de interaccion en las que deberanifidantel rol de cada personaje

(asertivo, pasivo 0 agresivo). Se comentaran lagismes en grupo y se debat
sobre ellas.
(Tiempo aproximado: 15 min.)

0 Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

a
car

N
de
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a

=

0 La siguiente actividad consiste en elaborar uta tle derechos y obligaciones.

Para ello a cada alumno se le entrega una ficHa gne deben describir, por u

parte, las cosas a las que tienen derecho entdsssituaciones (en casa, en el grupo
de amigos, con la pareja...) y, por otro lado lasasos las que los demas tienen
derecho sobre ellos en esas mismas situacionegazara del mismo modo otfa

ficha pero con obligaciones. Tras finalizar lashéis se pondran los resultados|en

comun y se tratara de elaborar una lista de deseghubligaciones en cuanto a

interacciéon sexual.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Para acabar realizamos una actividad dedicadaeadgra “decir no”. Se leera

el cuento titulado “La piel del asno”. Este traphr® un padre que quiere casarse

la

7z

con

su hija y de cdmo la hija se las ingenia para nertgue hacerlo. Tras la lectura|se

analizara el cuento y se hablara con los alumnda deportancia de decir no a |

practicas que no nos gustan. Aunque nos lo propopgesonas muy cercanas co

pueden ser los familiares.
(Tiempo aproximado: 30min.)

AS
mo

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, p&aizas, material didactico del

programa (presentacion, cuento y fichas).
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ANEXO 10

10° SESION- NORMAS SOCIALES

OBJETIVOS: Adquisicion de valores como el conserdnto, la igualdad entre sexos

el placer compartido. Adquisicion de conciencidadeesponsabilidad y de los riesgo
y las consecuencias de la interaccion sexual.

DESCRIPCION:

[0 Para comenzar la sesion se dara una parte de intedrico en la que, con
ayuda de una presentacion, se explicaras los siggieonceptos:
0 Que es el consentimiento.
0 Que es el placer compartido.
o Conducta sexual privada y publica.
o Responsabilidades asociadas al hecho de ser sexuado
(Tiempo aproximado: 45 min.)

O Descanso
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 Para trabajar la diferenciacion entre conducta alegublica y privada los

[72)

a

alumnos completaran una ficha. En esta ficha apeaecescritas una serie fde

situaciones. La tarea de los alumnos es indicesai conducta deberia ser public

privada. Cuando finalicen la ficha se comentaram resultados en grupo y se

debatiras las respuestas.
(Tiempo aproximado: 20 min.)

[0 Para trabajar el sentimiento de responsabilidacedob actos de uno mismo
la interaccion sexual utilizaremos pequefios relat@stratan sobre el consentimiel
0 no consentimiento en las relaciones, el placarpestido o no y la tarea de |
alumnos es debatir acerca de estas historias. &eletectar e que situaciones sg
0 no consentimiento, de quien es la responsabilidadlas situaciones, qu
repercusiones pueden tener,...

(Tiempo aproximado: 20 min.)

a o
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RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, pgaizas, material didactico del

programa (presentacion y fichas).
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ANEXO 11

1° SESION- PRESENTACION DEL PROGRAMA.

DESCRIPCION:

O Al inicio de la sesion se presentaran los profedeEmy luego se presentard

programa y se justificara el porque de realizaprograma de educacién afectivio-
sexual. Se explicara a los padres en que condigbeograma, cuales son Ips

el

objetivos, los recursos que se van a emplear coallonnos, las horas que les va a

ocupar, y los temas que se van a tratar con ellos.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Después se pasara a explicar el porqué de la dadedé que los padres se
participes de la educacién sexual de sus hijosrguaoes importante que conozg

como sienten. Ademas es necesario que los padess wea fuente fiable de

an
an

informacion para sus hijos ya que deben resolv&dadas. Sino puede que recurgn a

otras fuentes de informacién que no sea fiable @idguone riesgos para sus hijg

También hay que explicarles que son un modelo dwadvir la sexualidad para sus

hijos. Nos ayudaremos de una presentacion acercaodielo biografico-profesiona

S.

en el que se basa el programa y, que explica lartancia de incluir a los padres gn

la educacion sexual de sus hijos.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

O Al final de la sesién se dard un tiempo para qgepladres puedan preguntar

dudas. Y se les entregara unos documentos coriolamizicion resumida de lo que

han visto en la presentacién del programa.
(Tiempo aproximado: 10 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dejiama (presentacion y

documentacién para padres).
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ANEXO 12

2° SESION- DESARROLLO SEXUAL EN LA ADOLESCIENCIA.

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

[0 La sesion comienza con una actividad. Se da a padi@ una ficha en la que

aparecen una serie de afirmaciones. Estas frasesdue ver con el desarrollo sexual
de los adolescentes en general y otras especiliegsersonas con discapacidad
intelectual. La tarea consiste en decir si estasnationes son ciertas o falsas.

Cuando terminen se comentaran en grupo las regguest
(Tiempo aproximado: 15 min.)

[0 Después, con la ayuda de una presentacion, sea&drliaspectos importantes

del desarrollo sexual propio de la edad de suss.hljos puntos a tratar seran
identidad sexual, la orientacion al deseo y loshpes problemas que pueden vi

sus hijos asociados a estos dos puntos.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

[0 Para terminar se realizard un ejercicio de drameittn se repartirdn Igs
papeles de padres e hijos y deberas de interpnetaserie de situaciones que se
daran descritas en unas fichas. Se representararepgrupo y luego se debat

sobre la forma de actuacion.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

la
/ir

RECURSOS: sillas, mesas, boligrafos, material diicidel programa (presentacion

fichas).

y
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ANEXO 13

3° SESION- SALUD SEXUAL.

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

Ya que en muchas ocasiones los padres niegan #ijpgsla posibilidad de

desarrollar su sexualidad para evitar riesgos ém ®si0n se les van a dar ot
recursos alternativos para evitar estos riesgos.
[0 Para esta sesion utilizaremos una presentaciétos@iguientes contenidos:
o Meétodos anticonceptivos y de barrera para evitatotembarazo
como enfermedades de transmision sexual.
0 Buenas practicas de higiene intima para evitarcaidees y dafio
fisicos.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para la segunda actividad se llevaran al aula umdsejemplares de cada u
de los métodos anticonceptivos que se han explieada presentacion y por grup
o individualmente (depende de los participanteSedin exponerlos para los den
compaferos y explicar que son su uso y su funcion.

(Tiempo aproximado: 25 min.)

[0 Para finalizar se hara ver a los profesores quesrbueno negar a sus alum
gue interaccionen sexualmente con otros o con elismo, sino que es preferib
ensefiarles a hacerlo de una manera sana tomanddamedguras e higiénicas.
abrird un debate y se resolveran dudas.

(Tiempo aproximado: 25 min.)

174

ros

"2

[*2)

no
0S
Nas

nos
le
Se

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dajiama (presentacion y métodos

anticonceptivos).
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ANEXO 14

4° SESION- CAMBIO DE ACTITUDES.

OBJETIVOS: Lograr una actitud positiva por partepddres y profesores hacia la
sexualidad de las personas con DI.

DESCRIPCION:

[0 Comenzaremos la sesion haciendo con una fichaaurelaparecen varias histori
Unas de esas historias perteneceran a persondsssapacidad y otras a personas
discapacidad. Estas trataran de temas como un ghic@ chica que estan solos en
parque ablando o un chico que se pasa la tardesu®mpadres en casa mientras o
chicos de su edad juegan en la calle. Se lesgqdi indiquen que historias creen ¢
pertenecen a personas con discapacidad y cualesrsanps sin discapacidad.
comentara la actividad en grupo y con ella se tatdndestapar los estereotipos
prejuicios que se tiene de las personas con disicigua
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Una vez que todos sean conscientes de que presnpsrgue las personas ¢
discapacidad no realizan segin que cosas (ej: gquehigo y una chica queden pa
charlar) les haremos ver que en muchas ocasion®a®ssdos adultos los que 1
permitimos que realicen esas cosas que en unanpessodiscapacidad intelectual ven
como normales. Con esto se pretende que tomendihadgoositiva ante que sus hij
puedan realizar una interaccion sexual con otredadeseen.

(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para acabar pediremos a los padres que elaboren falio todas las actividade
gue sus hijos pueden realizar, al igual que otiidgsnsin discapacidad, gracias a que
han ofrecido apoyo y ayuda. Se comentaran en ggupe hara ver que si mantienen |
actitud positiva y estan a favor de que sus hi@spgedan desarrollar sexualme
conseguiran hacerlo de manera satisfactoria comadtvidades que han descrito er
folio.

(Tiempo aproximado: 20min.)
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RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, makelidactico del programa (fichas).
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ANEXO 15

5° SESION- EDUCACION SEXUAL EN CASA

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

[0 Esta ultima sesion ira dirigida a dar pautas deacpoeden ayudar en el dig a

dia a mejorar el desarrollo sexual de sus hijosa Rdlo utilizaremos un

presentacion con los siguientes contenidos tedngms les serviran para ser una

fuente fiable de conocimiento para sus alumnos:
o Normas de interaccion sexual.
o Actividades para la intimidad y actividades puldica
o Estilos comunicativos y roles en la socializacion.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

[0 Tras ver los contenidos tedricos haremos un ejerde dramatizacion en
gue se representaran situaciones cotidianas gpeesken dar en clase. Unos de
participantes haran de padres y otros de hijos. cada representacién se analiz

en grupo en la manera en que ha actuado el papgladee y a partir de ahi ¢

indicara la manera deseada de actual y se resoldacdas.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

p|
los
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5e

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dajqama (presentacion y fichas).
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ANEXO 16

1° SESION- PRESENTACION DEL PROGRAMA.

DESCRIPCION:

[0 Al inicio de la sesion se presentaran los profedeEmy luego se presentard
programa y se justificara el porque de realizaprograma de educacion afectiv
sexual. Se explicara a los profesores en que tensligorograma, cuales son |

el
o_
0S

objetivos, los recursos que se van a emplear coaliomnos, las horas que les va a

ocupar, y los temas que se van a tratar con losrals.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

[0 Después se pasara a explicar el porqué de la dadede que los profesor
sean participes de la educacion sexual de sus akimporque es importante q
conozcan como sienten. Ademas es necesario queebs una fuente fiable ¢
informacion ya que son sus educadores tambiénuedes deben resolver las dug
gue puedan tener acerca de la sexualidad, al gueallo hacen de cualquier ot
materia. Sin embargo es necesario que entiendanajdeben imponer sus creenc
ni basarse en su biografia sexual para resolvas estdas. Nos ayudaremos de

S
ue
le
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Lna

presentacion acerca del modelo biografico-profedj@n el que se basa el programa

y, que explica la importancia de incluir a los pbnales que trabajan con
personas con discapacidad intelectual en su educaekual.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

O Al final de la sesién se dara un tiempo para guedan realizar preguntas.
les entregara unos documentos con la informaci&umaa de lo que han visto en
presentacion del programa y se les invitara a qyaati en las sesiones con |
alumnos como apoyo.

(Tiempo aproximado: 10 min.)

as

Se
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0S

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dejiama (presentacion y

documentacién para profesores).
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ANEXO 17

2° SESION- DESARROLLO SEXUAL.

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

[0 La sesién comienza con una actividad. Se da amadesional una ficha en

a

gue aparecen una serie de afirmaciones. Estas fliase que ver con el desarroflo

sexual de los adolescentes en general y otras iispecde personas cq

n

discapacidad intelectual. La tarea consiste err deestas afirmaciones son ciertas o

falsas. Cuando terminen se comentaran en grupedpsestas.
(Tiempo aproximado: 15 min.)

[0 Después, con la ayuda de una presentacion, seaguliaspectos importantes

del desarrollo sexual propio de la edad de susrasimLos puntos a tratar seran

la

identidad sexual, la orientacion al deseo y loshies problemas que pueden sentir

sus alumnos asociados a estos dos puntos.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

0 Para terminar se realizard un ejercicio de dramettn se repartiran Iqg

S

papeles de profesores y alumnos y deberas derngt@rpina serie de situaciones que
se les daran descritas en unas fichas. Se repaememara el grupo y luego se

debatira sobre la forma de actuacion.
(Tiempo aproximado: 30 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, boligrafos, material diicidel programa (presentacion
fichas).
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ANEXO 18

3° SESION- SALUD SEXUAL.

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

Ya que en muchas ocasiones se niega a las pemmmdsscapacidad intelectual
posibilidad de desarrollar su sexualidad para evigggos en esta sesion se les vz
dar otros recursos alternativos para evitar essgas.

[0 Para esta sesion utilizaremos una presentaciétos@iguientes contenidos:

o0 Meétodos anticonceptivos y de barrera para evitatotembarazo
como enfermedades de transmision sexual.
o0 Buenas practicas de higiene intima para evitarcaidees y dafio
fisicos.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para la segunda actividad se llevaran al aula umdsoejemplares de cada u
de los métodos anticonceptivos que se han explieada presentacion y por grup
o individualmente (depende de los participantefedin exponerlos para los den
companferos y explicar que son su uso Yy su funcion.

(Tiempo aproximado: 25 min.)

[0 Para finalizar se hara ver a los profesores quesrimueno negar a sus alumi
gue interaccionen sexualmente con otros o con elismo, sino que es preferib
ensefiarles a hacerlo de una manera sana tomanddamedguras e higiénicas.
abrird un debate y se resolveran dudas.

(Tiempo aproximado: 25 min.)

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dgjiama (presentacion y métodos
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anticonceptivos).
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ANEXO 19

4° SESION- CAMBIO DE ACTITUDES.

OBJETIVOS: Lograr una actitud positiva por partepddres y profesores hacia la
sexualidad de las personas con DI.

DESCRIPCION:

[0 Comenzaremos la sesion haciendo con una fichaguelaparecen varias historias.
Unas de esas historias perteneceran a persondsssapacidad y otras a personas con
discapacidad. Estas trataran de temas como un ghic@ chica que estan solos enjun
parque ablando o un chico que se pasa la tardesu®mpadres en casa mientras ofros
chicos de su edad juegan en la calle. Se lesgqdi indiquen que historias creen gue
pertenecen a personas con discapacidad y cualesrsanps sin discapacidad. [Se
comentara la actividad en grupo y con ella se tatdndestapar los estereotipos y
prejuicios que se tiene de las personas con disicigua
(Tiempo aproximado: 30 min.)

0 Una vez que todos sean conscientes de que presupsrople las personas cpn
discapacidad no realizan segin que cosas (ej: quehigo y una chica queden para
charlar) les haremos ver que en muchas ocasiona®ssdos adultos los que no
permitimos que realicen esas cosas que en unanpessodiscapacidad intelectual vemos
como normales. Con esto se pretende que tomen ciitadapositiva ante que sus
alumnos puedan realizar una interaccion sexuabtes que lo deseen.
(Tiempo aproximado: 40 min.)

[0 Para acabar pediremos a los profesores que elalrenn folio todas las
actividades que sus alumnos con discapacidad ¢twelerealizan, al igual que otros niflos
sin discapacidad, gracias a que les han ofrecidgoap ayuda. Se comentaran en grt
y se hara ver que si mantienen una actitud posjitiva ponen barreras a que sus alumnos
se desarrollen como cualquier otro compafero de edad, podran hacerlo
satisfactoriamente, como cualquier otra actividadbd que han descrito en el folio.

(Tiempo aproximado: 20min.)

RECURSOS: sillas, mesas, folios, boligrafos, makelidactico del programa (fichas).

39



ANEXO 20

5° SESION- EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA.

OBJETIVOS: Convertir a padres y profesores en ueate de conocimiento fiable
sobre sexualidad.

DESCRIPCION:

[0 Esta ultima sesion ira dirigida a dar pautas deacpoeden ayudar en el dig a

dia a mejorar el desarrollo sexual de sus alumRasa ello utilizaremos un
presentacion con los siguientes contenidos tedmges les serviran para ser u
fuente fiable de conocimiento para sus hijos:
o Normas de interaccion sexual.
o Actividades para la intimidad y actividades puldica
o Estilos comunicativos y roles en la socializacion.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

[0 Tras ver los contenidos tedricos haremos un ejercie dramatizacion en el

gue se representaran situaciones cotidianas goesken dar con sus hijos. Unos
los participantes haran de profesores y otros wiaras. Con cada representaciorn
analizara en grupo en la manera en que ha actug@dpe del profesor y a partir ¢
ahi se indicara la manera deseada de actual g@eesan dudas.
(Tiempo aproximado: 45 min.)

a
na

de
se
le

RECURSOS: sillas, mesas, material didactico dajqama (presentacion y fichas).
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