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INTRODUCCION

Actualmente, como consecuencia del proceso de recesidon en el que esta
inmerso nuestro pais, y nuestra comunidad autdonoma, un importante
numero de personas estan viendo como se derrumba su proyecto de vida,
como poco a poco, los pilares en los que se sustentaba dicho proyecto, van
cayendo. Asi, en unos casos ven reducir su poder adquisitivo, por un lado,
como consecuencia de la subida generalizada de precios, y por otro, por la
reduccion de los salarios. Y en otros casos, tras una pérdida del trabajo,
dejan de percibir un salario, para percibir prestaciones por desempleo, que
en un corto periodo de tiempo, reducen su cuantia hasta que pasan a ser
perceptores de prestaciones de caracter asistencial. Esta situacién, ademas
de ir mermando la capacidad econdmica para hacer frente a los pagos
obligatorios (alquiler, hipoteca, luz, agua...), disminuye la autoestima de la
persona, generando y propiciando la aparicion de conflictos familiares y de

convivencia, y situandola en una posicion de vulnerabilidad social.

Estas situaciones estan provocando que muchos ciudadanos hayan de
abandonar su forma de vida, y se ven obligados a retornar a casa de los
padres. Situaciones que, no sdlo afecta a los que retornan (hijos) al hogar
familiar, sino que también tiene consecuencias en los padres que acogen, a
nivel econdmico, de convivencia, de relaciones, e incluso de habitabilidad en

las viviendas.

A esta nueva realidad se la podria denominar contra-natural, ya que
cultural y tradicionalmente, los hijos cuando alcanzan la edad adulta inician
un proceso de emancipacion y, de independizacion de los padres, sobre todo
cuando inician una convivencia en pareja, asi dice un refran popular: “el que
se casa, casa quiere” (entendida esta expresidén por convivencia con pareja).
Por lo que el hecho de retornar a casa de los padres se vive de manera
negativa. Sin embargo, la frecuencia con la que se dan estas situaciones, y el

numero de personas afectadas, estd haciendo que cada vez se vean como
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“habituales”, aunque persiste la concepcién de que no son situaciones

“normales”.

La presente investigacién se origind a partir de conocer en nuestro
entorno social (familiares, amigos, vecinos), y laboral, casos de retornos de
hijos emancipados a casa de sus padres, en concreto, tras atender varias
demandas en el Area de Atencién Primaria del Departamento de Servicios
Sociales de UGT Aragon, demandas realizadas por dos familias, padres en
ambos casos, cuyos hijos habian retornado al hogar familiar al quedar en
desempleo, y no contar con recursos para hacer frente a los gastos de

mantenimiento de los hogares propios.

El inicio de esta investigacion consistid en una busqueda de informacion
sobre estas situaciones, y de si existian o no recursos publicos o privados
que estuviesen dando respuesta a las mismas. Nos encontramos con que
apenas existia informacion, y que tampoco desde la red de servicios sociales
existian recursos especificos para aplicar. Sin embargo, encontramos muchas
noticias en la prensa diaria y en revistas y publicaciones profesionales que
mostraban esta realidad, y que era tratada como un problematica emergente

y en progresivo aumento.

Por ello, consideramos importante realizar esta investigacidén para conocer
e identificar a esta realidad, este fendmeno (deseo de mayor conocimiento)
que cada vez afecta a mayor numero de personas (jovenes, familias,
parejas, mayores de 60 anos). Asi, a través de la identificacion de
situaciones reales y personales, conocer qué circunstancias han ocasionado
dichas situaciones, y qué consecuencias estan teniendo. Poder disefiar en un
futuro, estrategias e instrumentos (ampliar recursos en la practica
profesional) que permitan poner en marcha acciones de prevencion, y/o
actuaciones para disminuir las situaciones de riesgo, y/o exclusion social que
se producen a raiz de los retornos al hogar de origen (medidas de apoyo y

trabajo con estas familias para la re-emancipacion, integracién, etc).

Esta investigacién consta de varios capitulos, en el capitulo 1, se

presentan los objetivos, general y especificos, que responden a qué
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gueremos conocer y, qué vamos a investigar sobre las situaciones de retorno

de hijos emancipados a casa de los padres o familia de origen.

En este mismo se define la poblacidn que ha constituido nuestra unidad
de anélisis, el dambito geografico y temporal en el que se ha llevado a cabo
esta investigacidn, y cierra este capitulo un apartado en el que se presentan

conceptos y las definiciones operativas que se han elaborado.

En el capitulo 2, se presenta la metodologia y las técnicas de

investigacion utilizadas.

El capitulo 3, constituye el marco tedrico de referencia: la institucion
familiar en el Estado de Bienestar espanol, y el colectivo objeto principal de

esta investigacion.

El capitulo 4, se muestra el contexto normativo que regula la prestacion
de alimentos y ayuda entre familiares. En el capitulo 5, se presenta el
contexto socioecondmico actual (a nivel general y en Aragdn), y las

consecuencias del mismo sobre las familias.

En el capitulo 6, se presenta el trabajo de campo, y la interpretacion de
los resultados del mismo. A continuacidon se presentan las conclusiones

extraidas de la investigacidn.

Se ha afladido un glosario de términos utilizados a lo largo del trabajo. Y
finalmente se presenta la bibliografia utilizada para la elaboracidn de los
diferentes capitulos de este trabajo, asi como un apartado de anexos en el
que se han incluido algunos materiales e informacién que pueden ser de

utilidad o complementan algunos de los apartados de esta investigacion.

Finalmente agradecer la colaboracién de los profesores M2 Mar del
Rincon (directora del presente Trabajo Fin de Grado) y Miguel Marco Fabre
(co-director del mismo) por su experiencia en la materia, que ha servido
como guia de nuestro trabajo, por su atencion, paciencia, dedicacion, ya que

sin su ayuda no hubiera sido posible la realizacidon del mismo. Su direccién y
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apoyo, fue un incentivo para continuar en los momentos de debilidad que a

lo largo de este trabajo hemos pasado.

Agradecimientos a los responsables de las Entidades a través de las
cuales hemos podido contactar con las personas que han colaborado en

nuestra investigacién

A todos y todas las personas que han permitido ser entrevistados
mayores de 60 afios, joévenes, y no tan jovenes, que de manera
desinteresada y con gran disponibilidad han sido los protagonistas de esta

investigacion.

Por ultimo, agradecemos a los distintos profesores que han impartido las
diferentes asignaturas del Curso de Adaptacion al Grado 2012-2013, por los
nuevos conocimientos que a través de ellos hemos adquirido, y que han
cumplido las expectativas iniciales que habiamos puesto en esta formacion, y

que han servido para aumentar nuestra capacidad y aptitudes profesionales.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

En este primer capitulo se plantea el objetivo general de la investigacion,
y los objetivos especificos, necesarios para alcanzar el objetivo general. Se
delimité la poblacidn o universo de nuestro trabajo, asi, como el ambito

geografico y temporal de la misma.

1.1. Objetivos

Para clarificar el objeto de nuestra investigacion, se planted el siguiente
objetivo general: “Identificar familias cuya persona principal, o cabeza de
familia (mayor de 60 anos), se hubiese visto en la necesidad de acoger en el
hogar familiar, a hijos ya emancipados, describiendo las condiciones, causas
o razones del regreso al hogar, la situacion familiar tras el retorno, y como

se viven estas situaciones”.
Para lograr este objetivo planteamos los siguientes objetivos especificos:

- Analizar las problematicas o cambios que se producen en las familias

tras el retorno de los hijos emancipados al hogar de los padres.

- Conocer las causas que originan que un hijo emancipado retorne al

hogar familiar.

- Describir las diferentes modalidades de convivencia de los hijos cuando

estaban emancipados y de la unidad familiar de acogida.

-Comprobar si anteriormente al retorno, los padres ayudaban en mayor

o menor medida al hijo, y en qué.

- Captar, identificar o conocer si se dan resultados de retorno sin

problemas.



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

- Conocer las perspectivas de futuro que se plantean los hijos que han

retornado al hogar familiar de origen.

1.2. Poblacidon y unidad de analisis

En una investigacion cuando se habla de poblacién se hace referencia al
conjunto de “unidades de observaciéon que abarca dicha investigacion”, en

nuestro trabajo, éstas han sido las siguientes:

Hogares familiares (Zaragoza capital) cuyo cabeza de familia o persona
principal de 60 afos o mas, que en los ultimos 4 afios, haya acogido a un

hijo emancipado de regreso al hogar familiar.

Asi los sujetos que han conformado nuestro universo han sido los padres,
progenitores o familiares directos que habian acogido en su hogar a un hijo
ya emancipado, pero también el hijo emancipado que habia retornado al
hogar de sus progenitores, sélo o en compafiia de su pareja o conyuge, y

descendientes.

1.3. Ambito geografico y temporal

La investigacién de este trabajo se ha llevado a cabo en la ciudad de
Zaragoza de enero a junio de 2013, habiéndose realizado el trabajo de

campo en el mes de mayo, y en la primera quincena del mes de junio.

1.4. Definiciones operativas y conceptos fundamentales

A lo largo de esta investigacidn se han manejado términos que en
ocasiones, en funcion de la fuente originaria, pueden variar de significado,
por lo que se buscaron aquellos cuya definicion se correspondian con el
tratamiento especifico en nuestro trabajo. Siendo en este caso nuestra

fuente el Instituto Nacional de Estadistica (INE), del que se extrajeron los
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términos que hemos agrupado en un glosario que figura al final de este

trabajo.

Ademas de las definiciones extraidas del INE, se han utilizado otros
términos especificos que hacen referencia a situaciones concretas
personales y familiares, y para las que no se ha encontrado definicién, por
lo que ha sido necesario la elaboracién de definiciones operativas que
creemos que responden al uso que estos términos han tenido en la

investigacion:

HIJOS QUE RETORNAN: hijos que ya se habian emancipado de los padres y

que habian adquirido autonomia y vivian de manera independiente, pero

que ante diversas situaciones familiares y/o econdmicas, han de volver a
vivir al hogar de los padres. Cuando hablamos de hijos emancipados, en
este trabajo también nos referimos a la familia propia de estos hijos,

conyuge, pareja o descendientes.

RETORNO: situacién en la que los hijos emancipados e independientes se
ven obligados a retornar al hogar familiar por diferentes motivos que les
impiden vivir de manera independiente de los padres. En este concepto
englobariamos situaciones de retorno fisico en la que el hijo vuelve a vivir
en el domicilio de los padres, pero también hijos que manteniendo su
residencia independiente, dependen de los padres para los gastos de

alimentacion, pago de recibos, u otros conceptos, etc.

ACOGIDA: este concepto podra estar referido tanto al proceso de vuelta, de
realojamiento del hijo en casa de los padres, o de responsabilizacidon de los
padres respecto a los gastos del hijo, como a la situacidon que se genera a
partir de dicho realojamiento o responsabilizacidon. Acciones llevadas a cabo
por la familia de origen (proteccidén, cuidado, sustento) para facilitar y

apoyar la vuelta de los hijos a casa de los padres.

TIPOS DE FAMILIA: en el estudio consideramos varios tipos de familia:

* Unidos por matrimonio (civil o eclesiastico).
* Parejas de hecho.
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Tipologia, caracteristicas, perfil o situaciones que pueden conformar los
hijos emancipados que retornan:

* Hijo sin cargas

* Hijo con cargas: pareja, y/o hijos

* Hijo con hijos

* Otras: nietos solos, conyuge de hijo.

También se han elaborado otras definiciones de conceptos que se han
manejado a lo largo de esta investigacién. Conceptos usados recientemente
en los estudios socioldgicos para interpretar los cambios producidos en los
valores familiares, y para explicar la importancia creciente que se da a la
institucion familiar. Se refiere al desarrollo de relaciones estrechas con la

familia primaria y secundaria. 0

FAMILISMO: ElI familismo estda relacionado con las limitaciones que
presentan los Estados de Bienestar al hacer recaer sobre las familias un
protagonismo excesivo. Les adjudica la provisidon de servicios, repercutiendo
de manera negativa sobre las mujeres, ya que retoma modelos superados

con el desarrollo del Estado de Bienestar.

Esto contribuye en gran medida a que, pese a los rapidos e importantes
cambios sociales producidos en la familia y la sociedad espafola, la familia
sigue siendo la institucion mas valorada por los espafoles, aunque haya

voces que promulgan la imagen de crisis o quiebra de esta institucion.

DESFAMILIARIZACION: proceso a través del cual el Estado se atribuye

funciones que anteriormente eran asumidas por las familias, como el

cuidado de nifios y ancianos. Para lo que crea instituciones y desarrolla el
mercado de servicios. Se puede entender también como que priva a las

familias de funciones que le son propias.

FAMILIARIZACION/REFAMILIARIZACION: concepto usado para denominar

aquellas situaciones que se dan en el Estado de Bienestar por las cuales se

OVilca, Hugo Victor y Gdmiz Gomiz, J.A., 2012. La familiarizacion de la politica social en los umbrales del siglo XXI.
Afion, M.J. y Miravet, Pablo, 2005. Paradojas del familiarismo en el Estado de Bienestar: mujeres y renta basica

10
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devuelven a la familia los cuidados y prestaciones que anteriormente el
Estado le habia sustraido, cuidado de ancianos, de nifos...,, a cargo del
Estado, y en situaciones de crisis los deja de tutelar, y ha de ser la familia

quien preste estos cuidados.

11
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CAPITULO 2

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Una vez definido el objeto de la investigacién, la unidad de analisis, el
objetivo general, y los objetivos especificos, se inicié la busqueda de
informacion sobre el “problema” a estudiar. En ese momento (aunque ya se
ha sefalado que el origen del mismo estuvo motivado tras el contacto con
dos afectados) se realizaron los primeros contactos de manera, mas o menos
espontanea, con familias afectadas por la situacién. Ademas se indagd en
diversas fuentes de informacién (fuentes secundarias) que nos aportaron

datos sobre el objeto de la investigacion.

Se continud con la busqueda de informacion, a través de la consulta de

bibliografia y otros materiales Gtiles para nuestro propdésito.

En primer lugar, se selecciond la bibliografia, de la que se extrajeron los
datos necesarios sobre aspectos especificos (que estaban relacionados,
directa o indirectamente con nuestro objeto de investigacion) para la
elaboracion del marco teodrico. Asi, se reunieron informes y articulos, sobre
todo en revistas y manuales especializados, sobre el Estado de Bienestar, la
familia, el marco normativo de referencia, la situacidn socioecondmica (en
Espafa y en Aragdn), la situacidén de las personas mayores de 60 afos, y las
consecuencias que la crisis actual esta teniendo sobre la poblacién en general

y en concreto, para los mayores de 60 afos.

Ademas se buscd, a través de diferentes fuentes, informacidn sobre hijos
emancipados que se habian visto obligados a retornar a casa de los padres,
lo que se convirtid, ademas de ardua, en una infructuosa tarea, ya que no se
encontrd informacion que reflejara de manera objetiva esta nueva realidad.

Si que se encontraron referencias sobre situaciones de retorno tedricas, que

13
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reflejaban una situacién inversa a lo que buscabamos, el acogimiento de los
padres (sobre todo en situacion de dependencia) en los hogares de los hijos.
Finalmente, fue a través de articulos en revistas y periddicos donde

encontramos datos sobre esta situacion.

Conforme se iba avanzando en la delimitacién de materiales, y durante la
elaboracion del marco tedrico, nos dimos cuenta que estdbamos utilizando
términos que podian llegar a tener mas de una interpretacién, asi se generé
el glosario y las definiciones operativas que ya hemos mencionado en el

capitulo anterior.

De forma paralela, se llevé a cabo la revisidon de noticias de actualidad
de diferentes diarios y periddicos. Las cuales nos resultaron de utilidad para
familiarizarnos con el tema, disefiar los guiones de entrevista, y al tratarse
de un tema novedoso (apenas hay datos), ver lo mas relevante de las

mismas, y qué aspectos trataban.

2.1. Tipo de investigacion

Este trabajo ha tenido un enfoque cualitativo, ya que la finalidad de este
tipo de investigaciéon es describir y profundizar en una situacidon concreta,
como este caso la vuelta al hogar de origen. Se destaca la importancia del
lenguaje, la interacciéon verbal entre los actores, asi como el contacto

personal con el medio o las personas.

Para obtener la informacion se han utilizado técnicas cualitativas como la
entrevista semi-estructurada (a través del trabajo de campo- fuentes
primarias), la revision bibliografica y documental, y el breve analisis de

contenido de noticias.

Se trata de una investigacion descriptiva, que presenta una realidad
social actual a través de un grupo determinado de sujetos afectados, grupo
que por su volumen, no es extrapolable como muestra de la situacién

general, sino que, podra tomarse como muestra de referencia de dicha

14
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situacién. También la investigacién tiene rasgos de explicativa, puesto que
intenta explicar por qué se producen las situaciones de retorno, asi, como los
cambios que esta provocando esta situacidn a nivel de relaciones familiares,

sociales, de salud, estructura de los hogares, etc.

Por otro lado, sefalar el caracter evolutivo, ya que se ha tratado de
recoger informacion sobre casos de retorno producidos en los Ultimos cuatro
anos, asi como identificar las caracteristicas de las familias, antes, y

después del retorno.

Se ha intentado medir no segun la definicién clasica del término, de
“asignar numeros a objetos y eventos de acuerdo a reglas” (Stevens, 1951,
citado por Sampieri, 1997, p.285), ya que, los fendmenos a investigar no
eran objetos o eventos, sino conceptos abstractos. Por ello, creemos que
nuestra medicion ha estado mas en la linea del razonamiento que Sampieri
sefala en su obra haciendo referencia a Carmines y Zelles (1979, p.10), que
definen la medicion como “el proceso de vincular conceptos abstractos con
indicadores empiricos, proceso que se realiza mediante un plan explicito y
organizado para clasificar (y frecuentemente cuantificar), los datos
disponibles —los indicadores— en términos del concepto que el investigador

tiene en mente”.

Siguiendo a este mismo autor, se disefidé un instrumento de medicién que
pudiese registrar datos observables que representaban los conceptos y
variables que ya teniamos en mente, y que podriamos decir que fueron el

origen de esta investigacion.

Se eligid6 como instrumento para la recoleccion de datos la entrevista
semi-estructurada, por considerar que los datos a obtener eran abstractos,
que responderian a posicionamientos y actitudes personales, asi como a
expresiones de sentimientos. Para ello, se disefid un guidén de entrevista con
un numero determinado de variables que abarcaron todos los aspectos que,
a priori se considerd darian informacién sobre las preguntas a las que se

buscaba respuestas con esta investigacion.
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Teniendo en cuenta que nuestra unidad de andlisis era doble, por un
lado, padres de 60 afos y mas, que acogen a un hijo emancipado, y por
otro, hijos acogidos, se diseharon dos guiones, uno para cada unidad de
analisis. En primer lugar, se establecieron las variables que nos podian
proporcionar la informacidén que precisdbamos, y se definieron los conceptos
en ellas contemplados. De igual manera, se valoré si dichas variables
ofrecian la posibilidad de emitir preguntas que, motivaran al entrevistado a
dar una respuesta real y, con el mayor grado de objetividad posible,

independientemente de la carga subjetiva que pudiesen tener.

Las preguntas elaboradas en el guién se codificaron, algunas de ellas con
respuestas numeéricas, para permitir posteriormente el analisis, estableciendo
otras abiertas. Como inicio del trabajo de campo, se realizd, como hemos
dicho anteriormente en el capitulo 2.2, una “prueba piloto” o “pre-test”,
utilizando para ello, la primera entrevista realizada a padres, y la primera
entrevista realizada a hijos. Ambas sirvieron para ver si las preguntas se
entendian adecuadamente, y si ofrecian la posibilidad de obtener la
informacion que se buscaba. Asi, comprobamos que las entrevistas eran
demasiado extensas; que algunos términos confundian a los entrevistados; vy
gue algunas preguntas estaban mal formuladas. Con estas cuestiones, se
corrigieron los dos guiones antes de continuar realizando las siguientes

entrevistas.

Los guiones se re-disefaron para que las entrevistas tuviesen una
duracidon media en torno a los 35 minutos, tiempo que se considerd suficiente
para que el entrevistado pudiese responder a todas las cuestiones
planteadas, evitando de este modo, alargarla innecesariamente, y que el
entrevistado perdiese interés en participar en la misma. Todas las preguntas
se disefaron para limitar la obtencion de informacién a aquella necesaria

para el objeto de nuestra investigacion.

Estos guiones comenzaban en ambos casos, con preguntas neutrales y
faciles de contestar por el entrevistado, con el objetivo de romper el hielo y

establecer un clima adecuado para permitir al entrevistado ir adentrandose
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en el tema. Estas preguntas constituyeron el primer bloque se conformd con
preguntas demograficas: edad, sexo, estado civil, nivel de estudios y
situacién laboral, que posteriormente han permitido elaborar el perfil de los

participantes en esta investigacion.

A continuacidon se establecieron diferentes variables que conformaron 6
bloques de preguntas relacionadas directamente con el objeto de la

investigacion:

Tabla 1: Bloques de preguntas y variables contempladas

BLOQUE 1 > Perfil sociodemografico de la persona principal acogedora.
> Perfil sociodemografico de la persona principal de la unidad
Perfil de los familiar acogida.
padres/familiares
acogedores y de los
hijos acogidos
BLOQUE 2 » Tamafo del hogar.
Situacién familiar > T?po de fam?l?a que acoge.
> Tipo de familia acogida.
» Tipo de familia resultante tras el retorno.
» Composicion del hogar resultante segin generaciones.
» Estructura del hogar resultante.
» Tenencia de la vivienda de los hogares resultantes.
> Duracién en el tiempo del retorno.
BLOQUE 3 > Situacidon economica de los retornados anterior al retorno.
Si L L > Situacidén economica en el hogar resultante tras el retorno.
ituacion econdmica . ;
» Fuente de ingresos de los acogedores y acogidos.
> Capacidad economica de los retornados.
> Contribucién econédmica al hogar resultante.
BLOQUE 4 > Existencia o no de personas dependientes.
. iy N > Necesidades econémicas en relacion con la salud.
Situacién sanitaria
BLOQUE 5 » Causas del retorno.
> Decision de retornar.
) » . » Cambios producidos en la familia que acoge y en la unidad
Situacion  familiar familiar que retorna, tras el retorno.
tras el retorno
BLOQUE 6 > Planes de futuro.
) > Posibilidades de cambio en la situacion.
Expectativas de
futuro

Fuente: elaboraciéon propia a partir de las entrevistas realizadas a padres que han acogido a un hijo emancipado.

Estas variables se establecieron para obtener informacién sobre la
situacidn real de estas familias, sobre el proceso de retorno que se habia

seguido en cada caso, sobre el porqué y el como de dichos retornos. Pero
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también para profundizar y ver como, y en qué medida les estaba afectando
a cada sujeto la situacion de retorno, cémo lo estaban viviendo. Teniendo en
cuenta que la mayoria de las preguntas eran sobre cuestiones personales e
intimas, se procurdé que no fuesen directas, para ello, se disefiaron para
formularlas de manera abierta, dando la oportunidad de que el entrevistado,
a través de la explicacidon a cosas puntuales, proporcionase otra informacién
de manera voluntaria.

Para seleccionar a las personas que podrian participar en esta

investigacion, en primer lugar se buscaron vias a través de las cuales
acceder a personas que estuviesen viviendo en una situacidn de acogida, o
de retorno al hogar familiar. Al contemplar las dos situaciones: la de acogida,
y la de retorno, se contacté con estructuras organizativas y asociativas, que
pudiesen agrupar a las dos unidades de analisis previstas: padres o

familiares que hubiesen acogido, e hijos o familiares que hubiesen retornado.

Para acceder a padres o familiares que hubiesen acogido, se establecio

en primer lugar contacto con la Unidn de Prejubilados, Jubilados vy
Pensionistas de UGT Aragén (UPJP), a través del Departamento de Servicios
Sociales de UGT Aragon, ya que, como se ha sefialado anteriormente, fueron
dos demandas realizadas en este Departamento, por padres que habian
acogido a hijos emancipados que, tras la pérdida del trabajo, se habian visto
en la necesidad de retornar al hogar familiar. También se contactd con la

Comisidon de Mayores de la Federacion de Barrios de Zaragoza (FABZ).

Para seleccionar a hijos o familiares que hubiesen realizado un proceso

de retorno se contacté con la Asociacion AMASOL, y con Zaragoza Vivienda.

A través de estas vias, se contactd con catorce personas que respondian
al objeto de nuestro estudio. Siete padres o familiares que habian acogido en
su hogar a un hijo o familiar emancipado. Y siete hijos o familiares

emancipados, que habian retornado al hogar de los padres.

Hay que sefalar que se realizaron catorce entrevistas, pero que dos de
ellas respondian a la misma situacién de retorno (una madre acogedora, y

una hija que habia retornado), por lo que en algunas de las variables se
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contemplan trece casos, y en otras catorce, en funcién de si hacen referencia
a resultados cuantitativos o cualitativos, o a datos referidos a los hogares

iniciales (antes del retorno), o los hogares resultantes (tras el retorno).

Para la realizacidon de las entrevistas se eligieron diferentes escenarios
gue reuniesen condiciones favorecedoras de un clima adecuado para las
mismas, la Federacién de Barrios de Zaragoza- PLADEMAR (miembros de la
Plataforma en defensa de las personas mayores), UGT Aragdn, y el Centro de
Insercién Social de Zaragoza Vivienda (CEDIS). La eleccién de los espacios,
hizo que los participantes estuviesen cédmodos por identificarse con ellos, lo
que favorecid que todas las entrevistas se realizasen de una manera fluida y
sin interferencias para los entrevistados, cada uno estaba en su terreno. Fue
necesario que los entrevistadores se adaptasen a los tiempos de apertura de

estos centros, ya que cada uno de ellos tenia horarios diferentes.

2.2. Técnicas utilizadas

Siendo la unidad de analisis los padres que hubiesen acogido en los
ultimos 4 anos a un hijo emancipado anteriormente, y los hijos emancipados
que habian retornado al hogar de los padres (en ese mismo periodo), se
disefid un guidn de entrevista semi-estructurada (algunos autores la
denominan “no estructurada”), y codificada en funcion de la informacién que

se precisaba para este trabajo.

Se eligid este tipo de entrevista porque se considerd adecuada para la
investigacién, ya que como sefiala Ileana Vargas Jiménez (2011, p.126)

refiriéndose a del Rincén (1995):

(...) el esquema de preguntas y secuencia no esta prefijada, las preguntas pueden ser
de caracter abierto y el entrevistado tiene que construir la respuesta; son flexibles y
permiten mayor adaptacion a las necesidades de la investigacién y a las
caracteristicas de los sujetos.

Como ya se ha sefalado, la unidad de observacién, las entrevistas,
fueron realizadas a un grupo de padres acogedores y/o hijos acogidos,

seleccionados segun los criterios que respondian a nuestra poblacién objeto
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de estudio. Los padres se seleccionaron siguiendo los dos criterios
establecidos en el disefio de la investigacién, la edad (60 o mas afios), y que
hubiesen acogido a un hijo emancipado, en los ultimos cuatro afios. Respecto
a la seleccién de los hijos so6lo se tuvo en cuenta un criterio, que hubiesen
regresado a vivir a casa de los padres, habiendo estado anteriormente

emancipados e independizados.

La busqueda de los sujetos informantes (padres acogedores, e hijos
acogidos), se realizd como ya hemos sefialado anteriormente, a través de
diferentes estructuras: Comision de mayores de la Federacion de Barrios de
Zaragoza, PLADEMAR (Plataforma en defensa de las personas mayores),
UPPJ (Union de Prejubilados, Pensionistas y Jubilados de UGT Aragodn),
Asociacion AMASOL, Zaragoza Vivienda, y el Departamento de Servicios

Sociales de UGT Aragon.

Para contar con los sujetos informantes, en primer lugar, se contacté con
los responsables de las estructuras sefaladas, a los que se explico el
proyecto de investigacién, y a los que se expuso la necesidad de poder
contar con personas que cumpliesen con los dos perfiles que se habian
establecido. Decir que en todos los casos, ha habido una gran colaboracion,
independientemente de que en uno de ellos, As. AMASOL, no hayan podido
participar finalmente. En este primer contacto, se establecié una estrategia
para seleccionar a los posibles participantes, y cada responsable se
comprometid a contactar con aquellos asociados que cumpliesen el perfil

determinado.

A través de estas asociaciones, y estructuras se han podido realizar
catorce entrevistas, nueve padres acogedores (dos de ellos matrimonios, es
decir, cuatro entrevistas individuales pero que respondian a dos unidades
familiares diferentes que acogian), y siete hijos acogidos. Estas entrevistas

han tenido una duracion media de 35 minutos.

Ya se ha comentado que para las entrevistas contabamos con el apoyo
de un guidén (ver anexos) con preguntas abiertas. Dicho guidon se desglosé en

dos, uno para utilizar con padres que hubiesen acogido, y otro con hijos que
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hubiesen retornado. En ambos casos, los guiones se validaron previamente,
la primera entrevista tanto de padres como de hijos, sirvieron como “prueba
piloto” o “pretest”, por tanto, se comprobd la utilidad de este instrumento
para los objetivos a conseguir. Esta prueba piloto demostrd algunas
cuestiones, que las entrevistas eran muy extensas, que algunos de sus
términos podrian confundir al entrevistado, y que la estructura de algunas
preguntas no era la adecuada, por lo que se modificaron los dos guiones

antes de continuar con las entrevistas.

Este guién contaba con una parte para la recogida de datos sobre el perfil
socio-demografico de los entrevistados, datos cuantitativos, y otros
apartados destinados a recoger informacidn cualitativa respecto a la realidad
que en cada caso se presentaba, y como la estaban viviendo los

protagonistas

Todas las entrevistas han seguido una misma estructura, presentacion a
los entrevistados del objeto de la misma, aunque ya habian sido informados
previamente, y los aspectos que se queria obtener informacion. Menos en
dos casos, se realizaron de manera individual, tanto a padres como a hijos, y
en esos dos casos se hicieron a dos parejas de padres acogedores, lo que
resultd interesante, ya que se pudo obtener una doble visién de una misma

situacién, desde el punto de vista del padre y de la madre.

Jacobs J. y Schuwartz H. (1984, p. 92) dicen que, la situacién de la
entrevista versa sobre la recuperacién de informacion personal que por lo
general no esta disponible casi para nadie. Hay cosas que los extrafios no
tienen derecho a saber, mientras que a los intimos por lo general, no puede
contarseles debido a las consecuencias practicas que pueden deducirse de

esta confidencia.

El entrevistador constituye un extrafio de clase especial en nuestra sociedad, ya que
puede preguntar acerca de muchas cuestiones personales sin que se sienta que viola
el derecho que la otra persona tiene a conservar su intimidad. Esto vale en el caso de
gue una persona lo perciba como alguien que estad socialmente desconectado de la
informacidén que busca.
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Segun Jacobs J. y Schuwartz H. (1984) debido a que el entrevistador
nada tiene que ver con lo sucedido, el entrevistado no se enfrenta a las

consecuencias personales de dar informacidn a alguien significativo.

De este modo vemos que la entrevista permite el acceso a informacion
privada dando al investigador cierto control sobre las personas entrevistadas

y sobre la cantidad de informacion que obtiene.
Otros instrumentos de observacién y medicién utilizados han sido:

%  Revisidn bibliografica y documental: se recopild informacidon
relevante que consideramos necesaria con el tema de la investigacion.
Entre las fuentes documentales se consultaron: libros, publicaciones
periddicas, bibliografias, prensa, recursos electrénicos en internet, bases
de datos del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), asi como los recursos de informacién disponibles en la
pagina web de la Biblioteca de la Universidad de Zaragoza y de la

Biblioteca de la Facultad.

X Anédlisis de contenido. Para Berelson citado por Visauta B. (1953,
p.364), el anadlisis de contenido se trata de “una técnica de investigacidn
para la descripcion objetiva, sistematica y cuantitativa del contenido

manifiesto de las comunicaciones que tiene por objeto interpretar”.

De forma paralela a la revisidn bibliografica y documental se realizé un
breve y limitado analisis de noticias de actualidad obtenidas de prensa vy
de diferentes recursos electronicos de internet. En la recopilaciéon se
obtuvieron datos cuantitativos y cualitativos sobre el tema a estudiar e
incluso cifras y testimonios de casos de retorno de diferentes

comunidades auténomas del pais.
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CAPITULO 3

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

En toda investigacion o estudio, una vez establecidos los objetivos
mediante los cuales se dara respuesta a las preguntas de la misma, el paso
siguiente es sustentar tedricamente el tema, “elaborar el marco teorico”, es
decir, analizar teorias e investigaciones validadas sobre dicho tema (Rojas,
1981).

En nuestra investigacion la revisidn bibliografica ha servido para
establecer el marco tedrico de la misma, cumpliendo de este modo con 4 de
las 6 funciones que Sampieri (1991, p.25-30) sefiala que ha de tener un

marco teorico:

- La revision bibliografica, nos ha proporcionado informacidon sobre la
realidad del tema y los sujetos de nuestra investigacién, y qué

tratamiento se estd dando a los mismos desde diferentes fuentes.

- Nos ha proporcionado una vision mas amplia del estudio, asi como una
guia para el mismo, que nos ha servido mas tarde para evitar

desviaciones.

- También nos hizo conocer situaciones, y caracteristicas que no
habiamos planteado previamente, lo que inspird nuevas lineas y areas de
investigacion (Yurén Camarena, 1980). - Y por ultimo, nos proporciond
un marco de referencia que ha permitido finalmente la interpretacion de

los resultados que se obtuvieron en la investigacion.

Para la busqueda de informacidn se ha acudido a diferentes fuentes,
primarias, informacién de primera mano, libros, articulos de publicaciones

periddicas, documentos oficiales. Pero también a fuentes secundarias,
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resumenes y referencias sobre el tema, que la mayoria de las veces nos han

proporcionado la via para llegar a las fuentes primarias.

Nuestro marco tedrico consta de dos apartados diferenciados, uno, en el
que se trata de encuadrar la familia, como estructura y como concepto
utilizado en positivo o negativo en funcion del momento histoérico y de los
intereses politicos, y ésta en el marco del Estado de Bienestar. Y el segundo
apartado, en el que se ha intentado presentar y encuadrar la principal unidad

de analisis de nuestra investigacion, los mayores de 60 afios y mas.

3.1. Estado de Bienestar y familia

En Espafa, se ha desarrollado un Estado de Bienestar en el marco de un
modelo mediterraneo con un alto componente familista, al igual que en otros
paises del sur de Europa como Italia o Grecia. Modelo en el que la familia
aparece como eje principal del sistema, que asume el papel de proveedora
de bienestar, lo que genera una micro-solidaridad en los hogares y en las
redes familiares. La familia de este modo, complementa la provisiéon de
servicios ofrecidos por el Estado, o por organizaciones privadas con, o sin

animo de lucro.

En general, una persona anciana no necesita recurrir a los hijos para
sobrevivir. Pero esto no implica que las relaciones familiares se hayan
distanciado sino, al contrario. Ambas generaciones de forma natural se
ocupan unas de las otras, pero aunque el apoyo familiar vaya en ambos

sentidos, se da con mas frecuencia de los mayores hacia los jovenes.

Esping Andersen (2011, p.105) senala que “en Italia y Espafa, casi el
30% de los ancianos viven con sus hijos. En Dinamarca, la cohabitacion

entre generaciones practicamente ha desaparecido”.

Francia se sitla entre ambos casos, con un 18%. “De forma general, en

el continente europeo, aproximadamente dos tercios de los cuidados
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prodigados a las personas ancianas los proporcionan, los miembros de la
familia” (p.106).

Las fuertes dosis de familismo que se han dado en nuestra sociedad, han
podido ser la causa de que nuestro Estado de Bienestar haya tenido un
desarrollo tardio y lento, ya que, la familia ha venido asumiendo funciones
que en otros paises con un grado mayor de desarrollo del Estado de
Bienestar, son asumidas por el Estado. Aunque quizas habria que sefialar que
la familia espanola, asume la funcién de proteccién y provisién, ante la falta
de politicas sociales y familiares adecuadas y suficientes. Valdria para avalar

esta postura, la siguiente reflexién:

Hay autores que consideran un error los estudios clasicos sobre las
tipologias del Estado de Bienestar, que no toman a la familia como eje
central de los mismos, y sefialan a la familia como productora de bienestar.
Hay un acuerdo en que la familia es el eje central del Estado de Bienestar, y
productora ella misma de bienestar. “Cuanto mas familista es un Estado de
bienestar, menos generosas son las prestaciones familiares” (Esping-
Andersen 1999, citado por Flaquer, L. , 2000, p.39).

En la Ultima década se han incorporado conceptos nuevos para explicar
los nuevos procesos, la desfamiliarizacién, como el proceso mediante el cual
el Estado asume funciones tradicionalmente realizadas por la familia;
familiarizacién/refamiliarizacion, el proceso inverso, cuando el Estado
devuelve esas funciones a la familia. Parrella comenta: “..los poderes
politicos devuelven a las familias aquel conjunto de tareas que la sociedad
fue encomendando poco a poco a las instituciones” (ensayo de Parrella, 2000
citado por Vilca, H.V. y Gomiz, ]J.A. , 2002, p.4).

También nos parece importante una cita de los mismos autores, en el
mismo documento, en la que sefala la intervencion del Estado en el

funcionamiento de las familias:

La politica familiar cuenta con tres instrumentos de intervencién en la dindmica
familiar. La intervencion legal, la cual estipula como y quién forma la familia, asi como
los derechos y obligaciones de sus miembros; la intervencion econdmica, destinada a
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modificarlos recursos econémicos disponibles de las familias en funcién de las cargas
familiares a las que tiene que hacer frente (transferencia, beneficios fiscales, etc) y
los servicios sociales personales en el plano descentralizado. En este contexto, hay
gue acotar que en los Ultimos afios los procesos de revision del Estado de Bienestar
han llevado a un redescubrimiento de la familia como alternativa menos costosa y
mas eficaz para atender a los que requieren recursos y cuidados (Vilca, H.V. y Gomiz,
J.A. 2002, p. 6).

De igual manera, y en esta linea, estd también la cita de Parrella que
hacen estos autores: “...los poderes politicos devuelven a las familias aquel
conjunto de tareas que la sociedad fue encomendando poco a poco a las
instituciones” (Parrella, 2000).

Esta funcidn reguladora y normativa la podemos ver en el papel que se
otorga a la familia para poder acceder a cualquier prestacion econdmica de la
Administracion Publica, ya que, tal como estdn disefiadas, son prestaciones
que se otorgan a la familia, independientemente de qué miembro de la
misma las reciba. Asi es no sélo en las prestaciones econdmicas asistenciales
o no contributivas, sino también en las devengadas por las cotizaciones
laborales, como la jubilaciéon y la prestacion por desempleo, quedando, en

estos casos, sujeto su importe a la familia y su composicidon y obligaciones.

Un ejemplo de esto lo encontramos en la regulacién de la Renta Basica,
gue algunos autores definen como una medida desfamiliarizadora, que no es
la puesta en marcha de politicas contra la familia, sino el conjunto de
actuaciones por parte del Estado que asumen la provisién de bienestar,

aliviando de cargas a la familia (Anén, M.]., Miravet, p 2005).

La Renta Basica que en nuestro pais es un tema de debate desde finales
de los afios 80 con la aprobacién de diferentes dispositivos a nivel
autondmico que pretendian constituirse en una renta basica para la poblacion
en situacién de necesidad. Pero que se conformaron como mecanismos de
proteccion ligados a la actividad laboral, es decir, se elaboraron diferentes
normas, algunas con rango de Ley en las que se establecieron diferentes
medidas para favorecer la insercién y la normalizacion social, y prestaciones

econdmicas para situaciones de crisis.

En Aragdn, la LEY 1/1993, de 19 de febrero, de Medidas Basicas de

Insercién y Normalizacion Social, que tiene como objeto, el establecimiento y
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regulacion del Ingreso Aragonés de Insercién, programa social orientado a la
normalizacién e integracion de aquellas personas que se encuentren en
estado de necesidad o padezcan situaciones de marginacion. Ha pretendido
desde su aprobacion constituirse en una Renta Basica, pero el hecho de que
esta prestacion esté ligada a la insercion laboral, ha suscitado un debate, que
hoy, 20 afios después de su aprobacién, después de haberse promulgado la
Ley 5/2009, de Servicios Sociales en Aragon, aun no se ha resuelto, ya que ,
los debates, y la participacion de todos los agentes implicados
(Administracion Autondmica, Local, Provincial, asociaciones sindicales y
patronales, organizaciones con y sin animo de lucro), sélo han logrado que el
Ingreso Aragonés de Insercidn se haya reconocido como un derecho
subjetivo, como un servicio esencial para la poblacion en situacién de crisis.
Pero aun esta prestacion esta ligada a la insercion laboral, es decir continta
siendo un dispositivo puntual para ayudar en momentos de necesidad, pero
gue obligatoriamente debe promover la incorporacion al mundo del trabajo,
independientemente, que hasta que se pueda implantar una renta basica, el

I.A.I., queda desvinculado obligatoriamente a la futura insercion laboral.

En esta misma linea de medida desfamiliarizadora, consideramos
importante, por estar relacionada con el objeto de nuestro estudio, la Renta
Basica de Emancipacion, Real Decreto 1472/2007, para joévenes entre 22 y
30 afos, ayuda directa destinada al apoyo econdmico para el pago del
alquiler de wuna vivienda como domicilio habitual de dichos jdévenes.
Prestacién que en sus 4 anos de vida ha apoyado la emancipacion de
300.000 jovenes, pero que esta siendo objeto de los recortes sociales que el
Gobierno viene ejecutando en aras de la estabilidad presupuestaria, ya que
el Real Decreto-ley 20/2011, de 30 de diciembre cerrd la entrada de nuevos
beneficiarios, y mas tarde en julio de 2012, R.D.L. 20/2012, se elimind el
derecho de cobro a aquellas que habiéndose presentado antes del 31 de
diciembre de 2011, aun no hubiesen sido resueltas. Este R.D.L. ademas
rebajo un 30% la prestacion de los que entonces aun se estaban
beneficiando. Y finalmente, esta prestacion quedara sin efecto cuando entre

en vigor el Proyecto de Ley de Medidas de Flexibilizacion y Fomento del
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Mercado del Alquiler de Viviendas, aprobado en el Senado el 27 de mayo de
2013.

Esta derogacién de la Renta Basica de Emancipacion esta siendo
utilizada, como otros colectivos respecto a otras prestaciones, como un arma
arrojadiza a la sociedad, en la que el colectivo de jévenes aparecen como
culpables de la situacién econdmica de este pais, presentan esta prestacion
como un agravante econdmico que no permite atender otro tipo de
demandas “mas necesarias de cubrir como las ayudas a familias

desahuciadas”.

Con los cambios demograficos y en las relaciones familiares, el aumento
de familias monoparentales, de familias recompuestas, la entrada de la
mujer en el mercado laboral, el envejecimiento de la poblacién, que los
mayores sean cada vez muy mayores (alta esperanza de vida), y la baja
fecundidad, son factores que afectan directamente al funcionamiento de los

sistemas de proteccidén concebidos bajo un modelo familiarista.

El retraso en la emancipacion, los estudios mas largos, las uniones de
pareja mas tardias, influyen en el descenso de los nacimientos, lo que
supondran un aumento de los gastos sociales a los que el Estado del

Bienestar no podra superar.

En definitiva, los cambios demograficos nos alertan sobre la necesidad de
plantear reformas urgentes y realistas, bajo el principio de justicia, que
permitan el bienestar de los mayores sin agotar los recursos que los jévenes
necesitaran. Para hacerlo, Esping- Andersen (2011, p.15) propone “una
estrategia de inversion publica, en las politicas sociales para los ninos, las

mujeres y ancianos”.

3.2. Los mayores de 60 afos y mas

Sefialar que la estructura de familia que hemos manejado y a la que

hacemos referencia, ha sido la familia nuclear (aquella que desde los afios
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60, y hasta los ultimos 5 afos, era la estructura mas habitual, padres e hijos
menores o no emancipados), y en la que se hubiese producido el retorno de
un hijo, o cualquier otro miembro ascendiente o descendiente, que hasta
ahora tenian su residencia habitual fuera de este hogar, y con independencia
econdmica, provocando cambios y repercusiones, no siempre positivas en el

nucleo de estas familias.

Pero han sido las personas mayores (de 60 afios y mas), las que han
constituido una de las unidades de analisis, y muy importante, por lo que se
ha recopilado, y a continuacion se presentan algunos datos que muestran

quienes son, cdmo viven, que se han extraido de diversas fuentes.

Las personas mayores en nuestro pais conforman un colectivo especifico,
el 17% de la poblacién (INE, Padrén 2012), y como consecuencia del
aumento de la esperanza de vida, siguen una trayectoria progresiva de
aumento en torno a 4 décimas por afio. Siendo mayor esta progresion en las
mujeres que en los varones, es decir dentro de 10 afios, nuestro pais tendra

mas personas mayores de 65 afios, y sobre todo seran mujeres.

El aumento de la esperanza de vida, y la disminucién de la natalidad,
conllevan un debilitamiento de las estructuras familiares tradicionales entre
las generaciones. También estas personas mayores actuales han visto como
ha ido cambiando la familia, sus formas, valores, normas y costumbres.
Personas que estdn envejeciendo en familias intergeneracionales,
cuantitativa y cualitativamente diferentes de las de sus antepasados (Bazo,
M.T.,2008).

Este colectivo vive mayoritariamente en pareja, y en un hogar
independiente de los hijos, sbélo el 20% constituyen un hogar unipersonal,
aunque mantienen una intensa relacion familiar con hijos y nietos.
Habiéndose constituido en una ayuda inestimable en el cuidado de los nietos,
en torno al 16% de las personas mayores, antes de la crisis, cuidaban
diariamente de los mismos (IMSERSO, 2011).
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Los mayores cuentan con unos ingresos fijos provenientes de una
pensién, el 85% del Sistema de Seguridad Social, ingresos que hasta que se
inicié la crisis, representaban un 20% menos que los ingresos de la poblacion
general. Estos ingresos proporcionaban a los mayores un nivel de vida
aceptable, ya que compensaban esa diferencia negativa, con un nivel de
gasto que también era un 20% menor que el de la poblacién general.
(IMSERSO, 2011).

Ahora cuando la situacion general del pais ha empeorado, y se ha dado
una drastica disminucion en los ingresos de las familias, las personas
mayores, se han situado en una posicidén privilegiada, ya que cuentan con
ingresos fijos, y el volumen de las pensiones representan un ingreso mayor
gue muchas rentas de trabajo, y sobre todo de las rentas que provienen del

desempleo.
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CAPITULO 4

CONTEXTO NORMATIVO

4.1. Marco General

Con el objetivo de proteger a las personas, los legisladores han elaborado
normas que regulan el derecho y el deber de prestar alimentos en el marco

de la familia, bajo el epigrafe de “prestacidén de alimentos entre parientes”.

A través del siguiente cuadro, queda recogida la normativa europea,
nacional y autondmica que regulan la obligacion de alimentos y otros

servicios y prestaciones dirigidos a las familias.

Cuadro n° 1 Normativa europea, nacional y autondomica

Mormas Europeas

1956 el Convenio de la Haya -Ley Aplicable a las Obligaciones Alimentarias

Consejo de Europa

D (2009/941/CE) Protocolo sobre la Ley Aplicable a las obligaciones alimenticias Convenio de la
Haya

Constitucion Espafiola, 1978
Artiuclo 36.3
Codigo Ciwvil
Titulo VI, “De los alimentos entre parientes”

Articulo 142-143-144 obligacion de alimentos

Aragon
Ley 13/2006, de 27 de diciembre,
De derecho de la Persona
Articulo 66- Capitulo 11

Sentencia de la Audiencia Provincial de Zaragoza, de 4 de octubre de 1995

Sentencia del Tribunal Supremo de 1 de marzo de 2001

LEY 1/1992, de 19 de febrero, de Medidas Basicas de Insercion y Normalizacion Social.

Regula el Ingreso Aragonés de Insercion {(sustitutivo de la Renta Basica en Aragon)

Renta Basica de Emancipacion R.D. 1472/2007, medidas de apoyo economico para el alguiler de
viviendas para jovenes

Ley 5/2009 de Servicios Sociales de Aragon, donde ser regulan las prestaciones y servicios
dirigidos a las familias
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La prestacion de ayuda econdmica de padres a hijos mayores,
emancipados e independientes, la entenderiamos desde el concepto de
solidaridad familiar, en la que, los progenitores se hacen cargo de los gastos
de subsistencia de los hijos cuando éstos se encuentran en situacién de
necesidad. Asi, en estos momentos, muchas familias se ven obligadas a
prestar ayuda econdmica y de subsistencia a los hijos, que por la falta de
empleo y la pérdida de poder adquisitivo, no pueden asumir ellos. Sin
embargo, esta ayuda podria tener cabida en el desarrollo normativo, y por
tanto, poder ser reclamada como derecho ante los tribunales. No existe
ninguna norma especifica que regule esta obligatoriedad de los progenitores
sobre los hijos mayores, pero si, que se podria interpretar dicha

obligatoriedad a partir de Leyes y Normas.

De manera general, la normativa encontrada sobre la obligatoriedad de
prestacion de alimentos, cuando establece dicha obligatoriedad respecto a los
hijos, sefala la mayoria de edad como tope en la prestacidon, excepto alguna
norma de rango autondmico que amplia la edad mas alla de los 18 afios, o
cuando se hubiese emancipado, pero siga dependiendo econdmicamente de

los padres, o continle residiendo en el domicilio familiar.

4.2. Normativa Europea

> En primer lugar, nos encontramos con normas de rango
europeo, ya el 24 de octubre de 1956 el Convenio de la Haya sobre Ley
Aplicable a las Obligaciones Alimentarias respecto a menores, regula la
obligatoriedad de la prestacidn de alimentos entre parientes, y la posibilidad
de reclamar éstos, cuando el que esta obligado a prestar los alimentos, y el
alimentista, residan en paises de la U.E. distintos, y que dichos paises se
hayan adherido a dicho Convenio. Aunque esta norma limita la obligatoriedad

a la mayoria de edad (reforma de 1973).

En 2007, los estados establecen un Protocolo sobre la Ley Aplicable a las

obligaciones alimenticias como complemento al Convenio de la Haya, dejan
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abierta la posible interpretacion sobre la edad de los hijos con derecho a la
prestacion de alimentos, ya que en el Articulo 4-Normas especiales a favor
de determinados acreedores sefiala entre otros, la disposicion a aplicar en el
caso de obligacién de alimentos de padres a hijos, sin determinar edad
alguna. Este Protocolo se aprobd por el Consejo de Europa en 2009,
Decisién (2009/941/CE).

4.3. Normativa Espanola

> Los legisladores espanoles también han venido regulando esta
materia, asi, la primera norma emana de la Constitucién Espafiola, 1978, que
en su articulo 39.3 dice: “Los padres deben prestar asistencia de todo orden
a los hijos habidos dentro o fuera del matrimonio, durante su minoria de

edad y en los demas casos en que legalmente proceda”.

Es el Cddigo Civil el que determina qué se entiende por alimentos, y quién
tiene la obligacién de prestarlos, dedicando el Titulo VI, “De los alimentos

entre parientes”, a estos conceptos:

%  Articulo 142 senala la obligacion de alimentos entendidos éstos
como todo lo que es indispensable para el sustento, habitacién, vestido y
asistencia médica. Incluyendo en esta definicion también la educacion e
instruccion del alimentista mientras sea menor de edad y aun después
cuando no haya terminado su formacidon por causa que no le sea

imputable.

%  Articulo 143, sefiala que “estan obligados reciprocamente a darse
alimentos en toda la extensidn que sefiala el articulo 142: los conyuges,
los ascendientes y descendientes, los hermanos sélo se deben los
auxilios necesarios para la vida cuando los necesiten por cualquier causa
gue no sea imputable al alimentista, y se extenderdn en su caso a los

gue precisen para su educacién”.
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<> Articulo 144 marca el orden para reclamar los alimentos, situando
al cényuge en primer lugar, seguido de los descendientes de grado mas
proximo, a los ascendientes también de grado mas préximo, y por ultimo
a los hermanos, aunque éstos soOlo estan obligados los uterinos o

consanguineos.

El Cdédigo Civil sefiala que la obligacién alimentaria respecto a los hijos no
cesa cuando adquieren la mayoria de edad, o se emancipan, pero continlen
residiendo en el hogar familiar, aunque el derecho a alimentos se condiciona
a la acreditacion de la necesidad de los mismos (el hijo al contraer

matrimonio, se le presupone la suficiencia de medios propios o del conyuge).

4.4. Normativa Autondmica

> En el ambito autondémico, Aragon introduce a través de la Ley
13/2006, de 27 de diciembre, De derecho de la Persona, cambios
sustanciales respecto a la edad de los hijos en referencia a la obligatoriedad

de los padres de prestar alimentos:
X Articulo 66 “Gastos de hijos mayores o emancipados”.

%  Capitulo II “Deber de crianza y autoridad familiar” dentro del Titulo
II dedicado a las “Relaciones entre ascendientes y descendientes”,
establece como regla general el mantener el deber de los padres de
costear los gastos de los hijos cuando al llegar a la mayoria de edad o
emancipacion no cuentan con recursos propios para sufragar los gastos
de crianza (alimentos) y educacién si no hubieren completado su
formacién profesional, aunque establece un criterio de tiempo razonable

para lograr dicha formacién, marcan la edad limite los 26 afos.

Para reforzar esto, quizas nos valdria una interpretacion a la inversa de
la Sentencia del Tribunal Supremo de 1 de marzo de 2001 que sefala

“teniendo ademas en cuenta, que a tenor de lo dispuesto en el articulo 3.1
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del C.C., que determina que las normas se interpretaran atendiendo a la

realidad social del tiempo en que deben ser aplicadas.

No cabe la menor duda que no hay base suficiente para que siga vigente
tal obligacion alimenticia. Se dice lo anterior porque dos personas,
graduadas universitariamente, con plena capacidad fisica y mental y que
superan los treinta afios de edad, no se encuentran hoy por hoy, y dentro
de una sociedad moderna y de oportunidades, en una situacién que se
pueda definir de necesidad, que les pueda hacer acreedores de una
prestacion alimentaria; lo contrario seria favorecer una situacion pasiva de

|II
.

lucha por la vida, que podria llegar a suponer un parasitismo socia

Asi, se podria estimar que en el momento de recesién que estamos
viviendo, una persona formada y capacitada profesionalmente que no
encuentra oportunidades, aun realizando todos los esfuerzos de los que sea
capaz, y que esté situacion de necesidad real, ipodria ser acreedor de la

prestacion de alimentos por parte de sus progenitores?

Sirva también en esta linea, la Sentencia de la Audiencia Provincial de

Zaragoza, de 4 de octubre de 1995, que declara que:

El deber de los progenitores de prestar alimentos a los hijos dura hasta que alcancen
la posibilidad de proveer a si mismos a sus necesidades, entendido no como una mera
capacidad subjetiva de ejercer una profesidon u oficio, sino como una posibilidad real y
concreta en relacién con las circunstancias concurrentes, debiendo emplear el hijo la
debida diligencia en la busqueda de un trabajo, so pena de perder el derecho de
alimentos, salvo que no haya terminado su formacidn por causa que no lea imputable.

En este capitulo, se presentan normas que regulan la obligatoriedad de la
prestacion de alimentos entre familiares, la funcion reguladora y normativa
de la Administracion Publica sobre las familias, ya que, las prestaciones
econdmicas en nuestro pais se otorgan, o estan intimamente ligadas a la
estructura de la familia, y no sélo en aquellas prestaciones del nivel
asistencial, sino también, en aquellas devengadas por rentas de trabajo
(prestaciones econdmicas del nivel contributivo), incluso, aquellas que
constituyen un derecho subjetivo de la poblacidon en situaciéon de necesidad

(las Rentas Basicas - en su defecto los dispositivos regionales de apoyo a la
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insercién, o la Renta Basica de Emancipacion), dirigidas a las unidades

familiares, o a los jovenes.

En Espafa, en la década de los 80, se implantaron diversos dispositivos
de apoyo econdmico a las familias a través de normas que, en cada C.A.
tuvieron diferente denominacion, normas que han suplido la falta de una

renta basica para todos los ciudadanos.

En Aragén, la Ley de Medidas Basicas de Insercion y Normalizacion
Social, reguld el Ingreso Aragonés de Insercién en 1993, programa social
que comprende prestaciones econdmicas, destinadas a garantizar los
recursos minimos de subsistencia a quienes carezcan de ellos, y actuaciones
que tienen como objetivo lograr la integracion social. Prestacién en la que
los proyectos de insercién son el objetivo principal, cada unidad familiar
tendrd, al menos uno, en el que se determinaran las actividades para cada

miembro de la familia para lograr la insercion social.

En esta linea de apoyo a las familias, estaria la Renta Basica de
Emancipacion, mediante la cual, se ha dado apoyo econémico para alquiler
de viviendas a jovenes de entre 22 y 30 afios, favoreciendo de este modo la
emancipacion de los mismos. Norma que en diciembre de 2011 cerré el
acceso de nuevos beneficiarios, y que quedara definitivamente sin efecto
cuando entren en vigor las nuevas medidas del nuevo Plan Estatal de
Vivienda 2013-2016, en el marco del Proyecto de Ley de Medidas de
Flexibilizacion y Fomento del Mercado de Alquiler de Viviendas, aprobado

por el Senado el pasado 27 de mayo (2013).

El concepto de familia (como veremos en el cuadro que presentamos a
continuacién), esta presente en las condiciones y requisitos para acceder a
las prestaciones asistenciales, convirtiendo éstas en prestaciones a las
familias, ya que fuera de su ambito, el acceso es muy dificil e incluso en
algunas, imposible. Incluso en las que no se exigen responsabilidades
familiares, sino un hogar independiente, finalmente, entre la documentacion

se exige el Libro de Familia.
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Senalar, que el IAI (derecho subjetivo desde la aprobacion de la Ley
6/2009 de Servicios Sociales de Aragon) contempla la edad necesaria para
poder ser preceptor, los 18 ahos, o ser menor emancipado (el resto de
CC.AA. exigen tener 21 anos), pero que en estos momentos de recortes y
eliminacién de derechos, y segun el Borrador de Decreto que modificara
esta prestacidon elaborado por el Gobierno de Aragon, entre las medidas
propuestas, todas dirigidas a dificultar el acceso a esta prestacién, esta el
aumento de la edad a los 21 afos. La Renta Basica de Emancipacién con las
ultimas modificaciones de que ha sido objeto, no sdlo dificultara el acceso a

la misma, sino que desaparecera a muy corto plazo.

Las responsabilidades familiares, por tanto, afectan a la cuantia de la
prestacion, en una cantidad que podria parecer insignificante, pero que
tiene una doble interpretacién, por un lado, la disminucidon en la cuantia
tiene graves consecuencias sobre la economia familiar. Sin embargo, el
aumento por responsabilidades familiares no representa una soluciéon para
la subsistencia de dichos familiares. Decir que esta variacidon en la cuantia
de la prestacion, en funcidon de la familia, se realiza incluso, en aquellas
prestaciones contributivas generadas por rentas de trabajo, lo que
representa un agravio mayor aun, ya que podriamos decir que se sanciona a

la familia.

A continuacién se presenta un cuadro con las prestaciones contributivas y

asistenciales y condicionamiento a la familia:

Cuadro 2: Prestaciones contributivas y asistenciales

En estas dos prestaciones, devengadas por las
cotizaciones laborales, y que se suponen son un
Por desempleo Contributivo derecho adquirido, la cantidad a percibir varia se
tengan o no responsabilidades familiares.
Esto representa un agravio para el perceptor, ya
o que una persona sola ve como se reduce un
Contributivo derecho adquirido, y sin embargo, cuando se
Por jubilacion tienen responsabilidades familiares se aumenta
la cuantia en un importe claramente insuficiente
para el mantenimiento de las mismas.
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Subsidio por | Asistencial Se exigen responsabilidades familiares a los
desempleo por menores de 45 afios. Entre la documentacion
agotamiento de la exigida figura el Libro de Familia.
prestacion
contributiva
Subsidio de | Asistencial Subsidio sujeto también a las responsabilidades
desempleo para familiares, exigiendo el Libro de Familia o
personas mayores documento equivalente, y/o sentencia y/o
de 55 afios convenio regulador en caso de separacion o
divorcio.
Subsidio de | Asistencial Subsidio condicionado a tener responsabilidades
desempleo por familiares.
pérdida de trabajo Entre los documentos se exigen el Libro de
Familia o equivalente, sentencia y/o convenio
regulador en caso de separacion o divorcio.
Ayudas de | Asistencial Entre los requisitos exigen tener constituido un
Integracion hogar independiente. Exigen el Libro de Familia
Familiar como documentacion.
Los sujetos de derecho son los menores pero se
otorgan a la familia.
Ayudas de | Asistencial Exigen tener constituido un hogar independiente.
Urgencia Entre la documentacién exigen el libro de familia.
Ingreso Aragonés | Asistencial Prestacidn que se otorga a la unidad familiar.
de Insercién (IAI)
Asignacion Asistencial Es una prestacion familiar no contributiva (INSS)
econdmica por hijo que se reconoce por cada hijo a cargo del
menor o acogido, o beneficiario.
mayor
discapacitado
Renta Basica de | Asistencial Apoyo econdmico al alquiler, dirigida a jovenes

Emancipacion

entre 22-30 afios, y como fomento de la
emancipacion residencial.

Fuente: elaboracién propia
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CAPITULO 5

CONTEXTO SOCIOECONOMICO

Multiples son las fuentes que se hacen eco de la crisis actual, sus
origenes (no muy claros, ni bien identificados en ocasiones), y sobre todo de
sus consecuencias, asi nos invaden datos macro econdmicos que afectan a
las micro economias de los paises, pero que tienen sus ultimos efectos sobre
la poblacion, poblacion cada dia mas pobre, que ve cdmo de manera
progresiva su situacion personal y familiar se va deteriorando,
paralelamente, ven como van perdiendo derechos sociales, derechos
conquistados a lo largo de los ultimos 50 afos y, sin una perspectiva de

mejora en un futuro a corto, o medio plazo.

En este capitulo se presentan algunos de estos datos, en diferentes

apartados:

Los Efectos y/o consecuencias de la crisis sobre la poblacion

general.

- La crisis en Aragon (Antecedentes- poblacion, empleo y proteccion

social).
- Efectos de la crisis sobre el colectivo de mayores.
- Los mayores como amortigladores de la crisis.

- Modelos de convivencia en un contexto de crisis. Hogares

Multigeneracionales.

- Perfil de las personas que retornan.
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Entre la documentacién revisada respecto a la crisis, se ha extraido el
siguiente texto, por considerar que muestran bastante bien la situacién
actual (Laparra, M., Pérez B.,2012, p.14):

La crisis econdmica actual de alcance internacional, estd teniendo gran impacto en las
economias nacionales, teniendo consecuencias directas como el descenso de la
actividad econdmica, el declive de las inversiones y el consumo, pero también en el
espacio social, el mundo de las ideas y los valores. Y supone por su caracter global y
su larga duracién, una amenaza para la cohesidn social.

Quizas el mas grave respecto a la poblacién general es la destruccién progresiva de
empleo, que esta generando un incremento hasta ahora desconocido de personas que
quieren trabajar y no encuentran donde, lo que esta teniendo graves efectos sociales.
Las altas tasas de desempleo estdn poniendo de manifiesto graves carencias en las
condiciones de vida de las personas y los hogares.

La gravedad de esta situacidn en nuestro pais, se esta viendo
amortiguada por los sistemas de proteccidon social, sobre todo mediante las
prestaciones por desempleo, pero también por la proteccidn que esta dando
la familia que estan complementando dichas prestaciones, y que se
convierten en la proteccién cuando se agotan dichas prestaciones. Aun asi,
un numero importante de personas no cuentan, ni con la proteccion por
desempleo, ni con el apoyo familiar, lo que hace que estén en situacidon de
pobreza y privacion econdmica, lo que genera una situacion de
inaccesibilidad a bienes basicos, dificultades en el mantenimiento de la

vivienda y otro tipo de problemas.

Diferentes analistas predicen un futuro incierto, ya que esta situacion de
gravedad actual, estd generando que una vez superada la recesidn
econdmica, los efectos de la crisis, perduraran, y que algunas situaciones,
ahora coyunturales, alcanzaran caracter estructural: nos encontraremos con
personas expulsadas para siempre del mercado laboral, generaciones de
jévenes perdidas, desorientadas, aumento de conductas andmicas,
problemas derivados del consumo de drogas, alcoholismo, y como
consecuencia de todo ello, un aumento de problemas derivados del deterioro
de la salud mental y/o la ruptura o el debilitamiento de las relaciones

familiares.

Algunas caracteristicas de la situacién actual son, que el 27,16% (INE,

marzo 2013) de la poblacién activa estd en desempleo, por lo que presentan
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situaciones econdmicas graves, ademas se ha producido un empeoramiento
de las condiciones laborales que estd conformando una nueva clase social, la
formada por “trabajadores pobres”, el 40% de las personas que cuentan con
empleo, tienen dificultades para llegar a fin de mes. Incluso algunos
colectivos como minorias étnicas, jovenes e inmigrantes, no pueden cubrir

sus necesidades basicas.

Segun Pittini y Laino (citado por Laparra, M. y Pérez, B. 2012. p.23):
como consecuencia, estan aumentando los impagos, lo que genera un mayor
endeudamiento de las familias, que estda haciendo que disminuya Ila
habitabilidad de las viviendas, y en los casos mas graves su pérdida. Hechos
gque estan provocando un empobrecimiento de las familias y la exclusién

residencial.

Para contrarrestar esta situacidén las familias optan por optimizar los
recursos, también los residenciales, y fortalecer las redes informales de
apoyo, asi se esta produciendo una conformacién de hogares en torno a
personas con ingresos estables-personas empleadas, y/o pensionistas, lo que
si supone una alternativa de supervivencia, pero que esta teniendo como
contrapartida, el aumento de los conflictos en los hogares y entre las
personas que los conforman. Este es un tema tratado por Laparra, M. y
Pérez, B., (2012).

5.1. Consecuencias de la crisis sobre la poblacién general

La crisis, y las medidas que el Gobierno esta aplicando, estan generando
una situacion grave para la poblacién en general, asi vemos como aumenta
dia a dia el numero de personas que pierden el empleo. Asi en estos
momentos hemos alcanzado una tasa de desempleo del 27,16%, dandose un
aumento mensual en torno a 1,14 puntos, habiéndose producido una baja en
la ocupacidon de 322.300 personas (71.400 en el empleo publico, y 251.000
en el privado), lo que ha tenido como consecuencia una reduccion del

numero de hogares respecto al cuarto trimestre de 2012, en 14.500,
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contabilizando un total de 17.391.500 de hogares en la actualidad (EPA,

primer trimestre de 2013).

Importante también son los datos respecto al nimero de hogares con
todos sus miembros activos en paro se incrementa progresivamente, en el
ultimo trimestre de 2011, en 72.400 personas, situandose en 1.906.100 (en
2011, estaban en esta situacion 1.575.000 hogares). Asi, los hogares con
todos sus activos en paro crecen en 177.700, mientras que los que tienen a
todos sus activos ocupados, disminuyen en 449.800, lo que esta provocando
una bajada importante de la tasa espafiola de emancipacién, el 26,20%, 3,46

puntos mas baja que en 2008 (EPA, tercer trimestre de 2012).

Las altas tasas de desempleo estan teniendo consecuencias importantes,
ya que las familias no pueden hacer frente a los gastos de alquiler o de
hipoteca, 42.200 familias fueron desahuciadas en los 9 primeros meses de
2011 (IMSERSO, marzo 2013). Se esta produciendo un excesivo
endeudamiento de las familias espafolas, que paralelamente estan
desprotegidas juridicamente frente a dicho endeudamiento, lo que esta
generando una nueva forma de familia, "“familias integradas, pero
arruinadas” (Barriga, L.A., 2012).

Esta situacidn estd provocando otros cambios, por ejemplo sobre la
emancipacion de los jovenes, sélo el 45,6% de los jovenes entre 18 y 34
afos se ha emancipado, dato relacionado directamente con la tasa de paro
de este colectivo, el 52,1%. Asi la edad media de los jovenes que se van de
casa ha ascendido hasta los 29 afos (FAD, Madrid, 2012. Jdvenes y
emancipacion en Espafa).La lenta emancipacién de los jévenes provoca un
alto grado de conflictividad en las familias (IMSERSO, marzo 2013).

Todo esto estd generando un aumento de problematicas y de quiebra
econdmica en las familias. A continuacion mostramos algunos datos que

corroboran esto:

- En 2009 se atendieron ocho millones de personas en los servicios

sociales de atencion primaria (@mbito municipal), con un incremento de
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la demanda del 46% respecto a 2006 (Ayala, 2012:13. Fundacién
FOESSA).Los servicios de Mediacién Familiar también han aumentado, un
33% en ciudades como Madrid (IMSERSO, marzo 2013).

- En 2012 se atendieron 22.938 personas sin hogar en centros
asistenciales de alojamiento y restauracién. El 45% se habia quedado sin
hogar tras la pérdida del trabajo, y el 20,9% después de una separacion
de pareja. De éstas, el 50% tienen hijos (INE, diciembre 2012. Encuesta

a las Personas sin hogar).

Esta situacion estd dando como resultado un panorama de quiebra social,
mas del 50% de la poblacion esta en situacién de vulnerabilidad (IMSERSO,
marzo 2013). Cruz Roja en su Informe sobre Vulnerabilidad 2011-2012,
seflala que los adultos en paro que tienen familia numerosa a su cargo,
tienen un indice general de vulnerabilidad (IGV) de 29 puntos, frente a los
16,5 puntos del resto de la poblacién. Y que las familias numerosas
monoparentales, principalmente encabezadas por mujeres, tienen un IGV de

29.9 puntos.

El Informe FOESSA (2012) sefala que ante la gravedad de la situacion
que esta sufriendo la poblacion, la cohesion social se estda manteniendo
gracias a la actuacién activa de las redes primarias de proteccion,

fundamentalmente las redes familiares.

5.2. La crisis en Aragdén

Aragon comparte con el resto del pais, la situacién de recesién econdmica
a la que ha llevado la crisis econdmica iniciada en 2007 y que esta
afectando tanto a la economia mundial como a la espafiola consecuencia
directa de la globalizacion, aunque en nuestra C.A. los efectos de la crisis no
se empezaron a notar hasta después de la Expo a finales de 2008, cuando
iniciamos un proceso recesivo. A partir de 2009 se produjo un significativo

deterioro del PIB, que continué contrayendo la economia de manera

43



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

importante durante 2010, y que podria haber iniciado en 2011 un cambio de

tendencia al registrar una timida recuperacion con leves avances.

AlUn con este panorama negativo los analistas presentan algunas
fortalezas de Aragdn que sitian a nuestra economia en una posicion
ventajosa para la recuperacién frente al resto del pais: un tejido empresarial
diversificado, talante industrial, vocaciéon exportadora, o contar con un
capital humano con un nivel medio de estudios superior al promedio

nacional.

Esta situacién econdmica ha tenido consecuencias graves sobre el empleo
y la sociedad aragonesa en su conjunto, especificamente sobre su realidad
demografica, que ha generado un crecimiento vegetativo negativo,
aumentando el envejecimiento de la poblacién, y el abandono de nuestra
C.A. de la poblacién extranjera (CESA, 2011).

Antecedentes

Aragon ha sido tradicionalmente una regién envejecida, y que
paulatinamente perdia poblacion, tendencias que en los ultimos 12 afos se
habian invertido, ya que la llegada progresiva de nuevos pobladores habia
producido modificaciones en la piramide de edad, equilibrando Ilas
diferencias tan notables que padeciamos. Sin embargo en 2010 esta
tendencia sufre un estancamiento para sufrir un decrecimiento del 0,1%, en

Espafia en el mismo periodo se produjo un crecimiento del 0,4%.

Esta no ha sido la Unica tendencia que se ha visto truncada, ya que
también se han modificado otras tendencias, como la ubicacidn de la
poblacién. Hasta ahora Zaragoza absorbia no sélo a la poblacién del resto de
la regidon, sino también a un porcentaje importante de los que llegaban de
fuera, sin embargo en 2011 se constata que la pérdida de poblacidén en
Aragon se produce en Zaragoza capital, ya que Huesca y Teruel ven
aumentar su poblacién, asi como las localidades del entorno metropolitano

de Zaragoza.
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La poblacion extranjera sigue la misma tendencia que la poblacion
general disminuyendo en 2011 un 1,1%, representando el 12,7% de la
poblacién, y manteniendo un mayor peso los varones, el 54,3% de

representacion.

Otro dato que muestra la realidad poblacional aragonesa es el descenso
del crecimiento vegetativo producido por diferentes variables: disminuyen
los nacimientos en un 2,6, y aumentan las defunciones en 4,4 puntos;
disminucién de la tasa de natalidad hasta el 9,1, habiéndose visto afectada
por el descenso de la poblacion inmigrante, y por una ligera asuncién de
pautas culturales espafiolas de las mujeres inmigrantes; la edad media para
la maternidad se ha incrementado tanto en mujeres espafiolas situandose
en los 32,5 anos (en 1990 se situaba en 29,4 anos), y en mujeres

extranjeras en 28,1 anos.

Importantes también son otros datos, como la esperanza de vida al
nacer, la cual ha aumentado situandose en 82,2 afios, 85,1 para las
mujeres y 79,2 en los hombres. Y ademads, los aragoneses son mas
longevos, lo que implica un envejecimiento del envejecimiento, es decir, el
grupo de poblacién mayor de 65 afos, cada vez presentan mayor edad.
Desde 2005, los mayores de 65 afos han crecido 4 puntos, frente a los 2,2
puntos que ha crecido esta poblacién en Espafia. Esto hace que también sea
mayor la tasa global de dependencia de las personas inactivas (menores de
16 anos y mayores de 65), de las personas activas (entre 16 y 64 anos),

sea del 52,7% frente al 49,1 del resto del pais.
Poblacion, empleo y proteccion social

Independientemente de la situacion macroecondmica y poblacional, que
como se ha visto contribuye al proceso de regresion de nuestra sociedad,
quizas lo datos que muestran la situacién social de manera mas palpable
sean los referentes al empleo [0 Asi, vemos que el desempleo en Aragon ha

batido récord en los dos ultimos afios, alcanzando un ritmo y volumen de

[JElaboracién propia con datos extraidos de la CAmara de Comercio de Zaragoza, Fundacién Empresa Aragonesa (FUNDEAR), y del CESA, Informe
Econdmico de Aragén 2011y 2012.
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destrucciéon de alarmantes, en los que cada afo, los datos negativos

multiplican los del afio anterior.

En Aragéon en 2011 se ha producido un descenso del 0,1% de la
poblacién de 16 anos o mas, aumentando sin embargo en un 0,4% la
poblacién activa frente a la poblacion inactiva que ha descendido en un
0,8%. Descenso notable es el producido en el nivel de ocupacién, que en

2011 cayé el 2,3%, el 3,8 entre los varones y el 0,3% en las mujeres.

Los datos mas recientes nos muestran que lejos de mejorar la situacion,
ésta empeora cada dia, asi, vemos que en Aragon el paro subié en febrero
de 2013 en 1468 personas, un 1,28% mas que en enero, alcanzando un
total de 116.173 parados, un 7,65% mas que en febrero de 2012, siendo en
estos momentos la tasa de paro del 18,55%, alcanzando al 16,66% en los
varones, un 1,42% que el mes anterior, y el 20,83%, un 1,13% mas, entre

las mujeres.

Los datos de desempleo son alarmantes, en 2011 el paro aumentd un
16,2% respecto al afio anterior, situandose en el 17,1% ocupando la

séptima plaza en el ranking nacional.

Los tramos de edad que se han visto afectados con mayores porcentajes
han sido los jovenes que han aumentado un 3,40%, y los mayores de 44

anos que lo han hecho en un 1,36%.

Atendiendo a los datos por provincias decir que, el paro aumentod en todo
el territorio aragonés, pero fue en Zaragoza, donde mayor numero de
personas perdieron el empleo, 1288 personas, un 1,48% mas que el mes
anterior, seguida de Teruel en el que fueron 178 parados mas, con un
aumento en un mes de 1,57%, Huesca también ha visto aumentar los
parados, aunque sélo en 2 personas, un 0,01%. Haciendo una retrospectiva,
por provincias también han aumentado los parados respecto a 2012,
aumentando un 8,93% en Zaragoza, un 8,93%, y en menor medida con un
4,61%, Huesca.
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Inversamente proporcional, y relacionado con estos datos, esta la bajada
de afiliados a la Seguridad Social en nuestra C.A., que sigue descendiendo
progresiva y alarmantemente, aunque algunos analistas opinan que dicho
descenso se ha ralentizado, pero en febrero tuvo un total de 1492 bajas, un

0,39% mas que en enero.

Por Ultimo, en febrero se realizaron un 17,96% menos de contratos,

superando en medio punto a la bajada de producida en febrero de 2012.

Los datos sefalados muestran la fragilidad de la economia aragonesa, la
debilidad de su sistema productivo, y sobre todo la situacion de alta

vulnerabilidad en la que se encuentra la ciudadania.

De este panorama negativo debemos extraer un dato positivo, como la
evolucidn progresiva, aunque ralentizada, de las pensiones contributivas de
la Seguridad Social han mantenido una evolucion favorable desde 2006,
tanto en el numero de perceptores, que ha aumentado un 5,1% (en 2011
un 1,1%), como en la cuantia, 26,4% (un 3,4% en 2011), alcanzando en la
actualidad una media de 835,5€. Sehalar que en algunos medios se
comenta que el colectivo de mayores de 65 afos, son el grupo de poblacion

que no se estan viendo afectados por la crisis.

Sefalar que ante esta situacion econdmica de auténtica recesidn, se esta
produciendo un proceso de regresion en gran parte de la sociedad
aragonesa, que representa un retroceso en las conquistas sociales de 30
anos, y en el que las personas, y las familias, estan experimentando una
pérdida progresiva de derechos subjetivos y laborales, lo que los estan
posicionando en situaciones de precariedad graves, y que un importante

numero de ciudadanos estan siendo arrojados hacia la exclusién.

Aragdn ha superado en 2012 una barrera simbdlica: mas de la mitad de
la poblacién aragonesa tiene dificultades para llegar a final de mes. Esto ha
hecho que aumente de manera espectacular el nimero de personas en
situacién de vulnerabilidad, muestra de ello es que en los ultimos afios han

accedido a los Servicios Sociales 50.000 nuevos aragoneses.
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La situacién social en Aragéon puede considerarse de auténtica emergencia, por el
nimero de personas y familias afectadas, por la gravedad de las situaciones de
pobreza, por los riesgos de exclusidn social y por las tendencias negativas de todo
ello. (Marea Naranja en Aragon y en colaboracion con la Asociaciéon Estatal de
Directoras y Gerentes de Servicios Sociales (2012, p. 5).

Ya hemos visto en capitulos anteriores datos de la situacion general de
crisis y necesidad de la poblacion espafiola, ahora pasamos a presentar
algunos datos especificos que nos muestran la realidad socioecondmica de

nuestra C.A.:

<> El 49,9%, en los que vive el 51% (693.341 personas) de la
poblacién de Aragdn, tiene dificultades de llegar a fin de mes, y con el
agravante de que estos datos han iniciado una ascensién preocupante
gue puede hacer que ese numero sea sobrepasado en breve, ya que en
el ultimo afo este indicador ha aumentado casi en 18 puntos.
Representando a la vez el doble de hogares que en 2008 presentaban
dificultades. Decir que casi el 5% de los hogares tienen serias

dificultades.

<> El 2% de los hogares (10.000), no entra ningun ingreso. Este dato
estd directamente relacionado con los datos ya mencionados de
desempleo, sélo decir que ademas de contar con una tasas de desempleo
del 18%, el 6,41% de los hogares aragoneses tienen a todos sus
miembros en paro, asi en el segundo trimestre de 2012, 1.682 hogares

aragoneses tenian 3 6 mas parados (INE).

<> Como consecuencia directa, en los tres ultimos afos, las familias

aragonesas han disminuido en el 7,3% sus gastos.

Los datos de Aragdn, siendo muy malos, posicionan a nuestra C.A. en
mejor situacion que el resto del estado, ya que en algunos casos, se dan
variaciones importantes como los 10 puntos en que se situan los hogares que
tienen dificultades para llegar a final de mes, o los 7 puntos por debajo en
gue se situan los aragoneses en situacidn o riesgo de pobreza y exclusion.
Sin embargo, en Aragdon cuando se habla de pobreza, ésta no afecta por

igual a hombres y mujeres, siendo estas ultimas las que la sufren en mayor

48



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

medida, representando el 20,11% frente al 16,66% de los hombres,
situandose 3,45 puntos por encima, casi tres veces mas que la tasa a nivel
estatal en la que hay un diferencia solo del 1,24% de las mujeres respecto a

los hombres.

5.3. Efectos de la crisis sobre el colectivo de personas mayores

De este colectivo (personas mayores), ya se han presentado algunos
datos que muestran las caracteristicas principales que los definen, datos que
nos muestran antes de que se iniciase la crisis en 2008, disfrutaban
mayoritariamente, de una buena posicidn social. Alguno de estos datos
mostraban como los mayores tenian niveles de ingresos un 20% por debajo
de la poblacion general, pero que sin embargo, presentaban altas tasas de
bienestar, traducido en una proteccién social adecuada, buen estado de
salud, posibilidad del disfrute del tiempo libre, disminucion de cargas vy

obligaciones familiares, acceso a bienes y servicios, participacidén social...

Con la prolongacion de la crisis, este colectivo ha visto modificarse su
situacién, en primer lugar, se han posicionado ventajosamente en cuanto a la
percepcion de ingresos, ya que cuentan con ingresos asegurados y estables,
sin embargo, el resto de situaciones de las que antes disfrutaban, como
veremos mas adelante se han ido deteriorando. Por un lado por las politicas
restrictivas que se estan aplicando y que les afectan directa o
indirectamente, y por otro, por el desmantelamiento del bienestar de los

hijos.

5.4. Los mayores como amortiguadores de la crisis

Diversas fuentes muestran la situacidon actual de las personas mayores y
el papel que en estos momentos estan jugando para amortiguar los efectos

del desempleo sobre la familia, la falta de ingresos, la imposibilidad de hacer
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frente a los gastos diarios de manutencién y del hogar, de los hijos y

descendientes. *

Se ha producido un descenso notable de personas mayores que reciben
ayuda de familiares (hijos), asi en 2012, sélo la recibian el 7,55%, mientras
que en 2010 eran el 12,5%. Condicionada esta reduccién a la disminucion de
la capacidad de ahorro que han sufrido estas personas, ya que siete de cada
diez personas mayores han visto cdmo de manera progresiva ha ido
disminuyendo su capacidad de ahorro, a la par que los ahorros ya
acumulados. En la misma linea se ha visto como los mayores que prestaban
ayuda a sus hijos, que en 2010 eran el 40,4%, en 2012 este porcentaje ha
descendido hasta el 15,15%.

Los ultimos datos nos dicen que la solidaridad familiar, de los padres a
hijos, esta condicionada en estos momentos por algunas variables como el
estatus social, los ingresos econémicos, y el nivel de formacién. Sefalando a
los mayores con mayor estatus social, con mayores ingresos, y con mayor
formacion, como los mas solidarios. También estos datos sefalan una
variable, cuando menos curiosa, los mayores que viven en pareja son mas

proclives a ayudar a sus descendientes, que los que viven solos.

La prolongacidn de la crisis econdmica estd generando un deterioro
econdmico demoledor sobre las familias, asi el 26% de ellas, tienen como
persona de referencia a una persona jubilada, mas de 400.000 familias
espafolas viven gracias a los ingresos de los abuelos, es decir, las pensiones

de las personas mayores como sustentadoras del hogar.

Esta nueva realidad estd generando que las personas mayores padezcan
una situacion de angustia por el futuro y el de sus familiares, lo que las sitla
en un nivel importante de riesgo de salud fisica y psiquica, afectando en

mayor medida a las mujeres, y originando situaciones como:

* Elaboracién propia con datos extraidos de Unién Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espana (2012). Informe
Indices de Opinién Publica. La crisis econémica y la solidaridad familiar de los mayores. Madrid: Simple Ldgica;
Secretaria de Politicas Sociales de UGT Madrid (2012). Los derechos de las personas mayores; Fundacion 1° de Mayo.
Informes (2013). El impacto de la crisis en las condiciones de vida de las personas mayores.
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. Grave impacto psicosocial y emocional: patologias ansiosas

generadas por el exceso de demanda del entorno familiar.

. Problemas psicoldgicos como consecuencia de la derivacidon de sus

ingresos para ayudar a los hijos.
. Sobrecarga derivada del cuidado de los nietos.

. Endeudamiento, con la hipoteca de la vivienda habitual para avalar
a los hijos en la compra de una vivienda, o para la puesta en marcha de

negocios.

. Pérdida de la vivienda que sirvié de aval a los hijos, cuando estos
no pueden hacer frente al pago de su hipoteca, o sus deudas. Se estima
que entre 2008 y 2012, el 11% de las personas afectadas por

ejecuciones hipotecarias, eran pensionistas.

. Aumento del nUmero de personas mayores sin hogar, 45% en los

ultimos 7 anos.

Esta situacion reafirma el debate que en nuestro pais se ha venido dando
sobre las Illamadas funciones sociales de la familia, corroborando vy
reafirmando el concepto de la labor de suplencia y provisién que la familia
ejerce en situaciones de necesidad, riesgo y precariedad cuando la proteccién
social falla como consecuencia de la inexistencia o insuficiencia de politicas

sociales, como respuesta de las Administraciones Publicas.

5.5. Modelos de convivencia en un contexto de crisis: Hogares

multigeneracionales

Para compensar el endurecimiento de las condiciones de vida y ante la
incapacidad para hacer frente a los gastos, entre ellos, los de vivienda, se
han buscado nuevas formas de convivencia, como una situacidén sobrevenida,
frente a la cual no se tiene poder de decisién, o como alternativa para la

optimizacidon de recursos. Asi, el retorno al hogar de los padres, convivir con
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un pensionista, o el retraso de la emancipacion, son alguna de las opciones
que las personas en situacion de crisis, estan tomando, especialmente los
grupos mas vulnerables, como pueden ser los jovenes, o los adultos sin

empleo.
. Volver al hogar de origen o quedarse en él.

Principalmente es el desempleo el que genera dificultades para hacer
frente a los pagos de la vivienda, y a los proyectos de emancipacién de
muchos jovenes. La posibilidad de retornar al hogar de origen, o de no
abandonarlo, son opciones que pueden proteger ante el riesgo de la exclusion

social.
. Vivir con mayores de 65 anos.

Las familias con situaciones mas precarias optan por vivir con personas
mayores compensando de este modo, con la pensidn, los ingresos reducidos
o temporales, consiguiendo de este modo, mayor estabilidad. Este nuevo
modelo de convivencia con personas mayores se ha incrementado sobre todo
en los hogares en los que todos o la mayoria de sus miembros estan en
desempleo, como una féormula de refuerzo econdmico, y para poder disponer

de recursos que de otra manera no podrian acceder a ellos.

Algunas familias que tenian a sus personas mayores en centros
residenciales, estan optando por la desinstitucionalizacidén, el anciano vuelve
al hogar de los hijos, en unos casos por no poder hacer frente a los pagos
(cuando los hay), y en otras, para poder contar con la pensidn como ingreso
en el hogar. Aunque la excusa que mas repite, es que ante la desocupacién
laboral de los miembros de la familia, se da una mayor disponibilidad para la

atencion del mayor.

Habitualmente se trata de jévenes con ascendientes mayores de 65 anos,
pero sobre todo se trata de adultos con menores a su cargo, componiendo
asi, por efecto de la crisis, un modelo de familia extensa trigeneracional,
incluso en estos momentos y debido a la larga longevidad se pueden dar

situaciones en las que conviven hasta cuatro generaciones al mismo tiempo.
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Del total de los hogares espafioles con todos sus activos en situacién de desempleo, el
7,8% conviven con una persona mayor de 65 afos. Sin movernos de Espafia, este
nivel aumenta en 3,7 puntos porcentuales de 2007 a 2010. Sin embargo, en 2010 el
incremento es mas pronunciado y la diferencia se sitla en 7 puntos respecto al Reino
Unido y Dinamarca, y en 6,2 con Francia. Por tanto, aunque ya en 2007 Espafia era
de los cuatro paises el que tenia mayor nivel de hogares con todos los activos en paro
y convivientes de 65 o mas afos, en 2010 mantiene la posicion de lider, pero
incrementa en un nivel mayor su porcentaje que el resto de los estados” (Obra Social
La Caixa. 2012, p.131-132).

5.6. Personas que retornan

A lo largo de nuestra revisién bibliografica y documental, no hemos

encontrado literatura que haya teorizado sobre los procesos de retorno de los

hijos emancipados a casa de sus padres, como efecto directo de la crisis. Si

que hemos encontrado informacion en revistas y prensa especializada, en las

que se ofrecen datos sobre esta cuestion y los efectos que esta teniendo en

los padres, progenitores que acogen a

independencia frustrado.

Cuadro 3: Caracteristicas y consecuencias de las situaciones de

retorno

Repercusiones sobre
los hogares
familiares

-Hasta hace unos afios, en Espafa se estaba produciendo una
disminucién del tamafio de los hogares, ahora con la crisis,
miles de familias se han visto obligadas a convivir entre
generaciones diferentes pero bajo un mismo colchén familiar.

-Se estdn dando nuevos perfiles de reagrupacion, lo que esta
dando lugar a familias compuestas por miembros de dos o tres
generaciones (IMSERSO, marzo 2012, Sesenta y Mas. Abuelos y
padres que acogen a hijos y nietos por la crisis. Volver a vivir
con los padres).

Composicion de los
hogares y economia

-En 2012, el 25% de las familias, vivian con los abuelos,
sobreviviendo con la pension de éste (en 2007, eran el 6%),
por tener a todos sus miembros en paro.

- Actualmente, mas de 422.000 familias sobreviven gracias a la
pensiéon de un jubilado (La Vanguardia, suplemento, marzo
2013. Padres, hijos y nietos. Tres Generaciones, el mismo
techo).

-También desde 2012 una de cada diez personas mayores ha
abandonado una plaza residencial, y ha vuelto a vivir con sus
familiares, por no poder hacer frente a los gastos residenciales,
o por necesitar la pensién de jubilacion como ingreso en el
hogar (Federacion Empresarial de la Dependencia, marzo 2013,
Barcelona).

los hijos tras un periodo de
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Retorno a casa de los
padres/
desenmancipacion

-Hay mas jévenes que se ven obligados a volver con sus padres
como consecuencia de la falta de trabajo, bajos salarios,
precariedad laboral, que por rupturas matrimoniales.

-En 2010 un 16% de jévenes de entre 18 y 24 afios volvieron a
casa (IMSERSO, marzo 2012.Sesenta y Mas. Abuelos y padres
que acogen a hijos y nietos por la crisis. Volver a vivir con los
padres).

-“Se estima que en estos momentos, el 20,7%, mas de
500.000, de los jovenes emancipados, han vuelto a casa de sus
padres, en 2010 eran el 16%"” (Mensajero, 14 de marzo de
2013 p.24-26).

Efectos y
consecuencias

-Volver a casa con los padres puede ser sinénimo de fracaso y
estrecheces, pero también de solidaridad y ayuda familiar. El
retorno es vivido como un retroceso del proyecto vital, y tiene
consecuencias tanto para quien retorna, como para quien
acoge:

Empeoramiento de la habitabilidad.

Reorganizacién familiar (tanto econdmica como afectiva).
Roces en la convivencia familiar, reactivandose los anteriores a
la emancipacion y por la educacion de los hijos- nietos
pequefios (La Vanguardia- suplemento, marzo 2013.).

- Pérdida de intimidad, lo que se vive bastante mal.

- Estas nuevas situaciones familiares, en las que conviven
varias generaciones, estan desbordando los servicios sociales y
la solicitud de ayudas.

- Algo mas del 8% de las personas socias de la Asociacion de
Abuelas y Abuelos de Espafia, estan viviendo la experiencia de
compartir el hogar con los hijos y nietos, o ayudando
econdmicamente a algun miembro de la familia. “La
responsabilidad con un hijo no se acaba nunca” (Asociacion de
Abuelas y Abuelos de Espafa, 2 de marzo 2013).

-La convivencia puede volverse tensa y asfixiante tanto por las
propias condiciones fisicas de habitabilidad como por la carga
emocional que cada uno de los miembros soporta (Mensajero,
14 de marzo de 2013, p.24-26).

Pautas de apoyo a
los retornos

-El problema del retorno de los hijos a casa de los padres, esta
alcanzando tal magnitud, que desde diferentes estructuras se
estd iniciando un analisis diagnostico de la casuistica que se
estd dando, de igual manera se estan planteando pautas y
consejos a seguir para evitar al maximo el conflicto y favorecer
la convivencia. Sirvan de ejemplo las aportaciones que se dan
en Mensajero, del 14 de marzo de 2013, en un articulo titulado
“Los hijos vuelven a casa” (p.24-26).

-Gestionar adecuadamente la vuelta a casa de los hijos
depende de varios elementos que propician que en cada caso
haya resultados distintos. Entre otros, el modo en que se realiz
la salida del hogar. No sera lo mismo la vuelta de quien se fue
«dando un portazo», que cuando la familia impulsé y ayudd a la
independencia. Si en el primer caso se realizé por una situacion

54



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

de convivencia insostenible, el problema seguira sin resolverse
a la vuelta y, con toda probabilidad, se reproduciran las mismas
tensiones. En el segundo, la motivacion y el apoyo pueden
seguir siendo las fuerzas que faciliten afrontar la nueva
situacion.

-El que regresa (no debe dejarse vencer por el abatimiento y la
inactividad), y quienes acogen (no han de asumir toda la carga
del trabajo doméstico).

- Las tareas, normas y responsabilidades deben consensuarse y
repartirse, excepto en un caso: cuando la vuelta a la casa
familiar se produce con hijos propios. Aqui la tarea de la
educacién, entendida como normas, decisiones, premios y
castigos no serd responsabilidad de los abuelos sino de sus
padres.

- La compafiia y el apoyo mutuo son elementos enriquecedores
y necesarios para sentirnos seguros.

- La convivencia de mas miembros evitan la soledad y potencia
el cuidado de unos hacia otros.

- Conviene, planificar actividades de ocio juntos.

- Se ha de entender como una situacién transitoria, ya que si
con menos afios y probablemente con menos conocimientos y
recursos, un hijo logré emanciparse en el pasado, no existe

ninguna razoén por la cual no pueda volver a hacerlo.
Fuente: elaboracién propia a partir documentos, articulos y noticias citados en bibliografia.

> ALGUNAS DE LAS CARACTERISTICAS Y PERFIL DE LAS
PERSONAS “"QUE RETORNAN":

Aunque no existen datos concretos sobre un perfil que identifique a los
hijos que buscan el apoyo familiar, si es mas normal encontrar a jovenes con
menos preparacion, con trabajos mas precarios y con poco tiempo fuera del

hogar paterno.

Hablamos de personas que se han ido de alquiler o que poseen hipotecas
“precarias”, aungue cada vez “hay mas situaciones de gente preparada y con
conocimientos tedricos y técnicos muy buenos que se ven obligados a
cambiar de vida”. Son, en definitiva, adultos que no llegan a los 40 afos y

que detras tienen la carga de un trabajo precario.

Barriga (2012, p.14) senala que las situaciones de empobrecimiento

repentino conllevan a otros problemas:

55



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

El nuevo perfil de muchas de las personas con las que trabajamos se caracteriza por
un estado psicoldgico ansioso depresivo; por el sentimiento de fracaso y devaluacion
personal por la incapacidad de responder a la crisis econdmica; impotencia de no
saber qué hacer para que su situacion mejore; desanimo por no ver perspectiva de
cambio. La desmotivacion, ya por si presente, se acentla y constituye una de las
principales dificultades para intervenir y llevar a cabo proyectos de insercidon.*

* Barriga citado por Pepa Vazquez, Angeles Rodifio y Gustavo Garcia, en La crisis vista desde abajo. Revista de Servicios
Sociales. y Politica Social, n® 93. Madrid, primer trimestre 2011.
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CAPITULO 6

PRESENTACION DE DATOS: ANALISIS E INTERPRETACION

En este capitulo se presenta el trabajo de campo realizado para la
obtencion de datos, como se han obtenido estos, y qué resultados arrojan los
mismos, asi como si dichos resultados responden o no al objeto de la

investigacion.

Una vez que se realizd el disefio de la investigacion, y la unidad de
analisis de acuerdo con el problema objeto de la misma, se inicid la etapa de
recoleccion de datos. Para ello, se siguieron las instrucciones de Sampieri
(1997, p.285), para el que la recoleccién de datos implica tres actividades
estrechamente vinculadas entre si: seleccionar un instrumento de medicion
(instrumento de recoleccién de datos); aplicar ese instrumento de medicion
(medir variables); y preparar las mediciones obtenidas para que puedan

analizarse correctamente (codificacién de los datos).

Tras las entrevistas, se procedid al vaciado de datos, para lo que se
elaboraron tablas para codificar las respuestas, tantas tablas como variables
se pudieron establecer con la informacidén obtenida, que arrojaron los datos

que a continuacién presentamos por blogues y por variables utilizadas.

En primer lugar sefalar que el primer bloque de variables contiene los
datos que identifican a las catorce personas entrevistadas,
correspondiéndose a las dos unidades de analisis del estudio, una formada

por siete padres acogedores, y otra, por siete hijos acogidos.

El resto de bloques recogen las respuestas segregadas de los procesos de
acogida y de retorno, por lo que, se han obtenido datos de trece hogares

resultantes tras el proceso, porque aungque se entrevistd a siete hijos que
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habian retornado, y a siete padres que habian acogido, uno de los hogares

resultantes se habia conformado por un padre y un hijo de los entrevistados.

6.1. Perfil de los padres acogedores y de los hijos acogidos

6.1.1. Variables sociodemograficas

6.1.1.1.-Variable sociodemografica de la persona principal de los hogares
de acogida: perfil del cabeza de familia acogedor: sexo, edad, estado civil y
situacion laboral.

Los entrevistados fueron cuatro hombres y tres mujeres.

Tabla 2: Edad

Intervalo Casos Media de edad
65-69 67 |68 |67 |69 |68 |65

68,1 afios
70-75 73

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas a padres que han acogido a un hijo emancipado.

Como se ve en la tabla anterior, todos los padres acogedores
entrevistados superaban la edad prevista en el estudio (60 anos), estando
seis de los siete, entre los 65 y 69 anos, superando uno de ellos, los 70. La

edad media de este grupo por tanto ha sido de algo mas de 68 afios.

Segun el estado civil, han predominado las personas casadas y viviendo

con el cényuge (4 de 7), s6lo nos encontramos con una mujer viuda, y dos
personas divorciadas. Aun siendo un grupo de bastante edad, mas de la
mitad (4 de 7) tenian estudios a nivel secundario y superior. Dos contaban
con estudios primarios, y sélo una persona no tenia formacién, coincidiendo

ésta con la de mas edad que recordemos que tenia 73 afos.

En cuanto a la situacién laboral, todos estaban inactivos, ya que tenian

edad de jubilacion, situacion de la que disfrutaban todos los varones
participantes, excepto uno, ya que las tres mujeres participantes eran
pensionistas, dos por viudedad, y una por alimentos por divorcio, ya que en

ninguno de los tres casos tenian derecho a una pension de jubilacidén propia.
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Esta situacion esta intimamente relacionada con la fuente de ingresos de

estos hogares que, veremos mas adelante.

6.1.1.2. Variable sociodemografica de las personas que han
retornado al hogar de los padres: perfil del hijo retornado: sexo,

edad, estado civil y situacion laboral.

Los hijos entrevistados segun el sexo, representan los mismos datos que

los padres acogedores, cuatro hombres y tres mujeres.

Tabla 3: Edad

Intervalo Casos Media de edad
30-35 32 | 33 2

35-40 39 | 38 2 | 44,3 afios
40-45 43 1

>45 58 | 61 2

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas a hijos que han retornado al hogar de los padres.

Si al definir las unidades de analisis, se establecié edad (60 o mas), para
la seleccidn de los padres acogedores a entrevistar; para la seleccién de los
hijos acogidos, no se determind edad alguna, ya que, se estimaba que éstos
podian tener diferentes edades, desde jévenes a adultos. Efectivamente, los
siete hijos acogidos que se entrevistaron tenian edades comprendidas entre

los 30 y los 61 afos, con una media de edad de algo mas de 44 afios.

En cuanto al estado civil, la mayoria (4 de 7), estaban divorciados, dos
estaban solteros y sin cargas, y s6lo una estaba casada en el momento de la

entrevista. Respecto al nivel formativo, decir que Unicamente dos tenian

estudios universitarios, tres habian realizado formaciéon secundaria, y una

persona tenia estudios primarios, y otra no tenia estudios.

En el disefio de este estudio se estimd que la situacion laboral, era una
variable esencial y determinante del retorno. Y efectivamente asi ha sido, ya
que solo dos de los participantes contaban con empleo en el momento de ser
entrevistados, estando cinco en situacién de desempleo. En este apartado, se
incluyd una variable respecto a si los participantes realizaban algun tipo de
formacion en el momento de la entrevista, ya que, como veremos mas

adelante, interesaba conocer las expectativas y proyectos de futuro de estas
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personas, sblo dos de los entrevistados estaban inscritos en algun tipo de

formacion.

Respecto a los hogares, tanto los de origen, como los resultantes,
conformados por las unidades de analisis, se han analizado mediante varias

variables que presentamos a continuacion.

6.2. Situacion familiar

Este blogue de variables se estructurd para obtener informacién que nos
aproximara a la realidad que las familias participantes, para de este modo
llegar conocer el porqué, y los procesos que se estaban dando en las
situaciones de retorno y de acogida. Para ello, se delimitaron varias variables

para las que se obtuvo informacion en las entrevistas.

Las preguntas del guién tenian como objetivo acercarnos a la realidad
familiar de los entrevistados, la de las familias que habian acogido, y la de
las unidades familiares que habian retornado, pero sobre todo la realidad de
las familias resultantes tras el proceso de acogida/retorno. Asi, se pretendia
conocer las causas del retorno, como se habia producido el mismo, y cémo

se estaba viviendo esa nueva situacién por parte de todos los protagonistas.
6.2.1. Tamano del hogar

Consideramos importante conocer el tamafo de los hogares, del que

acoge, del que retorna y del resultante.

Los hogares acogedores, antes de producirse la acogida de hijos o
familiares, tenian una composicion variada: siete estaban compuestos por
dos miembros; cuatro estaban formados por una sola persona; uno tenia
tres miembros; y otro cuatro. El total de personas que conformaban estos

trece hogares era de 25 personas.

Los trece hogares que retornaron, agrupaban a 20 personas, distribuidos

de la siguiente manera: en nueve de los casos eran hogares de una sola
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persona; en dos casos se componian de dos miembros; uno estaba
compuesto por tres miembros; y finalmente otro estaba compuesto por

cuatro personas.

Por ultimo, trece han sido los hogares resultantes tras los procesos de

acogida y retorno, en los que estan conviviendo 45 personas, distribuidos

segun el nUmero de miembros en los siguientes supuestos: un hogar con seis
miembros; dos hogares de cinco miembros; dos con cuatro miembros; en
cinco casos conviven tres personas; y por ultimo, en tres de estos hogares
conviven dos personas. Es decir, los hogares resultantes estdn compuestos
por una media de 3,5 personas.

Grafico 1: Nimero de personas por hogar

Hogar que
acoge

Hogar
resultante

Hogar que

retorna

Fuente: elaboracién propia a partir de las entrevistas.

6.2.2. Tipo de familia

En esta variable se han obtenido datos que, como en la anterior,
muestran el numero de personas que componen los hogares resultantes,
pero también sobre el tipo de familias, las originarias antes de producirse la
situacién de retorno, en referencia a la de acogida y a la que retorna, y las

familias resultante tras el mismo.

Para definir el tipo de familia, en funcién de su composicion y la relacion
entre sus miembros, se ha utilizado la terminologia del INE (Boletin
Informativo del INE, Censos 2001), por considerar que respondian a la

realidad de estas catorce familias. Las clasificaciones seleccionadas han sido:
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familia unipersonal, monoparental, nuclear y compuesta. Ademas, también
se ha utilizado la de familia polinuclear correspondiéndose a la familia
extensa, en aquellas situaciones en las que se han agrupado dos nucleos
familiares nucleares. Incluyendo en la definicion de familia compuesta a
aquellas situaciones en las que se han agrupado dos nucleos familiares que

no respondian en origen a la familia nuclear.
6.2.2.1. Tipo de familia que acoge

Los nucleos familiares acogedores, segun el vinculo presentaban cuatro
categorias distintas, predominando la familia nuclear (pareja o conyuges), en
cinco de los trece; en cuatro casos el hogar era unipersonal (mujeres), y en
tres casos, los hogares eran monoparentales (madre con hijos a su cargo, y
en un caso abuela con nieto a su cargo). Sélo una familia acogedora era

compuesta.

Grafico 2: Tipo de familia que acoge

Compuesta

Unipersonal

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas.

6.2.2.2. Tipo de familia que retorna

Respecto al tipo de nucleo familiar que realiza el retorno, vemos que
mayoritariamente conformaban una familia nuclear (padres e hijos), nueve
de trece de los casos; so6lo en cuatro casos nos encontramos con personas
que, habiéndose independizado de los padres, y habiendo mantenido una

autonomia econdmica y residencial, no habian formado un nucleo familiar
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propio. Y por ultimo una de las familias que habia retornado constituia una

unidad familiar monoparental.

Grafico 3: Tipo de familia que retorna

Unipersonal

Nuclear Monoparentall

Fuente: elaboracién propia a partir de las entrevistas (esta tabla recoge 14 entrevistas, ya que hace referencia a la familia
que retorna, que han sido 14, aunque las familias resultantes sean 13, porque una que acoge y otra que retorna componen
un hogar resultante sélo).

6.2.2.3. Tipo de familia resultante

A continuacién presentamos qué tipos de familia han resultado tras el
proceso de retorno y acogida, para ello hemos considerado cuatro tipologias:

a) Monoparental, aquella compuesta por un adulto que acoge a un

miembro de la familia y que pasa a estar a su cargo.

b) Nuclear, aquella en que los padres acogen a un hijo emancipado

gue aun no habia creado su propia familia.

c) Compuesta, la resultante en los casos en los que la familia de

acogida, o que retorna, constituian anteriormente a la situacion de

retorno, una familia diferente a la nuclear.

d) Y por ultimo, polinuclear, en el que hemos incluido a los nuevos

nucleos familiares resultantes de la agrupacidén de familias nucleares en

su origen, ya que, aunque esta agrupacion podria entrar en la de familia

compuesta o extensa, hemos considerado que polinuclear define con

mayor claridad estas situaciones.
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Grafico 4: Tipo de familia resultante

Monoparental

Nuclear

Polinuclear

Compuesta

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas.

Siguiendo la clasificacion anterior, las familias resultantes, se
corresponden mayoritariamente con familias polinucleares (6 de 13). Cuatro
de estas familias se han conformado como familias compuestas. Tres familias
se habian reconstituido de igual manera que antes de la emancipacion del
hijo. Y por ultimo, un caso también habia vuelto a la situacidn inicial, el

nieto, habia vuelto a depender econdmicamente de la abuela.

Se ha considerado que para completar esta variable del tipo de familia
que han constituido los procesos investigados, se debia presentar cada caso
acompafado del genograma que representa las unidades de convivencia y/o
los hogares resultantes. Se ha elegido la representacion mediante
genograma por entender que es una manera rapida de presentar informacién

sobre las familias y sus relaciones.

Para la elaboracion de los genogramas se han seguido las instrucciones
de Conceptos de Trabajo Social (Soy Trabajo Social, septiembre 2011),
coincidiendo en que lo principal de los genogramas es la descripcion grafica de

como los miembros de la familia estan bioldgica y legalmente relacionados.

Cada miembro de la familia se ha representado con un cuadrado o circulo

dependiendo de su género.

O 0

Mujer Hembre
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La persona clave (persona entrevistada), alrededor de quien se ha
construido el genograma se identificado con una linea resaltada debajo, y se

ha incluido la edad dentro del simbolo:

O

Para los miembros de la familia fallecidos se ha utilizado X sobre el
simbolo que lo representaba.
Las uniones matrimoniales se han representado mediante lineas

continuadas.

0

Las separaciones y divorcios se han representado por una linea partiendo

la linea que representaba el matrimonio.

—<0O

Los hijos se han representado mediante lineas conectadas vy

dependientes de la linea que une a los padres como matrimonio.

O
OO

Para mostrar las unidades familiares resultantes, segun las relaciones

habitacionales, se ha utilizado una linea punteada alrededor de los

integrantes que conviven en el hogar.
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Tabla 4: Genogramas representativos de las familias resultantes en
los padres acogedores

CASOS
PADRES QUE ACOGEN

Mujer, viuda de 73 afios, que

GENOGRAMA

vivia con hija adulta

discapacitada en vivienda

propia, que ha acogido hace 6

meses a hija casada con

pareja e hijos menores-

adolescentes.

Mujer de 67 afios, divorciada

gue vivia sola en casa propia,

que ha acogido hace un afio a

hija soltera emancipada vy
sola.

Varén de 68 afios, casado,

gue convivia junto a su

™ ™
esposa en una Vvivienda !
\\
\
\
\

propia, y que ha acogido a

hijo adulto emancipado.
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Mujer de 67 afos, viuda que
vivia sola, que acoge en vivienda

propia a nieto emancipado.

Varén de 69 afos, casado y
conviviendo en vivienda propia

con pareja y con un hijo adulto, - \

gue ha acogido a hija separada y / 69 \

sin hijos. /

Varon de 68 afios, que convivia

con esposa, en vivienda propia,

que ha acogido a hija adulta

emancipada.
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Varén de 72 afios, conviviendo
en pareja con su esposa de 75
afos, en vivienda propia, que ha
acogido a hija adulta, en
proceso de separacion y a los
hijos de ésta de 18 y 14 afios.
Esta familia ademas acoge de
manera intermitente a otro nieto
menor de edad (hijo de otro hijo

en desempleo).

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recogidos en las entrevistas.

Tabla 5: Genogramas representativos de las familias resultantes en los

hijos que han retornado
CASOS

HIJOS RETORNADOS

GENOGRAMA

Mujer de 43 afios, casada que
hasta ahora habia vivido en su

propio hogar (ahora alquilado),

con marido e hijos menores,

adolescentes, retorna al hogar

familiar compuesto por madre
viuda y hermana discapacitada,

retorna toda la familia propia

(este caso coincide con la familia
resultante del caso n° 1 de padres
que acogen).

\
43 k
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Vardn de 39 afios, separado,
gue vivia en casa propia
(ahora vive la ex mujer), con
esposa e hija, ha retornado a
casa de madre  viuda
(vivienda social), con hija
menor (en custodia

compartida).

Varon de 38 afos soltero,
que vivia con pareja e hijos,
retorna a casa de la madre
(vivienda social) que vive
con 1 hermano. Ha vuelto
con su hijo de 15 afios, fruto
de otra relacion, pero sin su
hija que vive con la madre

en el domicilio familiar.

Vardn de 58 afios,
divorciado, que vivia fuera
de Zaragoza, tras el divorcio
ha retornado a casa de la
madre (vivienda social), que
convivia con una nieta

adulta.
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Vardon de 61 afios, divorciado
que vivia fuera de Zaragoza
con hija adulta, ha retornado
solo al hogar unipersonal de

la madre (vivienda social).

Mujer de 32 afios, que ha
regresado de otra ciudad
donde vivia, sin cargas
familiares, que ha retornado

sola a casa de sus padres.

=TT <
[e)}
[ty
____~‘\\\ B

~~

Mujer de 33 afos,
divorciada, con vivienda
propia puesta en venta, que
retorna sola al hogar de los
padres que conviven con una
hermana separada, y una

anciana dependiente.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recogidos en las entrevistas.
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6.2.3. Numero de generaciones y estructura de los hogares
Con la informacién obtenida sobre los hogares resultantes tras el retorno,
se han extraido otros datos que creemos pueden ilustrar mejor las

caracteristicas de estas unidades familiares nuevas.

En primer lugar, es importante sefalar que los nucleos familiares

resultantes agrupan a mas de una generacion:

- Siete hogares en los que conviven personas pertenecientes a dos

generaciones.

- Seis hogares donde conviven tres generaciones. Decir que en uno
de estos casos, realmente conviven dos generaciones (12 y 33, abuela y

nieto), tres generaciones pero con la ausencia de la 23.

El total de personas que conforman estos nuevos hogares es de 45
(treinta y seis adultos, cinco menores, y cuatro personas mayores de 70

anos).

6.2.4. Tiempo transcurrido desde el momento del retorno hasta el

momento de realizacion de las entrevistas.

Cuando disefiamos el guién de las encuestas introducimos una
pregunta sobre el tiempo que habia transcurrido desde que se habia
producido el retorno. Consideramos este dato de vital importancia, ya que
la duracidon (la permanencia en el tiempo de esta situacién), estaria en
funciéon de mayor o menor precariedad econdmica, e influiria en el tipo de
relaciones familiares. También, creimos que esta la prolongacion de la
estancia en casa de los progenitores seria un factor negativo en la

recuperacion de la autonomia residencial de los acogidos.

Esta pregunta no era directa, sino que estaba asociaba al bloque de
la situacién familiar. La informacion obtenida fue variada y dificil de
codificar, por lo que decidimos volcar la informacién estableciendo

intervalos de 6 meses, y en funcién del periodo de 4 afios (tiempo
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establecido en la delimitacion de nuestras unidades de analisis), y con los

siguientes resultados:

- Entre 6 y 12 meses, 4 casos.

Entre 13 y 24 meses, 4 casos.
- Entre 25 y 36 meses, 2 casos.
- Entre 37 y 48 meses, 3 casos.

Por niumeros de casos, las cuatro categorias establecidas para medir el
tiempo transcurrido desde el retorno, tienen un valor similar. Vemos que ocho
de los trece casos, retornaron hace menos de 2 afios, y que la mitad de éstos,
lo hicieron en el Gltimo afo. Y en dos casos el retorno se ha convertido en una
situacién definitiva “para siempre” (opinan los entrevistados), ya que hace casi

4 afios que regresaron a casa de sus progenitores.

6.2.5. Familias segin el sistema de tenencia de la vivienda en

relacion al tiempo transcurrido desde el retorno.

Se considerod interesante conocerla la relacion en cuanto a tenencia de la
vivienda, tanto de las familias acogedoras (hogares resultantes), como de las

unidades familiares que habian retornado.

Para obtener esta informacién se contemplaron dos categorias distintas
en referencia a la tenencia de la vivienda. Una primera categoria, que se ha
denominado vivienda libre, referida a aquellas viviendas en propiedad
adquiridas en el mercado libre. Una segunda categoria, que recogia los casos
en los que la vivienda es municipal y la tenencia es en régimen de alquiler

social.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- Los padres acogedores mayoritariamente (9 de 13) tenian la

vivienda en propiedad, adquirida en el mercado libre.
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- Cuatro familias (padres acogedores), habitaban en una vivienda

municipal en régimen de alquiler social.

- Los hijos que habian retornado principalmente vivian en régimen de
alquiler (8 de 13).

- Cinco de los hijos tenian vivienda en propiedad, adquirida también

en el mercado libre.

Los hijos que llevan mas tiempo retornados coinciden con los que vivian
en régimen de alquiler durante su emancipacién. Sin embargo, los
padres/familiares que han acogido tienen la vivienda en propiedad, adquirida
en el mercado libre (9 de los 13), pero paraddjicamente, aquellos hogares
en los que ha transcurrido mas tiempo desde que acogieron a los hijos,

residen en una vivienda en régimen de alquiler social (3 de los 5 casos).

Tabla 6: Tiempo transcurrido desde el retorno en relaciéon a la
tenencia de la vivienda de los hogares resultantes

Entre 6 y 12 | Entre 13 y 24 | Entre 25 y 36 | Entre 37 y 38
meses meses meses meses
Vivienda de - 1 1 2
alquiler social
Vivienda en 3 4 2 -
propiedad

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas.

6.3. Situacion economica

Se considerd importante para esta investigacién, conocer la situacion
econdmica que tenian las familias acogedoras y las que habian retornado,
previa al proceso de retorno. Pero también, y de manera especial, interesaba

conocer la situacion econdmica de las familias resultantes.

Estimabamos a priori que en la mayoria de los casos el retorno habia
estado motivado por el deterioro de la economia familiar de los retornados,

y que en la mayoria de los casos, éste habria sido consecuencia de la pérdida
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del empleo. Por ello, en primer lugar se incluia una pregunta directa sobre
las causas o motivos que originaron el retorno, para lo que se establecié un

listado de situaciones que pudiesen contemplar todos los supuestos posibles.
6.3.1. Causa del retorno

Esta pregunta consideramos que era una de las mas importantes, ya que
nos acercaria a las circunstancias que en cada caso se habian dado para que
se hubiese producido el retorno de hijos emancipados econdmica vy
residencialmente, al hogar de origen. Partiamos de que una de las causas
principales de la decisién de retornar al hogar familiar de origen seria
motivada por la crisis econémica, es decir, una pérdida de empleo o la

disminucion de ingresos en las unidades familiares independientes.

Cumpliéndose la estimacion inicial, en todos los casos, excepto en uno, la
causa del retorno habia sido la disminucidon de ingresos, y en nueve de ellos,

por pérdida de empleo.

Ademas de la falta de ingresos, y precariedad econdmica, y en la mayoria
de los casos, la vuelta estaba ligada o era consecuencia de otras
circunstancias como la ruptura, separacién o divorcio de la pareja, o el

retorno residencial desde otra ciudad.
- Pérdida de empleo en nueve casos.
- Disminucion, o escasez de recursos econdémicos, tres casos.
- Separacion/divorcio, en ocho casos.
. Violencia de género en dos casos.

- Cambio de ciudad, cinco.

Otros, dos casos.

Tal como preveiamos la causa principal que ha motivado el retorno de
hijos emancipados al hogar de origen ha sido la econdmica, doce de los trece

casos, sblo en un caso el retorno se ha debido al cambio de ciudad, sin que
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haya detras un motivo econdmico. De los doce casos por motivos
econodmicos, en tres de ellos se ha debido a una pérdida de poder adquisitivo
por disminucién de los ingresos por trabajo, en los nueve restantes se habia

producido una pérdida de empleo prolongado.

Ademas de la causa econdmica, vemos que en ocho casos se habia
producido una separacion o divorcio, dos de ellos como consecuencia de
violencia de género, en cuatro mas también habia habido un cambio de
ciudad, y en dos casos el retorno fue motivado por motivos de salud. Decir
gue la entrevista numero 1 de las realizadas a los hijos, se corresponde con
el caso numero 1, en el que coinciden una madre acogedora y una hija que
retorna, pero que mientras la madre refiere que el motivo del retorno ha sido
la precariedad de la situacidon econdmica de la hija lo que ha generado el
retorno, la hija alude a la salud precaria de la madre como motivo del

mismo.
6.3.2. Apoyo de los padres/familiares antes del retorno

Creimos importante conocer, estimando que en la mayoria de los casos la
causa del retorno iba a ser econdmica, conocer si antes del retorno, ya se
estaban dando esta situacidn de necesidad. Y, si se habia iniciado ya algun
tipo de apoyo por parte de los padres, para paliar dicha situacion y evitar lo

que finalmente producido, el retorno al hogar familiar.

Para ello, se estableci6 una bateria de preguntas que contemplaran
diferentes posibilidades de apoyo, alimentacidon, pagos de facturas, vestido,
cuidado de hijos, pago de hipoteca o alquiler, dejando un supuesto abierto en

el que poder incluir cualquier otra respuesta que no se hubiese planteado.

Sin embargo, al contrario de lo que pensabamos, soélo en cinco casos de
los trece, antes del retorno, los padres ya estaban ayudando a los hijos, y en
todos ellos, habia sido un apoyo econdmico para el pago de alquiler,
hipoteca, o dinero en efectivo para el pago de facturas, sélo en uno de estos

casos, ademas proporcionaban alimentos al hijo.
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Los ocho casos restantes, comentaron que habian mantenido en secreto
su precariedad econdmica “me daba verglienza que mis padres supiesen que
no teniamos dinero”; “no queria preocuparles”; “para mi el no poder
mantener a mi familia, era un fracaso, por eso no comentaba nada”;
“pensaba que era algo puntual, que en unos meses podria encontrar
trabajo”. También en 3 casos comentaron que aunque habian hecho
participes a sus familias de la situacién que estaban padeciendo, éstas no

podian ayudarles por no contar con medios suficientes para hacerlo.

6.3.3. Influencia del retorno en la economia del hogar que acoge

Continuando con la variable econdmica, en el guidon se incluian
preguntas para conocer en qué medida estaba afectando el retorno a la
economia del hogar familiar de acogida. Se pregunté a los padres/familiares
que habian acogido, ya que, considerabamos a priori que dicha economia iba
a ser la sustentadora de la familia resultante. Sélo en tres de las entrevistas
consideraban que esta reagrupacion hubiese afectado de manera importante
a su economia, la mayoria comentaron, que contaban con una pension
suficiente para poder hacer frente al aumento del gasto familiar, “aunque
tenemos mas gastos, con mi pensidon puedo hacerles frente”; “menos mal
gque nosotros estamos bien y podemos ayudarles”. También en algunos
casos, aunque asumian el aumento de gasto como algo “natural”,
manifestaban quejas “ahora que podiamos vivir holgadamente, nos tenemos
que volver a apretar el cinturén, aunque no nos importa”; “el final de nuestra

vida, vuelve a ser con estrecheces econdmicas”.

También preguntamos a los hijos que si consideraban que su vuelta
afectaba de manera importante a la economia de los padres. Pero sélo dos
de los siete hijos entrevistados reconocian que su vuelta estaba afectando de
manera importante a la economia de los padres, ya que esta situacion
generaba un aumento en los gastos en alimentacion, consumo de gas, luz y
agua. El resto, consideraban que no representaba un aumento del gasto,

porque ellos no les pedian nada a sus padres, aunqgue reconocian que habian
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aumentado algunos gastos como la comida y el consumo de luz y gas, pero

que la pension de los padres podia hacer frente a los mismos.

6.3.4. Necesidad o no de que los hijos retornados contribuyan a

los gastos del hogar resultante.

En esta misma linea preguntamos sobre si los retornados contribuian de
alguna manera a la economia del hogar resultante, sdlo en cuatro casos
contestaron que colaboraban en alguna medida, sobre todo en los gastos
para alimentacién, un caso estaba aportando un dinero en efectivo de
manera regular. El resto, aunque nos habian dicho anteriormente que
consideraban necesaria su contribucion a los gastos del hogar, no contribuian
de ninguna manera, ya que la situacién econdmica individual no se lo

permitia.

Por Ultimo, preguntamos a los padres acogedores, si consideraban
necesario el apoyo econdmico de los hijos. En seis de los trece casos, si lo
consideraron necesario, pero reconocian que no era posible. Respecto a esta
pregunta, tanto los padres/familiares que habian acogido, como los hijos
reconocian una imposibilidad econdmica para hacerlo. Esta pregunta resultd
incomoda para los entrevistados, ya que, tanto los padres/familiares
entrevistados, como los hijos manifestaron sentimientos de culpa, y por

tanto de tristeza o responsabilidad.
6.3.5. Fuente de ingresos de los participantes.

Se introdujeron varias preguntas para conocer la fuente de ingresos de
los entrevistados tanto a padres como a hijos, aun partiendo de que en el
caso de los padres/familiares acogedores en la mayoria de los casos
provendrian de una pensiéon de jubilacidon, los datos que obtuvimos los

presentamos en las tablas siguientes:
6.3.5.1. Fuente de ingresos de los hogares que acogen.

Ya se ha comentado que las personas que constituyeron las unidades de

andlisis de los hogares acogedores estaban en situacién de jubilacion,
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excepto en dos casos que aun no habian alcanzado la edad de jubilacidon. Por
tanto, las fuentes de ingresos estaban intimamente relacionadas con la

situacion laboral:
- En dos casos los ingresos provenian por rentas de trabajo.

- En seis hogares acogedores, los ingresos eran fruto de pensiones

de jubilacion.

- En cinco casos, los ingresos provenian de pensiones de viudedad y

separacion.
6.3.5.2. Fuente de ingresos de los hijos acogidos.

Es necesario decir que para recoger la informacion sobre la fuente de
ingresos de los acogidos se tuvieron en cuenta diferentes vias a través de las
cuales podrian venir los mismos, rentas de trabajo, prestaciones del INEM

del nivel contributivo y del asistencial, y otras prestaciones asistenciales.

Sobre esta cuestion se recogid informacion de los trece acogidos, aunque
en un caso, ya se ha contabilizado esta informacién en la tabla anterior de
los padres/familiares que acogen (recordemos que coinciden un padre
acogedor y un hijo acogido), pero aqui volvemos a utilizar esa informacién
por considerar que es necesaria para entender de manera global de donde

proceden los ingresos de los acogidos.

Los resultados obtenidos nos dan que cinco de los acogidos no tenian
ningun ingreso econdmico en el momento de la entrevista, en todos los casos
o habian agotado las prestaciones por desempleo, o no habian podido
acceder a las mismas por no reunir los requisitos de cotizacién. Cuatro casos

mantenian un empleo.

Independientemente de la situacion laboral, en todos los casos, se habia
producido una disminucidon de ingresos. En algunos casos, como en los que
se habia producido un divorcio, el pago de pensién por alimentos, o para el
mantenimiento del hogar en el que continuaban viviendo su ex pareja y sus

hijos, no les permitia contar con vivienda propia.
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Dos casos obtenian ingresos realizando trabajos en economia sumergida
(esporadicamente), que les proporcionaba ingresos, aunque claramente
insuficientes para vivir independiente. Dos de los retornados tenian como
fuente de ingresos, prestaciones del INEM (nivel asistencial), en ambos
casos, subsidios relacionados con la edad (mas de 45 y mas de 52 afios). En
estos casos, sus protagonistas presentaban un alto grado de conformismo
con su situacion, y una falta absoluta de expectativas de que su situacién
mejorara, tal como muestran algunos comentarios “yo ya no trabajaré mas,
estoy desahuciado del trabajo”; “ya no sirvo para trabajar, no soy util”;
“menos mal que por lo menos, ya no me va a faltar un salario, pequeno,
pero para mi sélo.”; “estoy resignado a no trabajar mas, y esperando a
poder jubilarme”; “después de muchos afos cotizados, desde los 14 afios,

ahora me quedara una miseria de pension”.
- Sin ingresos, cinco casos.
- Con ingresos provenientes de economia sumergida, dos casos.
- Una persona estaba percibiendo la Renta Activa de Insercion (RAI).
- Una persona percibia un subsidio de mayores de 52 afios.
- Cuatro de los entrevistados tenian ingresos por rentas de trabajo.
6.3.5.3. Relacion con los servicios sociales.

Se creyd conveniente introducir una pregunta acerca de si los
participantes habian accedido en los ultimos 4 afos a los servicios sociales, ya
que partiamos de que mayoritariamente tendrian una situacién econdmica

precaria o de necesidad.

De los padres acogedores, tres habian solicitado alguna prestacién en el
marco de la dependencia, y un caso habia solicitado una ayuda urgencia. En
el caso de los hijos siete de los que estaban en desempleo habian sido
perceptores de subsidios asistenciales del INEM, dos continuaban siéndolo (>

de 52 afios y RAI). Ademas dos de ellos habian solicitado el Ingreso Aragonés
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de Insercién (IAI), tres familias habian solicitado al Ayuntamiento una ayuda

de urgencia, y ademas becas de comedor para los hijos.

6.4. Situacion sanitaria

Creimos conveniente obtener informacién sobre si en los hogares
analizados, habia personas dependientes o con enfermedades que precisasen
de un tratamiento farmacoldgico, o ayudas técnicas que requiriesen un gasto
continuado importante. No se daba esta circunstancia en ninguno de los
hogares entrevistados. Si que vivian personas mayores con enfermedades
crénicas que requerian tratamiento farmacoldgico continuado, pero que
estaba sufragado por la Seguridad Social. En estos casos, si que comentaron
que desde la ultima reforma del Gobierno, ahora tenian que hacer frente al
copago de algunos de los farmacos que tomaban, aunque, esto no
representaba un gasto importante para la economia familiar. En tres casos
habia una persona dependiente en la familia, pero tampoco esto constituia un

gasto resefable.

6.5. Situacion familiar tras el retorno

En el apartado 3, ya habiamos planteado una pregunta para conocer la
causa originaria del retorno, pero ahora en este nuevo apartado, se
establecieron variables para conocer la percepcion, y la repercusién del mismo

en los protagonistas. Para ello se establecieron las siguientes variables:
6.5.1. Decision de retornar a casa de los padres.

Esta variable se disend con una bateria de preguntas sobre quién y como
se tomo la decisidon de retornar a casa de los padres, asi nos encontramos con
mayoritariamente (9 de los 14 entrevistados), la decision fue del hijo que
retornd a casa de los padres. Sélo en un caso fueron los padres los que
propusieron al hijo que volviese, (aunque el hijo se habia visto obligado a

dejar su casa independiente, y se habia ido a vivir a casa de una hermana),
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en este caso los padres comentaron “le daba verglienza volver a casa”,
“nosotros no podiamos consentir que estuviese con su hermana-que dirian los

vecinos-".

Dos de los hijos habian tomado la decisidn de volver a casa de los
padres, de acuerdo con sus parejas. Solamente en un caso, la decision se
consensud6 con los padres. Sin embargo, en todas las entrevistas realizadas a
los padres, nos comentaron que los retornados habian consultado
anteriormente con otros hermanos esta decisién, pero que a ellos no les

importaba, que habian acogido de buen grado esta nueva situacién.
6.5.2. Relaciones familiares tras el retorno.

Unos de los objetivos disefiados en esta investigacién planteaba conocer
si la situacidén de retorno habia producido cambios en las relaciones familiares
(padres, hermanos, hijos), en la utilizacién del tiempo libre, y cdmo estaban
afectando a los entrevistados, a la utilizacién del tiempo libre o a la
participaciéon en actividades y ocupaciones, y sobre todo cdmo se estaba

viviendo esta nueva situacion.

Sélo cuatro de los padres entrevistados consideraban que el retorno de
los hijos no habia producido cambios en la relacion con ellos, y tampoco entre
los hermanos. Los diez restantes, si consideraban que la nueva situacion, si
habia producido cambios en las relaciones entre padres e hijos, consecuencia
de la nueva forma de convivencia, y de todos ellos, sd6lo en una ocasion
comentaron que estos cambios habian sido para mejor, el resto opinaban en
negativo, “hay un ambiente enrarecido”; “se dan muchos roces”, incluso

alguno comenté que la situacién familiar era “conflictiva”.

Sobre la percepcion de los cambios producidos en las relaciones,
encontramos coincidencias en las respuestas dadas por los hijos
entrevistados, y los padres acogedores. Los hijos comentan que ahora no se
sienten igual en la casa y con sus padres que antes de emanciparse, sienten
gue ese ya nho es su hogar, incluso todos ellos cuando se refieren al mismo

dicen “la casa de mis padres” en vez de “mi casa” como se referian a la
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misma antes. Esta percepcidn les hace sentirse algo incomodos, incluso

alguno llegé a decir “que se sentia de prestado”.

Los padres refieren que la relacidon no es la misma, que son conscientes
gue sus hijos estan incOmodos, creen que ahora en esta nueva convivencia no
valen las reglas que regian anteriormente la vida familiar, por lo que ellos
también se encuentra incOmodos. Refieren en la mayoria de las entrevistas en
el primer momento del retorno, los hijos estaban como cohibidos, pero que
conforme pasa el tiempo, la convivencia se enrarece porque no se ajustan a
las formas de organizar la casa, y ellos temen recriminarles por miedo a que
se puedan sentir heridos, o incluso en algunos casos en los que comentan que
han tenido algun conflicto, temen que el hijo pueda irse de casa sin tener

donde ir.

Respecto a quién se habian producido dichos cambios, la mayoria de los
entrevistados respondieron que habian cambiado las relaciones con los
padres (siete de los catorce entrevistados); dos casos plantearon que se
estaban dando problemas en el trato con sus hijos, ya que los padres
interferian en la educacién de éstos; en otros (cinco), la relacion con los
hermanos era la que se habia deteriorado. Aunque en este punto todos los
padres, excepto uno, respondian que no tenia importancia, que eran cosas
propias de los celos que provocaba que uno de ellos estuviese nuevamente en

el hogar paterno.

Ademads, en tres padres acogedores que convivian con el conyuge,
comentaron que incluso el retorno del hijo estaba afectando a la relacion de
pareja, ya que en numerosas ocasiones los roces con el hijo terminaban

reflejandose entre los cényuges.

Hay que sefalar que en dos de las entrevistas realizadas a padres
acogedores, estuvieron presentes los conyuges, y que de manera voluntaria
respondieron también a las cuestiones que se fueron planteando, que en la
mayor parte de las variables analizadas coincidian con las respuestas
obtenidas del entrevistado, pero que en esta consideramos importante

sefialar, ya que la opinién de las esposas de estos dos entrevistados creemos
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que afade un matiz que no habiamos contemplado, la distinta percepcion de

la situacién familiar de los padres y de las madres.

Mientras los padres entrevistados referian el empeoramiento de las
relaciones como consecuencia del cambio de roles en el hijo respecto a los
padres, las madres lo llevaban al terreno cotidiano de las tareas del hogar,
para ellas los conflictos que se daban con los hijos desde el retorno estaban
motivados por el aumento de trabajo doméstico, la escasa participacién de los

hijos en las tareas diarias, y en el escaso aprecio de las que eran objeto.

6.5.3. Cambios producidos en la vida de los entrevistados tras el

retorno.

Esta variable podria parecer que no tiene mayor importancia para el
objeto del estudio, pero en los guiones de entrevista se introdujo para
conocer si el retorno habia modificado la utilizacién del tiempo libre, y la
participacion en diferentes actividades. Ya que consideramos, que la
participacidon en actividades externas, es importante para las personas
mayores, ya que es a través de dicha participacion donde establecen sus

relaciones sociales.

También, en el caso de los hijos consideramos que conocer el uso del
tiempo libre y la participacidon en actividades sociales era importante, ya que
en ambos casos, la respuesta a esta pregunta, podia ser un indicador de

como habia afectado el retorno a los protagonistas del mismo.

Sefalar, que no sélo preguntamos a padres o hijos sobre si habian o no
modificado sus actividades, sino que también preguntamos a ambos si
conocian, si los padres (pregunta a los hijos), o los hijos (pregunta a los
padres), habian hecho alguna modificacién respecto a las actividades que

realizaban antes del retorno.
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Tabla 7: Modificaciones producidas en la participacion social o en la

utilizacion del tiempo libre tras el retorno

Han modificado su Participa en mas 3
participacion en _
actividades externas | SI | padres | 3 Participa en menos

desde que se produjo la

_ L, Participa en mas
situacion de retorno

Hijos 12 Participa en menos 12

Padres 10 Realiza las mismas | 10
- actividades

Hijos 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas Nota: en esta variable se incluyen 14 respuestas, aunque recordemos que los
hogares resultantes son 13, un hogar acogedor con uno de acogida, pero se ha considerado importante tener esta informacion de
todos los entrevistados.

En la tabla anterior se aprecia como hay diferencias entre las
modificaciones que han tenido que hacer los padres acogedores sobre la
utilizacion del tiempo libre, y la participacién en actividades, y las que han

tenido que hacer los hijos.

Respecto a esta variable se observa como los padres mayoritariamente
(10 de los 13 que han acogido), no han modificado sus actividades de ocio y
participacion social, continlan haciéndolo en la misma medida que antes del
retorno del hijo. Sin embargo, en las dos familias acogedoras, que en la
entrevista participaron los dos cényuges, si que habia diferencias entre el
padre (entrevistado), y la madre. Los padres referian que la vuelta del hijo a
casa no les influia en la disponibilidad de tiempo para sus actividades
externas. Sin embargo, las madres si se habian visto afectadas con la vuelta
del hijo (precisaban dedicar mas tiempo a las tareas del hogar, a la limpieza,
la preparacién de comidas, compra de alimentos, lavado y planchado de

ropa), habian tenido que dejar de participar en alguna actividad anterior...

De los padres entrevistados s6lo uno habia modificado sus actividades,
asistiendo a mas que antes, ya que al estar la hija en casa, acompafa a la

madre para que no esté sola.

Se preguntdé ademas a los hijos sobre si eran conocedores de que sus
padres hubiesen tenido que modificar sus actividades de ocio y de

participacién, soélo dos, coincidiendo en los que habia una persona
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dependiente, consideraron que su vuelta al hogar habia posibilitado que sus
padres tuviesen mas tiempo libre. El resto, aunque eran conscientes de que
su vuelta representaba mas trabajo, sobre todo para las madres, esto no les

impedia seguir con las actividades en las que venian participando.

Cuando se preguntd a los padres si sabian si los hijos habian cambiado
sus actividades, todos coincidieron en que si, que habian dejado de realizar
actividades de ocio, deporte, y salidas nocturnas, como consecuencia de la

falta de medios econdmicos.

En las entrevistas a hijos, todos, excepto en un caso comentaron que se
habian visto obligados a dejar las actividades de ocio y tiempo libre por su

situacion econdmica.

6.6. Expectativas de futuro

Esta variable tenia como objetivo conocer las expectativas de futuro de
los entrevistados, pero no sélo conocer si tenian planes a corto plazo, sino
saber qué estaban haciendo para modificar la situacion en la que estaban en
ese momento. También, a través de las preguntas que se establecieron en el
guién se pretendia ver el estado de animo de los participantes, ya que en

funcion de éste tendrian mejor o peor perspectiva.

Para conocer esto se preguntd a padres e hijos, a los padres ademas se
les preguntd sobre sus expectativas personales, y sobre si conocian las de los
hijos.

De los hijos retornados, todos, excepto tres tienen como proyecto el
independizarse de nuevo en el momento en que encuentren trabajo los que
estan desempleados, y los que cuentan con empleo que recordemos que

eran cuatro, en dos casos lo haran cuando vendan el piso que tienen en

propiedad y puesto a la venta, y en dos casos cuando mejoren sus ingresos.

Los tres que no tienen como proyecto volver a independizarse, uno

porque no tiene ninguna esperanza de encontrar un empleo que le permita
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vivir sélo, y en los otros dos casos, ambos mujeres, porque creen que como

sus padres son mayores, ya se quedaran a vivir con ellos para cuidarlos.

Los hijos, tanto los entrevistados, como los acogidos por los padres
participantes, tenian un sentimiento de fracaso, el verse obligados a retornar
a casa de los padres habia sido una decision dura, “vergonzosa”, que les
habia costado mucho esfuerzo, porque ademas pensaban que ese mismo
sentimiento afectaba a los padres, que sentirian que el fracaso también era

de ellos, que no habia servido el esfuerzo que habian realizado.

En este blogue en la entrevista a padres si que afloraron sentimientos
negativos y de desesperanza, de manera generalizada los padres hacian

entre otras las siguientes reflexiones:
« Se lamentaban del poco futuro que tenian sus hijos.

« De que tendrian una vida laboral sin derechos, derechos que ellos

habian contribuido a lograr a base de mucho esfuerzo.
» Que tenian muy dificil encontrar un empleo digno.

 Que el esfuerzo de los hijos por formarse, y el suyo por haberles
proporcionado estudios, no iba a verse recompensado con empleo y

acorde con su preparacion.

« Las madres hacian hincapié en que sus hijos no iban a poder
disfrutar de vivienda, vacaciones, y otros recursos de los que habian

podido hacerlo ellos.

« Los padres ponian el acento en el aspecto profesional,
mayoritariamente aquellos que los hijos tenian formaciéon superior,
pensaban que el hecho de estar en desempleo durante tanto tiempo,
haria que se devaluase la profesionalidad de los hijos y que

perderian competitividad en el mercado de trabajo.

+ Estos mismos padres comentaban que sus hijos estaban haciendo lo

posible para encontrar empleo, pero que no eran partidarios de que
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aceptasen cualquier trabajo, ya que eso también les restaria
competitividad y ademas haria que perdiesen de vista su objetivo
profesional, lo que a su vez les haria sentir fracasados

profesionalmente.

Todos los padres eran muy pesimistas respecto a que sus hijos

pudiesen independizarse pronto.

Dos participantes coincidieron en calificar esta situacién como un
fracaso de la sociedad. Que la situacidn de sus hijos no se podia
achacar a ellos directamente, sino que eran objeto de la situacién

general de fracaso y crisis.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

A continuacion se exponen las ideas mas relevantes que se han obtenido
a través del analisis de la documentacién que se ha barajado, y de las
entrevistas realizadas, a modo de conclusiones, y que podran servir de base
para una posterior profundizacién sobre el fendmeno de los retornos

obligados al hogar familiar de origen.

L. Existe un fendmeno emergente y novedoso, relacionado
directamente con la situacidn socioecondmica de nuestra sociedad: altas
cifras de desempleo, problemas de vivienda, conflictos en las relaciones
familiares, divorcio. Cada vez son mas los casos de personas, jovenes,
parejas, que por diversas circunstancias se ven obligadas a interrumpir su
proceso de emancipacidon, viéndose obligados a retornar a casa de los
padres. El perfil no responde sdlo a jovenes emancipados, menores de 30
afios, sino a adultos, incluso familias, con todos sus miembros en paro

familias (integradas pero arruinadas).

Esta realidad, va saliendo a la luz poco a poco, ya que son situaciones
delicadas para quienes las padecen, padres, hijos, abuelos y nietos, segun

los participantes de nuestro estudio no se oculta pero se lleva en silencio.

2. La familia, en nuestra sociedad, constituye un elemento
fundamental de proteccion, aportando estabilidad en situaciones de crisis,

tanto en lo emocional y en lo econdmico.

El Estado, como se ha sefalado en el presente trabajo, ante esta
situacidn creciente, y ante el coste que conlleva el deterioro progresivo de las

familias, esta devolviendo a las familias funciones que a lo largo de los
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ultimos afos, paralelamente a la construccidn en nuestro pais del Estado de

Bienestar, habia asumido como propias.

Gracias esta proteccion y apoyo desde las redes familiares, esta siendo

posible el mantenimiento de la paz y la cohesién social.

3. Aunque hemos visto en los casos analizados, una pequefia muestra
de la realidad, que la necesidad y la decisién de deshacer el proceso de
emancipacion, y retornar a casa de los padres, se produce por diferentes
causas, es la falta de capacidad econémica para hacer frente al
mantenimiento de un hogar y una familia, la que con mayor frecuencia
genera la vuelta. Aun en los casos en los que han concurrido mas de una
causa, la falta de ingresos, o la insuficiencia de ellos, es lo que la ha

provocado.

También hemos podido comprobar, que tal como estimabamos al disefar
este trabajo, en la mayoria de los casos, la precariedad econdémica era
consecuencia de la pérdida de empleo en el marco de la crisis actual. Asi, 9
de los trece hijos que han retornado, provenian de una situacién normalizada
en la que tenian su familia propia, su vivienda (hogar), y disponian de
ingresos suficientes para el mantenimiento del mismo, situacién que al
perder el empleo, habia cambiado radicalmente, generando, no sdlo
problemas econdmicos, sino también familiares, hasta llegar a verse

obligados a retornar a casa de sus padres.

4. El reagrupamiento producido por los retornos de hijos emancipados a
los hogares de origen estad teniendo consecuencias negativas sobre la
convivencia las relaciones familiares en los hogares. Se dan conflictos,
roces, y afectando no solo a las relaciones, sino también a las condiciones

fisicas de habitabilidad. Pudiéndose incluso afectar a la salud de las familias.

5. Esta situacién esta generando un aumento de problematicas
sociales, familiares y sociales, 0 que a su vez genera un aumento en las
demandas a los Servicios Sociales de personas y familias, que como

consecuencia de la pérdida de empleo, y tras un periodo de dificultades

90



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

economicas, y de pérdida de ingresos, sufren una situacién de vulnerabilidad

social, que los pone en disposicidn de iniciar un proceso hacia la exclusion.

6. Logicamente, el aumento en las demandas de servicios sociales
tiene una repercusion directa sobre los Trabajadores Sociales de los
Servicios Sociales Generales, ya que al no existir recursos especializados
dirigidos tanto a padres que acogen como a hijos retornados, son éstos
servicios los que reciben las demandas como puerta de entrada en el
Sistema Publico de Servicios Sociales. Asi, los profesionales se estan viendo
desbordados, lo que repercute directamente en la calidad de la prestacion
de servicios, y en que aumente cada dia la lista de espera para ser

atendidos, y se demoren en el tiempo los procesos de gestion habituales.

Ademas, el volumen de trabajo no permite realizar intervenciones para
detectar y prevenir las situaciones que finalmente generan que se produzcan
los retornos a casa de los padres, generando en muchos casos, nuevas

situaciones de vulnerabilidad e incluso de riesgo de exclusion.

7. Hasta fechas recientes, antes de iniciarse la crisis en 2008, los hogares
espafoles, veian disminuir el nimero de miembros, pese a que se estaba
dando un proceso en el que se retrasaba la edad de emancipacién (por
comodidad, y de manera voluntaria). Sin embargo, ahora, vemos como un
importante nUmero o de hogares aumentan de miembros, viéndose obligados

a convivir varias generaciones, bajo un mismo techo.

Con el empeoramiento de la situacién del pais (disminucién drastica de
los ingresos de las familias) las personas mayores (al contar con ingresos
fijos derivados de una pension), se situaron en una posicion “ventajosa”
frente al resto de la poblacién. Aunque los recortes producidos sobre las
pensiones, el encarecimiento de productos y servicios, y la reforma sanitaria
que obliga a este colectivo a cofinanciar los gastos farmacéuticos, esta
afectando a la capacidad econdémica de los pensionistas, al tener que hacer

frente cada vez a mas gastos.
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Ademads, esta realidad les estd generando una situacion de angustia

por su futuro y el de sus descendientes.

También se ha producido un descenso notable de personas mayores que

reciben ayuda de familiares (hijos).

Ahora también se esta produciendo otro fendmeno, como alternativa
para la optimizacion de recursos, y es retrasando asi la emancipacion

(ahora por obligacion y por falta de medios econémicos).

8. Después de realizar esta investigacion podemos decir que apenas
existe informacion y cifras reales sobre esta realidad social, ya que la
que existe hace referencia a los procesos inversos, es decir, el acogimiento

de padres en los hogares de los hijos por motivos de salud.

La despreocupacién por las consecuencias sociales del fendmeno,
muestran el desconocimiento e ignorancia del mismo desde una

perspectiva colectiva, no individual.

9. Las situaciones de retorno son vividas negativamente por quienes las
sufren. Y repercuten directamente, la mayoria de las veces también de
manera negativa, sobre quien acoge como sobre quien retorna, destacando
entre otras, roces en la convivencia familiar, empeoramiento de Ia
habitabilidad, necesidad de reorganizacion familiar y de espacios, procesos
de tristeza y desesperanza que generan pérdida de la autoestima, falta de

proyectos de futuro.

Aunque el resultado de la vuelta a casa de los hijos depende, entre otras
cosas, del modo en que se realizd la salida del hogar. Porque también puede
tener consecuencias positivas como que la convivencia entre miembros de la

familia evita la soledad y potencia el cuidado de unos a otros.

Ademas de los datos presentados, obtenidos mediante las entrevistas, en
el proceso de investigacion se ha obtenido otra informacion de fuentes no

previstas en el disefio de la misma. Informacién que se ha obtenido en el
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contacto establecido con los trabajadores sociales de los centros y entidades

para acceder a los participantes en esta investigacion.

En primer lugar, se ha podido conocer que las familias que residen en
una vivienda de alquiler social, o que perciben una prestacién econdémica de
régimen asistencial, se estan viendo perjudicadas cuando se ven ogligadas a

acoger a hijos emancipados.

Asi, en los casos de que la familia que acoge sea inquilino de una
vivienda de titularidad municipal (Zaragoza Vivienda), ésta no puede acoger
de manera permanente a un hijo emancipado (ni a otros familiares que no
figurasen como miembros de unidad familiar en el momento de Ila
adjudicaciéon de la vivienda). Para poder hacerlo ha de solicitar permiso. Ya

que si la cesidon es inconsentida, el contrato puede ser rescindido.

La normativa sefala cuando, cémo, quién, y en qué condiciones, alguien
ajeno a la unidad familiar puede residir en la vivienda. Y establece para ello

varios supuestos:

- Si la persona ya formaba parte de la unidad de familiar (en el momento
de la concesién) y viene sola, se le da de alta de nuevo en la vivienda,
siempre que, lo solicite, el resto de miembros de la familia estén de

acuerdo, y no haya problemas de convivencia.

- Si la persona no figuraba en la unidad familiar (momento de la
concesion), o estando, vuelve junto a otros miembros, se valora su alta y
si es afirmativa se les concede un permiso temporal de 6 meses, con
posibilidad, segln las circunstancias, de renovar. En estos casos no se
autoriza el acogimiento cuando: el titular del contrato de la vivienda no
esta de acuerdo, o hay un problema de convivencia a nivel comunitario,

0 por problemas de espacio en la casa.

Ante esta nueva realidad, desde la Administracion responsable se estd
intentando dar respuesta (aun no hay ningun protocolo establecido), en unos

casos flexibilizando los requisitos para los acogimientos temporales,
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ampliando el tiempo de dichas estancias, aunque aun no se ha dado

respuesta a aquellos casos que se estiman seran permanentes.

Esta situacion estd generando problemas de gestién a este servicio,
problemas que por ser nuevos, han de generar modificaciones o
adaptaciones de las normas que lo regulan, pero que de momento, y
mientras tanto, estan dando lugar a conflictos entre los inquilinos y la
Administracion, que hasta ahora se estan solucionando de manera puntual

hasta encontrar una solucion.

Ademas las familias que estan en espera de acceder a una vivienda de
alquiler social, también se estan viendo perjudicadas, ya que esta paralizado
el acceso de nuevos inquilinos al sistema, porque los acogidos contribuyen a
engrosar el nimero de personas residentes en estas viviendas, por lo que no

se da el relevo de inquilinos que se estaba dando hasta ahora.

También en los casos en los que la familia de acogida, o la que retorna,
son perceptores de prestaciones econdmicas asistenciales, se estan dando
problemas, ya que dichas prestaciones se conceden en funcion de la unidad
familiar, y cuando ésta varia en su composicidon o estructura, puede dejar de
reunir los requisitos que generaron el derecho a percibir dicha prestacién.
También la presencia en la unidad familiar de algun miembro que tenga
ingresos, independientemente del origen, puede hacer modificar la situacion

econOmica de la familia.

En estos casos, igual que en los anteriores, se esta produciendo un
problema en la gestion que estda generando retrasos en la percepcion, en

unos casos, Yy en otros, la suspension de las prestaciones.
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Al hilo de Ilas conclusiones extraidas fruto del andlisis de la
documentacién manejadas, como de las entrevistas realizadas, presentamos
algunas ideas que contribuirian a dar respuesta a las necesidades generadas

por esta nueva realidad:

> Propuestas de actuacion:

Con la informacién obtenida a lo largo de la investigacién, se plantean
varias propuestas para llevar a cabo:

. Disefio de estrategias y mecanismos para intervenir en las
situaciones de retornos obligados, que sirvan para prevenir las consecuencias
negativas que se dan, y que pueden poner a quienes los padecen en riesgo
de exclusion (medidas de apoyo y trabajo con estas familias para la re-
emancipacion e integracién).

. Revisar, habilitar, y/o adaptar el Sistema de Servicios Sociales,
normas, recursos y prestaciones para que puedan dar cobertura a estas
situaciones, que en muchos casos son excepcionales, y por tanto quedan
fuera de las normas establecidas.

. Dotar a los servicios sociales de los recursos humanos necesarios
para poder hacer frente al aumento de demandas que estas situaciones
estan generando, y que en la mayoria de los casos se suman inevitablemente
a la vya existente, generando una sobre saturaciéon en los servicios, un
aumento de los tiempos de espera, y en muchos casos un agotamiento fisico
y mental de los profesionales.

. Poner en marcha, si es necesario nuevos servicios o ampliacion de
los ya existentes, especializados o generales que puedan abarcar la
multiproblematica derivada de estas situaciones, situaciones similares a otras
problematicas sociales, pero incrementadas por las vertientes que confluyen
en las mismas.

. Independientemente, de que esta problematica, presenta
necesidades de diferentes ambitos- social, vivienda, educacién, salud,

laboral- y por tanto, ha de se abordada desde diferentes sistemas sociales y
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de proteccién, los Servicios Sociales, y en concreto, el Trabajo Social, deben,
por un lado, denunciar socialmente esta situacién, pero por otro, abanderar
la defensa de los derechos de las personas que viven esta situacién, y
proponer, y participar en la puesta en marcha de actuaciones para encontrar

soluciones a las mismas.

. Aungue creamos que nuestra actuacion esta limitada (por la falta
de prestaciones y ayudas) contamos con posibilidades de intervencion que en
muchos casos, no estamos aplicando, sobre todo en la accion profesional y la

de las propias personas afectadas.

. Como ya se ha dicho, los afectados, presentan multiples
necesidades, es preciso, ademas de ©potenciar la intervencion
multiprofesional, crear alianzas con otros profesionales (asociaciones,

profesionales activos, colegios profesionales, etc.), y con otros sistemas.

. Por ultimo, y relacionado con la primera propuesta, decir que es
necesario que las Administraciones Publicas realicen un esfuerzo por adaptar
las Leyes y Normas a las nuevas necesidades sociales. Siendo conscientes de
que dicha adaptacidon no es algo que se pueda hacer de manera inmediata, si
que seria conveniente que se articulen mecanismos para incorporar a los
procedimientos de gestidon de recursos y prestaciones sociales, para permitir
el acceso inmediato, y la prestacién de servicios a las situaciones de

urgencia.

Ademas estos mecanismos deberian ir orientados a favorecer y apoyar a
las familias, lo que evitaria la fiscalizacién que desde la Administracion se
esta realizando sobre los beneficiarios o preceptores de prestaciones o
recursos publicos (viviendas de alquiler, IAI, Ayudas de Urgencia, Subsidios
del INEM, RAI,), fiscalizacién que se realiza, no en aras de mejorar el

servicio, sino de sancionar y penalizar a los usuarios.
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ANEXO I.- GLOSARIO

A lo largo de la presente investigacion se han manejado diferentes
términos que en unos casos van a tener definiciones ya establecidas, pero
gue quizas en el contexto en los que vamos a utilizarlos pueden modificar su
definicion tedrica, ya que pueden abarcar o contener parte de otras

definiciones, y que por tanto amplien o disminuya el sentido de las mismas.

Ya hemos mostrado los conceptos principales y las definiciones operativas
que hemos elaborado para situaciones que no hemos encontrado una
definicion oficial u oficiosa. En este glosario mostramos otras, que hemos
extraido del Instituto Nacional de Estadistica, que son las utilizadas en las
diferentes encuestas que se realizan a la poblacion: censo, condiciones de

vida...

Definiciones sobre términos relacionados directamente con nuestro

trabajo y que aparecen en nuestra investigacion.

FAMILIA: Unidades en las que los individuos estan vinculados por un

parentesco.

HOGAR: Se define el hogar como persona o conjunto de personas que
ocupan en comun una vivienda familiar principal. El concepto de hogar se

asimila al de vivienda.

HOGAR FAMILIAR: Unidad en la que individuos vinculados por parentesco

conviven y comparten actividades de produccion y consumo. En nuestro
estudio es el hogar familiar formado por personas de mas de 60 afos la

unidad de analisis.

HOGAR AMPLIADOQO: Hogar familiar conformado por un hogar nuclear y al

menos otro pariente, o por una jefe(a) y al menos otro pariente.
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HOGAR NUCLEAR: Hogar familiar conformado por el jefe(a) y conyuge;

jefe(a) e hijos; jefe(a), conyuge e hijos.

HOGAR UNIPERSONAL: Hogar formado por un solo integrante.

PARENTESCO: Vinculo existente que los integrantes de la vivienda tienen

con el jefe(a) del hogar, ya sea por consanguinidad, unién conyugal,

adopcion, afinidad o costumbre.

NUCLEO FAMILIAR: Unidad que concentra a las personas que comparten

un hogar y estan vinculadas por lazos conyugales y/o parteno-filiales.

RED FAMILIAR: Grupo de personas vinculadas por parentesco y que

reconocen una serie de afectos y obligaciones.

UNIDAD DE CONVIVENCIA: Cuando varias personas sin vinculos de

parentesco, conviven y comparten actividades de produccién y consumo.

MIEMBROS DE LA VIVIENDA: Se consideran miembros del hogar aquellas

personas que ocupan habitualmente la vivienda (residen o piensan residir
la mayor parte del afio en la vivienda y no ocupan otra vivienda

principal).

SITUACION CONYUGAL: Condicién de unién o matrimonio de las

personas de 12 y mas afios de edad, de acuerdo con las costumbres o

leyes del pais. Esta se clasifica en: Unidas, Alguna vez unidas y Nunca
unidas. Abordar la situacién conyugal desde el Censo, tiene como ventaja
conocer las caracteristicas de la totalidad del universo en estudio, ya
que se captan situaciones conyugales que no requieren registro civil,
como son las personas en union libre, casadas solo religiosamente,

separadas y en solteria.

VIVIENDA PROPIA: Vivienda particular en donde reside el duefo legal o

de hecho. Aunque este concepto no es significativo para nuestra
investigacion, hemos considerado incluirla porque desde el censo de
2000, se afadié en el Cuestionario basico las siguientes opciones de

respuesta precodificadas: Nieta(o), Nuera o yerno, Madre o padre,
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Suegra(o), Otro parentesco y Sin parentesco, que si consideramos que

tienen que ver con nuestro trabajo.

EMANCIPACION: Situacion en la que los hijos abandonan el hogar de los

padres para crear el suyo propio de manera independiente,
desapareciendo la dependencia econdmica y pasando a tener autonomia

propia.

INDEPENDENCIA: Cuando los hijos pasan a vivir fuera del domicilio

familiar, dejan de depender econdmicamente de los padres, aunque

mantengan los lazos afectivos.

105



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

106



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

ANEXO II.- INDICES DE CUADROS, TABLAS Y GRAFICOS

INDICE DE CUADROS
- Cuadro n° 1. Normativa europea, nacional y autondmica

consultada. (Fuente: elaboracidn propia).....ccccccceeveeceeciieeceeceecceeeee e 31

- Cuadro n° 2. Prestaciones contributivas y asistenciales.

(Fuente: elaboracion Propia).....cccccceciceceeeeceece et 37
- Cuadro n° 3. Caracteristicas y consecuencias de las situaciones
de retorno. (Fuente: elaboracién propia a partir de

FEVISTAS Y PIrENS@) . uu ittt st e e e e et e e e earae e e enne e 53

INDICE DE TABLAS
- Tabla n° 1. Bloques de preguntas y variables contempladas

en la investigacion. (Fuente: elaboracidon propia)......ccccccecevveeieieennenneee, 17
- Tabla n° 2. Edad de padres que han acogido a un hijo

emancipado. Variable sociodemogréafica.

(Fuente: elaboracion Propia) ..c.cccceeceeceeiee et ne 58
- Tabla n° 3. Edad de hijos que han retornado al hogar de

los padres. Variable sociodemografica.

(Fuente: elaboracidn propia).......ccccceceeciiciceeieeeeeeeeee e e .59
- Tabla n° 4. Presentacidon de los casos y genogramas de las

familias resultante. Padres que acogen.

(Fuente: elaboracidn propia) ......ccccceeeeiieiicis et e 66
- Tabla n® 5. Presentacidon de los casos y genogramas de las

familias resultantes. Hijos retornados/acogidos.

(Fuente: elaboracion Propia) ... ecee e 68

107



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres
- Tabla n° 6. Tiempo transcurrido desde el retorno en
relacion a la tenencia de la vivienda de los hogares resultantes.

(Fuente: elaboracidn propia ..o 73
- Tabla n® 7. Modificaciones producidas en la participacion social
o en la utilizacién del tiempo libre tras el retorno.

(Fuente: elaboracion Propia)....ccccccceeccee it e eaeeeaee e 84

INDICE DE GRAFICOS

- Grafico n? 1. N° de personas por hogar.

(Fuente: elaboracion Propi@)......cccccec e ecee ettt eaeeene 61
- Grafico n? 2, Tipo de familia que acoge

(Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas).........ccccccceuveeuennes .62
- Grafico n° 3. Tipo de familia que retorna.

(Fuente: elaboracion Propia)...ccccceccecieeeee e .63
- Grafico n? 4. Tipo de familia resultante.

(Fuente: elaboracion Propia).....cccccccecieecee it eaeeene 64

108



Retornos” Obligados”: de vuelta al hogar de los padres

ANEXO III.- LISTADO DE CASOS
1. PADRES ACOGEDORES
CASO N° 1

Mujer, viuda de 73 anos, que vivia con hija adulta discapacitada en
vivienda propia, que ha acogido hace 6 meses a hija casada con pareja e

hijos menores-adolescentes.
CASO N° 2

Mujer de 67 afos, divorciada que vivia sola en casa propia, que ha

acogido hace un afo a hija soltera emancipada y sola.
CASO N° 3

Varon de 68 anos, casado, que convivia junto a su esposa en una

vivienda propia, y que ha acogido a hijo adulto emancipado
CASO N° 4

Mujer de 67 afios, viuda que vivia sola, que acoge en vivienda propia a

nieto emancipado.
CASO N° 5

Varon de 69 anos, casado y conviviendo en vivienda propia con parejay

con un hijo adulto, que ha acogido a hija separada y sin hijos.
CASO N° 6

Varon de 68 afos, que convivia en con esposa, en vivienda propia, que

ha acogido a hija adulta emancipada
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CASO N° 7

Varon de 72 anos, conviviendo en pareja con su esposa de 75 afos, en
vivienda propia, que ha acogido a hija adulta, en proceso de separacidon y a
los hijos de ésta de 18 y 14 afos. Esta familia ademdas acoge de manera

intermitente a otro nieto menor de edad (hijo de otro hijo en desempleo).

2. HIJOS RETORNADOS
CASO N° 1

Mujer de 43 afios, casada que hasta ahora habia vivido en su propio
hogar (ahora alquilado), con marido e hijos menores, adolescentes, retorna al
hogar familiar compuesto por madre viuda y hermana discapacitada, retorna
toda la familia propia (este caso coincide con la familia resultante del caso n° 1

de padres que acogen).
CASO N° 2

Vardén de 39 anos, separado, que vivia en casa propia (ahora vive la ex mujer),
con esposa e hija, ha retornado a casa de madre viuda (vivienda social), con
hija menor (en custodia compartida).

CASO N° 3

Varon de 38 afios soltero, que vivia con pareja e hijos, retorna a casa de
la madre (vivienda social) que vive con 1 hermano. Ha vuelto con su hijo de 15
anos, fruto de otra relacion, pero sin su hija que vive con la madre en el

domicilio familiar
CASO N° 4

Varon de 58 afnos, divorciado, que vivia fuera de Zaragoza, tras el
divorcio ha retornado a casa de la madre (vivienda social), que convivia con

una nieta adulta.
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CASO N° 5

Varon de 61 aios, divorciado que vivia fuera de Zaragoza con hija adulta,

ha retornado solo al hogar unipersonal de la madre (vivienda social).
CASO N° 6

Mujer de 32 afios, que ha regresado de otra ciudad donde vivia, sin

cargas familiares, que ha retornado sola a casa de sus padres.
CASO N° 7

Mujer de 33 afnos, divorciada, con vivienda propia puesta en venta, que
retorna sola al hogar de los padres que conviven con una hermana separada, y

una anciana dependiente.
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ANEXO IV.- GUION DE ENTREVISTAS PADRES QUE ACOGEN

ENTREVISTA N° PADRES QUE ACOGEN

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Edad:

Sexo:

Estado Civil:

Nivel de Estudios (sin estudios, primarios, secundarios, universitarios...):
Situacién Laboral (activo, desempleado, pensionista, jubilado):

Lugar de Residencia:

SNk L=

SITUACION FAMILIAR |
7. Tamafio del hogar y composicidon del hogar que acoge, y del resultante (nimero
de personas, parentesco y edades de los miembros).
8. Duracion del tiempo de retorno.
9. Tenencia de la vivienda (en propiedad, de alquiler, libre, social).

SITUACION ECONOMICA
10.Contribucidn de su hijo/a en la economia doméstica. Tipo.
11.Contribuciéon econdmica de otros/as hijos/as. Tipo.
¢Considera necesario el apoyo econdmico de su hijo/a? ¢Para?
12. Situacion econdmica en el hogar resultante tras el retorno.
13. Contribucién econdmica del hogar de acogida al hogar que retorna, anterior al
retorno. Concretar.

| SITUACION SANITARIA |

14. Existencia o no de personas dependientes en el hogar de acogida.
15. Necesidades econdmicas en relacion con la salud de esas personas.

| SITUACION FAMILIAR TRAS EL RETORNO \

16.Causas o motivos del retorno de su hijo.

17. Decisiéon de retornar.

18.Tras el retorno, cambios producidos en la familia que acoge y en la unidad
familiar que retorna.

19.Modificacion de sus actividades diarias desde que se produjo el retorno. De qué
manera.

20.Como esta viviendo la nueva situacion.

EXPECTATIVAS, PLANES DE FUTURO

21.Utilizacidén y uso de los Servicios Sociales en los Ultimos afios (usted, su pareja o
conyuge).

22.Sus expectativas de futuro respecto a la situacion que esta viviendo ahora.

23 Planes de futuro de su hijo.

24 Conocimiento en su entorno de casos en los que un hijo emancipado haya vuelto al hogar
de los padres.
25 Opinidn acerca de las Administraciones publicas respecto a estas situaciones de
retorno.
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ENTREVISTA N°

PADRES QUE ACOGEN

REGISTRO

TRANSCRIPCION

Lugar:
Técnico/a:
Formato:
Duracion:

Tipo de entrevista:

Fecha:
Trascriptor/a:

Observaciones:
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ANEXO V.- GUION DE ENTREVISTAS HIJOS QUE RETORNAN

ENTREVISTA N° HIJO QUE RETORNA
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
1. Edad:
2. Sexo:
3. Estado Civil:
4. Nivel de Estudios (sin estudios, primarios, secundarios, universitarios...):
5. Situacién Laboral (activo, desempleado, pensionista, jubilado):
6. Lugar de Residencia:

1

. En la actualidad, realiza alguna formacion.

SITUACION FAMILIAR

8. Lugar, tamafio y composicion del hogar del resultante (nUmero de personas,
parentesco y edades de los miembros).
. Lugar de residencia anterior al retorno.
10. Tamafio y composicion del hogar anterior al retorno (niumero de personas,
parentesco y edades de los miembros).
11. Tenencia de la vivienda del hogar resultante.
12. Tenencia de la vivienda del hogar anterior al retorno.

SITUACION ECONOMICA

13. Su fuente de ingresos.

14. Capacidad econdmica actual.

15. Contribucion econémica de sus familiares.
16. Para...

17. Contribucion econdémica al hogar resultante.

18. Anterior al retorno, sus padres le ayudaban econdmicamente.
19. Cambios en la economia familiar del hogar resultante.

20 Cambios en su situacién econdémica, tras el retorno.

SITUACION SANITARIA

21. Existencia o no de personas dependientes en el hogar de acogida.
Necesidades econdmicas en relacidn con la salud de esas personas.

22. Tras la vuelta a casa de sus padres, cambios en su estado de animo y en el de
sus padres

SITUACION FAMILIAR TRAS EL RETORNO

23. Causas o motivos del retorno.

24, Duracién del tiempo transcurrido de retorno.

25. Decisién de retornar.

26. Cambios producidos tras el retorno, en la relacién con su pareja.

27. Cambios producidos tras el retorno, en las relaciones familiares (padres, hijos,
hermanos).

28. Modificacidon de sus actividades de ocio y tiempo libre, desde que se produjo el retorno.

29. Modificacién de las actividades de ocio y tiempo libre de sus padres, desde que se

produjo el retorno.

EXPECTATIVAS, PLANES DE FUTURO

30. Antes de volver a casa de sus padres, uso de los Servicios Sociales.
31. En la actualidad, uso de los Servicios Sociales (servicio, prestacion...).
32. Expectativas de futuro de cardacter laboral, econdmico, de estudios, de relacidn de pareja..., respecto

a la situacién que estd viviendo ahora.

33. Conocimiento en su entorno de casos en los que un hijo emancipado haya vuelto
al hogar de los padres.

34. Opinidn acerca de las Administraciones publicas respecto a estas situaciones de
retorno.
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FICHA ENTREVISTA N°

HIJO QUE RETORNA

REGISTRO TRANSCRIPCION

Tipo de entrevista: Fecha:

Lugar: Transcriptor/a:
Técnico/a:

Formato:

Duracioén:

Observaciones:
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