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RESUMEN

El presente trabajo pretende analizar la efectivdia un programa basado en el estilo de
resolucion de problemas (Delgado, 1991) destinadoeasefianza de tactica ofensiva en futbol,
en un grupo de jugadores de categoria Pre-Benja®én.ha utilizado la metodologia
observacional, siendo necesaria la construcatbhocdel instrumento de observacion, “formato
de campo”. El andlisis de datos realizado ha bustzadmergencia de patrones de conducta que
pudieran dar cuenta de la efectividad del progrdeniatervencion. Se ha llevado a cabo también
un andlisis descriptivo de las frecuencias de taslgctas y de las acciones de los jugadores.
Gracias a la utilizacion de esta metodologia pudicwnprobar que ha habido una transferencia
de lo aprendido en las sesiones de entrenamidagopartidos.

PALABRA CLAVE: estilos de ensefianza, resolucion dproblemas, futbol, tactica ofensiva,

metodologia observacional, patrones de conducta.

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyze the effectigsnef a program designed to teaching
football offensive tactic on a group of playersniraPre-Benjamin category, based on the
problem-solving styles (Delgado, 1991). We usecdenlaional methodology that required the
ad hoc construction of an observation instrumetieddield format. The data analysis has
sought the emergence of patterns of behavior tbatdcexplain the effectiveness of the
intervention program. It has also conducted a dasee analysis of the frequencies of the
behaviors and actions of the players. Thanks tasigeof this methodology we found that there
has been a transfer of learning in training sessiommatches.

KEYWORDS: teaching styles, problem solving, soccetactical offensive, observational

methodology patterns.
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Introduccion

Introduccion

En el &mbito de la ensefianza uno de los principddsivos es conseguir el desarrollo del
alumno tanto en el ambito de estudio en el queamjn, como personalmente. Para ello, el
profesor debe tener: conocimiento sobre el tenmapaiitir, conocer el nivel previo del discente
y, a partir de todo ello, el profesor debe de sgraz de aplicar las estrategias 0 métodos
necesarios para que se produzca el proceso deaezsediprendizaje, obteniendo los resultados
esperados. Esta seleccion del método de ensefidezaado ha sido uno de los temas mas
estudiados en el ambito de la educacion, intenthodoar una formula que nos indique qué tipo
de estrategias debemos aplicar segun el tipo dectoiento que queramos transmitir. Como
sabemos, la ensefianza en la escuela se ha diedidsciplinas diferenciandose cada una por
un objeto de estudio diferente. Esta separacidmebho que se estudie por separado qué técnica
es la mas adecuada para cada parte de la discipkn@a aun sigue siendo una incognita sin

resolver.

3. Problema de investigacion

En la materia de Educacion Fisica, en la cualtéa siste trabajo, se puede considerar la
gran diversidad de resultados de las investigasi@obre este tema, debido a la cantidad de
aspectos que debemos tener en cuenta a la hoeledeisnar el método de ensefianza. Cabe
hablar de varias particularidades que caracterzén Educacion Fisica como, por ejemplo, el
caracter efimero de las acciones motrices que coempesta materia y que obligan al profesor a
permanecer especialmente atento para captar fanaéidn en el momento en que se produce; la
fuerte interaccion con el contexto en el que efnalo actia (los comparieros, los adversarios, la
incertidumbre del espacio o el tiempo...); la hetersgdad de las situaciones motrices, con
actividades que persiguen que el aprendiz repreduzaenodelo tan fielmente como sea posible,
o actividades con clara vocacion maximizante (ndgsdo, mas fuerte, mas flexible...) u otras
en las que lo que se persigue es solucionar urigonaba veces previsible y en otras ocasiones
no tanto (superar a un adversario, ocupar el giths conveniente, pasar al compafiero mejor
situado...). Pero en este momento nos interesa ceosr&n el hecho de que la ensefianza de
todo esto puede ser planteada mediante tareasctjuena con mayor o menor intensidad, las
capacidades cognitivas y decisorias del alumnoe$de modo Mosston y Ashworth (1993) nos

nombran los objetivos, la organizacion de los alosny del material, el tiempo dedicado a la
17
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materia, la disciplina, el control o la retroalineion entre otros, como factores que son

determinantes a la hora de seleccionar cOmo enkefiae queremos enseniar.

Los estudios realizados en este ambito han idautlasado diferentes maneras de trabajar
entre el docente y discente, distinguiéndose graiciente por la organizacion en la sesion y por
la responsabilidad que atafie a cada uno de loagmustas, dando lugar a I&stilos de
Enseflanza que son definidos por Sicilia y Delgado (2002nod*el conjunto de interacciones
didacticas de tipo técnico, organizacion-contrgbgio-afectivas desarrolladas durante la clase”.
Esta distincion de estilos de enseflanza ha dadar lagque muchos autores del entorno,
expusieran diferentes clasificaciones sobre lodogssexistentes, pero los mas desatacados y
aprobados en la disciplina de Educacion Fisica sida las clasificaciones propuestas por

Mosston y Ashworth (1993) y, en nuestro pais, pagudl A. Delgado (1991), presentados en la
figura 1.

Figura 1. Analisis comparativo entre la clasifiéacde estilos propuestos por Mosston y
Ashworth (1993) y M.A. Delgado (1991a).

Model to Mosst
Modelo propuestos por Delgado 0aelo propuesto Mosston y

Ashworth
1. Mando directo A. Estilo de mando directo
2. Modificacién del mando . -
. Estilos tradicionales . _
directo B. Estilo de préctica
3. Asignacion de tareas
4. Individualizacién por grupos C. Estilo de inclusion
5. Ensefianza modular D. Estilo de autoevaluacion
6. Programas individuales Estilos que fomentan la E. Programa individualizado
individualizacién F. Estilo para alumnos
7. Ensefanza programada iniciados

G. Estilo de autoensenanza

8. Ensefanza reciproca

9. Grupos reducidos Estilos que posibilitan la H. Estilo reciproco

- — articipacion
10. Microensefianza P P

11. Descubrimiento guiado . N I. Estilo del descubrimiento
Estilos que implican - —
., . J. Estilo de resolucion de
12. Resolucion de problemas cognoscitivamente al alumno
problemas

Estilos que favorecen la

13. Estilo socializador e
socializacion

Estilos que promueven la

14. Estilo creativo L
creatividad

La distincion de todos estos estilos, ha llevadeadizar multiples investigaciones sobre
cual de ellos era el mas apropiado y eficaz sefjdbjetivo a alcanzar, comparando sobre todo
los estilos tradicionales, con los que fomentanntividualizacion y con los que implican
cognoscitivamente al alumno (Martin-Recio, 2003rrDg Patcha, 2007; y Alarcon y Reyno,

2009). Dando resultados muy dispares y no sigtifcs (Som, Muros, Aznar y Leyva, 2008; y
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Muros, Som, Leyva y Zabala, 2010). En el libro d=li& (2001) ‘La investigacion de los estilos
de ensefianza en la educacion fisiemcontramos diferentes cuadros que nos resungen la
investigaciones realizadas (Anexo 1) y los resolkadbtenidos, siendo muy variados en
actividad motriz y en sesiones dedicadas, por &k resultados no se pueden considerar que

tengan una alta validez.

En este mismo libro nos resume como, al no daltaes consistentes en este tipo de
investigaciones, se modifico el objeto de estudicddea de Educacion Fisica, mostrando mayor
interés por la interaccion profesor-alumno, ya sgi€onsidera que es un factor importante en el

aprendizaje, la conducta del profesor.

Volviendo un poco a los intereses antiguos, adeted®s resultados no coincidentes ni
definitivos de las investigaciones, se observo mpiesiempre se ponia en marcha el estilo de
ensefianza que se describia en la fundamentacideddeestudio, ni se controlaba su aplicacion,
por lo que hizo dudar mas de su validez en loslteetas. Todos esto estuvo acompafiado del
trabajo del dia a dia en el aula, donde se estéhuamente en un proceso de investigacion, por
lo que son muchos los autores que resaltan quaageasion e incluso en un mismo ejercicio no
se pone en marcha un solo estilo de ensefianzageepueden establecerse dos o mas estilos
para conseguir el objetivo que requiere el conterdd aprendizaje y las caracteristicas del
alumnado al que esta dirigido (Corrales, 2009).

Ya dijo Delgado (1991), que no existen Estilos dedfianza puros, siempre se encontrara
algun aspecto que puede darse en uno y otro oriteero el profesor profesional debe de
conocer todos los Estilos de Ensefianza y combmadecuadamente segun los objetivos y el
grupo de trabajo. Siguiendo con este trabajo eraldes, existe gran enfrentamiento (Martin-
Recio, 2003; Araujo y Moraima, 2006; Derri y PatcB@07; Som, Muros, Pascual y Medina,
2008; y Muros, Som, Leyva y Zabala, 2010) entreekifios tradicionales, en los cuales (Viciana
y Delgado 1999) el mando del profesor es el atilpuincipal de la intervencion en la clase y los
alumnos solo son receptores pasivos de la infodnaciy aquellos que implican
cognoscitivamente al alumno, que los autores yabnatos los diferencian por utilizar una
técnica de enseflanza de indagacion y la necesidadciitudes por parte del alumno de
busqueda, investigacion y reflexion mediante lafra. Los profesionales de la docencia estan
apostando cada vez mas por estos ultimos, perdcsieonscientes de que los primeros son

necesarios en muchos momentos del aprendizaje.

Entre los estilos de ensefianza-aprendizaje enocoograel “descubrimiento guiado” o

“resolucion de problemas” son estilos para cuyasfauen marcha el profesor precisa de una
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buena dosis de templanza, dado que debe mantemecluso estimular la situacion de
exploracién aun cuando no se evidencie un progeesel alumno, dado que con frecuencia
suceden fases en las que el alumno trabaja erstpeda de la solucion aunque, aparentemente,
no realice nada; evidentemente los docentes nopsgerstan acostumbrados a situaciones de
este tipo que, no obstante son muy favorableslpdrdciacion deportiva en edades tempranas.
Con esta técnica se aprovecha la imaginacion dehrad, siendo guiados hacia el objetivo
premeditado para la sesion, ademas de ayudarlosiaer sus limites y capacidades. Segun
Delgado (1991), las premisas basicas de esto®sesiin dos: aquello que aprendemos por
descubrimiento propio se olvida menos, y ensefidescubrir los principios nos asegura su

aplicacién en situaciones iguales y/o semejantes.

Partiendo de esta idea, he querido fundamentaialehjp que presento, en el estilo de
ensefianza de Resolucion de Problemas. Para elkeléecionado a un grupo de futbol 8 de
categoria Pre-benjamin analizando mediante metgi@olabservacional como evolucionan los

jugadores en el aprendizaje de la tactica ofensiva.

4. Revision de literatura.

Antes de adentrarme en el desarrollo de la invastig, hay ciertos términos que se deben
aclarar para comprender la complejidad del estugtitizado y aclarar conceptos que pueden

resultar confusos.

El estilo de ensefianza dResolucién de Problemases el estilo representativo de la
Ensefianza por técnica de Indagacion, siendo el m&e avanzado cognitivamente; ya que las
tareas realizadas en este estilo tienen un graneminde respuestas cognitivas
experimentandolas fisicamente y, lo esencial esetjaumno, por si mismo, lleva adelante la
busqueda de respuestas, lo que supone un alto dévelarticipacion tanto cognitiva como
motriz, poniendo en practica aquellas respuestasvguencontrando (Delgado, 1991). Algunas

de las caracteristicas de este estilo segun Menttmrdla y Gil (2007) son:
- No se persigue un modelo, sino que el jugador @xpete.
- Permite mayor participacion e implicacion cognitiled jugador.

- El profesor esté interesado en el jugador y lo id@na mas importante en el proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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- El docente plantea un problema y el discente iateegolverlo; para ello el primero
debe reforzar todas aquellas respuestas que rasuglproblema, reconociéndolas y

estimulandolas mediante la retroalimentacion caecte y posterior al ejercicio

- El maestro ofrece sugerencias adicionales fundaimeente a través del

conocimiento de resultados interrogativo.

- La evaluacién de la actividad se da a nivel grupgdguntando qué respuestas han

sido las mas adecuadas.

Como he mencionado este trabajo se ha llevado @ eabel ambito del futbol. Para
conocer las caracteristicas de este deporte ngsuagmoos en Parlebas (2001) que presenta una
clasificacion de los deportes segun los criteriesadcion motriz, considerando ésta como un
sistema de interaccion global entre el sujeto at&)al entorno fisico y los otros participantes
eventuales. Este autor, en su teoria de la accairiznanaliza las situaciones motrices a partir
de tres tipos de incertidumbre ligadas, las downgmas de ellas a la interaccion con los otros:
compafieros o adversarios; y la tercera asociadeedio fisico. Establecidas, cada una de ellas,
en términos de presencia o0 ausencia (de comparaoadversarios, de incertidumbre en el
medio) su combinacion establece ocho grupos difeseque Parlebas utiliza para clasificar el
conjunto de situaciones motrices, en el que, eteente, incluye los deportes. Aplicada esta
ordenacion al caso del futbol, resultard un depada presencia de compafieros y de

adversarios, y ausencia de incertidumbre en elanedi
Martin y Lago (2005) diferencian los deportes deipo en dos tipos:

* Segmentarios:aquellos que manejan un movil con la extremidapesar y tienen
limitado el contacto con el adversario por normaslkjuego, como son el baloncesto,

balonmano o waterpolo.

* Funcionales:aquellos en los que el manejo del movil tiene malficultad porque es
con la extremidad inferior, el manejo del méviheee a través de otro artefacto o porque
el movil tiene determinadas caracteristicas y eltaxio directo con el adversario esta
permitido en un cierto limite indicado en las nosndal juego, como el fatbol, hockey o

rugby.

Estos autores también nombran las caracteristitasas de la estructura de los juegos
deportivos, elementos esenciales a la hora deaeaiha investigacion de este ambito deportivo.

Dan a conocer los elementos estructurales en &rnavil, tiempo, espacio y meta en los que
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se organiza los dos tipos de deportes de equipestide solo me centraré en las caracteristicas
gue debemos conocer del futbol.

- Movil. La primera caracteristicas que hay que tasalel fatbol es la utilizacién de
las extremidades inferiores para el control debmakiendo por si solo una tarea
complicada al ser los segmentos mas alejados dizdasos visuales. EI manejo del
movil en este tipo de deporte funcional requiereuda “doble tarea”, ya que el
jugador no solo tiene que mantener el control aéébrbsobre su posesion, sino que
ademas tiene que percibir lo que acontece en sunentLa continua presion del
contrario hace que el jugador en posesion del bedérbie continuamente la atencién
entre el manejo y golpeo de este y la percepcibertterno para buscar la solucion,

aspectos que dificultan la traslacion del balénehactcampo rival con el fin de anotar

gol.

- Tiempo. En las especialidades funcionales, al adotrde las especialidades
segmentarias, el juego no se ve condicionado pdienmpo de posesion definido.
Esto determina la reparticion y colocacion de lagglores en el espacio teniendo en

cuenta la extension en el terreno y la dificultadagcontrolar el baldn.

- Espacio. El futbol es un deporte con terreno dgguruy extenso lo que hace que las
exigencias fisicas sean mucho mayor que en otro tip deportes como el
balonmano. Este espacio requiere que los parti@parcoordinen sus actividades
individuales y colectivas, teniendo una disposi@@tima para intervenir en el juego
en todo momento. Esto tiene una dificultad, ya cuento mayor es el terreno mas
dificil es captar los detalles y aun mas cuandaumsespacio compartido entre
comparfieros y oponentes. Por lo tanto, el espadim edemento que tiene una gran

importancia en el fatbol.

- Meta. La meta que se tiene en este deporte coni@ mrayoria de los deportes de
equipo es conseguir tantos, pero debido a la agtertel terreno y a la distancia
reducida permitida entre jugador y oponente, haeelg frecuencia de puntos en el
partido sea mayor en otros deportes que en ellflHstos elementos provocan que
en las especialidades funcionales mayoritariameate@ropongan submetas como
llegar con el movil controlado a la zona de renidéd tactica, dominar determinadas

zonas de juego,...; para facilitar el objetivo pnatidel juego.
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Aunque Martin y Lago no los sefalan, otros elemefiadamentales de los deportes de
equipo son los compafieros y los adversarios, quetgan parrafos anteriores al hablar de la

clasificacion que de los deportes hace Parlebas.

- Compaiieros: son los jugadores con los que se maniiga comunicacion motriz de
cooperacion, tratando de favorecer la realizac®fadarea que corresponda: llegar a
meta, marcar un gol o evitar que les sea marcddmaliajo tactico que conlleva es
fundamental para lograr tener éxito en el dep&seun aspecto principal a tener en
cuenta, ya que la investigacion esta dedicadaabhjiv y mejora de una tactica de

atague en futbol, para lo que la colaboracion erdnepafieros es fundamental.

- Adversarios: son los jugadores con los que se srantina comunicacion motriz de
oposicion, tratando de dificultar la realizacion ldetarea que se pretende. Son los
oponentes que forman el otro equipo en el deportelgboran para evitar que el

equipo contrario alcance con éxito su finalidad.

Conocidas las caracteristicas internas de los te=pen general y del futbol en particular,
puede considerarse que, ordenadas como conjuntobligaciones, derechos y prohibiciones
condicionados por su logica interna y por su reglam componen varios estatus particulares y
diferentes, resultantes de la combinacion de dicldigaciones, derechos y prohibiciones, lo
gue viene a definir los diferentes roles socionesdParlebas, 2001; Hernadndez Moreno, 1994),
cuya comprension nos ayudara a identificar y dét@sifa los jugadores en cada unidad de

observacion. Estos roles sociomotores, en el calsaitthol, son:
- Portero
- Jugador con balén
- Jugador sin baldn del equipo poseedor de balon
- Jugador sin balén del equipo que no tiene el balon

Asi, podemos concluir, que para la ejecucion adixde los jugadores de futbol se deben
trabajar principalmente dos aspectos: la técnieatgctica, que también son elementos comunes
a otros deportes. Para definir ambos términos, ueelaré con la aportada por Dictionary of
Sport Science, 1987, en Lépez y Castejon (1998 )p.

- Teécnica: “secuencia de movimientos estereotipaplsaalos a la situacion deportiva
basandose en un reconocimiento, cientifico o eoiy que ha surtido efecto en

numerosas ocasiones”.
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- Téctica: “Combinacion y adaptacion de movimientadividuales y colectivos para
lograr una actuacion eficaz. En la tactica hay lam preciso de procedimientos con
respecto a grupos de individuos y asociacionesaltemativas para poder reaccionar

ante el oponente”.

Este concepto se puede dividir a su vez en dos fem@ los deportes de competicion,
gue son ataque y defensa.

Quiero detenerme algo mas en la accion de atagiengiva del fatbol, porque se trata de
una estrategia de juego fundamental en este depietegran complejidad, por todos los
elementos que son necesarios coordinar de losahlaré mas adelante; ademas de ser la tactica
a la que va dirigido mi programa de ensefianza-dipaje. Como definicion de ataque quiero

resaltar dos conceptos que aparecen en MendozdlawWadsil (2007):

- Segun la Escuela Nacional de Entrenadores (E.NAEacar es intentar llegar a la
porteria adversaria con el balén, una vez pued® &s juego o cuando se ha
recuperado. Requiere la accion colectiva del eduipo

- Segun Martin Doblado (2003): “Una vez puesto ebban juego o robado, tratar de
llegar a la puerta contraria, con animo de hacérhgdiendo superado, obviamente,

las tres fases de que se compone: avance, ruptigfnycion o tiro a gol”.

Bayer (1986; en Arda y Anguera, 2000, pp. 52) detnes principios del atague que son:

conservar el balon, progresar el balon y los jugeglbacia porteria y marcar gol.

El inicio de una situacion ofensiva puede darsaréirpgle una interrupcion en el juego, ya
sea falta, balon fuera del campo, tiro a porterigyero la mas frecuente es sin interrupcion en el
juego, con la recuperacion del balén gracias adaones defensivas del equipo que consiguen
poner el balén en su posesion para asi poder camemxiones de ataque y cumplir los

objetivos principales del fatbol, marcar gol y aql@dversario no nos marque.

Para que el ataque sea Optimo debemos de teneertaciertos aspectos. Si la situacion
se crea sin interrupciéon en el juego, el ataquar&shfluenciado por el tipo de defensa que se
estuviese poniendo en marcha y el espacio en ekguesté jugando; pero ademas deben de
realizarse unos movimientos preparatorios pareafssicion por parte de aquellos jugadores que
no intervienen directamente en la defensa comacigacion racional del campo para estar
preparados para el ataque inmediato, atraer aiipres contrincantes a determinadas zonas
creando espacios libres o colocarse en zonas id@@aga servir de apoyo. En estos movimientos

de iniciacion de ataque se debe ser rapido paraloagversario no tenga tiempo de organizarse
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en sus acciones defensivas. Tras obtener la pasgsadntrol del balén la primera idea es
avanzar hacia el campo contrario, aprovechandesadquilibrio del equipo adversario, para ello,
se pasa de la reduccion de espacios defensivanagitud ofensiva con el fin de poder acercarse

a la porteria contraria.

Para la consecucién de todas estas habilidades|seiren una serie de estrategias tacticas
(Casais y Dominguez, 2004; en Mendoza, Morillaly 2207, pp. 68) como:

- Espacios libres

- Desmarques

- Paredes

- Cambiar de orientacion
- Vigilancia ofensiva

Algunos de ellos, si que han sido trabajados esda®nes planteadas, mientras que otros
se ha considerado dejarlos para edades superiates tipo de ejercicios que utilizan distintos
estilos de aprendizaje. Por ejemplo: el uso casrdetlos espacios libres, los desmarques y los
adecuados cambios de orientacion son destrezaseqb@n podido observar en las sesiones
registradas, surgiendo entre los alumnos comosesw soluciones para el problema planteado,
y siendo reforzado posteriormente por los entremsdael grupo como una buena tactica
ofensiva. En cambio, otros como las paredes oddawicia ofensiva no se pueden observar
abundantemente en las sesiones porque son taot@&ssespecificas que requieren de otros

estilos de ensefianza mas tradicionales para sodapage.

La adquisicion de todas estas estrategias reqdeertoma de decisiones delante de un
problema motor y su puesta en marcha, es dectfatiea y técnica, respectivamente, como ya
nombré anteriormente. La combinacion de estos dmsepos en el aprendizaje, es lo que hara
gue se consigan los objetivos del futbol de masatisfactoria, asi como de otros deportes de
equipo. Para ello, son muchos los autores que &puesr un estilo de ensefianza cognitivo

como resolucion de problemas o descubrimiento guiadpez y Castejon, 1998).
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5. Propdsito

El objetivo general de la investigacion que prompag conocer qué desarrollo se produce
en un grupo de fatbol 8 de categoria Pre-Benjatrds,la implementacién en los entrenamientos
de una serie de ejercicios, con un grupo de jugadibe este nivel, utilizando los entrenadores un

estilo de ensefianza de Resolucion de Problemas.
A continuacion citaré los objetivos especificos guetendo alcanzar con el estudio:
- Conocer la evolucion producida en el grupo durlageesiones programadas.

- Conocer si el aprendizaje producido durante lagises de trabajo, es aplicado en los

partidos que les suceden.

- Contrastar el aprendizaje intersujetos para veesbbservan diferencias entre unos

nifos u otros.

- Verificar que durante la realizacion de las sesidne entrenadores han utilizado el
estilo de ensefianza acordado para el proyecto.

- Contrastar la mejora de los errores producidos Ipsr entrenadores sobre el

Descubrimiento Guiado aplicandolo a las actividgutepuestas.

- Confirmar que el instrumento de observacion es watkr para los objetivos

propuestos y para el deporte seleccionado.
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Método

Una vez delimitado el problema y planteado los toli}e de la investigacion, fue preciso
determinar cudl era la estrategia metodolégicaadésuado para la consecucién de los mismos,
de acuerdo con los tutores consideramos que eresawét afrontar la investigacion con
complementariedad metodoldgica para poder alcamzdiosamente todos los objetivos
propuestos. Por un lado, la investigacion se aployalamentalmente en la metodologia
observacional, que ayuda a conocer si los ejescmiogramados finalizan con una evolucion en
el aprendizaje de los jugadores participantes devistigacion. Pero, paralelamente, se necesita
del apoyo de la metodologia cualitativa, que veguii que el proceso de ensefianza proyectado se
esta realizando segun el estilo de ensefianza aooréai, ambos métodos son fundamentales y

complementarios, pues la ausencia de alguno dikbmvalidaria esta investigacion.

1. Participantes

Los participantes de esta investigacion se puededirden dos grupos: por un lado los
entrenadores, para asegurarnos que se esta apliadaduadamente el estilo de Resolucion de
Problemas y los objetivos de las actividades progdas; y por otro, los jugadores que son un
total de ocho con edades comprendidas entre 809, apuntando que no son todos los que
forman el equipo del C.D. Oliver de categoria PesjBmin, ya que se han suprimido a los dos
porteros que tiene el equipo y a dos jugadoresegumar un numero alto de faltas de asistencia.
Destacar que los nombres utilizados no coincidem los reales, para asi salvaguardar el

anonimato de los investigados. A continuacion dasopa su descripcion.
a) Entrenadores
- Héctor (H)
- Javier (J)

b) Jugadores

Adrian B. (4)

Rubén (6)

Daniel (7)

Mario (9)
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Adrian M. (10)
Sergio (11)
Pedro (12)

Héctor (14)

2. Instrumentos (Material y aparatos)

Para hacer posible la investigacion ha sido neicesama serie de materiales que

posibilitaran el alcance de nuestros objetivos.

30

Instrumento de observacion: Decir que al enfreomra un Disefio Observacional
nomotético, de seguimiento y multidimensional hdoshecesario la creacién de un
formato de camp@d hocespecifico para este estudio. Consta de seis diores a

estudiar que son: espacio, jugadores, inicio dackkdén ofensiva, fin de la accion

ofensiva, acciones del jugador con balén y accideégigador sin balén.

Instrumentos de apoyo electronico: Ha sido utilizade dos tipos. El primero ha sido
para la grabacion de voz de los entrenadores durast sesiones de actividades,
mediante dos maviles que tienen esta aplicaciérsdgnndo lugar, una camara de video
con el que se grabaron las sesiones programadasbpastudio, asi como los partidos
posteriores, surgiendo algunos problemas. Por égengpie la camara no era de alta
calidad, por lo que la imagen podia dar a confugidnalgunos registros que fueron
invalidados, y que el campo de vision no abarcabtia €l campo de futbol, dando lugar a
la desaparicion de algunas conductas y teniend@iGadir en las diferentes dimensiones
a registrar el rasgo inobservable, para tenerlcuenta en el andlisis de los videos.

Instrumentos de registro de datos observaciond&esa poder codificar los videos
grabados, usando el formato de campo realizadgs&el programa Match Vision Studio
Vv3.0.

Instrumento de registro y analisis de datos cusdiis: gracias al programa Atlas.ti 6.2.
se registraron las transcripciones de las diregrile los entrenadores.

Instrumentos de analisis de datos son: GSEQ 5ra. @atener el indice de fiabilidad

Kappa y las frecuencias de cada jugador en losedifes eventos que se han ido dando
en las sesiones y los partidos. Debido a probleguas aparecieron con el programa
GSEQ 5.1. en la obtencion de las frecuencias afasotle todos los eventos se obtuvo



Método

esa informacién a través del programa Microsoftid®ffExcel 2007. EI programa
utilizado en el analisis de la accion ofensiva tw €1 THEME 5.0. y gracias a él se
obtuvieron patrones de conducta que se dieroraado de las sesiones y de los partidos,
consiguiendo asi informacion de las soluciones tpgesn marcha por los jugadores al
ejercicio ofensivo planteado y viendo su relaciéon clos partidos jugados

simultdneamente.

3. Procedimiento

Para poder realizar este estudio, siendo destinagio Trabajo Fin de Master (TFM) el
primer interés que se tenia era realizar algo @spettara el interés y que tuviera relacion con la
formacion recibida y ligado a la profesion de maesta seleccion sobre los estilos de
ensefianza-aprendizaje siempre ha sido un temantegtalémico tanto en el periodo de
estudiante de magisterio, como en el proceso dsi@pn, por lo que es facil captar la atencién
con este tema. Con la colaboracion de los tutoee$FM se acotd el tema, seleccionando el
estilo de ensefianza que mas interés nos suscdapando la resolucion de problemas porque
es un estilo de gran utilidad, pero hace falta da formacion previa para poder ponerlo en
marcha, por una mayor elaboracion de las activeEladeequiriendo un mayor tiempo de
asimilacion de conceptos, lo que conlleva a maspede practica. Debido a la escasez de horas
gue en el curriculo de Ed. Primaria se dedica edlaacion fisica y la mayor dificultad del
acceso a las escuelas, contactamos con un clubtidepp el acercamiento con el C.D. Oliver
nos llevé a seleccionar el deporte del futbol. Fereer posible este trabajo conjunto, el club
requirio un documento firmado en el que apareciésenlatos personales del autor del trabajo,
un acta de compromiso de uso de los videos obtenishicamente para el trabajo de la

universidad y la firma y el apoyo de uno de losries.

La categoria Pre-Benjamin es una edad adecuadappaex en marcha este tipo de
enseflanza porque estan iniciandose en este departearan diferentes soluciones a los
problemas sin estar condicionados por tacticapsendidas, con un proceso mayor de busqueda
e indagacion. Este estilo es un buen recurso paprendizaje de tacticas en futbol, tanto de
defensa como de ataque, pero la falta de tiempo fara el trabajo como en las sesiones, por
no interrumpir excesivamente su rutina de equilpepla la eleccidén del desarrollo y estudio de

la tactica ofensiva.
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3.1. Construccién del formato de campo

Una vez seleccionado el objetivo general del TFMIlsgo a cabo la lectura y
fundamentacion sobre el tema objeto de trabajquéofue ayudando en la seleccion del método

de investigacion y en la creacion del formato depa

Tras la revision de varias investigaciones sobrangbito (Busca, Pont, Artero y Riera,
1996; Anguera, 1999; Castellano y Hernandez, 280042 y Anguera, 2000; Lago, Cancela,
Lopéz, Fernandez y Velga, 2003 Lago y Anguera, 280@uera, Silva, Sanchez y Garganta,
2005; y Casamichana y Castellano, 2009) y de ldaexistente (Sampedro, 1998; y Vazquez,
2001), se realiz6 un boceto de instrumento de wvasEmn. Posteriormente, se puso en marcha
con una serie de videos recogidos en las sesiomegap, para confirmar la fiabilidad del
formato de campo y afiadir todas las conductas wid&s. Dando como resultado un formato de
campoad hoccon seis dimensiones: espacios, inicio de la acofénsiva, fin de la accién
ofensiva, acciones del jugador con baldn, accicleégugador sin balon y jugadores, los cuales

defino a continuacion.
2. EspaciosZ). Las dimensiones del campo de futbol se muesinda figura 2.

- Zona retrasadaZR): Zona del campo propio que va desde la lineaeta imasta la linea
de fuera de juego.

- Zona media retrasaddMR): Zona del campo propio que va desde la linea da fier
juego hasta la linea de medio campo.

- Zona media adelantadZaNIA ): Zona del campo contrario que va desde la liremedio
campo hasta la linea de fuera de juego.

- Zona adelantad&f\): Zona del campo contrario que va desde la limefuéra de juego

hasta la linea de meta contraria.
3. Inicio de accion ofensivd

- Saque de centr@C): El inicio de juego comienza con saque desde elael® campo
del propio equipo.

- Saque de metdN ): El inicio de juego comienza con saque desdeeparidel propio
equipo.

- Saque de esquindE(): El inicio de juego comienza con saque desdeeradel propio
equipo.

- Saque de band#B(): El inicio de juego comienza con saque de bamtiprpio equipo.
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Figura 2. Dimensiones del campo de futbol 8
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Saque de faltalff): El inicio de juego comienza con saque del progimipo desde
cualquier zona del campo, a consecuencia de uiaadigl equipo contrario.

Saque de penaltlF): El inicio de juego comienza con saque del equipsde el punto
de penalti del campo contrario, a consecuenciandefaita del equipo contrario en su
area.

Saque desde bote neutral después de una intemuggeigporal N): El inicio de juego
comienza en cualquier zona del campo, a conse@uelgcuna interrupcion del juego
marcada por el arbitro, con un bote neutral, quesigoie la posesion el propio equipo.
Recuperaciéon del balonR): El inicio de juego comienza por robo del baldreguipo
contrario.

Rechace del portero y posesion del equipo posatldyalon [RE): El inicio de juego
comienza con un rechace del portero y recuperalioid@n el propio equipo.

Inobservablel(): No aparece en la imagen el inicio de la acci@mgiva.
. Fin de la accién ofensivé)

Gol (FO): La accidén ofensiva termina con un gol del pragioipo.

Parada del porteroFP): La accion ofensiva termina con una parada detepm
adversario.

Rechace del portero y posesion del advers&iA(): La accién ofensiva termina con un
rechace del portero y recuperando el balén el advier
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Tiro fuera de porteriaHGF): La accion ofensiva termina con un tiro a poaeague va
fuera.

El balén da en el palo y posesion del advers&RP|: La accion ofensiva termina con
un tiro a porteria que da en el palo y la recupkgeguipo contrario.

Recupera el balon el adversartA(): La accion ofensiva termina con un robo del bal6n
por el equipo adversario.

El balon sale fuera por el equipo adversaRBA): La accion ofensiva termina con la
recuperacion de la posesion del balén por el ecagversario.

El baldon sale fuera por el equipo que posee elnb@BE): La accion ofensiva termina
con balon fuera del campo, enviado por el propiopey

Infraccidon del equipoRIE): La accion ofensiva termina por una infracciometida por

el propio equipo.

Infraccion del adversarioF(A): La accion ofensiva termina por una infraccior de
equipo contrario.

Rechace del porter&R): El portero recibe un lanzamiento y rechaza &rba
Inobservable KI): El fin de la accion ofensiva es desconocida mporaparecer en la

imagen.

. Acciones del jugador con baloB)(

Recibir el balonBR): El jugador recibe un balon.

Recibir y controlar el balonBRT): El jugador recibe un pase y antes de otra agcion
controla el balén.

Recibir y pasar el balé6iBRP): El jugador recibe un pase y realiza otro inmiaigente.
Recibir y conducir el balonBRC): El jugador recibe un pase y conduce el balén
inmediatamente.

Recibir un balon golpeado en el paBPP): El jugador, tras un lanzamiento que da en el
palo de la porteria, ya sea suyo, de un comparfideoum adversario, recibe el balén.
Conducir BC): El jugador con bal6n lo conduce en cualquieeation.

Pasar el balorBP): El jugador con balon realiza un pase.

Regate BG): El jugador con balon al encontrarse con un adres, lo supera realizando
un regate.

LanzamientoBL): El jugador con bal6n hace un lanzamiento a pierte

InobservableBl): El jugador con balén no aparece en la pantalla.



Método

6. Acciones del jugador sin balé8)(

- Apoyo (SAp): El jugador sin balén acompafa la jugada deldogaon balén cerca de él,
para servir de apoyo.

- Acompainiar la jugadaS@J): El jugador sin balon acompafa la jugada deldogaon
balon en la misma linea que éste, pero sin estea de él.

- Amplitud (SAm): El jugador sin balén acompafa la jugada ofensibaéndose a las
bandas, con el fin de tener amplitud de juego.

- Correr hacia el balonSC): El jugador sin balon corre hacia el balon quetiene
posesion nadie.

- Desmarque de jugadosDJ): El jugador sin balon se desmarca de un contniecque le
ha marcado.

- Desmarque en jueg&®DT): El jugador sin baldon busca un espacio libre letampo de
juego, para que sus compaferos le puedan pasabel b

- Nada EN): El jugador sin balon esta quieto en el sitim, séguir o apoyar la jugada
ofensiva de sus comparfieros.

- Inobservable$l): El jugador sin balon no aparece en la pantalla.
7. Jugadores

- Adrian B. (4)

- Rubeén (6)

- Daniel (7)

- Mario (9)

- Adrian M. (10)

- Sergio (11)

- Pedro (12)

- Héctor (14)

3.1.1. Seleccion de las actividades programadas para$asnes.

Para la eleccién de las actividades que se tralvegm las sesiones nos apoyamos en las
diferentes lecturas realizadas como Lasierra (1¥dpar (1998) y en la colaboracion de los dos
entrenadores del equipo al que también se lesumadreve formacion (porque ya conocian el

estilo de resolucion de problemas) sobre qué azpecan esenciales para la adecuada puesta en
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marcha de los ejercicios. Todo este trabajo fidatian la seleccion de actividades progresivas

de tactica ofensiva en futbol (Figura 3).

Figura 3. Organizacion de las actividades program@dra las sesiones

Ejercicio de ataque, utilizando la mitad del cardpdutbol 7. Los atacantes, partiendo de la zonaaelel campo
deben dirigirse a porteria con la intencién de mmagpl, superando la barrera que forman los defeasque,
situados en un espacio determinado, con s6lo &dmldn consiguen anular el proceso ofensivo.

eren

eren

eren

eren
A del

eren

eren

eren
ta la

eren

eren

eren
ta la

eren

eren

eren

1° * 2 x 1 Linea: Dos atacantes se deben dirigir haciéeda realizando las acciones que considg

Sesion adecuadas, y evitando a un defensor que se degpidizeea.

20 e« 2 x 1 Linea: Dos atacantes se deben dirigir haoitepa realizando las acciones que considg

Sesién adecuadas, y evitando a un defensor que se degpildirea.

3 e 2 x 1 Cuadrado: Dos atacantes se deben dirigiahamiteria realizando las acciones que consid

Sesién adecuadas, y evitando un defensor que se despada th linea de fuera de juego hasta la linea del
area mayor.

» 2 x 1 Cuadrado: Dos atacantes se deben diriginhzmiteria realizando las acciones que consid
42 adecuadas, y evitando un defensor que se despada th linea de fuera de juego hasta la linei
Sesién area mayor.

» 2 x 1 Libre: Dos atacantes se deben dirigir hacidepia realizando las acciones que considg

adecuadas, y evitando un defensor que se desmlarado el espacio de juego.
52 e« 3 x 2 Linea: Tres atacantes se deben dirigir hpeiteria realizando las acciones que consid
Sesién adecuadas, y evitando a dos defensores que sezhsn linea.

» 3 x 2 Cuadrado: Tres atacantes se deben dirigia Ipacteria realizando las acciones que consid
62 adecuadas, y evitando a dos defensores que seazmsmglesde la linea de fuera de juego has
Sesién linea del area mayor.

» 3 x 2 Libre: Tres atacantes se deben dirigir hpoideria realizando las acciones que consid

adecuadas, y evitando a dos defensores que s@zimsplor todo el espacio de juego.
72 3 x 3 Linea: Tres atacantes se deben dirigir hpeiteria realizando las acciones que consid
Sesion adecuadas, y evitando a tres defensores que daztespn linea.

» 3 x 3 Cuadrado: Tres atacantes se deben dirigia pacteria realizando las acciones que consid
ga adecuadas, y evitando a tres defensores que skzimsplesde la linea de fuera de juego has
Sesién linea del area mayor.

» 3 x 3 Libre: Tres atacantes se deben dirigir hpoideria realizando las acciones que consid

adecuadas, y evitando a tres defensores que dazespor todo el espacio de juego.

e« 2 x 1 Libre: Dos atacantes se deben dirigir hacidepia realizando las acciones que considg

adecuadas, y evitando un defensor que se desplatado el espacio de juego.
92 e 3 x 2 Libre: Tres atacantes se deben dirigir hpoderia realizando las acciones que consid
Sesién adecuadas, y evitando a dos defensores que sezhsjlor todo el espacio de juego.

3 x 3 Libre: Tres atacantes se deben dirigir haoideria realizando las acciones que consid
adecuadas, y evitando a tres defensores que dazispor todo el espacio de juego.

eren
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Medidas del espacio de movimiento de los defertagsi@ 4):
- Linea: 24m x 2m.
- Cuadrado: 24m. x 7m.

Figura 4. Limites de desplazamiento de los defensas

3.1.2. Recogida de datos

Ya con el instrumentos de observacion creado ydéisidades seleccionadas, se inici6 el
trabajo de campo, haciendo tres sesiones previgetacion para evitar sesgos como errores de
mala visibilidad o poca luz o la expectancia. Aghos que la calidad de la camara de video era
baja y se comprob6 que la calidad de una camaf@takeera mayor para grabar videos que la de
la camara de video que teniamos, asi que fue laequélizd, con el inconveniente de que sélo
grababa videos con una duracion maxima de 10 ponlp que muchas sesiones serian partidas
y afectaria a la duracion. Las fechas de grabamd&mcuentran en la figura 5, siendo los dias de

marzo las sesiones previas al inicio del progranes gabados los partidos grabados.

Tras las sesiones de acomodacion, que ayudaroalizarelos registros y comprobar la
calidad del formato de campo, se inici0 la grabagiOpuesta en marcha de las actividades
programadas, realizandose los lunes y miércolasyalmente después del calentamiento de la
sesién. A la vez que se iba produciendo la ensefamzndizaje, se realizaba la grabacion de
los partidos que iban jugando los sdbados; adedeas partido antes de comenzar el programa

y otro después de su finalizacion, para poder aexplicacion y el progreso del grupo en el
contenido trabajado.
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Figura 5. Calendario de los dias de grabacion

MES LUNES MIERCOLES SABADO
MARZO 19

26 28 31
9 14
16 18
25 28
30
2
7 9 12
14
25

Estas sesiones también dieron informacion de lessfde asistencia de los alumnos y asi
poder seleccionar los ocho jugadores que ibanteipar en la investigacion, quedando fuera de
éste los dos porteros, por no ser necesario sstnegiara el objetivo de las actividades y dos
jugadores que tuvieron un nimero mayor de faltaagistencia. Las asistencias de los nifios
participantes los podemos ver en la figur#&ralelamente a este proceso de grabacion, sé sigui

con la busqueda de libros, articulos e investiggsaelacionadas para seleccionar aquellas que
fuesen de interés y utilidad.

Figura 6. Listado de faltas de asistencia de Igadores

JUGADORES SESIONES

Por otro lado, para el analisis del comportamiel@dos entrenadores y confirmar que se
estaba poniendo en marcha durante las sesionesodelande aprendizaje de Resolucién de
problemas como se habia seleccionado para la igaei€in, se realiz6 la grabacién y su

posterior transcripcidon de las directrices de lodgremadores durante la ejecuciéon de las
actividades.
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3.1.3. Registro y codificacion de datos.

Cuando se finaliz6 las grabaciones se comenzéla fdama al documento del TFM v,
paralelamente realizar el proceso de registro slelddos recogidos en las sesiones. Por un lado,
realizando todas las transcripciones de las grabasihechas a los entrenadores, aunque aclarar
gue no de todo lo que decian en la sesion, siraizando la atencion en aquellas directrices que
estuvieran dirigidas a la retroalimentacion delnralado o a asesorar las acciones motrices
posibles, eliminando de las transcripciones agsiel@utas dirigidas Unicamente a la
organizacion de la clase o al comportamiento demahdo. Este trabajo dio un total de 13
transcripciones (Anexo 2), ya que no todos los diascontaba con ambos entrenadores,

guedando repartida la asistencia de la siguienteeragFigura 7).

Figura 7. Distribucion de los entrenadores endsagfoses

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6| Sesion 7] Sesion 8 Sesion 9

Héctor | Héctor | Héctor | Héctor | Héctor | Héctor | Héctor | Héctor Héctor

Javi Javi Javi Javi

Para el analisis de estas transcripciones se agyduno el uso de un analisis cualitativo
con el programa Atlas.ti 6.2., afiadiendo una Umiagegoria denominada “mando directo”,
encargada de recoger aquellas directrices que amo alecuadas para la realizacibn de un
proceso de ensefianza mediante el estilo de red@olde problemas y que se correspondian a
otros estilos mas tradicionales, viendo asi siaddam cometido un gran numero de errores y si

persistian en la evolucion de las sesiones o ilsmituyendo su frecuencia.

El registro de datos de las sesiones de observaeitwa realizado con el programa Match
Vision Studio V3.0., que permite el registro y dadicion de datos concurrentes, como son los
del formato de campo. Con este se hizo las nuesrerss y los cinco partidos. Puntualizar que
el partido dos solo se grabd la segunda mitadddedbcondiciones meteorologicas y, del partido
post, se tuvo que eliminar la primera parte porsap visible, debido a la baja calidad de la
camara. Es necesario aclarar que en los partidestds edades es frecuente la alternancia de
posesion de balon entre los equipos jugadores, @ldm acciones de tactica ofensiva, por eso
no se registré el partido completo, solo aqueliagsiones de ataque en las que un jugador
mantenia la posesion del balon mas de 3 segundsss realizaban mas de tres pases. Asi,
centramos la atencion soOlo en aquellos aspectasteies para la investigacion, eliminando

registros que podian encubrir los resultados equata

Paralelamente, a este trabajo se repitieron edtregie tres sesiones (sesion 2, 5y 8), para

poder comprobar la fiabilidad de los datos regikisaa través del indice Kappa, que se
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comprob6 gracias al programa GSEQ 5.1. Este ceafiivalora como un registro aceptable si
su resultado es > 0,61 y muy bueno > 0.90. Comarmod ver en el siguiente cuadro los
resultados obtenidos en las comparaciones deemsésiones son muy buenos, significando esto

que el registro de los videos tiene una alta fiduil.

Figura 8. Indice de fiabilidad Kappa de los registde los videos.

.99 Kappa
L 99%  Agreement
Sesion 2.1 ,99 Maximum value of kappa
L Rows: Obs1, Cols: Obs2
Sesion 2
,88 Kappa
L 89%  Agreement
Sesion 2.2 ,95 Maximum value of kappa
Rows: Obs1, Cols: Obs2
,96 Kappa
L 97%  Agreement
Sesion 5.1 ,98 Maximum value of kappa
Sesién 5 Rows: Obs1, Cols: Obs2
- .88 Kappa
. 90%  Agreement
Sesion 5.2 ,95 Maximum value of kappa
Rows: Obs1, Cols: Obs2
92 Kappa
L 93%  Agreement
Sesion 8.1, ,94 Maximum value of kappa
L Rows: Obs1, Cols: Obs2
Sesion 8
,96 Kappa
., 96%  Agreement
Sesion 8.2 ,98 Maximum value of kappa
Rows: Obs1, Cols: Obs2

Una vez registradas todas las sesiones y comprdadiddilidad de los datos se dio paso
al analisis de estos. Para ello, fue necesariopi@agamas: GSEQ 5.1., Microsoft Office Excel
2007 y THEME 5.0. Con el primero se obtuvo lasudestias de las acciones de cada jugador,
tanto en las sesiones como en los partidos. Dehigwoblemas técnicos para obtener las
frecuencias de los eventos con el GSEQ 5.1., keougl programa Microsoft Office Excel 2007
y asi tener las frecuencias de cada evento queadmpl formato de campo. El THEME 5.0. se
utilizé para obtener los patrones de jugadas d@utgsdores durante las sesiones y los partidos.
Con estos tres tipos de andlisis se compruebgetivabprincipal de la investigacion que es ver
si se ha producido evolucion de aprendizaje enjugadores del equipo Pre-Benjamin en la

tactica ofensiva. Aspectos que conoceremos eguksite punto de analisis.
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1. Resultados

Para la exposicion de los resultados obtenidoslardgm de la investigacion se ha optado
por organizarlos en primer lugar segun su natuaakgen segundo lugar atendiendo a su origen.
De este modo se distingue entre las intervenciqgneshan efectuados los entrenadores por un
lado, y los comportamientos motores de los alunpasotro (Figura 9). Para este segundo
bloque de informacion, se han dispuesto los regndtaagrupando por un lado los
correspondientes a los entrenamientos y por ogajie afectan a los partidos; y dentro de la
informacion tomada en los entrenamientos, estanumar parte los patrones de conducta
analizados sesion por sesién, por otra las frecaende las conductas que forman cada
dimensioén, igualmente analizadas sesion por segién tercer lugar se incluye un analisis de las

frecuencias obtenidas por cada uno de los juga@dmekargo de las sesiones.

Figura 9. Esquema de organizacion de los resultados

apartado
Directrices de los entrenadores 2 entrenadores 2
Patrones de conducta 9 entrenamientos 3.1L..
. Frecuencias de las conductas que .
Sesiones de ) ., q 9 entrenamiento$ 3.2.
) forman cada dimension
. entrenamiento : -
Comportamientos Frecuencias obtenidas por cada .
. 8 jugadores 3.3.
motores de los alumnos jugador
Patrones de conducta 5 partidos 4.1.
Partidos Frecuencias de las conductas que .
. - g 5 partidos 4.2.
forman cada dimension

En primer lugar, se han mostrando los resultadésnains en el analisis realizado a las
transcripciones de las directrices de los entremasddurante las sesiones para poder comprobar
gue el estilo de ensefianza aplicado en las adliesdha sido en todo momento, 0 en su mayor
parte, de resolucion de problemas, pudiendo eraoalgln error, y viendo si se reducen en las

sesiones posteriores.

A continuacién se exponen los resultados del as&ecuencial, mostrando la evolucién
intersesional de los patrones conductuales obtenéiolas 9 sesiones de observacion, para
comprobar si a través de ellos podemos observdu@®n en el grupo y su accion ofensiva.
Tras esto se muestra los resultados del analisisrigévo en las conductas, comparando las
frecuencias obtenidas en las diferentes sesionkss agiterios que forman el formato de campo

para completar los resultados adquiridos en elsagéle patrones.

Para comparar que las consecuencias dadas harno sip por igual para todos los

compafieros y ver que la evolucion intersujetosireias 0 no, se muestra los resultados del
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analisis descriptivo de frecuencias absolutas sl@daiones realizadas por los jugadores en cada

sesion.

En la exposicion de los resultados de los cincéidua registrados, comenzamos por el
analisis secuencial de los patrones obtenidos. fanainar con un analisis descriptivo de
frecuencias de conductas, y asi poder confirmal aprendizaje de las actividades se ha puesto
en marcha durante los partidos paralelos. En estai@ no se ha realizado el andlisis
descriptivo de las frecuencias de las accionesda jugador, porgue no todos los jugadores han
formado parte el mismo tiempo del partido y, tangpd@n estado en el mismo puesto, pudiendo
estar colocado durante su tiempo de juego en usigipo de defensa. Por ello, los resultados

podrian crear confusiones y enturbiar los resutado

2. Analisis de las directrices de los entrenadores

El analisis de las intervenciones de los entrereddio un total de trece transcripciones,
ya que no todos los dias fueron ambos entrenaddesssesiones grabadas, como se pudo ver en
el apartado 4.1.3. El objetivo de este andlisisverdicar que el estilo de ensefianza empleado
era Resolucion de Problemas y que las 6rdenes dsdakase o la correccién de errores no
llevara a la confusién o utilizacién de otro estil ensefianza, por lo que, como se indicé con
anterioridad, se introdujeron las transcripciondaeko 2) en el programa Atlas.ti, con una
categoria denominada mando directo (MD) y los tadok obtenidos los pueden ver en la

Figura 10.

Figura 10. Resultados de los andlisis de las trgoesgnes de los entrenadores.

Sesién Héctor Javi TOTAL
MD | total MD | total | MD | TOTAL
1 P1 7 7 P2 3 3 10 10
2 P3| O 0 0 0
3 P4| O 0 P5 3 3
4 P6 0 0 P7 0 0 0
5 P8 2 2 2 2
6 P9 0 0 P1d 3 3 3 3
7 P15 O 0 0 0
8 P16| O 0 0 0
9 P14| 2 2 2 2
11 11 9 9 20 20
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Como podemos observar las 6rdenes dadas mas vasuala utilizacién de un estilo de
ensefianza mas tradicional no tienen una altadneiai en ninguna sesion, pero la frecuencia va
disminuyendo conforme van avanzando las sesioregsm desapareciendo en algunas. Con
esto, nos podemos dar cuenta de que el estilosdFianza de Resolucion de Problemas ha sido
utilizado en todas las sesiones y, por lo tantoh&bido constancia en la aplicacién de la
intervencién programada de acuerdo con los objgfivopuestos.

3. Analisis intersesional

Como ya hemos dicho en parrafos anteriores, pasammmtinuacion a presentar los
resultados del andlisis realizado con los datoenitbds en cada una de las sesiones de

observacion.

3.1. Andlisis secuencial de patrones de conductas

Este analisis es fundamental para la investigaggdgue es el que nos ayuda a saber si el
objetivo general de la investigacién se ha conskguina vez registradas las nueve sesiones se
procedi6 al andlisis de estas a través del proghdiitaME 5.0., obteniendo en cada una de ellas
un numero diferente de patrones. Decir que de tddsspatrones significativos que se
obtuvieron no todos lo son para mi estudio, yarggerdemos que en las sesiones los jugadores
salian de dos en dos o de tres en tres para rela@iaatividad y el programa en su andlisis une
las acciones de todos los jugadores que aparecknsesion (compuesta por diferentes turnos),
aungue estos no estén en el campo de juego erslonmomento temporal, creando patrones
ficticios entre las acciones de jugadores de dasturno, patrones que no son significativos para
esta investigacion. A continuacion, se presentxpli@ los patrones mas relevantes para la

investigacion pudiendo consultar todos los patroessltantes en élnexa.
3.1.1. Andlisis de los patrones sesion 1.

En la sesion 1 se obtuvo un total de 273 patrawssiderando el programa significativos
62 y, de esos, 25 son Utiles para la investigackm.la Figura 11, podemos observar la
complejidad de estos 23 patrones asi como su fneude aparicion en la sesion, su longitud y

duracion.
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Figura 11. Patrones de conducta sesion 1.

Ne° Patrén Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
249 | (zma,brp,11 (( zma,brp,7 zma,bp,11) zma,fa )3 4 818 4
208 | ((zma,bp,10 zma,brp,9 )( zma,brt,9 zma,pp|9 3 4 1183 6
237 (( zma,brt,4 zma,bp,4) zma,fa) il 3 844 4
229 (( zma,brp,7 zma,bp,11) zma,fa) 4 3 14p5 7
118 (zma,bc,4 (zma,bp,4 zma,fa)) 3 K 2385 11
209 (( zma,bp,10 zma,brt,10 ) zma,brp,12) 3 3 9133 6
196 (zma,bp,7 (za,bl,11 zma,fa)) 3 3 1476 7
130 (zma,bp,4 zma,brc,4) 4 2 232 1
128 (zma,bp,12 zma,brt,14) 3 2 380 2
132 (zma,bp,6 zma,sap,6) 5 2 218 1
126 (zma,bp,11 zma,sap,7) B 2 319 2
120 (zma,bp,10 zma,brp,12) 3 2 564 3
119 (zma,bp,10 zma,bp,9) 4 2 375 2
123 (zma,bp,10 zma,bp,9) 4 2 214 2
121 (zma,bp,10 zma,brp,9) 4 2 165 1
150 (zma,brp,12 zma,saj,12) 4 2 42p 2
169 (zma,saj,11 za,fo) 3 2 684 3
172 (zma,sam,9 zma,bc,10) 3 2 551 3
138 (zma,bp,9 zma,brt,10) 3 2 427 2
137 (zma,bp,7 zma,brp,11) 5 2 292 1
144 (zma,brc,4 zma,bp,4) g 2 521 2
148 (zma,brp,11 zma,brt,7) 3 2 295 1
147 (zma,brp,11 zma,brp,7) 6 2 691 3

De los patrones mencionados en el parrafo, haydgagacar uno de mayor complejidad
gue consta de la unién de cuatro eventos (Figuram@strandonos a dos jugadores realizando
pases en la zona media adelantada con el robddte fm el equipo adversario.

Figura 12. Dendograma 249 sesion 1

(01} zma, brp, 11

(02) zma,brp, 7

(03} zma,bp,11

(04} zma, fa

] 5000 10000 15000

0 5000 10000 15000 20000

46



Resultados

Si damos paso a los patrones siguientes veremammpatque unen tres eventos (Figuras
13 y 14) parecidos al anterior porque muestran spa&sdre jugadores en la zona media
adelantada, aunque encontramos uno de los jugadoye$l donde se ve evolucion hacia la

porteria ya que tras un pase el compariero realitanzamiento con consecucion de gol.

Figura 13. Dendograma 237 sesion 1

(01} zma, brt 4

(02) zma,bp,4

(03) zma,fa

T T v S i Godn T 1

0 T T T T 5000 T T T T ].UUUUI T T T

15000 ' ' ' ' 20000

Figura 14. Dendograma 209 sesién 1

(01} zma,bp,10

(02) zma,brt, 10

(03) zma,brp, 12

5000 wodo T T 15000

0 T T T T 5000 T T T T ].UUUUI T T T

15000 ' ' ' ' 20000

A continuacién, podemos observar patrones mas sgnfiiguras 15 y 16), aunque no

menos importantes en la que podemos apreciardeaidal de dos jugadores realizando pases en
la zona media adelantada.
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Figura 15. Dendograma 120 sesién 1.

(01} zma,bp,10

(02) zma,brp, 12

p T 5000 © 10000 " 13000 '
0 ' 5000 ' ' 10000 ' 15000 ' 20000
Figura 16. Dendograma 121 sesion 1
(01} zma,bp,10
(02) zma,brp,5
o T T sed T T T 0000 " 15000 '
0 ' 5000 ' ' 10000 ' ' 15000 20000
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3.1.2. Andlisis de los patrones sesion 2

Resultados

En esta sesidn se encuentran 204 patrones, deiddsscs1 son producidos con mayor

probabilidad que el azar y 42 son relevantes @nkstigacion, mostrados en la Figura 17.

Figura 17. Patrones de conducta sesion 2.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
187 | ((zma,brp,11 zma,brt,7 )( zma,saj,11 zm&hp, 3 4 365 2
184 | ((zma,bp,7 zma,brt,7 )( zma,saj,11 zmajc, 3 4 647 3
158 (( zma,brt,9 zma,bc,9 )( zma,bp,9 za,fo)) 34 778 3
175| ((zma,bp,7 zma,brp,11)( zma,brp,7 za,¥t,7 3 4 586 2
176 | ((zma,bp,7 zma,brp,11)( zma,brt,7 zma,pc,¥ 3 4 336 1
199 | ((zma,bp,7 zma,brp,11)( zma,brt,7 zma,$3),1 4 4 445 2
177 (zma,bp,7 (zma,brp,11 zma,brp,7)) 4 3 260 1
198 (( zma,bp,14 zma,saj,14 ) zma,bp,9) 4 3 1223 5

157 (zma,brt,7 ( zma,bp,7 zma,brp,11)) 3 B 192 1
173 (zma,bp,10 ( zma,saj,10 za,fo)) 3 3 946 4
178 (zma,bp,7 (zma,brp,11 zma,brt,7)) 7 B 586 2
186 (zma,brp,11 ( zma,brt,7 zma,saj,11)) 4 3 256 1
194 (zma,brt,7 ( zma,saj,11 zma,bp,7)) 4 3 309 1
179 (zma,bp,7 (zma,brp,11 zma,saj,11)) 5 3 508 2

180 (zma,bp,7 (zma,brp,7 zma,bp,11)) 3 3 587 2
183 (zma,bp,7 (zma,brt,7 zma,saj,11)) 5 3 694 3
139 (zma,brp,11 ( zma,brt,7 zma,bc,7)) 3 B 197 1
140 (zma,brp,11 ( zma,brt,7 zma,bp,7)) 5 B 527 2
122 (zma,bp,6 ( zma,brt,6 zma,bc,6)) 3 3 290 1
127 (zma,bp,7 (zma,brt,7 zma,bc,7)) 4 3 594 3
125 (zma,bp,6 ( zma,brp,12 zma,saj,12)) 3 3 281 1

144 (zma,brp,12 ( zma,saj,12 zma,bp,6)) 3 3 485 21
153 (zma,brt,11 ( zma,bc,11 zma,bp,11)) 3 3 150 1

119 (zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,bp,9)) 3 3 303 2
121 (zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,sdt,14)) 3 3 335 1

116 (zma,bp,10 zma,brc,10) 3 2 220 1
129 (zma,bp,7 zma,brp,11) g 2 240 1
128 (zma,bp,7 zma,bp,11) 3 2 421 2
118 (zma,bp,14 za,bl,14) 3 2 628 3
123 (zma,bp,6 zma,brp,12) 4 2 11y 0
126 (zma,bp,7 za,sdt,7) 3 2 394 2
145 (zma,brp,12 zma,saj,12) 5 2 298 1
138 (zma,brp,11 za,sdt,7) 3 2 448 2
151 (zma,brt,10 zma,bp,10) 3 2 249 1
156 (zma,brt,7 zma,bp,7) 7 2 40% 2
168 (zma,saj,14 za,bc,14) 3 2 511 2
137 (zma,brc,10 zma,bp,10) 4 2 250 1
132 (zma,bp,7 zma,brt,7) 8 2 817 3
130 (zma,bp,7 zma,brp,7) 5 2 361 2
133 (zma,bp,7 zma,saj,11) [ 2 75f 3
136 (zma,bp,9 zma,saj,9) & 2 324 1
134 (zma,bp,9 za,bl,14) 3 2 553 2

S|

comparamos estos datos con los que se han dbtenila sesibn 1 podemos ver que se

ha producido una pequefia evolucion. Analizandghlisones mas complejos, volvemos a ver

gue son de cuatro eslabones y muestran la intérade dos jugadores con alguna accion mas

aparte de pases y también acciones de un sologu@f@duras 18 y 19).
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Figura 18. Dendograma 184, sesién 2

(01} zma,bp,7 i .
(02} zma,brt,7 ]i ]] I
(03} zma,=aj, 11
—(04) zma,bc,7
T T "oasob0 T T T 20000
o T T T so0 0 7 w0 T o007 T a0 T T
Figura 19. Dendograma 159, sesién 2
—(01) zma,brt,8
—(02) zma,bc,9
(03} zma,bp 9
(04} za,fo
o T T T so0b T 10000 " rsobo T T 20000 ] '
o 0T so00 ] w7 s 0T om0 T T

Si continuamos con los patrones de un eslabon daemuemplejidad, podemos ver que
aquellos que muestran interaccion entre dos compsaBen casi siempre entre los jugadores 7 y
11, pero, en cambio, si nos detenemos en aquellsas muestran acciones de un solo jugador
comprobamos que la diversidad de acciones es ngagoen la sesion 1 (Figuras 20, 21 y 22).
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Figura 20. Dendograma 122, sesion 2.

Resultados

(01} zma,bp,5

(02) zma,brt,§

(03) zma,be, &

D 5000 10000 15000~ " 20000 T
' se00 w0 15000 ' ' 20000 '
Figura 21. Dendograma 127, sesion 2.
(01} zma,bp,7
(02) zma,brt, 7
(03) zma,be, 7
p "~ T T so0b 10000 15000~ " 20000 T
' se00 woo ] 15000 20000 '
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Figura 22. Dendograma 121, sesion 2.

(01) zma,bp,14
(02) zma,=aj, 14
(03) zma,=dt, 14
R T T " o1sobo T T 2o0bo T
o 0T so00 0 ] wor oo " om0 0

Entre los patrones que ligan dos eventos (FiguBas22 y 25), quiero destacar que si
observamos son patrones que se repiten con una finagoencia y que en algunos aparece la
zona adelantada, que es la méas cercana y con pagibilidad de lanzar porteria, lo que quiere
decir que ha habido una actuacién mayor en estaqom en la sesion anterior.

Figura 23. Dendograma 38, sesion 2.

(01} zma,bp, 14
(02) za,bl 14
p " T T Tsoob T 15000 - " 20000 0 "
o 0T so00 10000 T 15000 0 20000
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Resultados

Figura 24. Dendograma 138, sesion 2.

(01} zma, brp,11
(02) za,=dt,T
p "~ T T 50 T T qeobo U7 T 1sebo T T T 20000
p 0T se00 w0 ise00 ' ' o000
Figura 25. Dendograma 168, sesion 2.
(01) zma,zaj, 14
(02) za,bc, 14
R T "owsebo T T 20000 T ]
0 0T soo0 w0000 T s000 ] 20000

3.1.3. Andlisis de los patrones sesion 3

En esta sesion aparecieron 178 patrones, signifisaB9 y, de estos, 35 son relevantes.

Estos ultimos los muestro en la Figura 26.
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Figura 26. Patrones de conducta de la sesion 3.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
173| ((zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,bg,14)) zma,fa3 4 1898 8
132 (zma,bp,4 (zma,saj,4 zma,brt,4)) 3 3 547 2
143 (zma,brc,7 (zma,bp,7 za,bl,7)) 3 3 844 4
165 ( zma,saj,7 (zma,bp,10 za,saj,10)) 3 3 5p9 2
175 (zma,brp,11 ( zma,saj,11 za,nn)) 3 B 1746 7
125 (zma,bp,12 (zma,bp,9 za,bc,12)) 3 3 643 3
174 (zma,bp,9 (zma,saj,9 za,bc,12)) 3 3 309 1
172 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,bp,9)) 3 3 484 2
154 (zma,brt,9 zma,bp,9) 3 2 373 2
152 (zma,brt,4 zma,bp,4) 4 2 183 1
150 (zma,brp,7 zma,bp,7) 3 2 398 2
151 (zma,brt, 10 zma,bp,10) 3 2 258 1
160 (zma,saj,12 zma,brc,14) 3 2 485 2
166 (zma,saj,7 zma,bp,10) 4 2 371 2
158 (zma,saj,12 za,sc,12) 3 2 386 2
156 (zma,saj,12 za,brt,12) 3 2 44y 2
157 (zma,saj,12 za,fp) 3 2 534 2
131 (zma,bp,14 zma,saj,14) 4 2 130 1
130 (zma,bp,14 zma,saj,12) 3 2 136 1
136 (zma,bp,7 zma,brt,7) 3 2 613 3
133 (zma,bp,4 zma,saj,4) 5 2 348 1
129 (zma,bp,14 zma,brc,14) 4 2 295 1
121 (za,brt,7 za,bc,7) 3 2 80 0
120 (za,bl,11 za,fo) 3 2 69 0
126 (zma,bp,12 zma,bp,9) 4 2 550 2
122 (zma,bc,10 zma,bp,10) 3 2 190 1
146 (zma,brp,10 zma,brc,10) 3 2 344 1
145 (zma,brc,9 zma,saj,12) 3 2 471 2
149 (zma,brp,7 za,bl,7) 3 2 799 3
148 (zma,brp,12 zma,saj,12) 4 2 1683 1
142 (zma,brc,6 zma,bp,6) 3 2 235 1
139 (zma,bp,9 za,saj,9) 3 2 232 1
137 (zma,bp,9 za,bc,12) 4 2 355 1
141 (zma,bp,9 zma,saj,9) 4 2 228 1
140 (zma,bp,9 zma,brt,12) 3 2 662 3

El patrén mas complejo de la sesién 3 (Figura Ritlestra acciones de un jugador, pero resulta
interesante ver que finaliza en zona adelantadgueusea por el robo del balon por el equipo

adversario.

54



Resultados

Figura 27. Dendograma 173, sesion 3

(01) zma,bp,14
(02) zma,=aj 14
(03) zma,bg,14
(04) zma,fa
0 © " T T so00 U 10000~ 15000 ~ 20000 0 T
o T T T s T 10000 T

De los patrones de tres eslabones hemos destalcathms en los que podemos observar
gue la variedad de acciones por parte de los jugadss mayor que en las sesiones anteriores y

que la aparicion de la zona adelantada es masefiex(Figuras 28, 29 y 30).

Figura 28. Dendograma 143, sesion 3.

(01) zma,bre, 7
(02) zma,bp,7
(03) za,bl,7
p " " " se00 10000 15000 ' 20000 0
o T soo0” 10000 C 15000 0 " 20000
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Figura 29. Dendograma 165, sesion 3.

=]

————(01) zma,zaj,7

[=]

2} zma,bp,10

{

(=]

3) za,=aj,10

5000

10000 ' 15000 20000

10000 15000

Figura 30. Dendograma 125, sesion 3

(01

(03

2y zma,bp, 3

} zma,bp,12

) za,be,12

10000 ' 15000

20000 |

5000

10000

15000

20000

Sobre los patrones de dos eventos, decir que s®erodas mayor a las dos sesiones
anteriores, siendo un total de 27, mostrando gsi@llamnos han ido aprendiendo tacticas y las
van poniendo en marcha con mayor frecuencia, elinda aquellas acciones que no sirven para
solucionar el problema motor al que se enfrentarcoAtinuacion (Figuras 31, 32 y 33), se
exponen aquellos que presentan mayor evolucion, gparecer la zona adelantada, los
lanzamientos (BL) y las acciones finales de padedportero (FP) o gol (FO), que muestran que
el objetivo de aprendizaje se estd aprendiendaneados en el ejercicio empleado en estas

sesiones que recordemos que es un dos contra arel defensa en un espacio de movimiento
limitado.
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Figura 31. Dendograma 157, sesién 3.

Resultados

(01} zma,=aj12

(02) za,fp

T w0000~ 15000 © 7 20000
so00 T weg T
Figura 32. Dendograma 121, sesion 3.
(01) za brt,7
(02) za,bc,7
T 10000 ' Tose00 T T T 20000
50000 wwg 0 15000 77 20000
Figura 33. Dendograma 120, sesién 3.
(01) za,bl 11
(02} za,fo
p - " so0b T 10000 ' 15000~ T 7 2000
5000 10000 15000 20000
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3.1.4. Andlisis de los patrones sesion 4

La sesion cuatro es clave para conocer la asimilael aprendizaje del proceso ofensivo
hasta el momento, segun el objetivo planteado gdaacteristicas del ejercicio, ya que en esta
sesion el defensa no tiene la movilidad limitadaugde moverse por el campo libremente, lo

que dificulta a los atacantes el avance a la partemtraria.

Tras el analisis aparecieron 237 patrones en t¢akllos 53 tienen mayor probabilidad

que el azar y 37 hay que tenerlos en cuenta parsaésis (Figura 34).

Figura 34. Patrones de conducta sesion 4.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
156 | (( zma,bp,12 (zma,brc,11 zma,bp,11))( z4 5ara,bl,12)) 3 5 802 4
179 (( zma,brc,9 zma,bp,9 )( zma,saj,9 ( za,sa2adl,9 ))) 3 5 1046 5
215 (( zma,brc,9 zma,bp,9 )( zma,saj,9 za,spj,9) 4 4 641 3
182 ( zma,brc,9 (zma,bp,9 ( za,saj,9 za,sn,7))) 3 4 1041 5
210 (zma,bp,11 ( za,saj,11 za,bl,12)) za,fo) 34 473 2
203 ((zma,bp,11 za,saj,11)( za,bc,12 za,b)12) 3 4 477 2
208 (( zma,bp,11 ( za,saj,11 za,bc,12)) za,fo) 34 608 3
181 (zma,brc,9 ( zma,saj,7 za,sc,7)) 3 3 909 4
180 (zma,brc,9 (zma,bp,9 za,saj,9)) 5 B 778 4
211 (zma,bp,9 (zma,saj,7 za,sn,7)) 3 3 1972 5
153 (zma,bp,11 ( za,saj,11 za,bl,12)) 4 B 581 3
154 (zma,bp,11 ( za,saj,11 za,fo)) A 3 745 4
147 (zma,bc,4 (zma,bp,4 zma,saj,4)) 3 3 387 2
148 (zma,bc,4 ( zma,bp,4 zma,sc,4)) 3 3 482 2
212 (zma,bp,9 (zma,saj,9 za,saj,9)) 5 3 410 2
216 (zma,brp,7 ( zma,bp,10 zma,saj,10)) 3 3 1419 7

217 (zma,brp,7 ( zma,brc,10 zma,bp,10)) 3 3 8Y5 4

199 (zma,sc,7 za,brc,7) 3 2 85 0
160 (zma,bp,12 zma,saj,12) 3 2 18p 1
155 (zma,bp,11 za,saj,11) 5 2 366 2
162 (zma,bp,14 zma,saj,14) 5 2 21p 1
165 (zma,bp,6 zma,saj,6) 3 2 350 2
163 (zma,bp,6 zma,saj,6) g 2 287 1
150 (zma,bp,10 zma,brc,10) 4 2 304 1
137 (za,bl,12 za,fo) 4 2 87 0
149 (zma,bc,6 zma,bp,6) 3 2 222 1
146 (zma,bc,4 zma,bp,4) 4 2 104 1
188 (zma,brp,7 zma,brc,10) 4 2 1290 6
190 (zma,brp,7 zma,sc,7) 3 2 292 1
195 (zma,saj,7 zma,sc,7) 3 2 19p 1
191 (zma,brt,4 zma,bp,4) 3 2 154 1
186 (zma,brp,6 zma,saj,6) 3 2 191 1
171 (zma,bp,9 zma,brc,7) 4 2 988 5
169 (zma,bp,9 za,saj,9) 6 2 460 2
173 (zma,bp,9 zma,saj,9 ) 1 2 225 1
184 (zma,brc,9 zma,saj,7) 4 2 992 5
183 (zma,brc,9 zma,bp,9) 6 2 618 3

Los patrones formados por mayor numero de everiosnsayores gque en sesiones
anteriores, encontrando patrones de cinco eventesng habian aparecido hasta el momento

(Figuras 35 y 36). Resaltar de ellos, que podensdsi@r solo con verlos como se desarrollo la
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Resultados

accion ofensiva o lo que hace un jugador para tarabjetivo de lanzar a porteria, porque se ve
el avance a la zona adelantada y porque en el dexda de temporalidad vemos que son

eventos muy seguidos en el tiempo.

Figura 35. Dendograma 215, sesion 4.

(01) zma,brec, 9 ]] \
(02) zma,bp, 9 '
(03) zma,=aj, 9 I]
(04) za,=aj, b
b " T spod T T '
b ' ' ' 5000 ' ' ' 10000 ' ' ' 15000 ' ' ' ' 20000
Figura 36. Dendograma 210, sesion 4.
(01) zma,bp, 11
{02} za,zaj11
(03) za,bl,12
(04) za,fo
b " T spod T T '
b ' ' ' 5000 ' ' ' 10000 ' ' ' 15000 ' ' ' ' 20000

Si nos fijamos en patrones con menor nimero det@evé€Riguras 37, 38 y 39) resaltar que
la frecuencia de repeticion de los patrones es dik&ribuida de forma regular durante la sesion
y que cada vez es mayor el nimero de patronesoaib@m en zona adelantada, siendo uno de los
objetivos principales de la accién ofensiva queaetmsar al adversario para llegar al campo
contrario.
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Figura 37. Dendograma 154, sesién 4.

(01} zma,bp,11
(02} za,=aj 11
(03) za,fo
I T T '
' 5000 ' ' 10000 ' ' 15000 ' ' 20000

Figura 38. Dendograma 162, sesion 4.

(01) zma,bp, 14
(02) zma,zaj,14
o T T T T s T T T wedo T T T 15080 '
' 5000 ' ' ' 10000 ' ' 15000 ' 20000
Figura 39. Dendograma 146, sesion 4.
(01} zma,bc, 4
(02) zma,bp, 4
o~ " T " seed " " T wdo T T T 15000 '
' 5000 ' ' ' 10000 ' ' 15000 ' ' 20000




Resultados

3.1.5. Andlisis de los patrones sesion 5

Con la sesion 5 se introduce una nueva variardggeadicio, cambiando el dos contra uno a
un tres contra dos, siendo tres atacantes antdelessas. Ante esta novedad, seria posible ver
un pequefo retroceso en los patrones, pero el grmagrobtuvo 182, determino como

significativos 57 y 55 son relevantes para el aisli

Figura 40a. Patrones de conducta de la sesion 5

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
182 (zma,brp,11 ((( zma,brp,6 z_ma,saj,6 ) zma,bri{¥4a,bc,11 3 6 2770 14
za,saj,6)))
177 (zma,brp,11 (( zma,brp,6 zma,saj,6 )( zalbza,saj,6 ))) 3 5 2732, 14
166 (( zma,brp,11 zma,brt,6 )( zma,bp,6 zma,33j,6 3 4 1024 5
163 (( zma,brt,6 zma,sn,6 )( zma,bp,6 zma,syj,6 ) 3 4 1443 7
147 (( zma,bp,12 zma,saj,12 )( zma,brt,12 zma43) 3 4 860 4
167 (( zma,brp,11 zma,saj,6 )( za,bc,11 za,3pj,6 3 4 2286 12
172 (( zma,brt,12 zma,bp,12 )( zma,saj,12 zma43) 3 4 1228 6
97 (( zma,bp,12 zma,saj,12 )( zma,brt,12 zmaZbp,1 3 4 474 2
150 (zma,bp,6 ( zma,saj,11 zma,saj,6)) 3 3 547 3
116 (( zma,brp,14 zma,sam,14 ) zma,bp,10) 3 3 638 3
153 (zma,brp,11 ( zma,saj,11 zma,saj,6)) 3 3 a8 2
149 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,saj,14)) 4 3 537 3
146 (zma,bp,10 ( zma,brt,12 zma,saj,12)) 3 3 55 3
125 (zma,brt,12 ( zma,bp,12 zma,brt,10)) 3 3 242 1
148 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,brt,12)) 4 3 486 2
154 (zma,brp,11 ( zma,saj,6 za,bc,11)) 3 3 1472 8
165 (( zma,brp,11 zma,brp,6 ) zma,saj,6 ) 4 3 316 2
161 (zma,saj,6 ( za,bc,11 za,saj,6)) 3 3 1230 6
93 (zma,bp,10 ( zma,brt,10 zma,bc,10)) 4 3 573 3
168 (( zma,brp,11 zma,saj,6 ) zma,brc,11) 3 3 983 5
159 (zma,saj,12 ( zma,brt,12 zma,bp,12)) 5 3 2139 7
156 (zma,brt,11 ( zma,bc,11 zma,bp,11)) 3 3 381 2
155 (zma,brt,10 ( zma,bc,10 zma,bp,10)) 4 3 495 3
158 (zma,brt,6 ( zma,bp,6 zma,saj,6)) 4 B 1537 8
157 (zma,brt,12 ( zma,bp,12 zma,saj,12)) 6 3 6118 6
137 (zma,saj,14 zma,saj,11) B 2 179 1
138 (zma,saj,14 zma,saj,12) 4 2 413 2
140 (zma,sam,10 zma,brt,10) 3 2 360 2
136 (zma,saj,14 zma,bp,11) 3 2 336 2
106 (zma,bp,6 zma,saj,6) 5 2 524 3
104 (zma,bp,6 zma,brt,6) 4 2 59( 3
103 (zma,bp,6 zma,brp,11) 3 2 41 0
111 (zma,brp,11 zma,brp,6) 1 2 20716 11
109 (zma,brp,10 zma,brc,10) 3 4 208 1
108 (zma,brc,10 zma,bp,10) g 2 72p 4
102 (zma,bp,14 zma,saj,14) 4 2 20P 1
96 (zma,bp,10 zma,saj,10) g 2 338 2
95 (zma,bp,10 zma,brp,10) 3 2 140 1
94 (zma,bp,10 zma,brc,10) 4 2 346 2
101 (zma,bp,12 zma,saj,14) 5 2 5956 3
100 (zma,bp,12 zma,saj,12) 8 2 368 2
99 (zma,bp,12 zma,brt,12) 5 2 614 3
128 (zma,brt,6 zma,bp,6) 5 2 888 5
126 (zma,brt,12 zma,saj,12) g 2 441 2
124 (zma,brt,12 zma,bp,12) 1 2 976 5

()]
=




Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Figura 40b. Patrones de conducta de la sesion 5.

N° Patron Frc. Long. | Durac.| % Durac.
132 (zma,saj,11 zma,saj,6) 4 2 16p 1
131 (zma,saj,11 zma,brt,11) 3 2 336 2
130 (zma,saj,10 zma,brt,10) 3 2 508 3
122 (zma,brt,11 zma,bp,11) 4 2 438 2
115 (zma,brp,11 zma,sam,11) 3 2 464 2
114 (zma,brp,11 zma,saj,6 ) 5 2 471 2
113 (zma,brp,11 zma,saj,11) 4 2 33B 2
120 (zma,brt,10 zma,bp,10) 5 2 516 3
119 (zma,brt,10 zma,bc,10) 5 2 11y 1
118 (zma,brp,6 zma,saj,6) 6 2 79Y 4

Observando estos ultimos, vemos que hay un mayoeraide patrones complejos que en

las sesiones anteriores, mostrando la mayoriala lalinteraccién entre jugadores (Figuras 41
y 42). También se caracterizan por aparecer enstetlos, el evento pase (BP o BRP) y

acompafa la jugada (SAJ), siendo imprescindiblegplses al contar con mas comparieros v,
por supuesto, si uno llevo el balon los otros desmeily probable que estén apoyando o
acompafiando la jugada, por ello es normal la aparite ellos. Otro detalle interesante es que
disminuye la aparicién de la Zona adelantada (ZApyaparece el lanzamiento en ninguno de
estos patrones o fines de jugada que indiquenna@ento a porteria como podrian ser gol (FO)

o parada del portero (FP).

Figura 41. Dendograma 182, sesion 5.

(01) zma,brp, 11
(02) zma,brp,6
(03) zma,=a},8

2}

(04} zma,bre, 11

Sy zabe, 11

0 5000 10000 15000

(0
(06} za,za)5
T

0 5000 ' 10000 '

H

15000 '
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Figura 42. Dendograma 147, sesién 5.

Resultados

(01} zma,bp,12 I . \ I I l
(02} zma,=aj12 . .
(03} zma,brt,12
— (04} zma,=aj, 14
p T T 5000 10000 " 15000 '
0 ' ' ' 5000 ' 10000 ' 15000 ' ' I

Los patrones de menor complejidad (Figura 43, 46) nos ensefian sobre todo las
acciones mas repetidas por los jugadores, perosawar conclusiones de si estan bien
seleccionadas por los jugadores para conseguindptivos o no porque en ellas no aparece
acciones finales o la zona adelantada, solo emafgacasiones. Sélo podemos saber algunas
interacciones entre jugadores en los patrones ede etslabones porque si que aparecen dos

jugadores, mientras que la mayoria de los patrdeedos eslabones son de acciones de un

mismo jugador.

Figura 43. Dendograma 165, sesion 5.

(01} zma,brp, 11

(02) zma,brp,6

(03} zma,zaj,6

lT

5000

10000

15000

0 5000

10000

15000 '
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Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Figura 44. Dendograma 108, sesién 5.

(01) zma,brec, 10
(02) zma,bp,10
T T isoo0
0 ' ' ' ' 5000 ' ' ' 10000 ' ' ' ' 15000
Figura 45. Dendograma 100, sesién 5.
(01) zma,bp,12
{02) zma,zaj 12
T T isoo0
0 ' ' ' ' 5000 ' ' ' 10000 ' ' ' ' 15000 ' ' '

3.1.6. Analisis de los patrones sesion 6

En esta de 434 patrones que se encontraron, 118igaificativos y de ellos, 95 son
relevantes (Figuras 46ay b).

64



Resultados

Figura 46a. Patrones de conducta sesion 6.

N° Patrén Frc| Long Durac, % Durac.
309 | (zma,saj,11 ((( zma,brt,11 zma,bc,11 )( zabza,bp,11)) za,fo) 3 6 1244 6
346 (( zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,brt,14 ))( zma,lfrza,bc,9 3 6 1263 7
zma,bp,9)))
317 (( zma,saj,14 zma,brt,9 )( zma,bp,9 ( zm&,saf,saj,9 ))) 3 5 1214 6
357 (zma,saj,10 (( zma,bp,9 ( zma,saj,9 za,¥pra,fo)) 3 1311 7
328 (zma,saj,9 (( zma,saj,14 zma,brt,9 )( zm8,tmna,sdt,6 ))) 3 5 950 5
369 (zma,sa;j,9 (( zma,saj,14 zma,brt,9 )( zm@,kmna,bp,9 ))) 3 5 844 4
377 (( zma,bp,10 zma,saj,10 )( zma,brt,10 ( ZEQbka,fo ))) 3 5 1345 7
297 (( zma,brt,9 (zma,bp,9 zma,brt,14)) za,9aj,9 3 4 967 5
319 (( zma,saj,14 zma,brt,9 )( zma,bp,9 zma,3pj,9 4 4 1012 5
271 (( zma,bp,14 zma,brt,9 )( zma,bp,9 zma,bij14 3 4 657 3
316 (zma,saj,14 ( zma,brt,9 ( zma,bp,9 zma,bj))j14 4 4 972 5
300 (( zma,brt,9 zma,bp,9 )(zma,saj,9 zma,bi14 3 4 638 3
299 (( zma,brt,9 zma,bp,9 )(zma,saj,9 zma,9jit,6 3 4 567 3
311 (zma,saj,11 ( zma,brt,11 ( zma,bc,11 za)fo)) 4 4 1615 8
269 (( zma,bp,10 zma,saj,10 )( zma,bp,9 zma,¥gj,9 3 4 655 3
422 (( zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,sdt,6 )) zmabit 3 4 746 4
423 (( zma,brt,9 (zma,bp,9 zma,saj,9)) za,9aj,9 4 4 1947 10
368 (( zma,saj,9 zma,saj,14 )( zma,brt,9 zma))c,9 3 4 650 3
351 (( zma,brt,14 ( zma,bp,14 zma,saj,14)) 2a,fo 3 4 1059 6
367 (( zma,saj,9 zma,brt,14) za,saj,9) 3 3 834 4
358 (( zma,saj,10 zma,brt,10) za,fo) A 3 1679 9
359 (( zma,saj,11 zma,saj,7 ) za,bp,11) 3 3 1107 6
292 (zma,brt,7 ( zma,bc,7 zma,bp,7)) 3 3 425 2
291 (zma,brt,11 ( zma,saj,12 zma,bp,11)) 3 3 532 3
298 (zma,brt,11 ( zma,bc,11 zma,saj,12)) 3 3 344 2
295 (zma,brt,9 ( zma,bc,9 zma,bp,9)) 6 3 720 4
306 (zma,saj,10 ( zma,bp,9 zma,saj,9)) 4 3 636 3
323 (zma,saj,7 (zma,bc,11 zma,saj,12)) 3 3 346 2
320 (zma,saj,6 (zma,bp,9 zma,saj,9)) 3 3 382 2
324 (zma,saj,7 (zma,bp,11 zma,bp,7)) 3 3 602 3
326 (zma,saj,7 (zma,brt,7 zma,bp,7)) 3 B 587 3
325 (zma,saj,7 (zma,brt,11 zma,bc,11)) 3 3 218 1
329 (zma,saj,9 (zma,saj,14 zma,sdt,6)) 3 3 527 3
312 (zma,saj,11 ( zma,bp,7 zma,saj,7)) 4 3 596 3
356 (( zma,saj,10 zma,bp,9) zma,bp,10) 3 3 541 3
350 (( zma,brt,14 zma,bp,14) za,fo) i 3 1364 7
318 (zma,saj,14 ( zma,brt,9 zma,bp,9)) 5 3 727 4
330 (zma,saj,9 ( zma,sdt,6 zma,bp,14)) 3 3 381 2
207 (zma,brt,9 ( zma,bp,9 zma,sam,9)) 3 3 693 4
206 (( zma,brt,9 zma,bp,9) zma,saj,9) 7 B 1172 6
227 (zma,saj,4 (zma,brt,10 za,saj,4)) 3 3 662 3
208 (zma,brt,9 ( zma,bp,9 zma,sc,14)) 3 3 439 2
171 (zma,bp,9 (zma,saj,9 za,saj,9)) 5 3 10p7 5
161 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,sap,12)) 3 3 a7 2
205 (zma,brt,9 ( zma,bp,9 zma,brt,14)) 5 3 942 5
202 (zma,brt,7 ( zma,bp,7 zma,saj,7)) 3 B 422 2
289 (zma,brt,11 ( zma,bc,11 zma,saj,12)) 3 3 344 2
272 (zma,bp,14 ( zma,brt,14 zma,sdt,6)) 3 3 676 4
280 (zma,bp,7 (zma,saj,7 zma,saj,11)) 4 3 445 2
266 (zma,bp,10 ( zma,brt,10 zma,bc,10)) 3 3 331 2
274 (zma,bp,14 ( zma,brt,9 zma,sdt,6 )) 3 3 591 3
277 (zma,bp,14 ( zma,saj,9 zma,sdt,6)) 3 3 653 3
275 (zma,bp,14 ( zma,saj,14 zma,brt,14)) 4 3 720 4
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Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Figura 46b. Patrones de conducta sesion 6.

N° Patron Frc.| Long. | Durac. | % Durac.
181 (zma,brp,6 zma,saj,6 ) 4 2 187 1
174 (zma,bp,9 zma,saj,9) 1P 2 695 4
196 (zma,brt,14 zma,bp,14) 5 2 22 1
182 (zma,brt,14 zma,bp,14) 3 2 472 2
192 (zma,brt,11 zma,bc,11) @ 2 20( 1
187 (zma,brt,10 zma,bc,10) 4 2 169 1
183 (zma,brt,10 za,bc,10) 3 2 384 2
157 (zma,bp,10 zma,saj,10) 5 2 338 2
159 (zma,bp,11 zma,saj,11) 3 2 1538 1
160 (zma,bp,12 zma,saj,12) 4 2 358 2
144 (zma,bc,10 zma,bp,10) 3 2 180 1
155 (zma,bp,10 zma,bc,10) 4 2 516 2
156 (zma,bp,10 zma,brt,10) 5 2 593 3
162 (zma,bp,14 zma,brt,14) 5 2 934 5
168 (zma,bp,6 zma,saj,6) 4 2 297 2
169 (zma,bp,7 zma,saj,11) 3 2 187 1
170 (zma,bp,7 zma,saj,7) 8 2 431 2
164 (zma,bp,14 zma,saj,14) 6 2 281 1
165 (zma,bp,14 zma,sdt,6) 4 2 644 3
166 (zma,bp,4 zma,saj,4) 5 2 324 2
231 (zma,saj,6 zma,sc,14) 3 2 38bH 2
232 (zma,saj,6 zma,sdt,6) 3 2 493 3
229 (zma,saj,4 zma,sn,4) 3 2 497 3
226 (zma,saj,14 zma,sdt,6) 4 2 498 3
246 (zma,sn,4 za,fa) 3 2 980 5
235 (zma,saj,7 zma,bc,11) g 2 273 1
243 (zma,saj,9 zma,sc,14) 3 2 338 2
244 (zma,saj,9 zma,sdt,6) 4 2 269 1
242 (zma,saj,9 zma,saj,14) 4 2 155 1
236 (zma,saj,7 zma,bp,11) 4 2 364 2
241 (zma,saj,9 zma,brt,14) 4 2 332 2
212 (zma,saj,10 zma,bp,10) 4 2 700 4
215 (zma,saj,10 zma,saj,9) 4 2 505 3
209 (zma,brt,9 zma,sdt,6 ) 4 2 627 3
200 (zma,brt,7 zma,bp,7) 5 2 484 3
204 (zma,brt,9 zma,bp,9) 9 2 852 4
216 (zma,saj,11 za,bp,11) 4 2 1414 7
223 (zma,saj,14 zma,brt,14) @ 2 990 5
225 (zma,saj,14 zma,sc,14) 3 2 374 2
222 (zma,saj,12 zma,sap,12) 4 2 240 1
218 (zma,saj,11 zma,bp,7) g 2 428 2
220 (zma,saj,11 zma,saj,7 ) 5 2 653 3

En ellos, podemos ver como el nimero de patronascoi@plejos aumenta respecto a la
sesion anterior (Figuras 47, 48 y 49), por lo geenes que los discentes van adquiriendo
estrategias que ponen en marcha en sus difererdteticps. Ademas, en estos patrones aparece
con mas frecuencia que en la anterior la zona maidela y eventos de finalizacion como gol

(FO), aspectos que demuestran que el aprendizajend sus resultados.
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Figura 47. Dendograma 309, sesion 6.

Resultados

(01} zma,zaj, 11

(02) zma,brt, 11
{EUE} zma,be, 11
L (04) za,be, 11
{IZUE} za,bp, 11
(05) za,fo
0 5000 10000 15000
' ' ' 5000 ' ' 10000 ' ' ' 15000 ' '

Figura 48. Dendograma 357, sesion 6.

(01} zma,=aj, 10
——(02) zma,bp,8

{LDB} zma,zaj, 9
(04) i@

05} za,fo
T 10000 15000
5000 10000 15000
Figura 49. Dendograma 377, sesion 6.
—(01) zma,bp,10 ]]
—(02) zma,=aj,10
(03) zma,brt, 10
—(04) zabl10
——(05) za,fo
T 10000 15000
' ' ' 5000 ' ' 10000 ' ' ' 15000 ' '
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Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Si nos detenemos en patrones de tres eslabonagd$i§0, 51 y 52) vemos que nos
muestran una mayor relacion entre jugadores apa@eihasta los tres jugadores que salen a

juego en el ejercicio, son patrones que se repiarfrecuencia y que algunos acaban en la zona

adelantada.
Figura 50. Dendograma 323, sesion 6.
(01} zma,zaj,7
(02) zma,bc, 11
(03} zma,zaj,12
" 10000 ooy T
3 T T T T :_UUU T T T T lﬂUUU T T T T ISUUUI T T T
Figura 51. Dendograma 329, sesion 6.
(01} zma,=aj,8
(02) zma,zaj, 14
(03} zma,=zdt,6
T 10000 isoo0
R : : : CrT r : : TR : : r T r : :
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Resultados

Figura 52. Dendograma 205, sesion 6.

(01} zma,brt,9
(02) zma,bp 8
(03) zma,brt, 14
T 10000 om0 T
D ' ' ' 5000 ' ' ' 10000 | ' ' 15000 ' ' ' ' |

Para terminar con esta sesion, hablar de los e unen dos eventos (Figuras 53, 54
y 55). Decir que nos muestran acciones de un agkdpr, sobre todo, pero que nos sirven para

saber que acciones son las mas realizadas pojuggtior y si tienen participacion en la jugada

como poseedor del balén o s6lo acompafan las jegada

Figura 53. Dendograma 182, sesion 6.

(01} zma,brp,6
(02) zma,=zdt,6
R 10000 "m0 T T
0 ' ' ' ' 5000 ' ' 10000 ' ' 15000 ' ' ' '
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Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Figura 54. Dendograma 192, sesion 6.

(01} zma,brt, 11

(02) zma,be, 11

0 5000 10000 15000

0 5000 ' 10000

15000 '

Figura 55. Dendograma 160, sesion 6.

(01) zma,bp,12

{02) zma,zaj 12

0 5000 10000 15000

-

0 5000 ' ' 10000

15000 '

3.1.7. Analisis de los patrones sesion 7

En la sesion 7 encontramos un total de 107 patrerersdo significativos para el programa
solo 15 (Figura 56), por lo que vemos que el nunesranuy reducido a diferencia de las dos
sesiones anteriores que habian aumentado. Estendisom de patrones puede deberse a:

- Laausencia de dos jugadores que no asistierotigse
- La presencia de los otros dos nifios que no hanaftwnparte de la investigacion, pero
que al estar en la sesion han interaccionado caestl y sélo se ha registrado a aquellos

discentes que entran en el proyecto.
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Resultados

- Al nuevo ejercicio, que pasamos de practicar us ¢ontra dos a un tres contra tres, lo
gue conlleva que tres jugadores dejen de partidpeante un periodo de tiempo en la
actividad para ser defensores y que al ser tremdprgs los que atacan la diversidad de

acciones aumenta, dificultando la formacion dequas que muestren interaccion entre

jugadores.

Figura 56. Patrones de conducta de la sesion 7
N° Patrén Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
107 | ((zma,brt,4 (zma,bp,4 zma,saj,4 ))( za,sagado0))| 3 5 1562 12
102 (zma,bp,10 ( zma,saj,10 za,saj,10)) 3 3 8p2 6
105 (zma,saj,4 ( za,saj,4 za,fo)) a 3 1660 12
87 (zma,bp,10 ( zma,saj,10 zma,bp,9)) 3 3 469 3
98 (zma,saj,14 za,sc,14) K 2 963 7
94 (zma,brt,4 zma,bp,4) 4 2 291 2
101 (zma,sc,10 zma,bp,10) 3 2 168 1
100 (zma,saj,9 zma,bp,10) K 2 161 1
89 (zma,bp,10 zma,saj,10) 4 2 271 2
88 (zma,bp,10 zma,brt,10) 4 2 592 4
86 (zma,bp,10 za,saj,10) 3 2 54 4
90 (zma,bp,10 zma,saj,9 ) 3 2 363 3
93 (zma,brt,10 zma,bp,10) 4 2 194 1
92 (zma,brp,14 zma,saj,14 ) 4 2 190 1
91 (zma,bp,4 zma,saj,4) 4 2 334 2

Asi, solo podemos ver un patron formado por cingab®nes, tres patrones compuestos
por la union de tres eventos, siendo el resto glia hasta quince de dos eslabones. En ellos,
observamos que la mayoria nos muestran accionan delo jugador, apareciendo en algunos
momentos la zona adelantada y sélo en dos pattonesento de finalizacion de jugada, siendo
de gol; ademas, la frecuencia de accion de loomedr de dos eslabones es menor que en

sesiones anteriores (Figuras 57, 58 y 59).

Figura 57. Dendograma 107, sesién 7.

(01) zma, brt, 4

(02) zma,bp,4

(03) zma, zaj,2

(04} za,=aj4 H

(05) za,fo

D ' ' ' 5000 ' ' ' 10000

0 ' ' ' ' 5000 ' ' ' 10000
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Un andlisis observacional del descubrimiento guemloategoria pre-benjamin de fatbol

Figura 58. Dendograma 87, sesién 7.

(01} zma,bp,10

(02) zma,=zaj,10

(03) zma,bp,9

0 5000 ' 10000

] 3000 10000

Figura 59. Dendograma 92, sesién 7.

(01) zma,brp, 14

(02) zma,zaj, 14

0 5000 ' 10000

0 5000 10000

3.1.8. Analisis de los patrones sesion 8

En esta sesion se han obtenido un total de 13%4nmEr considerados con mayor
probabilidad que el azar 32 (Figura 60), por lo qaerre algo similar que en la sesién anterior.
Vemos que el niumero de patrones ha aumentado |lpuege significar un aprendizaje del
alumnado en estrategias para resolver el probleespecto a la sesién anterior. También
debemos conocer que la asistencia en esta sesfoma&sada por la falta de dos jugadores, pero
gue en esta ocasién se trata de un nifio partigganta investigacion, mientras que el otro es un

nifio que no participaba en la investigacion.
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Resultados

Figura 60. Patrones de conducta sesion 8.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
134 | (zma,bp,9 (zma,saj,14 ( za,saj,14 za,fo ))} 4 1940 11
129 (zma,brt,12 ( zma,bc,12 zma,saj,12 3 3 515 3
130 (zma,brt,12 ( zma,bp,12 zma,saj,12 )) 3 3 4p3 2
109 (zma,brc,10 ( za,bc,10 za,fo)) 3 3 883 5
128 (zma,brt,11 ( zma,bp,11 zma,saj,11)) 3 3 794 5

97 (zma,bp,11 ( zma,saj,11 zma,brt,11 3 3 557 3

95 (zma,bg,11 ( zma,bc,11 zma,bp,11) 3 3 375 2
132 (zma,saj,14 (zma,bp,11 zma,fa)) 3 3 568 3
133 (( zma,saj,10 zma,saj,4 ) zma,bp,10 3 3 743 4
121 (zma,saj,14 zma,saj,9) 4 2 20p 1
119 (zma,saj,14 zma,brc,10) 3 2 1083 1
120 (zma,saj,14 zma,saj,11) B 2 89 1
122 (zma,saj,14 zma,sc,9) 3 2 307 2
125 (zma,saj,9 zma,saj,14) 3 2 84 0
126 (zma,saj,9 zma,sc,9) 3 2 35b 2
123 (zma,saj,4 za,saj,4) 3 2 662 4
124 (zma,saj,4 zma,saj,12) 44 2 194 1
115 (zma,saj,10 zma,saj,12) B 2 212 1
102 (zma,bp,12 zma,saj,4) 3 2 230D 1
103 (zma,bp,14 zma,brc,11) 3 2 108 1
104 (zma,bp,14 zma,saj,14) 6 2% 210 1
101 (zma,bp,12 zma,saj,12) 5 2 18D 1
96 (zma,bp,10 zma,saj,10) @ 22 966 6
99 (zma,bp,11 zma,saj,11) g 2 23y 1
100 (zma,bp,11 zma,saj,14) 3 2 17p 1
110 (zma,brt,11 zma,bc,11) 3 y. 161 1
113 (zma,brt,12 zma,saj,12) 4 2 591 3
114 (zma,saj,10 zma,brc,10) 4 2 447 3
108 (zma,brc,10 za,bc,10) 4 2 5938 3
105 (zma,bp,4 zma,saj,4) 5 2 368 2
106 (zma,bp,9 zma,saj,14) 3 2 12p 1
107 (zma,bp,9 zma,saj,9) ¢ 2 406 2

Si nos centramos en los patrones obtenidos, ven®s@o uno estd formado por cuatro
eslabones pero que ha aumentado el nimero de gaiae unen tres eventos que en esta sesion
es un total de ocho, quedando los 23 restantepgimmnes de dos eslabones (Figuras 61, 62 y
63). Destacar de ellos, que muestran mayor inténraentre jugadores que en la sesion anterior,
lo que puede mostrar un aumento del trabajo empeqoara solucionar el ejercicio; que las
frecuencias tienen un leve aumento en los patreimaples; pero que aparece en escasas
ocasiones la zona adelantada, lo que muestrai¢althfl que tienen los jugadores de superar a

los defensas en este tipo de actividad de tresactes.
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Figura 61. Dendograma 134, sesion 8.
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Figura 62. Dendograma 109, sesion 8.
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Figura 63. Dendograma 107, sesion 8.
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3.1.9. Andlisis de los patrones sesion 9

En esta ultima sesién, se contd con la presendiadids los jugadores que forman parte de
la investigacion, dato importante para concluinltaslos, y las actividades que se realizaron
fueron los tres tipos de ejercicios de todo el @ow en su variante de defensa libre, es decir, se
realizd: dos contra uno, tres contra dos y tresradres. Hemos considerado oportuno comparar
esta sesion con las sesiones 4, 6 y 8 en las csmlesalizaron estos mismos ejercicios, para
poder comprobar el aprendizaje. Tras el analisisbéavieron 190 patrones, de los cuales 58

fueron significativos (Figura 64).

Figura 64a. Patrones de conducta sesion 9.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
176 | (( zma,brc,12 zma,saj,10 )( zma,bp,12 ( zmazaza,bp,12)) 3 5 750 4
171 (( zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,brc,12)) za23j 3 4 732 4
169 ((zma,bp,11 zma,saj,11 )( zma,saj,4 zmd,bryg, 3 4 671 4
170 (( zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,brc,12)) zap, 3 4 645 3
186 (( zma,brc,12 zma,bp,12 )( zma,saj,12 za3j), 3 4 516 3
187 (( zma,saj,10 zma,bp,12) za,saj,10) 3 3 887 5

131 (zma,bp,9 (zma,saj,9 zma,sc,9)) 3 B 371 2
129 (( zma,bp,9 zma,saj,9) za,saj,9) 3 3 458 2
163 (zma,saj,7 (zma,bp,11 zma,saj,11)) 3 3 1p9 1

145 (zma,brt,11 ( zma,bp,11 za,fp)) 3 3 636 3
168 (zma,bp,11 ( zma,brp,11 zma,saj,11)) 3 3 502 3

139 (zma,brc,9 (zma,bp,9 zma,saj,9)) 4 3 382 2
120 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 za,bp,12)) 4 3 81L7 4
175 (zma,bp,9 (zma,saj,9 za,saj,9)) 4 3 954 5
177 (zma,brc,12 ( zma,bp,12 zma,saj,12)) 5 3 471 3

122 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,brc,12)) 4 3 433 2

173 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 za,saj,12)) 4 3 665 4

172 (zma,bp,12 ( zma,brp,12 zma,saj,12)) 3 3 243 1

174 (zma,bp,12 ( zma,saj,12 zma,bp,10)) 3 3 813 4

184 (zma,saj,12 ( zma,brc,12 zma,bp,12)) 3 3 6P5 4

157 (zma,saj,12 zma,bp,10) 4 2 58B 3
152 (zma,saj,11 zma,brc,11) 4 2 51D 3
155 (zma,saj,12 za,saj,10) 3 2 398 2
156 (zma,saj,12 za,saj,12) 5 2 56B 3
158 (zma,saj,12 zma,brc,12) 5 2 360 2
166 (zma,saj,9 zma,sc,9) f 2 574 3
167 (zma,sc,10 zma,bp,10) 3 2 2683 1
164 (zma,saj,9 za,saj,9) G 2 748 4
160 (zma,saj,4 zma,saj,9) 3 2 170 1
161 (zma,saj,7 za,fp) 3 2 591 3
126 (zma,bp,14 za,saj,14) 3 2 334 2
125 (zma,bp,12 zma,sc,10) 3 2 400D 2
124 (zma,bp,12 zma,saj,12) 9 2 429 2
130 (zma,bp,9 zma,saj,9) 1 2 239 1
128 (zma,bp,7 zma,saj,7) 5 2 202 1
127 (zma,bp,14 zma,saj,14) 6 2 23B 1
123 (zma,bp,12 zma,brp,12) 4 2 493 3
116 (zma,bp,11 zma,brc,11) 4 2 828 4
115 (zma,bp,11 za,fp) 4 2 830 4
114 (zma,bp,10 zma,saj,10) 3 2 16J7 1
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Figura 64b. Patrones de conducta sesion 9.

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
121 (zma,bp,12 za,saj,12) G 2 954 5
118 (zma,bp,11 zma,saj,11) I 2 410 2
117 (zma,bp,11 zma,brp,11) 4 2 367 2
147 (zma,saj,10 za,bp,12) 3 2 548 3
144 (zma,brp,7 zma,saj,7 ) 3 2 117 1
142 (zma,brp,11 zma,saj,12) 3 2 149 1
150 (zma,saj,10 zma,brc,12) 3 2 40 0
149 (zma,saj,10 zma,bp,12) 4 2 229 1
148 (zma,saj,10 za,saj,10) 3 2 539 3
141 (zma,brp,11 zma,saj,11) 4 2 209 1
134 (zma,brc,12 za,saj,12) 5 2 833 4
133 (zma,brc,12 za,bp,12) 4 2 552 3
132 (zma,brc,11 zma,bp,11) 3 2 216 1
140 (zma,brp,11 zma,brc,11) 3 2 409 2
137 (zma,brc,12 zma,saj,12) 6 2 652 4
135 (zma,brc,12 zma,bp,12) 1 2 701 4

En ellos, encontramos patrones complejos (Figubag 66) mostrando interaccion entre
comparfieros, acabando casi todos en la zona adkapro sin eventos de finalizacion lo que
ayuda a ver que van logrando uno de los objetivoxipales de la tactica ofensiva, que es
avanzar hacia la porteria contraria en posesiohaéh, pero sin saber si consiguen el objetivo

principal de este programa que es lanzar a porteria

Figura 65. Dendograma 176, sesion 9.
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Figura 66. Dendograma 169, sesién 9.
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Entre los patrones formados por tres eslabones geeicontamos con la cantidad de 15
patrones de este tipo. En ellos, podemos ver tiEna entre comparnieros y acciones de un solo
jugador; ademas, muchos de ellos acaban en zolemtsita (Figuras 67, 68y 69), pero solo uno
en un evento de finalizacion de jugada en portenieel evento parada del portero (FP).

Figura 67. Dendograma 187, sesién 9.
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Figura 68. Dendograma 145, sesién 9.
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Figura 69. Dendograma 175, sesién 9.
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Entre los patrones mas simples y mayor namero &gu0, 71 y 72), encontramos
sobretodo acciones de un solo jugador, terminanathos en la zona adelantada y algunos en el
evento de finalizacion parada del portero (FP)atedn acompafa la jugada (SAJ) vemos que
forma parte de la mayoria de los patrones, auméatan aparicién respecto a las sesiones
primeras, 1o que nos lleva a pensar que los jugadoan aprendido que estar presente y en el
sitio adecuado durante las acciones ofensivas puadiar a la finalizacion de la jugada en gol.
Si comparamos los patrones con los patrones deefasnes 4, 6 y 8, vemos que son similares
por lo que necesitamos de mas informacién pararpodecluir que se ha ido dando una

evolucion al final de todo el programa.
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Figura 70. Dendograma 124, sesién 9.
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Figura 71. Dendograma 127, sesién 9.
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Figura 72. Dendograma 115, sesién 9.
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3.2. Analisis descriptivo intersesional de frecuenciasrelas sesiones de las conductas que

forman cada dimension

Estos datos son de gran interés para poder aumant#ormacion que nos ha dado los
patrones obtenidos. Para conocer los resultadosastrando los mas relevantes de cada sesion
como he hecho en el apartado anterior, pero pogFétodas las frecuencias absolutas de cada

dimensiéon en lod\nexos
3.2.1. Frecuencias de la sesion 1.

Si vamos deteniéndonos en cada dimensidbn vemos lgsie acciones se dan
mayoritariamente en la zona media adelantada, yagparticipacion de los jugadores es similar
habiendo una diferencia del 10% entre el jugade mas frecuencia relativa de participacion

tiene y el que menos.

Entre las acciones con balon la de mayor frecueetadiva es pasar el balon (BP y BRP),
siendo el 50% de las acciones con balon, seguidegualucir el balon (BC y BRC) con una
frecuencia menor. Sobre los lanzamientos a porteleéair que han sido un total de doce
correspondiendo a un 7% de las acciones totalesdyar frecuencia de las tareas sin balon de
los jugadores es de acompanfa la jugada (SAJ),dedel apoyo (SAp) y los desmarques totales

(SDT), con poca distancia.

FijAndonos en como acaban las acciones ofensivastarsesion vemos que el 40% acaba
con el robo del balén por el adversario y si sungnas acciones que nos muestran el
lanzamiento a porteria, es decir, gol (FO), gotdude porteria (FGF), parada del portero (FP), o
rechace del portero y posesion del adversario (FS®A)un total de 16 de las 31 recogidas en el
fin ofensivo, lo que viene a sefialar que un 50% s &jercicios ofensivos han terminado con un

lanzamiento a porteria, siendo un buen resultadoy@a primera sesion.

Por ultimo, sefalar que ha habido un total de snetemplimientos de normas, esto quiere
decir que siete ejercicios de ataque no se hampadalizar correctamente porque algun jugador
ya sea atacante o defensa ha incumplido las nodada actividad, como por ejemplo un
defensa saliéndose del espacio limitado.

3.2.2. Frecuencias de la sesion 2

En la sesion dos, comprobamos que ha habido unrdaoree las jugadas realizadas en la
zona adelantada ya que se ha pasado de un 20%ubaesh la sesiéon uno a un 35% que ha
habido en esta, por lo que se entiende que los idao comprendido mejor el objetivo de la

actividad y se dirigen mas a su fin. Entre la pgréicion de los jugadores, es similar a la sesion
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anterior, sélo destacando el aumento de la frecaated jugador 7 y la ausencia del jugador 4.
Al igual pasa con el incumplimiento de normas desee el mismo nimero de frecuencias que en

la sesion anterior.

En las acciones con baldén sigue habiendo grandaatjepero se produce una pequefa
reduccion en los pases y un pequefio aumento emtaiccion y en los lanzamientos a porteria.
En aqguellas que son sin balén se puede ver querdairap algo mas de un 20% en la accidn
acompanfa la jugada, reduciéndose los apoyos y méantmse las frecuencias de los desmarques

total; se puede deber a que salen a jugar masaskesay ocupando mas el espacio del campo.

Los fines de acciones tienen una evolucion notgigue se reduce el robo de balén del
adversario en mas de un 20%, y el gol aumentaesudncia casi un 20%, habiendo un total de
11 goles en la sesidon. Si sumamos el total de @ieesccion que dan lugar a lanzamientos de gol

hay una frecuencia absoluta de 20 de los 26 fingsghda registrados.
3.2.3. Frecuencias de la sesion 3

En esta sesién vemos que la frecuencia relatita dena adelantada se mantiene respecto
a la anterior. La participacion de los jugadoresdivariaciones en alguno de ellos, por ejemplo
los jugadores 6 y 11 disminuyen el nimero de aesi@ue realizan y, en cambio, los jugadores
12 y 14 aumentan su frecuencia. Estos datos pued&r porgue unos hayan hecho mas series
gue otros, o necesiten de mas acciones para reatiasaccion similar, no es lo mismo recibir,
controlar y luego pasar, que hacer pases directenoerando recibes, por lo que no son datos
para nada concluyentes. Otro detalle, es que ¢aidrecia del incumplimiento de normas sigue

siendo similar habiéndose reducido en uno.

Las acciones que realizan los jugadores con baldrsimilares a las de la sesién anterior,
teniendo predominio los pases sobre el resto yeptasdo un pequefio aumento en la accioén de
lanzamiento a porteria pasando de un 7,9% a 9,BsPtaquellas acciones sin balon tienen
predominio el acompafiamiento de la jugada sobrddass, al igual que en la sesion anterior,

notando solo una reduccién del 10% en la acciGhedenarque total.

La finalizacién de la tarea es similar a la sedids, aunque los robos de adversarios
doblan su cifra formando un 16% de la frecuendetive de fin de la accion ofensiva, los goles
se reducen, pero la parada del portero aumentsurSamos todas las acciones que conllevan

lanzamiento a porteria vemos que tiene una peqee€iiacion respecto a la sesién anterior.
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3.2.4. Frecuencias de la sesion 4

Esta sesidn es clave para el andlisis, ya que ejereicio el defensa no tiene limitado su
espacio de movimiento y es el de mayor dificultaddes contra uno; por eso daré datos
comparativos tanto con la sesion tres como comda Sobre la primera dimension de espacios,
decir que se observa un aumento de la zona ad#daeta esta sesion, llegando a tener una
frecuencia relativa del 41%, en comparaciéon taoto la sesién tres como con la sesion uno,
donde la diferencia es mucho mayor ya que se hiadiola frecuencia (Figura 73). Este dato,
muestra como los jugadores van aprendiendo queassfawil lanzar a porteria y marcar gol

desde la zona adelantada que desde la media adkant

Figura 73. Frecuencia relativa Espacio: sesionyl43
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La participaciéon de los jugadores (Figura 74) eslla y similar en todos apreciando una
diferencia del 4% entre el jugador con mayor fracigerelativa y el de menor frecuencia. En la
dimension de incumplimiento de normas la frecuessiggual a la sesion anterior y similar que
en la sesién uno, por lo que se siguen cometielydmas errores que impiden que la sesion se

realice a nivel 6ptimo.
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Figura 74. Frecuencias relativas Jugadores (Sésidny 4)
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Las acciones que se realizan con balon (Figuradid)parecidas a las sesiones anteriores,
predominando la accion pase entre todas, aungfreaiencia ha disminuido sobre un 10% de
la sesién uno a esta. La siguiente accién masidepes conducir, produciéndose un pequefio
aumento de frecuencia de la sesion tres a la cyatnbaumento mayor si comparamos la sesion
uno con la cuatro. Los lanzamientos a porteriaesigeniendo un nimero similar a la sesion

anterior, pero mayor que en la primera sesion.

Figura 75.Frecuencias relativas jugador con bad@sion 1, 3y 4)
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Aquellos jugadores que no tienen el balon (Fig@a Siguen realizando las mismas tareas
motrices que en la sesion tres, pero si la compamda nimero uno vemos que el aumento de la
accion acompania la jugada es destacado, al igedhqeduccion del apoyo, por lo que se puede
interpretar que los jugadores estan pendientesdmrhomento del juego pero sin ir detras del
balon, que es uno de los errores que comenteriflos ouando comienzan a jugar a este tipo de
deportes.

Figura 76. Frecuencias relativas jugador sin béb@sion 1, 3y 4)
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Para finalizar con la sesion, detenernos en lasifacciones de las tareas (Figura 77), viendo
gue la frecuencia de los goles es similar a ladseaiterior, habiéndose encontrado un aumento
notable de la sesion una a esta. Pero es massatéeeobservar que el robo del balon por el
adversario ha disminuido respecto a la sesion iantgrmucho mas si la comparamos con la
sesién uno que tenia un alto porcentaje de estg@ve

Figura 77. Frecuencias relativas Fin ofensivo (3e$i 3, y 4)
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3.2.5. Frecuencias de la sesion 5

En esta sesidn se introduce una variante nuevaaejareicio siendo tres atacantes contra
dos defensas que se mueven en linea. Esto pueldecsersa de que se disminuya la frecuencia
de la zona adelantada respecto a la sesién anténte la participacién de los jugadores, vemos
gue es mas irregular que en sesiones anterioegglcsla frecuencia relativa de un 25% para el
jugador 10 y del 14% en el jugador 14, quedandadsas jugadores entre estos valores. El

incumplimiento de las normas no tiene variaciopeeto al resto de las sesiones.

Merece la pena detenerse a observar las frecuatei@s acciones del jugador con baldn,
porque, aunque en la tarea pase la frecuencianf@, wm la conduccion y en los lanzamientos
hechos a porteria la disminucion es notoria, lo demuestra la dificultad que encuentran los
jugadores para superar a los defensas ante una sileacion. Las acciones sin balén no tienen
grandes variaciones, siguiendo el “acompafa ladaigla accion que acapara el 50% de las

frecuencias.

La frecuencia absoluta de la dimension “fin ofeasi®s mucho menor que en el resto de
sesiones, lo que viene a mostrar que el nUmerordkas ha sido menor en esta sesion. También
podemos ver un pequefio aumento de la frecueneaiiveeken el fin ofensivo de gol, asi como
del resto de acciones que implican lanzamientoriegpa. Pero lo mas importante es la ausencia
de frecuencias de los robos de baldn por el adversstrategias que han podido ir aprendiendo

durante las sesiones anteriores.
3.2.6. Frecuencias de la sesion 6

La sesion seis es la Ultima en la que se haaada te tres contra dos. En ella podemos
observar que hay un aumento de la frecuencia benla adelantada respecto a la sesion anterior.
Las frecuencias de la participacion de los jugaslangelven a ser regular entre todos, sélo
resaltar que el jugador 4 tiene una frecuencia aige baja que el resto. Otro dato importante de
esta sesidn es que no existe ningun incumplimigatoorma, siendo la primera sesién en la que

no aparecen.

Las acciones de las jugadores con balon siguedcsignal de diversas, aunque existe una
pequefia disminucidén de los pases, respecto aitensmserior y un aumento de la conduccion
del bal6n. También aumentan los lanzamientos, &giuig aumento significativo. Las acciones,
cuando no se tiene el baldn, es similar a la sesiberior, sélo resaltar un pequefio aumento de

acompanfa la jugada.
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Por altimo, las acciones que marcan el fin de ¢agla vuelven a estar en el nimero medio
de rondas. En esta sesidn se mantiene la frecuesleiiva de gol y parada del portero,
volviendo a aparecer los robos de balén del aduersgpresentando el 24% de las acciones de

fin de jugada, lo que muestra la dificultad det@jzo.
3.2.7. Frecuencias de la sesion 7

En la sesion 7 volvemos a encontrarnos con un caaiejercicio, realizando en esta
sesion un tres contra tres con los defensas mawsénen linea. Si observamos las frecuencias
comparandolas con la sesiéon anterior, podemos @irapcdémo hay un pequefio aumento en la
frecuencia relativa de la zona adelantada, mostrgoe aunque sean tres defensas los que se
encuentran los jugadores, es mas facil superatlando se mueven en linea que cuando se
mueven en cuadrado o sin restricciones. La paaitdm de los jugadores es regular entre todos
ellos, teniendo la frecuencia mas baja el juga@of715%) y la mas alta el jugador 10 (21,5%).
También es destacado que en esta sesion, al igeak la anterior no hemos encontrado
incumplimiento de normas, sefial de que ya no setrerrores de ejecucion del ejercicio y la

sesion se puede aprovechar al maximo.

Las acciones que realizan los jugadores en posdsidoalén son similares a la sesion 6,
aumentando un poco los pases y los lanzamientosidiendo este Ultimo con el aumento de la
zona adelantada. En las acciones de los jugadioréslén, encontramos mayor predominio del
evento “acompana la jugada”, como ha estado pasamdesiones anteriores, pero esta vez con

una frecuencia relativa del 65%.

En la dimension “fin ofensivo” encontramos que #&iedad de eventos es menor que en
otras sesiones. El robo de balén por el adversatiestra una reduccion respecto a la sesion
anterior, siendo en esta ocasion un 20% de todofrles de jugada. Entre los finales que nos
pueden indicar lanzamiento de gol, vemos que esalladrecuencia absoluta, ya que han sido
11 de un total de 15.

Si recordamos los patrones significativos de est#dm, eran menos que en el resto de
sesiones, y no se conseguia sacar muchas coneésisipndiendo estar provocado por la
reduccion de rondas que se realizaron, que sootalndie 15, segun las frecuencias absolutas del
fin ofensivo. Pero gracias a las frecuencias, padever que con el aumento de frecuencia de la
zona adelantada, la participacion similar de tddegugadores, el aumento de lanzamientos, la
reduccion de los robos de balén por el adversar@ gumento de los fines ofensivos que
implican lanzamiento a gol, se puede consideratueaa sesion, en la cual los objetivos se han

ido alcanzando.
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3.2.8. Frecuencias de la sesion 8

Esta sesion presenta mas complejidad que la antgaoque los defensas tienen mayor
campo de movimiento. Esto, se ve reflejado en s$aniiucion de la frecuencia relativa de la
zona adelantada, respecto a la sesion siete, anoger un gran porcentaje, pasando de un 34%
a un 26%. La participacion de los jugadores sigered® regular, encontrando alguna diferencia
entre el jugador que mas frecuencias absoluta, tereees el 11 (53), frente al que menos tiene,
gue es el 4 (23). En esta sesion vuelven a apal@@ncumplimientos de normas pero en un

numero muy reduciendo, siendo sdélo dos veces k®qurre.

En las acciones del jugador con baldn tienen préadonps pases aunque en un menor
porcentaje que en la sesion anterior, aumentarsdeoladucciones, en un 5% aproximadamente.
Los lanzamientos realizados han disminuido, alligue la zona adelantada, estableciéndose
una relacién entre ellos. En las acciones del jogaith balon, se produce algo parecido al resto
de sesiones, siendo la accién mas frecuentada fmftaria jugada”, pero en esta ocasién en un
porcentaje mayor que en todas las anteriores, zdoao un 72%.

Si analizamos las frecuencias del fin ofensivo, egmue vuelven a aparecer variedad de
eventos, que se habian reducido en la sesion @ntpero es mas destacado el aumento de la
frecuencia relativa de robo de balén por el adversen esta sesion, alcanzando un 43%, dato
gue indica la dificultad que tienen los jugadonete &ste ejercicio. Por otro lado, si nos fijamos
en aquellos fines que implican lanzamiento a pi@tencontramos que son varios, que Si
sumamos sus frecuencias absolutas nos da un &t),dde los 21 fines de jugada que hay en
total. Con ello, se intuye que cuando el balén :\0obado los jugadores logran progresar hasta

la porteria para lanzar.
3.2.9. Frecuencias de la sesion 9

Esta sesion es la ultima del programa impartidpoy,ello, las actividades seleccionadas
fueron las tres actividades propuestas en su Varid® defensa libre. Para su analisis voy a

compararla con las sesiones 4, 6 y 8, que sor$snes donde se realizaron los ejercicios.

Siguiendo el orden que he llevado hasta ahora lpapesentacion de las frecuencias
comienzo por la dimension de espacio (Figura 78)zana adelantada en la que encontramos
gue en esta ultima sesion se ha producido un aomespecto a la sesion anterior, siendo igual
gue en la sesién 6, aunque bastante menor que sesian 4, entendiendo que esta sélo
comprendia el ejercicio de defensa libre mas sirdpldodos, por lo que era de esperar este

resultado.
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Figura 78: Frecuencias relativas Espacio: sesi®@ 4 9.
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En las frecuencias de los jugadores (Figura 7¥omramos que son algo irregulares, no
viéndose un aumento o descenso significativo egumio, quizas resaltar a los jugadores 10 y
12, en los que se puede ver un progreso en laipaxion y, en cambio, en los jugadores 4 y 6
un descenso, pero nada alarmante.

Figura 79. Frecuencias relativas Jugadores: sdsi6n8 y 9.

Jugadores

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5 W Sesion 6

M Sesion 4

0,4 W Sesion &
0,3
0,2

M Sesion 9

4 6 7 9 10 11 12 14

Es interesante detenernos también en el incumpitmige las normas (Figura 80), porque
es otro dato para ver que las sesiones se hapa@alsin problemas de organizacion excesivos y
gue se han ido solucionando a lo largo de las sesjwiendo que en las primeras sesiones era
mas frecuente incumplir las normas planteadas actieidad y al final acaban desapareciendo.
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Figura 80. Frecuencias relativas Normas: sesién &y 9.
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Para hablar de las frecuencias de los jugadorebadn (Figura 81) es interesante centrar
la atencién en las mas frecuentes a lo largo dedai®nes y unir aquellas que se refieren a la
misma accién con algun matiz de diferencia. Estascenduce (BC y BRC), pasa (BP y BRP) y
lanza (BL), siendo fundamentales para el objetwdad sesiones, y controla (BRT), que aunque
no se ha citado en las sesiones previas, es impogara saber si los jugadores han mejorado en
velocidad de reaccion y en decisional. Comenzandola conducta de conduccién, vemos que
se ha mantenido similar entre las cuatro sesiomeparadas, quizas reduciéndose un poco de la
sesion 4 a las siguientes. Sobre los pases, vesegpeoduce un aumento progresivo, que puede
ser causado por el aumento de jugadores en lastarel aumento de defensas, ya que a mayor
defensas, mayor niumero de pases habra que rgaizasuperarlos. En los lanzamientos vemos
gue se produce algo contrario a lo deseado, yehgyaina disminucion de la sesién 4 a la 9,
pero también hay que decir que como hay un aundmta dificultad y la disminucion no es
excesiva, puede entenderse que es producto dellac®n del nivel de aprendizaje. Por ultimo,
los controles vemos que comienzan siendo bajos eedion cuatro, pero que luego hay un

aumento y un descenso posterior, que puede resultamteresante.
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Figura 81. Frecuencias relativas Jugador con bdlos,; 8 y 9.
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En las acciones del jugador sin balon (Figura 823tacar algunos matices. Por un lado, el
aumento de “acompafia la jugada” a lo largo deda®ses, viendo los jugadores lo fundamental
gue resulta estar atento al jugador con balon @ém neomento. Por otro lado, la disminucién de
los apoyos entendiendo que no es necesario ir pegjaohlén para progresar hacia la porteria
contraria. Ademas, resaltar que no tienen undrataencia los eventos de nada e inobservable,
algo que podria cuestionar tanto los ejerciciosce#nados, por falta de motivaciéon, como la
calidad de la recogida de datos.

Figura 82. Frecuencias relativas Jugador sin b&égién 4, 6, 8 y 9.
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Para finalizar, detallar las frecuencias relatidas$ fin del juego ofensivo (Figura 83),
guedandonos solo con el robo del balon del adverd&A) y los fines que implican
lanzamientos a porteria (FO, FGF, FP, FR y FRA)y& son los mas significativos segun los
objetivos propuestos. Los robos del balon por padetdos defensas muestran un aumento a lo
largo de las sesiones, entendiendo la relaciontignen con el aumento de la dificultad de las
sesiones, aun con esto en la sesion nueve vemosegpeduce una reduccion significativa
respecto a su sesion anterior, mostrando lo qudepeartenderse como un aprendizaje de los
atacantes para evitar los robos de los defensapeBt® a los fines de jugada que implican gol,
vemos como hay un leve progreso de la sesién cadaeis, pero produciéndose un descenso

en las dos siguientes, pudiendo estar acusada piffdultad de la actividad.

Figura 83. Frecuencias relativas Fin ofensivo:ésedi 6, 8 y 9.
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3.3.  Andlisis descriptivo intrasujeto de las frecuenciasobtenidas por cada jugador

durante las sesiones.

Hasta ahora hemos ido analizando resultados qubaidan de la evolucion del grupo en
la accién ofensiva, pero es posible que esa evimiutd se de en todos los jugadores por igual.
Las frecuencias de las acciones que han realizadijogador nos puede dar informacién, sobre
si este aprendizaje estd mas acentuado en unajegajue en otros, aspectos quese muestran a

continuacion, jugador a jugador. Todas las freciasrias podemos ver en el Anexo 5.
3.3.1. Frecuencias absolutas del jugador 4.

Si comenzamos observando las acciones que reategugador en la sesion 1, la mayoria
son realizadas en la zona media adelantada y il@nat@s frecuentada es el pase (BP y BRP), a

continuacion las conducciones (BC y BRC), seguiléod controles (BRT) y los apoyos (SAp);
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aspectos que nos pueden hacer ver que tiene anpaalipacion con el balén y, por tanto, en la
jugada. Si pasamos a la siguiente sesion la nuimespdada su ausencia en la dos, la mayor
frecuencia pasa a ser para “acompafa la jugadgtljdsede los pases y los controles, asi vemos
que las acciones de jugada han cambiado, aunque teigiendo participacion tanto con el balén
como sin él. En la sesién cuatro, recordemos gquelaa®, vemos que la mayor frecuencia
absoluta se da de nuevo en los pases, seguidaapata la jugada y después la conduccion;
ademas, se ve un aumento de las acciones realieadiaszona adelantada. Con estos datos
vemos que en las cuatro primeras sesiones lasnascioas repetidas suelen ser siempre las

mismas.

La siguiente sesion es la seis, ya que faltdé @d&s cinco. En esta nueva sesion, vemos
gue la accidon mas repetida es “acompafa la jugaalafp en la zona media, como en la zona
adelantada. Le sigue en frecuencia los pases, awsgda la mitad de veces que la anterior. Con
cantidad muy similar sigue la accion del jugadaortslén “nada”, que explica cuando el jugador
se queda parado sin hacer nada, dandose tanto eonda media adelantada, como en la
adelantada, lo que puede mostrar desmotivaciorsiotde2s por parte del jugador. En la sesion
siete, encontramos que la mayor frecuencia es gm@mapana la jugada en ZMA y en ZA, en
ambas zonas también encontramos los pases conltan&eguencia, respecto al resto de
acciones y, por ultimo, resaltar los controles s@e&epiten con periocidad en ambas zonas. Asi
vemos, como en esta sesion vuelve a formar parjeetp, estando repartidas sus acciones por
ambas zonas y mostrando lo que puede entenderse wtamnprogresion, aunque el jugador no

tiene el control del balén en conduccién y lo poae poca frecuencia en practica.

En la sesién ocho, vemos una disminucion de lasuémcias totales de este jugador,
pudiendo estar causado por la realizacion de mesratas en la actividad. Entre las acciones
gue mayor frecuencia tienen, destacar, en pringarjiacompana la jugada en ambas zonas y, en
segundo lugar, los pases, teniendo el resto umaftesuencia. La ultima sesion también resalta
por las pocas frecuencias de participacion del dagaaungque encontramos una mayor
variabilidad de las acciones del jugador. Al iggaé la sesion anterior, la frecuencia mas alta es
para acompana la jugada, seguida de los paseger detras del baldn, todas apareciendo en

ambas zonas del campo.

Para concluir con este jugador, en la Figura 8¢esk evolucion de frecuencias totales
durante las sesiones, viendo cdmo se van reduciégtglémportante resaltar que durante las

sesiones, nunca ha tenido una frecuencia altaalosamientos y las conducciones sélo en la
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primera sesion, aspectos que muestran que el jubaddo perdiendo interés en la participacion

de la actividad ofensiva.

Figura 84. Participacion sesiones jugador 4
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3.3.2. Frecuencias absolutas del jugador 6

En las frecuencias de este jugador podemos velagusgcciones mas repetidas en las tres
primeras sesiones son los pases, seguidos de thua@mdn del balon, pero en las sesiones
siguientes (4, 5, y 6), la mas frecuentada sigaadsi el pase, pero seguido de acompafa la
jugada, excepto en la sesion seis que se inviersgpuestos, quedando en primer lugar SAJ. La
conduccion del balon tiene protagonismo en la sesifatro, perdiendo repeticiones en las
siguientes. La ausencia del jugador en las sesgirtsy ocho puede provocar la disminucion
de participacion en la sesién nueve, en la quesalta ninguna accién sobre otras.

Sobre la dimension espacios, vemos que la zoaradéa tiene un mayor protagonismo,
en la sesion cuatro y seis, sesiones claves gorahdizaje, pero nunca por encima de la zona
media adelantada. A diferencia del jugador 4, éaudencia de participacion es irregular en este
jugador, perdiendo frecuencia en las tres primgras después aumentar en las tres siguientes,
y reducir esta en la ultima sesion. Estos resutaégueden ver claramente efigara 85.
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Figura 85. Participacion sesiones jugador 6
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3.3.3. Frecuencias absolutas del jugador 7

La accién que mayor frecuencia presenta este jugai@asi todas las sesiones son los
pases, seguida sobre todo en las primeras segionesnduccion de baldn, estando en niveles
parecidos otras acciones como, controla, acompafisghda o desmarques. En la sesion seis,
encontramos diferencias viendo que la accion m@etica es acompafa la jugada seguido de
cerca los pases. En la tltima sesion, vuelve antemgarimer puesto los pases, pero seguido en
esta ocasion de acompafia la jugada, perdiendogprosano la conduccién. Ademas, me
gustaria sefialar que en las sesiones tres y daati@cuencias de lanzamientos es mayor que en
otras sesiones y en otros jugadores, lo que vienestrar la alta partipacion con el baldén de este

jugador.

La evolucion de participacion a lo largo de lasaress (Figura 86), es mas estable a lo
largo de las sesiones frente a los jugadores yhkcasps, excepto en la ultima sesion que, al
igual que los anteriores se produce una disminuéodque puede concluirse con la minoria de

rondas en esta sesion.

Figura 86. Frecuencias participacion jugador 7
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3.3.4. Frecuencias absolutas jugador 9.

En las frecuencias del jugador 9 encontramos gseat&iones mas repetidas en las
sesiones son los pases, acompanar la jugada, gopdoatrolar, pero que estas van variando su
orden segun se avanza en las sesiones. En la segidmy una mayor frecuencia en los pases
seguidos de los controles de balon; en las dogesigs continla los pases en primera posicion
pero esta seguido de acompafa la jugada y, degfmiéenducir. A partir de la sesién cuatro, se
produce un cambio siendo la accion mas frecuerfmampana la jugada”, seguida por pases,
pudiendo ser efecto del aumento de jugadores @uetan las actividades programadas. Si
continuamos descendendio en frecuencias, segoin@uccion pero solo en las sesiones cuatro,

cinco y seis, disminuciendo la conduccion en lasak sesiones.

Otras acciones que resaltan en este jugador esnguoelas las sesiones, excepto en las dos
Ultimas aparecen, los lanzamientos, repitiéndose ¥eces en la sesion cuatro. Ademas, las
acciones en la zona adelantada tienen gran presenenos en la seccién ocho y nueve al igual
gue pasa con los lanzamientos. Con todo esto, paxlear la alta participacién de este jugador
en las actividades realizadas, lo que puede camli@su aprendizaje. A continuacion, se puede
ver el grafico de frecuencias de este jugador afa cesion (Figura 87), para asi ver su
evolucion, que es regular y esta siempre entorted misma frecuencia, resaltando una alta

participacion en la sesion seis y un gran descensa ocho.

Figura 87. Frecuencias participacion jugador 9
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3.3.5. Frecuencias absolutas jugador 10.

Dando paso a las frecuencias del jugador 10, vemas regularidades que en los

jugadores anteriores. La accion mas repetida perj@gador son los pases en todas las sesiones,
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exceptuando las dos ultimas que se detalla maaradeEn segundo lugar, esta conduccién del
balén o acompafa la jugada, siendo la primera acoés frecuente en las primeras sesiones y la
segunda en las finales, que puede ser, como yélse en otros participantes, porque se va
aumentando el nimero de jugadores atacantes. HE®mstareas motrices son las que
protagonizan las acciones de este jugador en tagdagsiones, lo que puede corresponder a una
alta participacion del jugador en posesion delmaltn las dos Ultimas sesiones se produce una
leve variacion, teniendo la sesién ocho las freciasnmas altas en conducciones y pases, Yy
acompafa la jugada y pase en la sesion nueve,i@denentre las acciones frecuencias muy

similares.

Otro detalle es la numerosa aparicion de la zorelaathda en todas las sesiones,
exceptuando la primera; y el lanzamiento a portprésente en todas, menos en la ultima,
habiendo cuatro y tres lanzamientos respectivanania sesion cinco y seis. La participacion
de este jugador (Figura 88) a lo largo del programeegular, exceptuando la sesion seis donde
aumenta esta frecuencia, siendo una muestra @eésntjue ha mostrado este jugador ante los

ejercicios.

Figura 88. Frecuencias participacion jugador 10.
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3.3.6. Frecuencias absolutas jugador 11

En las frecuencias de este jugador vemos que dasattciones mas frecuentes son los
pases, la conduccién del balon y acompafa la jugaei® que se van alternando los tres
primeros puestos a lo largo de las sesiones, w@nigrandes irregularidades. En las primeras
sesiones la mayor frecuencias es para los pasesapmrtir de la sesion seis estos pasan a un
segundo plano, quedando por encima la conduccidvattin o acompafa la jugada.
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También los lanzamientos tienen una presencia aakdaen la sesion uno, siete y ocho,
realizando lanzamientos desde la zona adelantadiaradelantada. La dimensién espacio, tiene
una alta frecuencia en la mayoria de las sesi@agjue en otras es algo mas reducida. Por
ultimo, la frecuencia de participacion del jugaddr(Figura 89) es regular y, podemos ver, que

con una media por encima de los jugadores vistos.

Figura 89. Frecuencias participacién jugador 11
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3.3.7. Frecuencias absolutas jugador 12

Las acciones con mayor frecuencia de este jugatiaggual que en la mayoria, son pases,
conducciones de bal6n y acompafa la jugada, pstobdidos con cierta irregularidad. En las
primeras tres sesiones predomina los pases sabmelnas, pero en la sesion cuatro hay una
misma frecuencia en las tres acciones nombradaardenioridad y, a partir de esta, la mayor

frecuencia pasa a ser de acompafa la jugada.

La aparicion de la zona adelantada tiene un imp@tpapel en todas las sesiones,
exceptuando la primera y los lanzamientos a parteombran mayor protagonismo en las
sesiones tres y cuatro, pero presenta frecuencidodss, menos en la sesién uno. La
participacion de este jugador en las sesiones mgesegularidades (Figura 90), con una media
similar a la de la mayoria de jugadores, excluydadeesion siete donde baja notablemente la
frecuencia y la dltima sesidon donde la participac&s superior al resto de sesiones. Esto
coincide con las acciones de mayor frecuencia éa sasion, ya que en la sesion siete la accion

mas repetida es acompania la jugada, siendo en ro@mintad acciones como conduce y pasa, y
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en la sesion nueve tiene una alta frecuenciadasattciones mas repetidas que son conduce, pasa

y acompafa la jugada, mostrando mayor participaci@mo jugador con balon.

Figura 90. Frecuencias participacion jugador 12
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3.3.8. Frecuencias absolutas jugador 14

En las frecuencias del ultimo jugador, como ocaerrda mayoria de ellos las acciones mas
repetidas son pases, conducciones y acompafhaadgugn las primeras cinco sesiones el orden
de frecuencia de las tres acciones nombradas syirmagulares, presentando cada vez un orden
diferente. A partir de la sesion seis, quizas paueento de jugadores de ataque, el evento mas
repetido es acompafia la jugada, seguido siempréodepases y presentando una menor
frecuencia la conduccién, por lo que pierde praté&goo en la participacion de las jugadas con
balon.

Si nos fijamos en la aparicion de la zona adelantadta en todas las sesiones, teniendo
una frecuencia mayor en la sesion cuatro, sei® giecho, por lo que se puede ver un aumento
de esta con el aprendizaje. Los lanzamientos an@también se ven en todas las sesiones, pero
es de resaltar las tres primeras sesiones y lamusees, donde encontramos tres lanzamientos
en cada sesion. La participacion del jugador 1¢guifai 91) a lo largo de las sesiones, es bastante
regular y similar a la mayoria de jugadores, s@saltar una frecuencia mayor en la ultima

sesion.
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Figura 91. Frecuencias participacion jugador 14
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Tras analizar las frecuencias individuales de gadador, vemos que las acciones mas
repetidas son similares en todos los jugadoresidsidas cuatro mas frecuentadas pases,
conduccion, control de balon y acompafa la jugadldemas, no se encuentran grandes
diferencias en las frecuencias de participacionatka jugador, mostrando que el aprendizaje ha
sido similar en todos. Quizas, resaltar que emiseatciones mas frecuentadas del jugador 4 no
esta conduccion, teniendo un puesto destacaderdb sesion uno y cuatro, pero si repite mas
veces los controles, por lo que puede ser un aluwonanenor calidad técnico, lo que afecta a
este aprendizaje. Ademas, aparece el evento nadaneoalta frecuencia en la sesion seis y el
evento corre detras del bal6n en la nueve, freGagrgue no son tan altas en el resto de

jugadores.

4. Analisis de los partidos

En este analisis se puede ver si el aprendizajesgue producido en las sesiones se ha
puesto en marcha en los partidos. Para ello, camexglicO con anterioridad fueron grabados
cinco partidos: uno previo al comienzo de las sesp tres mientras se llevaba a cabo el
programa, y otro posterior, para ver si se manteh&prendizaje. Al igual que en el analisis de
las sesiones, se han obtenido los patrones de ctande los partidos y las frecuencias de cada
conducta; pero no las frecuencias individualesodgugadores, considerando que no todos ellos
juegan los mismo minutos, ni estan en la mismacpbside delanteros siendo esta la que mayor

oportunidad da para crear acciones ofensivas.
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4.1. Andlisis secuencial de los patrones de conducta lbs partidos

Recordar que, como se detall6 en el capitulo deepgiimiento, para conseguir un 6ptimo
analisis de la accion ofensiva, sélo se registramrmos partidos aquellos momentos, donde el
equipo mantenia la posesion del balon mas de éggmdos o hacia tres pases, asi impedir que
las interacciones entre los equipo enfrentadoskeigra el analisis deseado. A continuacion,
paso a mostrar los resultados mas destacadosppdran ver todos los patrones de conductas

obtenidos en el Anexo 6.
4.1.1. Andlisis de los patrones de conducta del partié@ipr

Al someter a analisis el registro de este parteolstuvieron 1424 patrones, considerando
significativos 714. La dificultad de trabajar con numero tan grande de patrones, llevd a
recoger solo aquellos que se producian con unaeneta de cuatro o0 mas y que fuesen

interesantes para el trabajo, quedando un totd2dEigura 92).

Figura 92. Patrones de conducta del partido previo.

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
1112 | ((zma,saj,7 zma,bp,11)(si,11 ( za,sapffa))) | 4 5 7419 9
844 (( zmr,ir,12 si,11)( zmr,saj,14 za,fp)) 4 4 6520 8
1424 (( zmr,saj,6 (zma,saj,10 za,saj,6)) za,fa)| 4 4 8458 10
1050 (( za,saj,7 za,ffe )(zmr,ir,12 zma,brc,7)) | 4 4 16812 20
1272 (zmr,saj,10 (( zma,saj,10 za,ffa) zma,i))12 | 4 4 13783 16
1133 ((zmr,ir,12 si,11)si,14) 5 3 3281 4
1109 (( zma,saj,7 zma,bp,11) si,14) 5 3 4128 5
1106 (( zma,saj,7 za,saj,7) za,ffe) A K 2297 3
1180 (( zmr,saj,6 za,saj,6) za,fa) a 3 5660 7
1164 (( zmr,saj,10 zma,saj,10) za,saj,7 ) 4 3 3236 3
682 (si,9 (zma,saj,9 za,saj,9)) 4 3 12797 1
737 (zma,brc,11 ( zma,saj,10 za,fa)) 4 3 2743 3
746 (zma,saj,10 ( za,saj,10 za,fa)) 4 3 1212 1
743 (zma,ir,7 (zma,bg,7 zma,bp,7)) i 3 11232 13
738 (zma,brc,11 ( zma,saj,10 za,saj,7)) 4 3 1251 1
702 (za,saj,6 (za,saj,10 za,fa)) A K 2555 3
379 (zma,ir,7 (zma,bc,7 za,saj,11)) al 3 3144 4
493 (zmr,ir,12 ( zmr,bp,12 zma,saj,10 )) i 3 537 1
747 (zma,saj,10 ( za,saj,6 za,fa)) 5 3 3339 4
852 (zmr,ir,14 ( zmr,bp,14 zma,fa)) 5 3 6097 7
853 ( zmr,ir,14 ( zmr,bp,14 zma,saj,7)) b 3 1716 2
887 (zmr,saj,6 ( zma,saj,10 za,saj,6)) 5 3 86114 10
889 ( zmr,saj,6 (zma,saj,6 za,saj,6)) 4 B 2069 2
781 (zma,saj,7 (zma,bp,11 za,saj,7)) 5 3 17334 2
371 (zma,brc,11 zma,saj,10) 6 2 256 0
363 (zma,bp,11 zma,fa) 5 2 1194 1
389 (zma,saj,10 za,saj,11) 6 2 2131 2
498 (zmr,ir,12 zmr,bp,12) 6 2 209 0
541 (zmr,saj,6 za,saj,6) 6 2 5198 6
518 (zmr,saj,10 zma,saj,10) g 2 3320 4
413 (zma,saj,6 za,saj,6) 1 2 828 1
391 (zma,saj,10 za,saj,7) § 2 562 1
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Los patrones mas complejos presentan cuatro eslabpnsélo un patron de cinco
eslabones (Figuras 93 y 94). En ellos vemos laaotédn de los jugadores, realizando la accion
acompafa la jugada mayoritariamente; pero tami@éordgresion a la zona adelantada y los

fines de jugada.

Figura 93. Dendograma 1112, partido previo.

(01} zma,zaj,7

(02) zma,bp, 11

(03) =i, 11

(04) za,=a}7

(05) za,ffa

" 10000" " 20000" ' 30000" ' adofo’ T Sdodo’ ' sdodo’ ' 7oodo’ T sdodo’ |

o’ T 7 200000 T " so06000 40000 ' ' sodoo’ T T sodoo’ T ' yodoo’ T T sodoo’ |

Figura 94. Dendograma 1050, partido previo.

(01) za,=a},7

(02) za,ffe

(03} zmr,ir 12

(04) zma,brec, 7

"7 oo’ T 200d0" ' 30000" | agodo” ' sdodo” T wdodo’ T 7dodo’ T sdodo’ |

|

wdoo’ 7 200000 T 7 sedoo” T T 4odp0’ | seo00’ | ' eodoo’ | T Todoo’ T 7 sodoo’ T ]

Continuando con patrones que unen dos y tres eyemdmnos que tenemos un mayor
namero de patrones que asocian tres eventos, ge#agque asocian dos eventos, pero que nos

muestran acciones parecidas a los eventos de neayaplejidad, apareciendo interacciones
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entre jugadores acompafiando la jugada, fin ofengororobo del balén por el adversario e
inicios ofensivos por recuperacion del balon derdifites jugadores (Figuras 95, 96 y 97).

Figura 95. Dendograma 737, partido previo.

=

(

(02) zma,=aj,10 B I B ' h I.‘ l-‘
(03) za,fa v ' . o

"7 T wodo” T 200do” T 30odo” " adobo’ T sdodo” T sdodo’ T 7dodo” T mdodo” T T

1) zma, bre, 11

10000

20000 30000 40000 50000 sodoo’ ' " 70000 ' ' sogop’ | '
Figura 96. Dendograma 493, partido previo.
(01} zmr,ir, 12 Co ' '
(02) zmr,bp,12 ' l ‘ '
(03} zma,=aj,10 o oo . "
"7 T wodo” T 200do” T 30odo” " adobo’ T sdodo” T sdodo’ T 7dodo” T mdodo” T T
DT T 00" T 200000 7 7 3000”7 aadoo’ T T sodoo” T T soom0’ ' ' Jodoot | T sodop’ | '
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Figura 97. Dendograma 363, partido previo.

(01} zma,bp, 11

{02} zma,fa

"7 go00” " 200007 T 30000" T adofo’ ' Sdodo’ | soodo’ ' 7oodo’ ' sdodo’ |

o’ T 7 200000 T " so06000 40000 ' ' sodoo’ T T sodoo’ T ' yodoo’ T T sodoo’ |

4.1.2. Andlisis de los patrones de conducta del partidn un

En este partido se encontraron un total de 220mpes; considerando significativos 53, y,

de ellos, son relevantes 40 (Figura 98).

Figura 98a. Patrones de conducta del partido 1

N° Patrén Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
172 | (zmr,ir,11 ( zmr,bc,11 ( zma,bc,11 zma,sa))id 3 4 305 0
215 | (zmr,ir,11 (zmr,bc,11 ( zma,bc,11 zma,bp)ll 3 4 406 0
193 (zma,saj,10 ( zma,bp,11 zma,brp,9)) 3 3 1002 1
227 (zma,saj,6 ( zma,brc,7 za,fa)) 3 3 2870 3
221 (zma,ir,11 ( zma,bg,11 zma,bc,11)) 3 B 237 0
224 (zma,saj,10 ( zma,saj,7 za,fa)) 4 11P6 1
202 (zma,saj,6 zma,saj,10) 5 2 504 1
200 (zma,saj,6 zma,brc,7) 4 2 921 1
201 (zma,saj,6 zma,fa) 4 2 283 0
197 (zma,saj,11 zma,bg,7) 3 2 203 0
198 (zma,saj,6 za,ffa) 4 2 952 1
199 (zma,saj,6 zma,bp,11) 3 2 200 0
203 (zma,saj,6 zma,saj,7 ) 3 2 606 1
209 (zma,sap,7 za,fa) 3 2 504 1
213 (zmr,brt, 10 zmr,bp,10) 3 2 110 0
217 (zmr,ir,11 zmr,bc,11) 4 2 60 0
208 (zma,saj,9 za,fa) 3 2 548 1
205 (zma,saj,7 za,saj,7) 3 2 144 0
206 (zma,saj,7 zma,brc,7) 3 2 541 1
207 (zma,saj,7 zma,sa;j,6) 4 2 452 1
176 (zma,brc,7 za,fa) 6 2 401% 5
175 (zma,bp,7 za,saj,6) 3 2 279 0
171 (zma,bc,6 zma,saj,4) 3 2 4127 5
179 (zma,brc,7 zma,bg,7) 3 2 151 0
177 (zma,brc,7 za,ffa) 3 2 308 0
170 (zma,bc,11 zma,saj,9) 3 2 237 0
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Figura 98b. Patrones de conducta del partido 1

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
165 (zma,bc,11 za.fa) 3 2 452 1
169 (zma,bc,11 zma,saj,7 ) 4 2 309 0
167 (zma,bc,11 zma,bp,11) 4 2 243 0
166 (zma,bc,11 zma,bg,11) 3 2 329 0
192 (zma,saj,10 zma,brc,7) 4 2 1172 1
191 (zma,saj,10 zma,bp,11) 4 2 1008 1
190 (zma,saj,10 zma,bg,7) 3 2 182 0
196 (zma,saj,10 zma,saj,7 ) 5 2 834 1
195 (zma,saj,10 zma,saj,6) 4 2 634 1
194 (zma,saj,10 zma,saj,11) B 2 48 0
189 (zma,saj,10 za,saj,6) 3 2 276 0
180 (zma,brc,7 zma,saj,10) 3 2 126 0
187 (zma,saj,10 za,fa) 4 2 545 1
184 (zma,ir,11 zma,bc,11) 4 2 161 0

Entre los patrones de mayor complejidad no encomtsaun gran nimero, pero si nos dan

informacion sobre las acciones puestas en marchagierminados jugadores, la interaccion

entre ellos y, en algunos, también se puede \aragice hacia la porteria contraria (Figura 99).

Figura 99. Dendograma 172, partido 1.

(04) zmrir 11

(02) zmr be, 1

(03) zma be, 1

(04) zma,saj 10

0" """ ioboo” T 7 20bod T T 3obo’ " " obo0’ T " Sobod " " sobod’ T T Fodoo” T " sobod '

wodo T T 7

20000 ' ' ' 30000 ' ' ' 40000 ' ' ' se0d0 ' " eo0do ' 7ood0 ' ' ' s00G0
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Figura 100. Dendograma 227, partido 1.

{01} zma,zaj,6

(02) zma,bre,7 I—‘ ' . \ \

(03) za,fa

o" """ wdodo” T 2dodo” " 3dodo” T sdode” T sdodo” T sdodo” T 7dode” T sdodo” T

0 T T T T IUjUUI T T T T T T L L L L

20000 30000 10000 50000 50000 70000 sogo0’ ' ' |

En los patrones que unen dos eventos encontramgsrmmente la accidn acompafia la
jugada, pero también podemos ver interacciones esumpaferos y acciones de un solo

jugador, todo principalmente en la zona media adadka (Figuras 101, 102 y 103).

Figura 101.Dendograma 213, partido 1.

{01} zmr brt, 10

(02} zmr,bp,10

o" """ wdodo” T 2dodo” " 3dodo” T sdode” T sdodo” T sdodo” T 7dode” T sdodo” T

0 T T T T IUjUUI T T T T T T L L L L T T

20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000
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Figura 102. Dendograma 176, partido 1.

(01} zma,bre, 7

(02) za,fa

0" """ 1dodo” " 2dodo” " 3dodo” " adodo” T Sdobo” " sdodo” T Tdode” T sdodo” T |

0 T T T T lﬂdl:l:ll T T T T T T T T T T T T T T T T

20000 30000 40000 50000 50000 70000 50000

Figura 103. Dendograma 192, partido 1.

(01) zma,=aj,10

(02) zma,bre, 7

o' "7 1dodo’ " 200do” T dodo’ T adody’ T sdofo” T sdodo’ T Tdodo” ' scodo’ |

0" " 7 7T wdoo” T 7 20000 T 7 sodo0’ T 7 sodoo’ T T sofoo’ T T soboo’ T T odoo” T T sodon’ ]

4.1.3. Andlisis de los patrones de conducta del partido do

Este partido tiene la particularidad que solo sdopgrabar la segunda parte por motivos
meteoroldgicos, por ello vemos que el niamero deopas significativos que obtiene el
programa es ocho (Figura 104), muy reducido abréstpartidos.
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Figura 104. Patrones de conducta del partido dos.

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
1 (( zmr,saj,9 (zma,saj,7 zma,saj,9 )) zma,fa 34 374 1

2 (( zmr,saj,9 (zma,saj,11 zma,saj,9)) zma,fa]) 3 4 2168 7

3 (zma,saj,9 zma,fa) 4 2 234 1
4 (zmr,saj,11 zma,fa) 3 2 338 1
5 (zma,saj,10 za,fa) 3 2 250 1
6 (za,brp,11 za,fa) 3 2 393 1
7 (zma,saj,7 zma,fa) 4 2 382 1
8 (zma,saj,10 zma,bp,7) 3 2 104 0

Entre ellos, encontramos dos complejos, siendestbrde dos eslabones (Figuras 105 y
106). En todos los patrones vemos la accion acoanlagjigada y el fin ofensivo robo del balén
del adversario, por lo que no saca patrones dactaenes de los jugadores con balén, porgue no
se repitieron con mayor probabilidad que el azarg [5i en repetidas ocasiones aparece el fin
ofensivo de robo de baldon del adversario, podemtnder que la tactica ofensiva utilizada no

era la adecuada para superar al contrario.

Figura 105. Dendograma 1, partido 2.

(01} zm,2q},3

(02) zma saj7

(03) zma saj 8

(04) zma fa

R T T T - T T

o T 5000 T j 100007 T 15000" ' T 20000" T ' 250007 T 30000
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Figura 106. Dendograma 4, partido 2.

(01) zmr,zaj,11

(02) zma,fa
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4.1.4. Andlisis de los patrones de conducta del parties. tr

En este partido se encontraron 190 patrones, deulaes 44 son significativos (Figura
107).

Figura 107a. Patrones de conducta del partido tres.

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
187 (( zmr,ir,24 zmr,bp,14 )( zma,saj,6 za,spj,6 | 3 4 1823 2
190 (zmr,ir,14 (( zmr,bp,14 zma,saj,6 ) zma,syj,7| 3 4 2591 3
161 (zma,saj,11 ( zma,brt,7 zma,saj,7 )) 3 3 644 2

178 (zmr,ir,12 ( zmr,bp,12 zmr,saj,10)) B 3 229 0

149 (zma,saj,10 ( za,saj,6 za,bc,11)) 3 3 702 1
188 (zmr,ir,14 ( zmr,bp,14 zma,saj,7)) 3 3 1535 2

186 (zma,saj,6 (zma,saj,7 za,saj,7)) 3 1987 3
185 (zma,saj,10 ( zma,saj,11 za,fa)) 3 3 334 0
166 (zma,saj,7 za,bp,11) 3 2 557 1
168 (zma,saj,7 za,saj,7) 5 2 54% 1
167 (zma,saj,7 za,saj,6) 3 2 429 1
163 (zma,saj,6 za,saj,6) 5 2 1166 2
162 (zma,saj,6 za,bc,11) 3 2 177 0
165 (zma,saj,6 zma,saj,7 ) 3 2 767 1
164 (zma,saj,6 za,saj,7) 3 2 922 1
179 (zmr,ir,14 za,saj,6) 3 2 776 1
173 (zmr,bp,12 zmr,saj,10) 4 2 274 0
182 (zmr,ir,14 zma,saj,7 ) 3 2 488 1
180 (zmr,ir,14 za,saj,7) 3 2 1551 2
170 (zma,saj,9 za,fa) 3 2 412 1
169 (zma,saj,7 zma,saj,10) 3 2 12y 0
172 (zmr,bp,12 zma,saj,7 ) 3 2 304 0
171 (zma,saj,9 za,fp) 5 2 1661 2
142 (zma,brc,7 za,saj,11) 3 2 44( 1
141 (zma,brc,11 za,bc,11) 3 2 31( 0

108



Resultados

Figura 107b. Patrones de conducta del partido tres.

N° Patron Frc. | Long. | Durac. | % Durac.
143 (zma,brc,7 zma,bp,7) 4 2 349 0
145 (zma,brt,11 za,fp) 3 2 1284 2
144 (zma,brp,11 za,saj,7) 3 2 907 1
140 (zma,bp,7 zma,saj,7) 3 2 494 1
134 (za,bc,11 za,bp,11) 3 2 124 0
137 (za,saj,6 za,bp,11) 3 2 104 0
139 (zma,bc,7 zma,bp,7) 4 2 168 0
138 (za,saj,7 za,saj,6) 3 2 207 0
155 (zma,saj,10 zma,saj,11) B 2 159 0
154 (zma,saj,10 zma,bp,7) 3 2 160 0
157 (zma,saj,11 za,saj,11) 3 2 61y 1
159 (zmr,bp,12 zma,saj,11) 3 2 277 1
158 (zma,saj,11 za,saj,7) 3 2 1209 2
153 (zma,saj,10 zma,bc,11) 3 2 1078 1
147 (zma,brt,7 zma,bp,7) 3 2 81 0
146 (zma,brt,7 za,saj,6) 4 2 1845 2
150 (zma,saj,10 za,bp,11) 3 2 438 1
152 (zma,saj,10 za,saj,11) 4 2 1451 2
151 (zma,saj,10 za,fa) 6 2 587 1

En los patrones més complejos (Figuras 108 y 188)0¢ la interaccion entre comparfieros
y acciones de los jugadores con balon en mayor rimpge en el partido anterior, aunque
también aparece numerosas veces “acompafa la jugaAdiemas, podemos encontrar
progresion hacia la porteria contraria en varidsopas, evolucionando de zonas mas retrasadas

hacia zonas mas avanzadas. A continuacion mudgtnocs ejemplos.

Figura 108. Dendograma 187, partido 3.

@) zmir4

P 02)zmrbp14

_(03)zmasajé ‘ k
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Figura 109. Dendograma 178, partido 3.

(02) zmr,bp 12

(03) zmr,saj10

10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

00000 " " " dewe” T "7 seeee” T T " aweso” T oo T T T seeo” T T T joood

En los patrones que unen dos eventos (Figuras 10y 112) podemos ver la accién
acompafa la jugada mayoritariamente, mostrandaract®n entre compafiero. También
podemos ver, aunque en menos ocasiones, patrenes blo jugador realizando acciones con
balén; evolucion hacia porteria, predominando laazanedia adelantada y adelantada;
recuperacion del balén para iniciar la jugadanyofiensivo por parada del portero, lo que indica
gue ha habido lanzamientos. Todo esto puede mastri@ve aprendizaje respecto a los partidos

anteriores, aunque no son resultados concluyentes.

Figura 110. Dendograma 182, partido 3.

(01} zmr,ir, 14
(02) zma,zaj,7
"T T T igbod T T 200007 T 30000 0 ' 40D0D ' | 50000 ' | 60000 ' | 70000 ' |
T w0000 ' ' 20000 30000 ' 40000 500000 | 60000 ' 70000
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Figura 111. Dendograma 141, partido 3.

(01} zma, bre, 11

(02) za be, 11
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Figura 112. Dendograma 145, partido 3.

(01) zma,brt, 11

(02) za,fp
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4.1.5. Andlisis de los patrones de conducta del partids. po

En este partido se encontraron 204 patrones, amasido significativos un total de 46
(Figura 113), s6lo de la segunda parte del parfidogue la primera se tuvo que eliminar por
poca visibilidad en el video. Puntualizar que etiga dos, también se analizd s6lo su segunda
parte, dando como resultados muy pocos patronesid@uede mostrar un aumento de creacion
de acciones ofensivas.
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Figura 113. Patrones de conductas del partido post.

N° Patron Frc. | Long. | Durac.| % Durac.
198 ((( zma,saj,6 zma,saj,10 )( za,sgj,g za,saj{{lk3)saj,10 za,fp) 3 7 4131 14
zma,saj,7 ))
204 (( zma,saj,9 zma,saj,10 )(((( za,_saj,9 za,sdjZd.saj,10) za,fp) 3 7 4294 15
zma,saj,7 ))
191 (zma,saj,11 (( za,saj,11 ( za,saj,10 zafmy,saj,7)) 3 5 2493 9
188 (( zma,saj,10 za,saj,11)(( za,saj,10 zazfp3d,saj, 7)) 3 5 2344 8
153 (zma,saj,9 ( zma,saj,10 ( za,saj,9 ( za,sajd, $aj,10)))) 3 5 725 2
199 (( zma,saj,7 ( za,saj,9 za,saj,11))( zaBaza,fp)) 3 5 2964 10
194 (( zma,saj,9 zma,saj,10 )(( za,saj,9 zak3jzh,saj,10)) 4 5 2926 10
164 (( zma,saj,10 zma,saj,11)( za,saj,11 zmb2o)), 3 4 2215 8
167 (( zma,saj,10 zma,saj,11)( za,saj,11 zaG:3y, 3 4 838 3
154 (( zma,saj,9 zma,saj,11)( za,saj,9 za,s¥y),11 3 4 656 2
195 (zma,saj,9 (( zma,saj,11 za,saj,11) zmaG3), 3 4 2228 8
189 (zma,saj,10 (( za,saj,9 za,fa) za,ffe)) 3 4 3171 11
172 (( zma,saj,11 za,saj,9 )( za,saj,11 za,sy),10 3 4 516 2
186 (( zma,saj,7 za,saj,11)( za,saj,10 za,fp)) 3 4 2272 8
169 (zma,saj,10 ( zma,saj,7 zma,saj,11)) 3 3 507 2
161 (zma,saj,10 ( za,saj,11 za,fa)) 3 3 528 2
163 (zma,saj,10 ( za,saj,11 za,saj,10)) 4 3 968 3
168 (zma,saj,10 ( zma,saj,11 za,saj,11)) 4 3 365 1
141 (zma,saj,11 ( za,saj,11 zafa)) 3 3 674 2
142 (zma,saj,11 ( za,bl,11 za,fo)) 3 3 490 2
187 (( zma,saj,7 zma,saj,11) zma,saj,10) 3 3 761 3
185 (( zma,saj,11 za,saj,11) zma,saj,10) 5 3 7379 13
179 (zma,saj,9 (zma,saj,10 zma,bp,11)) 3 3 959 3
175 (zma,saj,6 (zma,saj,7 zma,saj,10)) 3 3 2p3 1
143 (zma,saj,11 ( za,saj,11 za,saj,10)) 4 3 1106 4
146 (zma,saj,6 ( zma,saj,10 za,saj,9)) 4 3 546 2
132 (zma,saj,10 za,fa) 4 2 738 3
131 (zma,ir,11 zma,saj,9) 3 2 14( 0
134 (zma,saj,10 za,saj,11) 5 2 460 2
136 (zma,saj,10 za,saj,9) g 2 386 1
135 (zma,saj,10 za,saj,7) 3 2 269 1
124 (za,saj,7 za,fp) 3 2 525 2
118 (za,bl,11 za,fo) 5 2 113 0
128 (zma,bp,11 zma,saj,7) 3 2 81 0
130 (zma,ir,11 zma,saj,7 ) 3 2 126 0
129 (zma,ir,11 zma,bp,11) 4 2 90 0
156 (zma,saj,9 za,saj,9) 5 2 1015 3
155 (zma,saj,9 za,saj,7) 3 2 471 2
157 (zma,saj,9 zma,saj,10) 6 2 4583 2
160 (zmr,ir,12 zma,saj,11) 3 2 285 1
159 (zmr,bp,12 zma,saj,11) 3 2 277 1
147 (zma,saj,6 zma,saj,10) 6 2 38p 1
138 (zma,saj,10 zma,saj,11) b 2 134 0
148 (zma,saj,6 zma,saj,7 ) 4 2 220 1
152 (zma,saj,7 zma,saj,11) 5 2 57p 2
151 (zma,saj,7 zma,saj,10) 5 2 309 1

Centrdndome en los patrones, vemos que tanto emdsscomplejos como en los mas
simples muestran solamente la accidbn acompafigdaf en muy pocas ocasiones encontramos
acciones de los jugadores con balon, por ello,lteesauy dificil obtener informacion sobre el

aprendizaje ofensivo de los jugadores y su puestanacha (Figuras 114, 115 y 116). El
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registro de los espacios en el campo si hos pusd@fdrmacion de la evolucién que se produce

en el terreno de juego hacia la porteria contrariajuciéndose la mayoria de las acciones en la

zona media adelanta, pero apareciendo continuartzenb@a adelantada.

Entre los inicios de accion presentes en los pasr@mcontramos la recuperacion por robo

de baldn al adversar

i0, ¥ si nos fijamos en loaléis ofensivos, hay mayor variedad apareciendo

el robo de balén por el adversario, la parada dekep y el gol. Estos dos ultimos finales nos

pueden mostrar un aumento de la tactica ofensstaaprendizaje, pero no podemos afianzar los

resultados.

Figura 114. Dendograma 198, partido post.
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Figura 115.Dendograma 161, partido post.
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Figura 116. Dendograma 142, partido post.
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4.2. Andlisis descriptivo de frecuencias en las partidode las conductas que forman cada
dimension

Las frecuencias de conductas (Anexo 7) de las rseside observacion obtenidas tras el

registro de los partidos, complementan informacjonto con los patrones, para saber si se ha

aplicado los aprendizajes adquiridos en las sesiarles partidos jugados. En esta ocasion, se

han presentado los resultados analizando las diomasspara ver que evolucion se produce en

cada una.
4.2.1. Andlisis de frecuencias relativas del espacio srphrtidos

Si nos fijamos en la figura 117 que muestra lawidh del espacio podemos ver que se
produce un aumento de la zona media adelantada YZiMA partido previo al partido uno,
manteniéndose esta frecuencia en los partidosesitps. En la zona adelantada (ZA) se ve una
disminucién de frecuencias relativas del partideviar al uno, pero a partir de este hay un

aumento llegando a una frecuencia mayor en eldogpiost que en el partido previo.

Sobre las otras dos zonas (ZMR y ZR), su frecueegimenor, entendiendo que es zona
mas de defensa que de ataque, pudiendo empezaciages de ataque pero progresando a las
dos anteriores. Ademas, vemos como la zona metlasaela va disminuyendo en frecuencia a
lo largo de los partidos. Estos detalles puedeseveomo un progreso en el aprendizaje, pero no

se puede afirmar.
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Figura 117. Frecuencia relativa del espacio ep#wsdos.
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4.2.2. Andlisis de las frecuencias del fin ofensivo epastido

El fin ofensivo es otra dimensién (Figura 118) qus puede aportar informacién sobre la
evolucion producida a lo largo de los partidospopsslo me detendré en aquellos eventos mas
significativos. En los robos del baldén por el adeeio (FA), observamos que se produce un
aumento de las frecuencias relativas desde ebpaptevio al partido dos, siendo este aumento
de un 20%. Pero en los dos siguientes (partido&tydo post), hay un descenso significativo de
los robos del balon por el adversario llegando admero menor que en el partido previo, lo
gue puede significar que durante la ensefianza frendido tacticas para superar al adversario

en el avance hacia la porteria.

Otros eventos que nos pueden dar mas informacidme $@ consecucion de los objetivos
en el ataque, son aquellos fines ofensivos quaderplanzamientos a porteria (FGF, FO y FP).
En la evolucion de estos, vemos un aumento pragresbbre todo en los goles, exceptuando el
partido dos. Las paradas de portero también tiemeaumento pero mas acentuado en los dos
ultimos partidos registrados. Todos estos resustacigestran caracteristicas de una evolucion en

el proceso de aprendizaje de la tactica ofensiva.
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Figura 118. Frecuencias relativas del fin ofengmdos partidos.
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4.2.3. Andlisis de las acciones del jugador con balérosrpartidos

Las frecuencias relativas destacadas de las ascimdos jugadores con balon (Figura
119), son similares a las realizadas en las sesigmer ello, s6lo se muestran las mas
frecuentadas que son los pases, conducciones a@ie yp&hnzamientos a porteria. Comenzando
por las conducciones de bal6n (BC y BRC), se veragalaridad de la accién en los diferentes
partidos, aumentando o disminuyendo en algunosgerdiferencias significativas. Observando
los pases encontramos diferente evolucion segunreshe y pasa (BRP) consecutivamente o
pase (BP). En el primero de los eventos, vemosuomeato en los tres primeros partidos, pero
seguido de un descenso en los dos siguientes.sHmakes encontramos un leve aumento desde
el partido uno hasta el post, mostrando la necesildalos pases para superar al contrario,
progreso que también ha aparecido en las sesilingsge puede conllevar a la aplicacion del
aprendizaje a los partidos. Por ultimo los lanzato, vemos un progreso irregular, siendo los
partidos dos y post los de mayores frecuenciasleamientos y el partido uno y tres los de
menores.
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Figura 119. Frecuencias relativas del jugador @érben los partidos

Resultados

Jugador con baldn

0,9

0.8
0,7

0,6

0,5
0,4

0,3
0,2 -
0,1
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Las acciones de los jugadores sin balon son musrsig, pero lo mas significativo en

todos los partidos es la mayor frecuencia de acienf@ajugada (Figura 120), superando el 50%

de la frecuencia relativa entre las acciones dgddor sin balon. A lo largo de los partidos, al

igual que ocurre en el avance de las sesioneseest¢o va aumentando superando el 80%. Esto

puede indicar que se va aplicando acciones queasiegan en las tareas de entrenamiento a los

partidos.

Figura 120. Frecuencias relativas de la conduampaiia la jugada en los partidos.
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Discusion.

La intencion de este capitulo es recabar aquditantacion mas relevante que ha surgido
en esta investigacion, para poder entablar unaiglst sobre ellos. Ademas, veremos cémo se
han alcanzado los objetivos de esta investigaci@asyresultados. Para su desarrollo, ha sido
estructurado de manera similar al capitulo antefiesultados). Por ello, comienza por la
discusién del analisis cualitativo; sigue con ellais de las sesiones dividido en el analisis
secuencial y los andlisis descriptivos de condugtds jugadores; a continuaciéon el analisis de
los partidos dividido en el analisis secuencial grélisis de frecuencias de conductas; y finaliza
con un apartado de reflexiones tomadas a partlagiposibles mejoras que podria tener esta

investigacion.

1. Discusion del analisis cualitativo de las directries de los entrenadores

Uno de los objetivos especificos que se habia psipyara este trabajo, era asegurarse
gue se estaba impartiendo el estilo de ensefacpadaglo y que los entrenadores lo estaban
aplicando adecuadamente. Para ello, se grabaronvewuss durante los entrenamientos,

transcribiéndolas posteriormente, para poder arédiz con el programa Atlas.ti.

Entre los resultados que se obtuvieron podemosdmio los errores producidos tenian
una baja frecuencia en todas las sesiones, peeméaa] que se iban reduciendo conforme se
avanzaban las sesiones. Asi, afirmamos que el@ragpropuesto se ha realizado conforme a

los objetivos deseados.

2. Discusioén sobre el analisis de las sesiones.

Podemos decir que se ha conseguido el objetivorgledel trabajo, que era conocer la
evolucion producida en los participantes del progracreado, dirigido a la ensefianza de la
tactica ofensiva en equipo. Para ello, se ha tdbagn dos objetivos de los tres que tiene el
atagque, que es mantener la posesion del balonnzavaacia la porteria contraria; dejando el
tercer objetivo, marcar gol, fuera del programa pecesitar un trabajo mas especifico de

punteria.

El registro de la tactica ofensiva se realiz6 madiaun formato de campad hoc
construido especificamente para este estudio. Undosl propdsitos que se tenia en esta

investigacion era constatar que el instrumento likeacion era adecuado para conseguir los
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objetivos y ya con los resultados obtenidos, sed@ueonfirmar que este instrumento ha
cumplido los fines a los que se destind. A contiitua sefialo los aspectos mas importantes que
nos dan a conocer donde podemos encontrar aprgngigaolucion y cuales necesitarian de un

programa mas largo, o de tareas programadas cmesitlo de ensefianza.
2.1. Discusion sobre el analisis secuencial de f&siones.

Una vez estudiados todos los patrones de las sssipodemos ver el progreso, para
concluir la evolucion producida en la tactica ofeasAsi, se comprueba una notable evolucion
en las primeras cuatro sesiones consiguiendo agatnuy especificas y complejas para alcanzar
la porteria contraria. Muestran evolucion en la pl@jidad de las tacticas puestas en marcha,
reflejadas en el aumento de patrones complejos,uneaumento significativo de la aparicion de

la zona adelantada en estos patrones.

En cambio, las sesiones siguientes, se puede @eewgiucion comparandolas de dos en
dos, pero no supera la evolucion obtenida en l@rsesatro. Esto refleja la dificultad que le
supone los ejercicios posteriores de tres atacantdsa dos defensas o de tres atacantes contra
tres defensas, respecto al ejercicio de dos atxanhtra un defensa. Pero si comparamos estas
sesiones entre si, vemos que la sesion nueve rametaimento de patrones significativo, a
diferencia de las anteriores, y, entre ellos, depatrones compuestos por mayor nimero de
eslabones; aparicion de la mayor interaccion emnepafieros, y el aumento de frecuencia de la
conducta acompafa la jugada. Esto puede manifggtaha habido evolucion, a pesar de las
dificultades que les sigue presentando el aumeatalefensas para acercarse a la porteria
contraria, pero son resultados que se deben tommacautela porque no aparece en los patrones

eventos de fin ofensivo que impliquen lanzamieatpsrteria.
2.2. Discusion sobre el analisis descriptivo de las conctas de las sesiones.

El analisis de las frecuencias nos ha afiadido nsudbtalles sobre el posible aprendizaje
de los jugadores en este programa, entre ellosdadtacaré lo mas significativo. Uno de los
objetivos que tiene la tactica es avanzar hadiamipo contrario y, para conocer si este objetivo
se ha logrado, se cre6 la dimension de espaciofasHinecuencias relativas de esta dimensién
comprobamos como la zona adelantada ha disminuhotat de la sesion cuatro, pero que las
frecuencias de la zona adelantada se mantienetareglen todas las sesiones, hasta en las
tltimas sesiones donde la dificultad es aun méawiste la posibilidad que esto ocurra por el
aumento de la dificultad de las actividades pro@sesietalle que ya se ha visto reflejado en los

patrones. Algo similar ocurre con otras conduatasjo los lanzamientos a porteria o los fines

122



Discusién

ofensivos que implican lanzamiento a porteria, djgminuyen respecto a la sesién cuatro, pero

luego se mantienen las frecuencias.

Otras conductas que me gustaria discutir son [@erees de los jugadores. Entre aquellas
gue implican el manejo del balon, vemos un aumpragresivo de los pases, entendiendo que a
mayor numero de compafieros y de defensas, es jpEapsbnecesitemos de un mayor de pases
para mantener la posesion del balon, otro de Igetiobs de la tactica ofensiva. Conducir el
balén es una conducta que disminuye su frecuenpata de la sesion cuatro, ya que solo se
enfrentan a un adversario y no es tan necesaripdess para esquivarlo, pero se mantiene
similar en las siguientes, en la que el aumentadiersarios dificulta la conduccién del balén
sin ser presionado por los dos o tres defensascdrtsoles de balon anteriores a otra accion con
el balon tienen un aumento en las primeras sesiaea disminuir a partir de la sesion siete,
sefialando quizas la reduccion del tiempo en la tendecisiones cuando la accion ofensiva es

mas compleja.

Entre las acciones de los jugadores sin balon nstada resaltar el aumento de la
conducta acompafa la jugada, frente a la disminud@& apoyo. Este puede mostrar un gran
avance en el aprendizaje de la tactica ofensivi@esigiegos de equipo, entendiendo que no es
necesario correr detras del balén para mantengosasion, uno de los principales errores que se
cometen en los juegos de equipo en la etapa ihfasimd que es mas importante ocupar el campo

y no dejar espacios libres.
2.3. Andlisis descriptivo de las frecuencias de los evies de los jugadores.

Completando la informacién de la evolucién en ekagdizaje de la tactica ofensiva esta
las frecuencias absolutas de las acciones reafizamtalos ochos jugadores participantes en las
sesiones. Entre el total de acciones que realizasjugadores, las de mayor frecuencia fueron

tres: pase, conduce el balén y acompania la jugada.

La de mayor frecuencia es el pase, pero en lagsrnessprimeras, pasando a ser la segunda
o tercera mas frecuentada a partir de la sesiGnagpeoximadamente. Las conducciones pocas
veces son las mas repetidas pero si la encontrantslas que mas, sobre todo en las primeras
sesiones, bajando su frecuencia en las ultimagsressicomo también habiamos visto en analisis
de las frecuencias de conductas. La tercera agtiérhe nombrado es acompanfa la jugada, que
siempre esté entre las acciones mas frecuentagf@sppupa un primer lugar, sobretodo, a partir
de la sesion seis, viendo que los jugadores edlfmsas sesiones hacen mas acciones sin el

balén que con él, debiéndose al mayor niumero dmaies. Estas todas acciones se producen
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casi siempre en la zona media adelantada, pero gieeien muchas de las sesiones, la zona

adelantada también tiene un buen nimero de acciones

Con este andlisis queriamos comprobar si existitaredcias en los jugadores que
pudiesen afectar al aprendizaje de la tactica of@ns se ha comprobado que existen ciertas
diferencias. Por ejemplo el nivel de participacim algunos jugadores es inferior al de la
mayoria como puede ser en los jugadores 4 y 6, &jahe la aparicion de otras acciones entre
las mas frecuentadas que no se han dado en lai@magono los controles, salir corriendo detras
del balon o no hacer nada mientras la accion ofanssta en marcha. Esto ha podido estar
causado por baja motivacion o la necesidad de yomii@mpo de asimilacién y practica para el
aprendizaje. También vemos como otros jugadoreapoal 10 o el 11 han mantenido en las
ultimas sesiones altas frecuencias de accionesssign del balén, como conduccion del balén,
mostrando el dominio de estos con el balon frenées @&strategias ofensivas. Puntualizar que se
han encontrado irregularidades entre jugadores parsignificativas que muestren claramente

las diferencias entre unos y otros jugadores ypsendizaje.

3. Discusion sobre el andlisis de los partidos.

Un proceso de ensefianza siempre es creado pasanifiamn aprendizaje a los discentes
que debera poner en funcionamiento, no en lasidatigs programadas, sino en diferentes
problemas que se pueda encontrar en su vida. Broeasion esta ensefianza va dirigida a los
partidos de futbol, para conseguir que los jugalot#engan estrategias para poner en marcha

durante un enfrentamiento con otro equipo y corisggmar el encuentro.

Pero para conocer si este aprendizaje se transaiiferentes situaciones fuera de las
actividades programadas, se estimd oportuno ektregde algunos partidos y su posterior
andlisis, tanto de patrones como de frecuenciasodductas. Asi, cumplir con otro de los
objetivos especificos que se tenian para estgaraba

5.1. Discusion sobre el analisis secuencial de los paids.

En los patrones de los partidos encontramos un misigiciente de patrones pero su
contenido era insuficiente para la informacion gosotros queriamos obtener en este punto,
apareciendo continuamente conductas del jugaddrasim y muy pocas del jugador con balon.
Esto ha podido suceder porque en los partidos esi@biando continuamente a los jugadores,
para que roten y no se agoten, y ha tenido la caeseia de no realizar un jugador las mismas
acciones con el balon el nimero necesario de veoes para formar un patron con
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probabilidad por encima del azar. Ademas, cuandpreduce una accién de atague en el
partido, s6lo uno lleva el balon mientras que eu@igadores, e incluso cinco acompafan la
jugada, de ahi la alta repeticion de esta condarctas patrones. A todo esto, hay que sumarle la
intervencion de los otros dos jugadores que nopaaticipado en la investigacion, pero que si

forman parte del equipo, perdiendo registros dadaones de los jugadores con baldn.

A pesar de todo ello, se han podido obtener algaoaslusiones. Del partido previo al
partido dos, se podria considerar un retrocescadection ofensiva, ya que disminuyen los
patrones complejos y la presencia de la zona adelaren ellos. Pero en el partido tres y post,
vemos como aumenta el nUmero de patrones comphkajosjue sélo sea uniendo la conducta
acompafna la jugada de diferentes jugadores. Epdt®snes aparecen inicios ofensivos, por
recuperacion del balén; evolucion desde la zonaianestrasada hasta la zona adelantada,
presentandose esta ultima zona en muchos patrpfiaes ofensivos que implican lanzamiento
a porteria como son los goles o las paradas dmlberos y en menor frecuencia que en partidos
anteriores los robos del balon por el adversario.

Con todo ello, podemos ver una aplicacion del aprae obtenido en las sesiones a los
partidos comprendiendo la necesidad de acompaiizgdda aquellos jugadores que no estan en
posesion del balén, para mantener la posesion tdeyesrear jugadas que avancen hacia la

porteria contraria.
5.2. Discusion sobre el andlisis descriptivo de las freencias de las conductas.

Las frecuencias de las distintas dimensiones quesaio el formato de campo, ha ayudado
tanto en las sesiones como en los partidos a damdesnformacion sobre el aprendizaje de los
jugadores. En esta ocasion si nos centramos eme®®objetivos que tiene la tactica ofensiva,
podremos ir conociendo la evolucion que se ha daldarimero de ellos es mantener la posesion
del balén, encontrando que las acciones de magoudncia de los jugadores son las mismas
gue en las actividades de las sesiones: conduse,ypacomparia la jugada. Las frecuencias de
las conducciones han sido regulares a lo largaslgartidos sin presentar ninguna variacion
destacada, entendiendo que ya la considerabananiecgs tras el aprendizaje, sigue siendo
igual. Los pases han crecido en frecuencias ddsgoieneer partido hasta el ultimo, por lo que
conocen la necesidad de los pases para el maneenardel balon. Este aspecto también se ha
visto en las sesiones, ya que era la accidén de migguencia en las Ultimas sesiones, entre las
acciones del jugador con balén. Otro detalle queoe®in en partidos y sesiones es el aumento

destacado de la frecuencia en acompanfa la jugada.n® podemos olvidar los fines ofensivos
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por robo del balén del adversario, que muestrawmeato de robos del partido previo al dos,

pero con una posterior disminucién llegado a fraciges mas bajas que en el partido previo.

Sobre el segundo objetivo de la tactica ofensivanzar hacia la porteria contraria, se ha
podido comprobar un aprendizaje porque se prodocaumento desde el partido uno hasta el
partido post de la zona adelantada y, respect@ana media adelantada vemos un aumento en
los tres primero partidos, pero una disminucioriosntres ultimos, relacionado con el aumento
de la zona adelantada. Como ultimo objetivo déd#ida ofensiva es marcar gol que, aunque ya
dije que no era nuestro objetivo de programa, mrguse ha trabajado punteria, vemos que hay

un aumento de goles desde el partido pre al pgobdt

Con todo ello, se puede divisar una leve aplicaciérnos aprendizajes adquiridos en las

sesiones, sobre todo en los dos ultimos partidos.

6. Otras reflexiones.

Para concluir el trabajo, me gustaria hacer urdexiéh sobre las dificultades encontradas
y aquellos aspectos que se podrian mejorar, pteeslaso que ningun trabajo es perfecto y todo
esta abierto a mejoras. Lo primero comentar lasezcde participantes que han colaborado en la
investigacidn, que para realizar una investigaciérmayor envergadura seria necesario contar
con mas participantes, pudiendo haber aplicadacgrama a varios clubes que participan en

esta categoria.

También ampliar la duracion del programa hubief@zado los aprendizajes hechos por
los jugadores, porgue como ya hemos repetido erasvarcasiones, se ve una evolucién
significativa en las primeras cuatro sesiones, pamolas siguientes, posiblemente por la
dificultad de las actividades propuestas, no quedaclara esa evolucion. Por ello, quizas
hubiese sido necesario la repeticion de las aciiléd finales y de mayor complejidad en un

aumento del nUmero de sesiones.

La obtencién de los resultados es uno de los pagssimportantes en una investigacion,
ya que va a ser el que decida si se cumplen lostiwig propuestos o no. Aunque en este
trabajo, con los analisis realizados, se puedenzdcanuestros objetivos, se podrian haber

realizado otros analisis para adquirir mas infoigrac

En el tratamiento de los datos hubiese sido irdetes incluir las duraciones de las

acciones de los jugadores, ya que el programa Méagibn Studio V3.0 te da el frame en el
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cual sucede cada accion. Esto hubiese ayuda a emngh informacién obtenida del
aprendizaje, conociendo aquellas conductas quemtiayopo ocupaban en la accion ofensiva o
la diferencia entre unos jugadores y otros. Pelacgnveniente de la camara de video con la
gue soélo podiamos hacer grabaciones maximas dendre#os, perjudicé a la obtencion de

duraciones reales de las acciones de los jugadores.

La codificacién de los datos a través de un forndatcampo que recogiese informacion de
los jugadores con balén y sin balon, y la constaptgicion de la conducta acompafa la jugada,
ha podido ensombrecer las acciones ofensivas dmadgsesiones, asi como de los partidos,
viendo que la mayoria de los patrones obtenidegbast formados por eslabones que unian
eventos de jugadores que acompafan la jugadadgmin lugar a acciones con balén, que dan
mas sefiales sobre el proceso ofensivo. Por es@skeusido interesante realizar el analisis de
obtencion de patrones dividiendo las sesiones yp#&ridos en dos, por un lado un analisis
secuencial de patrones de los jugadores sin bglépor otro, un analisis secuencial de los
patrones de los jugadores con balén. Para asi ki#beznciado las acciones y haber obtenido
mas informacion tanto de la evolucion grupal erad¢aion ofensiva, como de la evolucion

individual de cada jugador en esta tactica, reatleaun analisis intersujeto e intrasujeto.

Como vemos, son muchas las mejoras que se pueddir afi este trabajo, queriéndolas
reflejar para trabajos futuros, tanto en este antbét la tactica ofensiva en futbol como para

otros relacionados con el deporte, presentandanasi bases para nuevas investigaciones.
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