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1.-Resumen.

En este proyecto fin de Master tituladoMantenimiento de Fuentes Ornamentales de
Zaragoza ,actualizacion de contrata y adecuacion destalaciones {se citara para abreviar
como Fuentes Ornamentales) abordaremos los cambassonados en la contrata de Fuentes
Ornamentales: categorias profesionales, Riesgosdidas preventivas de estos puestos de
trabajo, centrandonos en el puesto de nueva creamp@rario de furgon hidrolimpiador,
realizando su evaluacion de riesgos, identificaho® riesgos ergondmicos e higiénicos,
funciones, equipo y caracteristicas del puesta, yproductos quimicos empleados.

Una vez evaluado el nuevo puesto, realizaremosléaumcion de las instalaciones donde se
ubica la contrata de Fuentes, mediante la cread@®run centro ficticio, analizaremos las

instalaciones (lugares de trabajo, almacenamidaaa, tension, proteccion contra incendios, y
sefalizaciéon) y la documentacién requerida, remesgperiddicas y responsables.

2.-Antecedentes.

Este proyecto se realizé en la Empresa FCC Deparnt@ande Medioambiente de Zaragoza,
como resultado de las préacticas realizadas en ilman, cuyo trabajo principalmente sento las
bases para la realizacion del mismo, ya que buente ple las practicas desarrolladas
consistieron en la actualizacion de la contratanfasgeOrnamentales, contrata que acaba este afio
y que saldra a concurso en Septiembre de 20129 ppre era importante actualizar los cambios
gue durante la duracién de la misma habian ocurrido

Los cambios principalmente eran la designacion devas categorias profesionales y la
inclusion de un nuevo puesto de trabajo ~ opedgiturgon hidrolimpiador ~.

Como parte principal de nuestro trabajo se desérilfunciones y caracteristicas de este puesto,
y se realizar la evaluacion de riesgos del puestocomo por medio de los formatos que FCC
utiliza, detectaremos los riesgos ergonomicos &migps ,haciendo hincapié en los productos

qguimicos que se utilizan en el puesto de trabajétqdo de trabajo y empleo, equipos de

protecciéon individual que se utilizan, caractecisti y riesgos de los productos quimicos, etc)
haciendo uso de las fichas de seguridad de cadagim

La segunda parte del trabajo consistird en la Enedicticia del centro de trabajo donde se
ubicaran los trabajadores de Fuentes Ornament&8lesnéyor tiempo de las practicas se
dedicaron a la visita de cuartelillos de Zarago&ajyrios junto al técnico de prevencion para el
analisis de deficiencias de los mismos y su adé@ujpc

s~
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Este centro de trabajo sera un fiel reflejo deckastros reales, mediante las listas de control de
FCC, se revisaran y se comentaran:

General, pasillos y superficies de trabajo, esgade trabajo

v' Lugares de trabajo: ,vestuarios, aseos, comedor, lavadero, zona dergjrescalera,
escaleras portétiles

v' Almacenamiento: Almacenamiento, manipulados, kegelproductos quimicos

v' Baja tension

v Proteccion contra

incendios
v' Sefializacion

Se realizard una especial atencion a la documeéntgcie tiene que tener un centro y donde tiene
gue estar colocada (politica de empresa, fichasedaridad, plano de evacuacién, responsable,
triptico actuaciones en caso incendios, teléforosndergencia, etc).

3.-Objetivos:

Los objetivos del proyecto tituladoMantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
actualizacion de contrata y adecuacion de instalamnes “son:

» La actualizacion de la contrata de Fuentes Ornafesnthueva designacion de categorias
profesionales, inclusion de un nuevo puesto dejoalevaluaciones de riesgo ademas de
factores ergondmicos e higiénicos de riesgo.

> El control y adecuacion de un centro de trabajdlisis de deteccion de deficiencias,
documentacion.

4.-Empresa.

FCC es una empresa especializada en serviciosdeinds, que nace en marzo de 1992, fruto de
la fusion de dos prestigiosas empresas: Constmesip Contratas, fundada en Madrid en 1944,
y Fomento de Obras y Construcciones, creada ereBaecel afio 1900, cuyas acciones
empezaron a cotizar en Bolsa en diciembre de 1900.

Sus actividades béasicas son la gestion de servigolsoambientales y agua, la construccion de
grandes infraestructuras, la produccion de cementgpamientos urbanos y la generacion de
energias renovables.

FCC es un referente mundial en servicios de samedmurbano, incluye recogida de basuras,
limpieza de calles, tratamiento de residuos dorEsty limpieza y mantenimiento de jardines.

cre
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Este trabajo Fin de Master se ha realizado en lapresa FOMENTO DE
CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A. divisibn Medio Ambiente de la delegaciéon de
Aragon, con domicilio social en Ctra. Castellon K7 (50013);realizado en el centro de
trabajo ubicado en C/ la Torre n°18 (50002).

4.1.-Servicio Prevencion Mancomunado.

Hasta Marzo de 2011, dando cumplimiento al R.D @371 del Reglamento de los Servicios de

Prevencidn, se contaba con un Servicio de Prevendiéncomunado (SPM) que cubria las

especialidades de Seguridad en el trabajo y Meadidel Trabajo mientras que el resto de

especialidades (Higiene Industrial y Ergonomia igd®®ciologia aplicada) eran desempefiadas
por un Servicio de Prevencion Ajeno.

En 2010 entra en vigor &.D 337/2010que modifica el R.D 39/1997, en el que se establet

el Articulo 21 prevé como alternativa a la creacdm servicios de prevencion propias la
constitucion de un Servicio de Prevencion Mancordarentre aquellas empresas pertenecientes
a un mismo grupo como es el caso del Grupo FCGs servicios de prevencion
mancomunados habran de contar con, al menos, tresspecialidades o disciplinas
preventivas por lo que FCC pasa a cubrir las especialidadeSegjuridad en el trabajo, Higiene
industrial, Ergonomia y Psicosociologia subcontr@ddde con un servicio de prevencién ajeno la
Vigilancia de la salud si no se dispone de ellaGFMedio Ambiente cubre las cuatro
especialidades).

El objeto del Servicio de Prevencion MancomunadéCC Medioambiente es promover la

integracion y desarrollo de la actividad preventasi como evaluar la implantacion del sistema
de gestion de Prevencion de Riesgos en las empalesasdivision del Medioambiente que se

agrupan bajo la denominacion de FCC.

Este Servicio de Prevencion tiende a evitar o prievies riesgos laborales, mediante una
asistencia y un asesoramiento planificados adecyadi@cuadamente a todas las empresas a él
adherida y para ello cuenta con la adscripcioroderledios humanos y materiales necesarios.

El SPM FCC Medioambiente extiende su actuaciorda @ territorio nacional, donde prestara
cobertura a todos los centros de trabajo de laesamdheridas a él formalmente.

cre
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Las principales actividades desarrolladas por lasmpresas de FCC Medioambienteen el
ambito de saneamiento urbano, son los que se mdicantinuacion:

» Recogida de residuos sélidos urbanos.

* Recogida selectiva de residuos.

» Gestion de puntos verdes, puntos limpios, centeagcdogida y reciclaje.
* Limpieza y mantenimiento de contenedores.

* Limpieza viaria.

» Eliminacién y tratamiento de residuos solidos udsan

» Limpiezay conservacion de parques, jardines yzopeades.
* Mantenimiento de mobiliarios urbano y de juegoarties.

* Limpieza y mantenimiento de edificios.

» Limpieza de playas, costas y aguas litorales.

» Limpiezay conservacion de fuentes.

La direccion deSPM Medioambiente se encuentreategrado dentro de los servicios centrales
de la division de Medioambienen el departamento de Sistemas de Gestion de Seivg; al
gue pertenece el departamento de Prevencion de Ryes Laboralesdel que depende las
especialidades deSeguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergommia vy
Psicosociologiaaplicada, ademase cuenta con los servicios médicos de FGf son los
responsables de la especialidad en Medicina erraddajo y decoordinar y controlar los
conciertosde la vigilancia de la Salud que deban de reakzars

El SPM FCC Medioambiente tendra la consideraciorSdevicio Prevencion Propio para las
empresas pertenecientes a la division de Medioargbidel grupo FCC, que se adhieran
expresamente bien inicialmente o con posterioridad.

El SPM FCC tiene ssede centralen Madrid C/Ulises 18, ademas cuenta con lasnaficde las
Delegaciones, repartidas en todo el territorio oz, donde se ubican los técnicos de
prevencion.

El SPM medioambiente asume en todo el territodgional, las tres disciplinas técnicas,
Seguridad en el trabajo, Higiene Industrial y Exgofa y Psicosociologia Aplicada.

La especialidad medicina del trabajo se asumirkagprovincias donde exista servicio médico
de FCC S.A. concertandose las demas con un SededrRyevencion Ajeno.

T
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Los miembros deBervicio de Prevencion actuaran de forma coordinadaen particular en
relacibn con las funciones relativas al disefio gmévo de los puestos de trabajo, la
identificacion y evaluacion de los riesgos, losnpkde prevencion y los planes de formacion de
los trabajadores.

La Principalfuncién de el SPM FCC Medioambiente es la de promovemjuay laintegracion
de la Prevencién de Riesgos Laborales en el Sisteda Gestionde las empresas que lo
constituyen y acometen las actuaciones preventispscializadas.

Con este finse realizan actuaciones centradas en prestar a cada una dempsesas
asesoramiento en materia preventivay en establecer un mecanismo sgguimientoen la
elaboracion de documentacién sobre medios de piotecmétodos de trabajo mas seguros,
resultados de mediciones higiénicas y ergonomicasyativa interna y externa, procedimientos,
evaluaciones de riesgo, fichas folletos, asi comonlparticion de formacion de diverso tipo,
actuaciones de vigilancia de la salud y su conpesiédico. En todas las actuaciones se
fomentara la participacion de los trabajadores y ss representantegart 1 RD/1997).

5.-Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragaz

Mediante la realizacion de préacticas y desarrolauda memoria de las mismas en la empresa
FCC S.A. Medioambiente se ha basado el presenyegm

La realizacion de este proyecto ha surgido porpamge por la necesidad de actualizar la contrata
de Fuentes Ornamentales cuya adjudicacion mediaoteurso por parte del Excmo.
Ayuntamiento de Zaragoza recay0 en la empresa RC®ayo del 2001 y que expira en
Septiembre del presente afio.

Es necesario realizar las modificaciones que sehaducido desde la ultima actualizacion en la
contrata de fuentes ornamentales, ya que es necasder en qué situacion se encuentra la
contrata antes de presentarse a concurso, corgueses completamente confidencial.

La primera parte de este trabajo consiste en mevsailtima Evaluacion de Riesgos y
actualizarla, con cambios que se han producida efesignacion de categorias profesionales y
con la inclusion de un nuevo puesto de trabajoréomede furgon hidrolimpiador) en la que se
hara hincapié.

La segunda parte de este trabajo, debido princgrgkna las practicas realizadas, y para hacer
mas interesante el proyecto, es la creacion ficti@ un centro de trabajo para los trabajadores
de Fuentes Ornamentales en la que se analizaras tasl posibles deficiencias asi como la
documentacion necesaria y obligatoria.

cre
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5.1.-Actualizacion de Fuentes Ornamentales de Zaraga.

En primer lugar cambiaremos las denominacionespiafiales anteriores y las actualizaremos.
Lo mas importante es la inclusion de un nuevo pugst objeto de nuestro trabajo.

Denominaciones antiguas Denominaciones Nuevas
Capataz Encargadg
Oficial Electricista Electricista
Oficial Fontanero Fontanerqg
Oficial Ayudante Albafiil Albafil
Pedn Servicio Fuentes Operario Servicio Fuentes
Conductor Camion Impulsor Conductor Camion Impulsor
Pebn camion impulsor Operario camion impulsqgr
Operario Furgon hidrolimpiador

5.1.1.-Normas preventivas de puestos

A continuacion basandose en las evaluaciones sigosade los puestos de fuentes se comentaran
las normas preventivas.

En cambio si se realizara la evaluacion de riesigb®perario de furgdbn hodrolimpiador y las
normas preventivas ya que es el objeto de nuestindie.

Normas Preventivas CONSERVACION DE FUENTES

PUESTO DE TRABAJO1.- ENCARGADO,

Riesgos
1 Caida de personas a distinto nivel al subir arb@jr escaleras
2 Caida de personas al mismo nivel al subir y lghvehiculo
2 Caida de personas al mismo nivel por resbalones
21 Accidentes de tréfico
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Medidas preventivas

1

1

21

Ropa de trabajo:calzado con suela de buena adherencia.

Practicas de trabajo segurassefializar la zona con sefiales de advertenciasvglkefales d=
circulacion (si afecta a vias publicas), antesniigar los trabajos. si tiene que bajar por esealer
ponga especial atencion, los pates o escaleragp@sthr himedos y resbalar.

Practicas de trabajo seguraspreste atencién al subir o bajar de los vehiculos.
Ropa de trabajo: se utilizara calzado con suela de buena adherencia

Practicas de trabajo segurasen el interior de la fuente, los suelos puedeardsimedos y ser
resbaladizos, se debera tener un especial cuidado.

Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de los etdos de
seguridad del vehiculo. ademas se realizara un louiapto estricto de las normas de circulac 6n
y de los procedimientos de seguridad de la empresa

13
16
20
21

23

29

puesto de trabaj&.- electricista

riesgos

Caida a distinto nivel al subir y bajar del idede las fuentes
Caidas de personas al mismo nivel por resbalones
Caida de objetos por manipulacion de elementd®dias y motores

Golpes contra objetos inmaviles en el interiofudntes

Contactos eléctricos.
Atropellos, golpes y choques con o contra vébscu
Accidentes de tréfico

Exposicion a sustancias causticas y corrosivaslae limpié:
desincrustantes.

Exposicién a climatologia ambiental adversa
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Medidas preventivas

1

1

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

Practicas de trabajo seguras:se extremara la precaucion a la hora de utiliaardccesos gl

> > _

interior de la fuente, pueden estar hiimedos y ledizas. se sefalizara siempre la apertura ge la

compuerta de acceso al interior de la fuente editaposible caida de otros trabajador

(o]

viandantes. si la escalera o partes de accesoeseria buenas condiciones se utilizara escplera

propia
Ropa de trabaja se utilizara calzado con suela de buena adherenci

Practicas de trabajo segurasen el interior de la fuente, los suelos puedéardsimedos y sdr
resbaladizos, se deberd tener un especial cuidado.

Practicas de trabajo seguras:siempre que se manipulen elementos pesados smexé Iaj
precaucion y si es posible se pedir4d ayuda a upadero.

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos mecaniteS83
Epis: calzado de seguridad une 345

Practicas de trabajo seguras:se deberd extremar la precaucion en el interiolade€uentes|
teniendo cuidado con cualquier elemento con elsgyaueda producir un golpe.

Sefializacién:se procedera a proteger y sefializar aquellos etesiéijos con los que se puedian

producir golpes.

Medidas técnicas:se realizara un mantenimiento periédico de losmefgos de iluminacion.

Medidas técnicas:actualmente los sistemas de transmisién y zonaemtédacion de los motords

estan protegidos.

Practicas de trabajo segurasdespués de realizar cualquier reparacion o scgtitide motores J
en

bombas se volveran a colocar todos los sistemasatleccion. siempre que se vaya a trabaj
zonas de riesgo se debera cortar el suministromieate para
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13

16

Evitar que algun temporizador ponga en marchalaeentos sobre los que se esta trabajando.
Epis: guantes de proteccion frente a riesgos mecanioe888.

Medidas técnicas: se colocaran resguardos fijos en aquellos sitmsde no existan o hayan sifio
retirados.

Medidas técnicas:existe alguna fuente (pej. el batallador) donddispone de ayuda mecanica parg la
extraccion de material del interior de la fuente.

Préacticas de trabajo seguras:utilice las llaves adecuadas para abrir 0 cewardesagiies. no hapa
esfuerzos innecesarios. pida ayuda si tiene quemnatjetos de peso excesivo. levante correctani@sn
pesos, manteniendo la espalda recta y doblangodasas.

Medidas técnicas: disponer de una ayuda mecénica portatil para pesgaer bombas y motorgs
pesados del interior de las fuentes.

Préacticas de trabajo seguras:cualquier instalacion nueva que se haga en fuehtébgra cumpli
siempre con el reglamento electrotécnico de bajsida. las maniobras que se realicen de mantertogen

o0 instalacion se haran siempre que se pueda si#dtercuando se trabaje sin tensién y no se tgnga
control del cuadro se debera colocar un cartelcaidio de que se estan realizando tareaqd de
mantenimiento y se retiraran los fusibles (o sipesible se consignara para impedir su puesth en
funcionamiento). se trabajard siempre con las maecas.

Se realizaran revisiones periédicas de la resistelectoma a tierra y de los diferenciales.

El personal que realiza operaciones con riesgdreécsera personal cualificado o autorizado segun
tareas (segln rd 614/2001).

Medidas técnicas:las clavijas que se utilicen seran normalizadastgran en buen estado. en IocIIes
hamedos las herramientas serdn de doble aislamigng® conectardn siempre a través dej un
transformador separador de circuitos.

mediante barreras fisicas (pej. metacrilato). s ir sustituyendo las instalaciones que no
con las medidas de seguridad minimas por otrasiquemplan. se dotara al trabajador de herramidntas
dieléctricas. se instalaran tomas de corriente.

Medidas técnicas:os cuadros que dispongan de elementos de corgectsibles deberan ser protegi'os
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23

29

Se dotara a los trabajadores de un transformadeehracion de circuitos.

Se dotard a los trabajadores de una tela viniica galizar trabajos en tensién para cubrir laeph
activas donde no se esté trabajando.

Epis: en caso de realizar trabajos en tension serd améwed uso de pantalla facial de protecqon

frente a arco eléctrico y de cortocircuito, guandes material aislante para trabajos eléctricg
calzado aislante de la electricidad para trabajdastalaciones de baja tensién.

Sefializacién:los cuadros eléctricos deberan llevar la sefiafimamorrespondiente a riesgo eléctrig

Préacticas de trabajo segurasponga especial cuidad si el camién esta realizalgllma maniobrz
permanezca siempre a la vista del conductor.

Epis: ropa de alta visibilidad une 471.

Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de los owdbs$, y se
cumplira estrictamente las normas de circulacipnogedimientos de seguridad de la empresa.

Préacticas de trabajo seguras:utilice los productos quimicos de acuerdo coninaécaciones de
fabricante. cada producto debe de estar en unieatégpespecifico perfectamente etiquetado

mezcle los productos ni use un recipiente paraodogs. no los cambie a otro recipiente. no emplee

como recipiente botellas vacias de agua, refrestos,

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos quimicas 3if¥ y gafas de proteccion frente
salpicaduras montura integral unel66

Ropa de trabajo: actualmente se utiliza ropa adecuada a la clirogital

Epis: actualmente se utilizan botas de agua para laadiébn en los vasos 0 en zonas hiumeda
media cafia y de pescador).

> > _
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PUESTO DE TRABAJOS3.-FONTANERO
Riesgos
Caida a distinto nivel al subir y bajar del idede las fuentes
Caidas de personas al mismo nivel por resbalones
Caida de objetos por manipulacién de elementé®ndias y motores
Golpes contra objetos inméviles en el interiofudmtes
Golpes y contactos con elementos méviles de &pimas (motores y sus sistemas de transmision).
Golpes, cortes por objetos o herramientas enatgsie de elementos y en trabajos en taller.
Proyeccidn de fragmentos o particulas en tralja la esmeril.
Sobreesfuerzos en la manipulacion de mategisdgo (bombas, motores y otros).

Contactos eléctricos.

Atropellos, golpes y choques con o contra vébscu

Accidentes de tréfico

Exposicién a sustancias custicas y corrosivda e
limpieza de electrovalvulas conwwalfin y desincrustantes.

Exposicion a climatologia ambiental adversa

Medidas preventivas

1 Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.
1 Practicas de trabajo segurasse extremard la precaucion a la hora de utilzm@atcesos al intericllr
de la fuente, pueden estar himedos y resbaladiecefializard siempre la apertura de la compflierta

de acceso al interior de la fuente evitando pogibliela de otros trabajadores o viandantes.
escalera o pates de acceso no presenta buenasicoeslise utilizara escalera propia

5i la
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2 Ropa de trabajo: se utilizara calzado con suela de buena adhetencia

2 Practicas de trabajo segurasen el interior de la fuente, los suelos puedeardsimedos y sdr
resbaladizos, se debera tener un especial cuidado.

4 Practicas de trabajo seguras:siempre que se manipulen elementos pesados samex& laj
precaucion y si es posible se pedira ayuda a upadero.

Epis: guantes de proteccidn frente a riesgos mecanito 888
Epis: calzado de seguridad une 345

6 Practicas de trabajo seguras:se debera extremar la precaucion en el interiolagd€fuentes
teniendo cuidado con cualquier elemento con elsgyaueda producir un golpe.

Sefializacién:se procedera a proteger y sefializar aquellos etesiéjos con los que se puedan
producir golpes.

Medidas técnicas:se realizara un mantenimiento periédico de losietgos de iluminacion.

7 Medidas técnicas:actualmente los sistemas de transmision y zonaemtéacion de los motore
estan protegidos.

(2

bombas se volveran a colocar todos los sistemasadeccion. siempre que se vaya a trabaj
zonas de riesgo se debera cortar el suministroodéente para evitar que algin temporiz
ponga en marcha los elementos sobre los que stasfando.

en

Practicas de trabajo segurasdespués de realizar cualquier reparacion o soifitue motores i
or

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos mecanioteS88.

Medidas técnicas:se colocaran resguardos fijos en aquellos sitbiosle no existan o hayan siflo
retirados.

8 Practicas de trabajo segurassse deberd mantener un orden y limpieza adecudada@ena de
taller. se debera dar el uso correcto a cada heméany ser almacenada en su lujar
correspondiente.

Epis: calzado de seguridad une 345.

10 Epis: gafas de proteccion de montura universal une 166




T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza

Master de Prevencion de Riesgos Labora

les

Universidad de Zaragoza

13

16

20

21

23

Medidas técnicas:existe alguna fuente (pej. el batallador) dondelispone de ayuda mecanica

para la extraccién de material del interior deulente.

Practicas de trabajo segurasutilice las llaves adecuadas para abrir o ceomdesagies. no hajja

esfuerzos innecesarios. pida ayuda si tiene queemobjetos de peso excesivo. lev
correctamente los pesos, manteniendo la espaltéayréoblando las piernas.

Medidas técnicas:disponer de una ayuda mecanica portatil para pexteaer bombas y motorg¢s

pesados del interior de las fuentes.

haran siempre que se pueda sin tension. cuandalsget sin tension y no se tenga control
cuadro se deberd colocar un cartel indicativo desguestan realizando tareas de mantenimient

Practicas de trabajo seguraslas maniobras que se realicen de mantenimientwstalacion S]d
el

Medidas técnicas:en locales himedos las herramientas seran de aistdeniento.

te

Medidas técnicas:los cuadros que dispongan de elementos de consacesibles deberan der

protegidos mediante barreras fisicas (pej. metdojil

Practicas de trabajo seguras:ponga especial cuidado si el camién esta real@asdunal
maniobra. permanezca siempre a la vista del coaduct

Epis: ropa de alta visibilidad une 471.

Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de los otgb$, y se
cumplira estrictamente las normas de circulacipnogedimientos de seguridad de la empresa.

fabricante. cada producto debe de estar en unigatépespecifico perfectamente etiquetado
mezcle los productos ni use un recipiente parabdogs. no los cambie a otro recipiente. no e
como recipiente botellas vacias de agua, refrestos,

Practicas de trabajo segurasutilice los productos quimicos de acuerdo conifdgcaciones dnl

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos quimices3ud y gafas

de proteccion frente a salpicaduras montura integl66

no
lee



T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
Master de Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza

29 Ropa de trabajo: actualmente se utiliza ropa adecuada a la climgial
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Epis: actualmente se utilizan botas de agua para laadibn en los vasos o en zonas humedas (de maitke

y de pescador).

PUESTO DE TRABAJO4.-ALBANIL

Riesgos
1 Caida a distinto nivel al subir y bajar del irdede las fuentes
2 Caidas de personas al mismo nivel por resbalones
4 Caida de objetos por manipulacién de elementé®dias y motores
6 Golpes contra objetos inméviles en el interiofudmtes
7 Golpes y contactos con elementos moviles de &gimas (motores y sus sistemas de transmision).
10 Proyeccidn de fragmentos o particulas en tralja la esmeril.
13 Sobreesfuerzos en la manipulacién de matez&dgo (bombas, motores y otros).
20 Atropellos, golpes y choques con o contra vebscu
21 Accidentes de tréafico
23 Exposicidn a sustancias causticas y corrospejs ¢ementos rapidos)
29 Exposicién a climatologia ambiental adversa
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Medidas preventivas

1

1

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

Practicas de trabajo seguras:se extremara la precaucion a la hora de utiliaardccesos éll
interior de la fuente, pueden estar hUmedos y ladizas. se sefializara siempre la apertura (e la
compuerta de acceso al interior de la fuente editaposible caida de otros trabajadores o
viandantes. si la escalera o pates de acceso menpaebuenas condiciones se utilizard escilera
propia

Ropa de trabajo: se utilizaré calzado con suela de buena adherencia

Practicas de trabajo segurasen el interior de la fuente, los suelos puederr éstmedos y se’
resbaladizos, se deberd tener un especial cuidado.

Practicas de trabajo seguras:siempre que se manipulen elementos pesados samexé la
precaucion y si es posible se pedird ayuda a upadero.

Epis: guantes de proteccidn frente a riesgos mecanito888
Epis: calzado de seguridad une 345

Practicas de trabajo seguras:se debera extremar la precaucion en el interiolage€uentes
teniendo cuidado con cualquier elemento con elsgusueda producir un golpe.

Sefializacién:se procedera a proteger y sefializar aquellos atesi§jos con los que se puedan
producir golpes.

Medidas técnicas:se realizara un mantenimiento periédico de losietgos de iluminacion.

Medidas técnicas:actualmente los sistemas de transmision y zonasmtéacion de los motores
estan protegidos.

Practicas de trabajo segurasdespués de realizar cualquier reparacion o soigtitule motores ¢
bombas se volveran a colocar todos los sistemasadeccion. siempre que se vaya a trabajer en
zonas de riesgo se debera cortar el suministroodiéete para evitar que algun temporizaor
ponga en marcha los elementos sobre los que stasfando.

Epis: guantes de proteccidn frente a riesgos mecanito$888.

Medidas técnicas:se colocaran resguardos fijos en aquellos sittosiel no existan o hayan siflo
retirados.
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Epis: gafas de proteccion de montura universal une 166

Medidas técnicas:existe alguna fuente (pej. el batallador) donddispone de ayuda mecanica para
la extraccién de material del interior de la fuente

Préacticas de trabajo segurasutilice las llaves adecuadas para abrir o cepardesagies. no hajja
esfuerzos innecesarios. pida ayuda si tiene quenuibjetos de peso excesivo. levante correctarente
los pesos, manteniendo la espalda recta y doblasdnernas.

Medidas técnicasdisponer de una ayuda mecanica portatil para pedieaer bombas y motor(s
pesados del interior de las fuentes.16 practicasatb@jo seguras: las maniobras que se realicen
de mantenimiento o instalacién se haran siempresgupueda sin tensiéon. cuando se trabajel sin
tension y no se tenga control del cuadro se debel@ar un cartel indicativo de que se estan
realizando tareas de mantenimiento,

Medidas técnicas:en locales himedos las herramientas seran de distdeniento.

Medidas técnicas:los cuadros que dispongan de elementos de consadesibles deberan ser
protegidos mediante barreras fisicas (pej. metaojil

Préacticas de trabajo segurasponga especial cuidad si el camién esta realizahgitna maniobre.
permanezca siempre a la vista del conductor.

Epis: ropa de alta visibilidad une 471.

Préacticas de trabajo segurasse realiza un mantenimiento preventivo de losorgbs, y se cumpliri
estrictamente las normas de circulacion y procestitos de seguridad de la empresa.

Préacticas de trabajo seguras:utilice los productos quimicos de acuerdo conitacaciones de
fabricante. cada producto debe de estar en unieatépespecifico perfectamente etiquetado. no
mezcle los productos ni use un recipiente paraodwogs. no los cambie a otro recipiente. no emblee
como recipiente botellas vacias de agua, refrestos,
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Epis: guantes de proteccion frente a riesgos quimices3uA.
29 Ropa de trabajo: actualmente se utiliza ropa adecuada a la climgial

Epis: actualmente se utilizan botas de agua para iaadibn en los vasos 0 en zonas humedas (de mafl
y de pescador).

10
13
20
21

23

29

PUESTO DE TRABAJOS.- OPERARIOS SERVICIOS FUENTES
Riesgos
Caida a distinto nivel al subir y bajar del idede las fuentes
Caidas de personas al mismo nivel por reshalones
Caida de objetos por manipulacién de elementé®dias y motores

Golpes contra objetos inméviles en el interiofudmtes

Proyeccidn de fragmentos o particulas en tralmja la esmeril o cepillos.

Sobreesfuerzos en la manipulacion de matez&dqo..
Atropellos, golpes y choques con o contra vebscu
Accidentes de trafico
Exposicién a sustancias causticas y corrosivas

pej. soldadura sélida, salfumantajo

Exposicion a climatologia ambiental adversa
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Medidas preventivas

1

1

10

13

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

Practicas de trabajo seguras:se extremara la precaucion a la hora de utiliaardccesos 4l

interior de la fuente, pueden estar himedos y ladizas. se sefalizara siempre la apertura ¢e la
compuerta de acceso al interior de la fuente edtitaposible caida de otros trabajadorefp o
viandantes. si la escalera o pates de acceso senpaebuenas condiciones se utilizara escdlera
propia

Ropa de trabajo: se utilizara calzado con suela de buena adherencia

Practicas de trabajo segurasen el interior de la fuente, los suelos puedeardsimedos y se
resbaladizos, se deberé tener un especial cuidado.

-—

Practicas de trabajo seguras:siempre que se manipulen elementos pesados smex& laj
precaucion y si es posible se pedird ayuda a upadero.

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos mecaniceS88
Epis: calzado de seguridad une 345

Practicas de trabajo seguras:se debera extremar la precaucién en el interiolade€fuentes
teniendo cuidado con cualquier elemento con elsgyaueda producir un golpe.

Sefializacién:se procederd a proteger y sefializar aquellos etesiéijos con los que se puedhn
producir golpes.

Medidas técnicas:se realizara un mantenimiento periédico de lometgos de iluminacion.
Epis: gafas de proteccion de montura universal une 166

Medidas técnicas:existe alguna fuente (pej. el batallador) dondeispone de ayuda mecanita
para la extraccion de material del interior deulente.

Practicas de trabajo seguras:utilice las llaves adecuadas para abrir o ceoardesagies. rp
haga esfuerzos innecesarios. pida ayuda si tierempver objetos de peso excesivo. levdnte
correctamente los pesos, manteniendo la espaltiayreloblando las piernas.

Medidas técnicas:disponer de una ayuda mecanica portatil para pexteser bombas y motorgs
pesados del interior de las fuentes.
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Practicas de trabajo seguras:ponga especial cuidad si el camién esta realizabgiona maniobrg
permanezca siempre a la vista del conductor.

Epis: ropa de alta visibilidad une 471.

Practicas de trabajo segurasse realiza un mantenimiento preventivo de losowdbs, y se cumplirg

estrictamente las normas de circulacion y procesiitos de seguridad de la empresa.

fabricante. cada producto debe de estar en uneat@pespecifico y perfectamente etiquetado, ncla
los productos ni use un recipiente para dos o mados cambie a otro recipiente. no emplee ¢
recipiente botellas vacias de agua, refrescos, etc.

Practicas de trabajo seguras:utilice los productos quimicos de acuerdo con itecaciones de]

z
mo

Medidas técnicas:el transporte de los productos quimicos se rgalizde manera separada para eyitar

mezclas. la gasolina se transportara en un retipiespecifico para ello, el cual, en verano , seld
llenado 3/4 partes (a no ser que disponga de \&ableiseguridad).

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos quimices3Td. en la aplicacién del cloro se utiliza
gafas de seguridad une 166 para evitar que el pametre en los ojos.

fan

Ropa de trabajo: actualmente se utiliza ropa adecuada a la climgfal guantes y botas de protecciog al

agua y calcetines de abrigo

Epis: actualmente se utilizan botas de agua para laadifn en los vasos o en zonas himedas (de rpedia

cafia y de pescador).
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PUESTO DE TRABAJO6.- CONDUCTOR CAMION IMPULSOR

Riesgos
1 Caida de personas a distinto nivel al subir ghdg los camiones.
8 Golpes, cortes por objetos o herramientas: es@te mangueras
11 Atrapamiento por o entre objetos con mecanishebsamion
13 Sobreesfuerzos y malas posturas en la cabirzangbn
18 Incendios
20 Atropellos, golpes y choques con o contra vébscu
21 Accidentes de trafico.
24 Exposicién a ruido
29 Exposicion a climatologia ambiental adversa

Medidas preventivas

1 Practicas de trabajo seguras:preste atencion al subir y bajar del vehiculo,al@giempre
mirando hacia la cabina. no debe en ningln cagers#¢ la cabina, debe utilizar siempre Jlos
peldafios o pates que incorpora la misma. presteiatea escaleras y desniveles. evite almacenar
material en la parte superior del camion..

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

8 Practicas de trabajo segurasrevisar el perfecto estado de los racores de uni@se permitira la
presencia de terceros en la zona de influenciabsiea la boca de riego con la llave en ft”
reglamentaria, despacio y colocando el pie enlidasdel agua.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecanic8&me

11 Practicas de trabajo seguras:cualquier manipulacion en dichos mecanismos ld® dealizan
personal entrenado.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecanic8&me
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Medidas técnicaslas zonas de posibles atrapamientos deberanategjotas mediante resguardos fijos.
Practicas de trabajo segurasel conductor se ajustara el asiento a sus caistatas antropométricas
Medidas técnicas:extintor polivalente sometido al mantenimientoigéiorio recogido en el rd 1942/1993

Practicas de trabajo seguras:ponga especial cuidado si el camion esta realzasmiguna maniobrg
permanezca siempre a la vista del conductor.

Epis: ropa de alta visibilidad une 471

Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de las slude emergencid,
sefializacion, elementos de seguridad del vehidispone de dispositivo de aviso aclstico de maatiées.
ademds se realizara un cumplimiento estricto dentasnas de circulacion y de los procedimientos
seguridad de la empresa.

Epis: proteccién auditiva une 458/352
Informe SP

Ropa de trabajo: ropa adecuada a la climatologia. la cabina disperzalefaccion.

PUESTO DE TRABAJO7.- OPERARIO CAMION IMPULSOR

Riesgos

11

13

Caida de personas al mismo nivel por restzzio

Atrapamiento por o entre objetos con mecanishebsamion

Sobreesfuerzos

de
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Atropellos, golpes y choques con o contra vébscu

Accidentes de trafico.

Exposicion a ruido

Exposicion a climatologia ambiental adversa

medidas preventivas

1

11

13

Préacticas de trabajo seguraspreste atencion al subir y bajar del vehiculo alcigiempre mirand()
hacia la cabina. no debe en ninguin caso salta cahlina, debe utilizar siempre los peldafios csf ate
que incorpora la misma. preste atencion a escalatasniveles. evite almacenar material en la garte
superior del camion..

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

Préacticas de trabajo seguraspreste atencién a los bordillos y elementos figs.el interior de
galerias los suelos son resbaladizos, ponga ugiakpeidado.

Ropa de trabajo: actualmente se utiliza calzado con suela de baéharencia.

Préacticas de trabajoseguras:revisar el perfecto estado de los racores de unidrse permitira lc.
presencia de terceros en la zona de influencia.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecanic8&mbe

Practicas de trabajo seguras:cualquier manipulacion en dichos mecanismos ld® dealizar
personal entrenado.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecanic8&me

Medidas técnicas:las zonas de posibles atrapamientos deberan @egjlas mediante resguarcos
fijos.

Practicas de trabajo seguras:no haga esfuerzos innecesarios. pida ayuda si tigeemovel
objetos de peso excesivo. levante correctamentedsss, manteniendo la espalda recta y dobliindo
las piernas. maneje las mangueras firmemente.
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20 Practicas de trabajo segurasponga especial cuidado si el camién esta real@zahglina maniobre.
permanezca siempre a la vista del conductor.

Epis: ropa de alta visibilidad une 471

21 Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de lasslub® emergencié,
sefializacién, elementos de seguridad del vehididpone de dispositivo de aviso acustico de malicha
atras. ademas se realizard un cumplimiento estrildolas normas de circulacion y de [os
procedimientos de seguridad de la empresa.

24 Epis: proteccién auditiva une 458/352
Informe SP
29 Ropa de trabajo: ropa adecuada a la climatologia. se utilizan gasaybotas de proteccién al agua

5.1.2.-Evaluacion de Riesgos operario de furgon hialimpiador.

A continuacién realizaremos la evaluacion de riesgggun el formato de FCC del nuevo puesto
de trabajo operario de furgén hidrolimpiador
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EVALUACION DE RIESGOS

, FCC MEDIO AMBIENTE Fecha: Julio 2012
SERVICIO DE PREVENCION : i -
ACTIVIDAD:  [MANTENIMIENTO DE FUENTES [ REVISION
PUESTO DE TRABAJO: 8 .-OPERARIO DE FURGON HIDROLIMPIADOR  N° Trabajadores afectados:
csd. [RIESGS VALORACION
CRITERIOS DE REFERENCIA PROBABILIDAD | SEVERIDAD|VALOR RIESGQ

1 |cAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL SUBIR Y BAJAR DEL FURGON 7,21,22,28 BAJA MEDIA LEVE

2 |cAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL POR RESBALONES 7,21,22,28 BAJA BAJA MUY LEVE

8 |GOLPES, CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS: EN EL USQPISHOLA AGUA 10, 19, 20, 21, 22, 28 BAJA MEDIA LEVE
HIDROLIMPIADORA

11 JATRAPAMIENTO POR O ENTREBJETOS CON MECANISMOS DEL FURGON 7,10, 19, 20, 21, 22, 28 BAJA ALTA MODERADO

PLANIFICACION DE L AS MEDIDAS PREVENTIVAS
Cod. MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES PRIOR.| C.P.
MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS

1 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS’RESTE ATENCION AL SUBIR Y BAR DEL VEHICULO, HAGAL@EBE UTILZAR SIEMPREATENCION A ESCALERAS Y MEDIA
DESNIVELES. EVIE ALMACENAR MATERIAL EN LA PARTE SUPERIOR BEIRGON.

ROPA DE TRABAJO ACTUALMENTE SE UTILIZA CALZADO CON SUELA DE BUENA ADHERENCIA.
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.

2 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURS: PRESTE ATENCION A LOS BORDILLOS Y ELEMENTOS FIJOS. EN EL INTERIOR DE GALERIAS LOS SUELOS SON BAJA
RESBALADIZOS, PONGA UN ESPECIAL CUIDADO.

ROPA DE TRABAJOACTUALMENTE SE UTILIZA CALZADO CON SUELA DE BUENA ADHERENCIA.
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLGIMIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.

8 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURASREVISAR EL PERFECTO ESTADO DE LOS RACORES DE UNION. NO SE PERMITIRA LA PRESENCIA DE TERCEROS EN | MEDIA
ZONA DE INFLUENCIA.. ) .
EPIS ACTUALMENTE SE UTILIZAN GUANTES DE SEGURIDARENTE A RIESGO MECANICO.

RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.

11 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURASCUALQUIER MANIPULACION EN DICHOS MECANISMOS LAS DEBE REALIZAR PERSONAL ENTRENADO. MEDIA

EPIS ACTUALMENTE SEJTILIZAN GUANTES DE SEGURIDAD FRENTE A RIESGO MECANICO. ALTA | X

MEDIDAS TECNICASLAS ZONAS DE POSIBLES ATRAPAMIENTOS DEBERAN SER PROTEGIDAS MEDIANTE RESGUARDOS FIJOS.

OBSERVACIONES

SELLO DE LA EMPRESA

EORMACION SE IMPARTE FORMACION A LOS TRABADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES EN SU PUESTO DE TRABAJO.
INFORMACION SE INFORMA A LOS TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES EN SU PUESTO DE TRABAJO.

Firma:
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GRUPO MER
cre
0 , FCC MEDIO AMBIENTE Fecha: Julio 2012
SERVICIO DE PREVENCION . Tipo -
ACTIVIDAD: |MANTENIMIENTO DE FUENTES P REVISION
PUESTO DE TRABAJO: 8 .- OPERARIO DE FURGON HIDROLIMPIADOR N° Trabajadores afectados:
cet. |RIESGOS VALORACION
CRITERIOS DE REFERENCIA PROBABILIDAD | SEVERIDAD | VALOR RIESGO
13 |SOBREESFUERZOS 18 MEDIA MEDIA MODERADO
20 |ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON O CONTRA VEHICULOS 7,10, 28, 29 BAJA ALTA MODERADO
21 |ACCIDENTES DE TRAFICO 29 BAJA ALTA MODERADO
23 |EXPOSICION A SUSTANCIAS CAUSTICAS Y CORROSIVAS (Pej. SOLDADURA SOLIDA, SA LFUMAN, 7,21, 22, 28, 30, 31, 32 BAJA ALTA MODERADO
CLORO)
Cod. MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES PRIOR. | C.P.
MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS
13 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS: _ NO HAGA ESFUERZOS INNECESARIOS. PID A AYUDA S| TIENE QUE MOVER OBJETOS DE PESO EXCESIVO. LEVANTE MEDIA -
CORRECTAMENTE LOS PESOS, MANTENIENDO LA ESPALDA RECTA Y DOBLANDO L AS PIERNAS. MANEJE LA PISTOLA DE AGUA  FIRMEMENTE. ALTA X
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS COND ICIONES ACTUALES.
20 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS: __ PONGA ESPECIAL CUIDAD S| EL FURGON ESTA REALIZANDO ALGUNA MANIOBRA. PERMANEZCA SIEMPRE A LA VISTA DEL
CONDUCTOR. MEDIA- | o
EPIS: ACTUALMENTE SE UTILIZA CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD. ALTA
RIESGO RAZONABLE MENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.
21 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS: __ SE REALIZA UN MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS LUCES DE EMERGENCIA, SENALIZACION, ELEMENTOS DE
SEGURIDAD DEL VEHICULO. DISPONE DE DISPOSITIVO DE AVISO ACUSTI CO DE MARCHA ATRAS. ADEMAS SE REALIZARA UN CUMPLIMIENTO ESTRICTO DE LAS MEDIA- | o
NORMAS DE CIRCULACION Y DE LOS PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD DE LA EMPRESA. ALTA
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES
23 |PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS: _ UTILICE LOS PRODUCTOS QUIMICOS DE ACUERDO CON LAS INDICACIONES DEL FABRICANTE. CADA PRODUCTO DEBE DE
ESTAR EN UN RECIPIENTE ESPECIFICO Y PERFECTAMENTE ETIQUETADO, NO MEZCLE LOS PRODUCTOS NI USE UN RECIPIENTE PARA DOS O MAS. NO LOS
CAMB IE A OTRO RECIPIENTE. NO EMPLEE COMO RECIPIENTE BOTELLAS VACIAS DE AGUA, REFRESCOS, ETC.
MEDIDAS TECNICAS: _ EL TRANSPORTE DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS SE REALIZARAN DE MANERA SEPARADA PARA EVITAR MEZCLAS. LA GASOLINA SE
TRANSPORTARA EN UN RECIPIENTE ESPECIFIC O PARA ELLO, EL CUAL, EN VERANO , SOLO SERA LLENADO 3/4 PARTES (A NO SER QUE DISPONGA DE VALVULA MEDIA | X
DE SEGURIDAD).
EPIS: GUANTES DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS QUIMICOS UNE 374. EN LA APLICACION DEL CLORO SE UTILIZARAN GAFAS DE SEGURIDAD UNE 166 PARA
EVITAR Q UE EL POLVO PENETRE EN LOS 0JOS.
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.
OBSERVACIONES SELLO DE LA EMPRESA
FORMACION : SE IMPARTE FORMACION A LOS TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES E N SU PUESTO DE TRABAJO. Firma:
INFORMACION : SE INFORMA A LOS TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES EN SU PUESTO DE TRABAJO.
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»» MER
= EVALUACION DE RIESGOS

1 O

Fecha: ;
SERVICIO DE PREVENCION Sot UEDIO B _ e
ACTIVIDAD:  IMANTENIMIENTO DE FUENTES Tipo REVISION
PUESTO DE TRABAJO: 8.0PERARIO DE FURGOMN HIDROLIMPIADORN® Trabajadores afectados:
cod.|RIESGOS VALORACION
CRITERIOS DE REFERENCI 5\PROBABILIDADl SEVERIDADlVALOR RIESG(
24 |EXPOSICION A RUIDO 7,19, 21, 22, 26, 28 INFORME SPA
29 |OTROS: EXPOSICION A CLIMATOLOGIA AMBIENTAL ADVERSA. 21,22,28 MEDIA BAJA LEVE
PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Cod. MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES PRIOR.|] C.P.
MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS
24 |EPIS PROTECCION AUJIVA UNE 458/352 MEDIA
INFORME SP
29 |ROPA DE TRABAJOROPA ADECUADA A LA CLIMATOLOGIA. SE UTILIZAN GUANTES Y BOTAS DE PROTECCION AL AGUA. MEDIA
RIESGO RAZONABLEMENTE CONTROLADO MIENTRAS SE MANTENGAN LAS CONDICIONES ACTUALES.
OBSERVACIONES SELLO DE LA EMPRESA
FORMACION SE IMPARTE FORMACION A LOS TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES EN SU PUESTO DE TRABAJO. Firma:
INFORMACIONSE INFORMA A LOS TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS ESPECIFICOS EXISTENTES EN SU PUEBRAEBEO.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

1 O

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LAE

MPRESA

DATOS DE LA EVALUACION

SERVICIO DE PREVENCION

RAZON SOCIAL: : ZARAGOZA

‘ACTIVIDAD: FUENTES

Fecha: Julio 2012

DIRECCION: Ctra. CASTELLON 2,700 ‘CP: 50013

‘ LOCALIDAD: ZARAGOZA

TEL: 976 592738

Tipo de evaluacion: REVISION

PUESTOS DE TRABAJO

TIPO DE RIESGO

Ne 12 3] 4 [5]6] 789 [10[11]12][23[14 1516 |17 18 [19 |20 |21 |22 |23 [24 [25 [ 26 |27 | 28 [ 29
1 |ENCARGADO, X | XX X
2 | ELECTRICISTA X | X X X | X X X X | X X X
3 | FONTANERO X | X X X | X | X X X X X | X X X
4 | ALBARIL X | X X X | X X X X | X X X
5 |OPERARIOS SERVICIOS FUENTES X | X X X X X X | X X X
6 |CONDUCTOR CAMION IMPULSOR X X X X X X | X X X
7 |OPERARIO CAMION IMPULSOR X | X X X X X | X X X
8 |OPERARIO FURGON HIDROLIMPIA X | X X X X X | X X | X X
9 |CONTRATAS Y VISITAS X X

CODIGOS DE UTILIZACION

1 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION

5 GOLPES Y CORTES POR OBJETOS DESPRENDIDOS

6 GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES

7 GOLPES Y CORTES CON ELEMENTOS MOVILES DE LAS
MAQUINAS

8 GOLPES Y CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS

9 PISADAS SOBRE OBJETOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

11 ATRAPAMIENTOS POR O ENTRE OBJETOS

12 ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS
13 SOBREESFUERZOS

14 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS
15 CONTACTOS TERMICOS

16 CONTACTOS ELECTRICOS

17 EXPLOSIONES

18 INCENDIOS

19 DAROS CAUSADOS POR SERES VIVOS

20 ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON O CONTRA VEHICULOS

SELLO DE LA EMPRESA

21 ACCIDENTES DE TRAFICO

22 EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS

23 EXPOSICION A SUSTANCIAS CAUSTICAS Y/O CORROSIVAS
24 EXPOSICION A RUIDO

25 EXPOSICION A VIBRACIONES

26 EXPOSICION A RADIACIONES

27 EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

28 EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

29 OTROS

Firma:

FCC 27
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5.1.2.1.-Descripcion de las actividades y funcionasrealizar por puesto de trabajo,
y de las instalaciones.

En este punto se detallaran las actividades ydmesi y se definiran los puestos
de trabajo evaluados mediante una tabla semejdatexpuesta a continuacion.

PUESTO DE TRABAJO ACTIVIDADES Y FUNCIONES
1. ENCARGADO Funciones de coordinacidn y supervisiénas trabajos.
2. ELECTRICISTA Tareas de mantenimiento y reparaciéh rdaterial eléctrico
de las fuentes.
3. FONTANERO Tareas de fontaneria en fuentes.
4. ALBANIL Pequefias obras de albafiileria.
5. OPERARIOS SERVICIOS Mantenimiento, reparacion, limpieza, pintura, dilas
FUENTES distintas fuentes adscritas a la contrata.
6. CONDUCTOR CAMION Tareas de conduccién y manejo de los mandos déboam
IMPULSOR impulsor. también realiza la tarea de carga y dgaca
7. OPERARIO CAMION IMPULSOR| Tareas de manejo de las mangueras, limpieza,idzcdg
residuos, etc.
8. OPERARIO FURGON Tareas de manejo de pistola de agua hidrolimpiadora
HIDROLIMPIADOR limpieza, quitapintadas

5.1.2.2.-Criterios de referencia.

En el apartado de criterios de referencia del ftomBvaluacion de Riesgos” se
indica la legislacion aplicada para la identifi¢acide cada tipo de riesgo de acuerdo
con la siguiente codificacion:

N° CRITERIOS DE REFERENCIA

Disposiciones Generales

1 Real Decreto Legislativo 1/1994, @@ de junio, por el que se aprueba el Texto Rediar]
de la Ley General de la Seguridad Social ( B.O%E0&94 )..

2 Real Decreto 1/1995, de 24 de marzo, por el quepegeba el Texto Refundido de la |
del Estatuto de los Trabajadores ( B.O.E. 29-03-95

3 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion ésdes Laborales (B.O.E. 10-11-
95).

4 Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el gaprieba el Reglamento de los Servi
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de Prevencién ( B.O.E. 31-01-97).

5 Ley 54/2003, de 12 deiciembre, de reforma del marco normativo basicdadgrevencio
de riesgos laborales.

6 Real Decreto 604/2006, de modificacion del Reglamde los Servicios de Prevencion.
Lugares de trabajo

7 Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por elspiestablecen las disposiciones minime
seguridad y salud en los lugares de trabajo ( B.ZBED4-97 ).

Aparatos a presion

8 Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril (BOE del 29nayo -rectificado en el BOE de ?
de junio), por el que se aprueba el reglamentqeeatos a presion
Enfermedades profesionales

9 Real Decreto1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprwtbcuadro d
enfermedades profesionales en el sistema de lari@aduSocial y se establecen critel
para su notificacion y registro
Equipos de trabajo

10 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el spi@stablecen las disposiciones mini
de seguridad y salud para la utilizacion por lebajadores de equipos de trabajo ( B.
07-08-97).

11 RealDecreto 2177/2004, que modifica el RD 1215/199Tateria de trabajos tempora
en altura.

Incendios y atmosferas explosivas

12 Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, poruel sg aprueba el Reglamento
Instalaciones de Proteccion Contra Incendios (B.M4-12-97 ).

13 Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el g@prieba el Codigo Técnico de la
Edificacion CTE DB SI).

14 Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el quepueba la Norma Basica
Autoproteccion de los camts dedicados a actividades que puedan dar lugjtwaciones d
emergencia.

15 Orden de 27 de Julio de 1999 por la que se detarmas condiciones que deben reunir
extintores de incendios instalados en vehiculdsaaesporte de personas o mercancias.

16 Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, poruel se aprueba el Reglamento
Seguridad contra incendios en los establecimianthsstriales.

17 Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre peaircde la seguridad y salud de

trabajadoes expuestos a los riesgos derivados de atmoséeraesivas en el lugar (
trabajo.

> > 2
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Manipulacion manual de cargas

18 Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disjppes minimas de seguridad y sg
relativas a la manipulacion manual derges que entrafie riesgos, en partic
dorsolumbares, para los trabajadores (B.O.E. 2970%-

Maquinas

19 Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el quprieba el Reglamento de Segur
en las Maquinas. Capitulo VIl ( B.O.E. 21-07-86 ).

20 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, pajuel se dictan las disposiciones
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CE&lativa a la aproximacion de |
legislaciones de los Estados miembros sobre mé&g(iBaD.E. 11-12-92 ).

Protecciones personales

21 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, quelaetps condiciones para
comercializacion y libre circulacién intracomunigade los equipos de proteccion individ
(B.O.E. 28-12-92).

22 Real Decreto 773/1997, de 8@ mayo, sobre disposiciones minimas de seguridsadugl
relativas a la utilizacion por los trabajadoresedeipos de proteccion individual
B.O.E. 12-06-97).

Electricidad

23 Real Decreto 3275/1982, de 12 de Noviembre, sobraliCiones Técnicas y Garantias
seguridad de Centrales eléctricas, Subestacio@estyos de Transformacion

24 Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el guprieba el Reglamento Electrotéct
de Baja Tension.

25 Real Decreto 614/2001, de 8 de jumsmbre disposiciones minimas de proteccion
seguridad y salud de los trabajadores frente sgjoieléctrico (B.O.E. 21-06-01)

Ruido y vibraciones

26 Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre miotede los trabajadores frente a
riesgos derivados de la exposicion al ruido durahteabajo.

27 Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre, sobpeoleccion de la seguridad y salud
los trabajadores frente a los riesgos derivadosieo pyedan derivarse de la exposicid
vibraciones mecanicas.

Senalizacion

28 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disipoes minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabaj®(B 23-04-97 ).

Seguridad Vial

29 Caodigo de circulacion Vial.
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Productos quimicos

30 Real Decreto 379/2001, de 6 de Abril, por el quameeba el Reglamento de
Almacenamiento de productos quimicos y sus insibnes técnicas complementarias.

31 Real Decreto 363/1995, de 10 de Marzo de 1995Impreese regula la Notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado yetiqo de sustancias peligrosas.

32 Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril sobre la potecde la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados adentes quimicos durante el trabajo.

Trabajos con Amianto

33 Orden de 31 de Octubre de 1984, Reglamento sohbmajbs con Amianto.

34 Orden de 7 de Enero de 1987, normas complemensaiias Trabajos con Amianto.

35 Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo, que estalaleligposiciones minimas de seguri
y salud aplicables a los trabajos con riesgo desgjn a amianto.

lad

Agentes bioldgicos

36 Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre l@gidin de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentdddgicos durante el trabajo.

Agentes cancerigenos

37 Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre l@gidin de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentedgenos durante el trabajo.

Pantallas de visualizacion de datos

38 Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disjppoes minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen Riastde Visualizacion de Datos (B.O.E.
23-04-97)

Coordinacion de actividades empresariales

39 Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que delsaetdhrt. 24 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia délicaaion de actividades empresarialé

S.

Empresas de trabajo temporal

40 Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre siisppoes minimas de seguridad y salud

en el trabajo de los trabajadores en el ambitaslelnpresas de trabajo temporal.
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Trabajadoras embarazadas

41 RD 298/2009 de 6 de Marzo (B.O.E. 7/03/09) porua se modifica el RD 39/2007 en
relacion a las medidas para mejorar las condicideeseguridad de los trabajadoras
embarazadas, que hayan dado a luz o periodo dedseat

Obras de construccion

42 RD 1627/1997, de 24 de Octubre, sobre disposicioniesnas de Seguridad y salud en las
obras de construccion.

5.1.2.3.-Valoracién general.

Para cada tipo de riesgo identificado se ha estmsua valor determinando la
probabilidad de que ocurra el hecho y la severdiddlaiio  de acuerdo con las tablas
1,2y3.

La probabilidad se ha estimado de acuerdo coritetiorde la siguiente tabla:

PROBABILIDAD: Posibilidad de que se materialice ériesgo.

ALTA Ha ocurrido en numerosas ocasiones.
MEDIA No seria nada extrafo; ha ocurrido en ocasiones.
BAJA Es raro que ocurra, pero ha ocurrido alguna vez.

Tabla 1. Tabla de Probabilidad.
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La severidad del dafio se ha estimado de acuerdel coiterio de la siguiente tabla:

SEVERIDAD : Consecuencia normalmente esperada da materializacion del

riesgo.
ALTA Lesion muy grave o mortal: Amputaciones, fractumayores,
intoxicaciones, lesiones multiples, cancer, enfeiades cronicas y
muerte.
MEDIA Lesion grave: Laceraciones, quemaduras, conmogitraeturas

menores, sordera, dermatitis, asma.

BAJA Lesion leve: contusiones, erosiones, cortes supads, irritaciones,
dolor de cabeza, lumbalgia.

Tabla 2. Tabla de Severidad.

5.1.2.4.-Valor del riesgo.

En funcién de los datos de probabilidad y severgkfihlados en las tablas 1 y 2 para
cada tipo de riesgo, se ha obtenido la valorac&niesgo de acuerdo con la siguiente
tabla:

PROBABILIDAD
BAJA MEDIA ALTA

A BAJA MUY LEVE LEVE MODERADO
<
a
o
|'|>J MEDIA LEVE MODERADO GRAVE
L
09}

ALTA MODERADO GRAVE MUY GRAVE

Tabla 3. Tabla de Valoraciéon del Riesgo
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5.1.2.5.-Planificacion de las medidas preventivas.

Una vez valorado el riesgo, se ha establecido tioadgad para realizar los controles

periodicos.
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Dichos controles se realizaran siempre que laigadrsea media-alta, alta o inmediata.

VALOR DEL RIESGO PRIORIDAD
MUY LEVE BAJA
LEVE MEDIA
MODERADO MEDIA-ALTA
GRAVE ALTA
MUY GRAVE INMEDIATA

Tabla 4. Tabla de Prioridad de actuacion
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5.1.2.6.-Cdodigos de identificacion de riesgos ugiidos.

01. Caida de personas a distinto nivel. 25. Exjparsia vibraciones

02. Caida de personas al mismo nivel. 26. Exposiairadiaciones.

03. Caida de objetos por desplome. 27. Exposgidgentes quimicos.
04. Caida de objetos por manipulacion. 28. Expmsiagentes bioldgicos.
05. Golpes y cortes por objetos desprendidos. 28s0

06. Golpes contra objetos inmoviles.

07. Golpes y cortes con elementos moviles de lagimas
08. Golpes, cortes por objetos 0 herramientas

09. Pisadas sobre objetos.

10. Proyeccién de fragmentos o particulas.

11. Atrapamientos por o entre objetos.

12. Atrapamientos por vuelco de maquinas.

13. Sobreesfuerzos.

14. Exposicion a temperaturas extremas.

15. Contactos térmicos.

16. Contactos eléctricos.

17. Explosiones.

18. Incendios.

19. Dafos causados por seres Vvivos.

20. Atropellos, golpes y choques con o contra wdbsc
21. Accidentes de trafico.

22. Exposicion a sustancias nocivas.

23. Exposicion a sustancias causticas y/o corrssiva

24. Exposicion a ruido.
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5.1.2.7.-Aclaraciones a los codigos de identificaai de riesgos utilizados.
01. Caida de personas a distinto nivel.

Incluye todas las caidas de altura.

02. Caida de personas al mismo nivel.

Incluye caidas en lugares de paso o superficiesrat®mjo cuando puedan existir
obstaculos o sustancias que lo hagan resbaladizo.

03. Caida de objetos por desplome.

Comprende los desplomes de edificios, muros, arammescaleras, mercancias
almacenadas, etc.

04. Caida de objetos por manipulacion.

Comprende las caidas de herramientas, materi@ieslguier objeto manipulado por los
trabajadores.

05. Golpes y cortes por objetos desprendidos.

Comprende las caidas de herramientas, materialesiatquier objeto sobre un
trabajador, siempre que éste no las esté manipuland

06. Golpes contra objetos inmoviles.

Considera al trabajador como una parte dinamicajeeg que interviene de forma
directa o activa, golpeandose contra un objetonguestaba en movimiento.

07. Golpes y cortes con elementos moviles de lasquias.

Incluye golpes, cortes, rasguiios, o cualquier ntaduda ocasionada por elementos
méviles de maquinas e instalaciones. No se inclipgatrapamientos.

08. Golpes, cortes por objetos o herramientas.

Comprende las lesiones por caida de herramienttgriales o cualquier objeto sobre
un trabajador cuando lo esté manipulando.

También incluye los cortes o pinchazos en manosabquier otra parte del cuerpo
como consecuencia de manipular todo tipo de resjadto.

09 Pisadas sobre objetos.

Incluye las lesiones como consecuencia de pisagtaxbjcortantes y punzantes o
tropezar con cualquier objeto o irregularidad deleno, sin producir caida.



T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
Master de Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza

> > 2

10. Proyeccion de fragmentos o particulas.

Comprende los accidentes debidos a la proyecciime €l trabajador, de particulas o
fragmentos procedentes de maquinas o herramientas.

11. Atrapamientos por o entre objetos.

Incluye los atrapamientos de cualquier parte detpmudel trabajador por mecanismos
de maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

12. Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Incluye los atrapamientos debidos a vuelcos déames, vehiculos u otras maquinas,
quedando el trabajador aprisionado por ellas.

13. Sobreesfuerzos.

Comprende las lesiones originadas por una incarmaanipulacion de cargas, adopcion
de posturas forzadas o por movimientos mal readzad

14. Exposicidén a temperaturas extremas.

Engloba las alteraciones fisioldgicas producida®alizar trabajos en recintos cerrados
en un ambiente excesivamente frio o caliente.

15. Contactos térmicos.

Incluye las quemaduras de cualquier parte delpocuproducidas al establecerse un
contacto con liquidos o solidos a temperaturagexs.

16. Contactos eléctricos.

Incluyen todas las lesiones causados por todod#oontacto eléctrico, tanto directo
como indirecto.

17. Explosiones.

Incluye las lesiones las lesiones causadas ponda expansiva de explosiones o sus
efectos secundarios.

18. Incendios.

Comprende las lesiones causadas por los efectfisedel 0 sus consecuencias.
19. Darfios causados por seres Vivos.

Se incluyen las agresiones causadas por animaesan mordiscos, picaduras, coces,
etc.
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20. Atropellos, golpes y choques con o contra vehios.

Comprende los atropellos de personas por vehicasis,como los accidentes de
vehiculos en los que el trabajador lesionado vaesebvehiculo. No se incluyen los
accidentes de trafico.

21. Accidentes de trafico.

Comprende los accidentes de trafico ocurridos dermte la jornada laboral
independientemente que sea su tarea habitual o no.

22. Exposicién a sustancias nocivas.

Contempla los accidentes y enfermedades profes®rmaiginados por estar en una
atmosfera toxica o por la ingestion de productosivas. Se incluyen asfixias y
ahogamientos. Se consideran nocivas a aquelldansiss y preparados que por
inhalacion, ingestion o penetracion cutanea pueelainafiar riesgos de gravedad
limitada.

23. Exposicidn a sustancias causticas y/o corross/a

Considera los accidentes por contactos con suatanciproductos que dan lugar a
lesiones externas. Se consideran corrosivas alasjiselstancias y preparados que en
contacto con los tejidos vivos puedan ejercer selims una accion destructiva

24. Exposicién a ruido.

Posibilidad de lesion auditiva por exposicion aniwvel ruido superior a los limites
admisibles. Este riesgo se evalua por medicioriculmadel nivel equivalente.

25. Exposicion a vibraciones.

Posibilidad de lesiones por exposicion prolongadii@ciones mecanicas.
26. Exposicion a radiaciones.

Posibilidad de lesion o afeccidon por la accidonatiaciones (ionizantes, no ionizantes y
térmicas). Este riesgo se evalla por medicion.

27. Exposicion a agentes quimicos.

Posibilidad de lesion o afeccidon por exposicioriggrgada a agentes quimicos.

28. Exposicion a agentes biologicos.
Posibilidad de lesion o afeccidén por exposicioriggrgada a agentes bioldgicos.

29. Otros

Cualquier otro tipo de exposicion no contemplau#as anteriores
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5.1.3.-Normas preventivas de operario de furgén hrdlimpiador.

11
13
20
21
23
24

29

PUESTO DE TRABAJOS8.- OPERARIO DE FURGON HIDROLIMPIADOR
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel al subir subdgl furgoén.

Caida de personas al mismo nivel por resbalones

Golpes, cortes por objetos o herramientas: esate pistola de agua hidrolimpiadora

Atrapamiento por o entre objetos con mecanisthebfurgon

Sobreesfuerzos
Atropellos, golpes y choques con o conrtea ulos

Accidentes de tréfico.

Exposicién a sustancias causticas y corrosigsafiiman, c
Exposicion a ruido

Exposicion a climatologia ambiental adversa

Medidas preventivas

1 Préacticas de trabajo seguras: preste atencion al subir y bajar del vehiculo,aldigdebe
utilizar siempre atencién a escaleras y desnivedgge almacenar material en la pa‘te
superior del furgon..

Ropa de trabajo: calzado con suela de buena adherencia.

2 Préacticas de trabajo seguraspreste atencién a los bordillos y elementos figrsel interior
de galerias los suelos son resbaladizos, pongapatial cuidado.

Ropa de trabajo: actualmente se utiliza calzado con suela de baéharencia.
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Practicas de trabajo seguras:revisar el perfecto estado de los racores de umonse
permitira la presencia de terceros en la zonaftiesincia.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecéanic8&te

Practicas de trabajo seguras:cualquier manipulacion en dichos mecanismos ld le
realizar personal entrenado.

Epis: guantes de seguridad frente a riesgo mecéanic8&te

Medidas técnicas:las zonas de posibles atrapamientos deberan strgjmtas mediant:
resguardos fijos.

Préacticas de trabajo segurasno haga esfuerzos innecesarios. pida ayuda sidi@menover
objetos de peso excesivo. levante correctamentpdsss, manteniendo la espalda recfa y
doblando las piernas. maneje la pistola de agoeefirente.

Practicas de trabajo segurasponga especial cuidado si el camion esta realzahglina
maniobra. permanezca siempre a la vista del coaduct

Epis: ropa de alta visibilidad une 471

Practicas de trabajo seguras:se realiza un mantenimiento preventivo de las slude
emergencia, sefializacion, elementos de seguridagetieculo. dispone de dispositivo (e
aviso acustico de marcha atrés. ademas se realinatdmplimiento estricto de las normas
de circulacién y de los procedimientos de seguriath empresa.

Practicas de trabajo seguras: utilice los productos quimicos de acuerdo con |las
indicaciones del fabricante. cada producto debeestar en un recipiente especificc| y
perfectamente etiquetado, no mezcle los produdtosenun recipiente para dos o mas. na los
cambie a otro recipiente. no emplee como recipikotellas vacias de agua, refrescos, ett.

Medidas técnicas:el transporte de los productos quimicos se rgalizede manera separa‘ia
para evitar mezclas. la gasolina se transportaténenecipiente especifico para ello, el ctjal,
en verano , solo serd llenado 3/4 partes (a nqusedisponga de valvula de seguridad).

Epis: guantes de proteccion frente a riesgos quimicos3idde en la aplicacion del cloro jse
utilizaran gafas de seguridad une 166 para evitaref| polvo penetre en los 0jos.
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24 Epis: proteccion auditiva une 458/352
Informe SP

29 Ropa de trabajo: ropa adecuada a la climatologia. se utilizan tasay botas de proteccic
al agua.

5.1.4.-Deteccién de Factores de Riesgo ergonémico.

A continuacion realizaremos mediante esta listacdetrol, los posibles riesgos
ergondmicos que puede tener este trabajo.

Logo empresa

Deteccion de Factores Ergonomicos de Riesgo

Empresa: Fecha:

Centro: Actividad:

Puesto: Operario furgon hidrolimpiadora

Horario: Mafiana | X | Tarde | | Noche |

Descripcion de tareas: limpieza con pistola de agua hidrolimpiadora, margg productos quimica
para limpieza de fuentes, quita pintadas

Factores de riesgo Si | No | Np | Comentarios/Observaciones
Diseio del puesto de trabajo
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc) es X

muy alta o baja para el tipo de tarea o para las
dimensiones del trabajador

> > 2

n

S

Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos X
de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del
trabajador
El espacio de trabajo es insuficiente o inadecuado X
El disefio del puesto no permite una postura de trabajo X
comoda
El trabajador tiene que mover materiales pesados (carros, X
contenedores)
Se utilizan herramientas inadecuadas por su forma, X Pistola hidrolimpiadora,
tamarfio o peso para la tarea anatémicamente adaptada para el
trabajo
Los controles y los indicadores no son cémodas de activar X
o visualizar
Manipulacion general de cargas
Se manipulan cargas > 6 Kg X
Se manipulan cargas > 3Kg en algunas de estas X
——————————————
»»
s



T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
Master de Prevencion de Riesgos Laborales

Universidad de Zaragoza

> > 2

condiciones:

Por encima del hombro o debajo de las rodillas

Muy alejado del cuerpo

Con el tronco girado

Con una frecuencia superior a 1 vez/minuto

it lballe

Posturas/Repetitividad

Posturas forzadas de algiin segmento corporal (cuello,
tronco, brazos, manos/mufecas, pies) de manera
repetida o prolongada

>

Tiene tiempo para descansar

Movimientos  repetitivos de brazos y/o de
manos/muifiecas

Tiene tiempo para descansar

Postura estatica de pie prolongada

Va andando

Postura de pie con rodillas flexionadas o en cuclillas de
manera repetida o prolongada

Fuerzas

Se realizan empujes o arrastres de cargas pesadas

Se aplican fuerzas elevadas (aparte de mmc) con dedos,
manos, brazos, tronco, piernas y pies

Trabajos con PVDs

La pantalla estd muy mal situada

Muy alta o muy baja

En un lateral

Muy cerca o muy lejos del trabajador

No existe apoyo para los antebrazos mientras se use el
teclado

No se lee correctamente la informacion de la pantalla o de
los documentos.

Resulta incomodo el uso del ratén

La silla no es comoda

No hay suficiente espacio libre bajo la mesa para las
piernas y los muslos

El trabajador no dispone de reposapiés en caso necesario

IR el e I I s el e i el b e

Condiciones del Entorno

Se detectan molestias por condiciones térmicas
inadecuadas, temperatura, humedad, corrientes de aire.

Se refieren molestias por ruido

Si el generador esté cubierto

Se detectan molestias o dificultades para ver bien la tarea

Factores Psicosociales

Existe algin indicador (absentismo, estrés, ansiedad,
denuncias de acoso, mobbing,....)

Ningun item marcado en un apartado SITUACION ACEBLE

Nivel de riesgo : MUY LEVE PrioridaBAJA

Algln item marcado en un apartado : APLICAR MEDIDA®RRECTORAS Y/O EVALUAR CON EL METOD(

CORRESPONDIENTE

Nivel de riesgo: MODERADO Prioridad: MEJALTA
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El operario de furgdn hidrolimpiadora, utiliza gripalmente la pistola hidrolimpiadora,
es una pistola larga y ligera como se han podeier las fotos, unida a una manguera
larga y fina, que suelta un chorro de agua conpaéision, desde unos depdsitos de agua
gue lleva el furgdon por medio de una generador.

El generador si esta cubierto minimiza el ruidosesite, ademas la distancia del
trabajador al furgén suele ser larga.

Realiza movimientos repetitivos, pero no conside®mue supone un riesgo puesto
gue no esta toda la jornada realizando la misnea tGmanejo de productos quimicos),
ademas puede descansar y durante la misma jolieadagtie desplazarse con el furgén
de un lugar a otro.

El trabajador no esta con una postura estatica,gie se desplaza andando para cubrir
todo el espacio que ocupa la fuente a limpiar,mritura a quitar.

5.1.5.-Deteccién de Factores de Riesgo Quimico.

A continuacion realizaremos mediante esta listacdetrol, los posibles riesgos
quimicos que puede tener este trabajo ademas hatenoapié de los productos y epis
que tiene que utilizar.

Logo empresa

Deteccion de Riesgos Higiénicos

Empresa: Fecha:

Centro: Actividad:

Puesto: Operario furgon hidrolimpiadora

Horario: Mafiana | X | Tarde | | Noche | |

Descripcion de tareas: Descripcion de tareas: limpieza con pistola de agua hidrolimpiadora,
manejo de productos quimicos para limpieza de fuentes y quitapintadas

RIESGOS HIGIENICOS Si | No | Informe Observaciones

Contaminantes Quimicos | X

Limpieza gral de fuentes Fichas de | Sal fuman 23% (irritante), oxicloro
seguridad | triple accién granulado (piscinas)

Quita pintadas Fichas de | Florin  graffiti green  nature

seguridad | quimired, green degraser,arena

Contaminantes Fisicos

Ruido X Medir Si esta cerca del generador sin cubrir
ruido con puerta furgén abierta
Vibraciones X
Estrés térmico X
Radiaciones X
X

Contaminantes Bioldgicos
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Segun fichas de seguridad las caracteristicasipailes de los productos quimicos para
la limpieza general de fuentes seran las siguientes

Limpieza general de fuentes productos quimicos

Nombre comercial

Agua fuerte la tuna

Alboral Ps Supr

Tricloro 1,3,2,5 triacina

i ITe 0 F4 . . . . )
Composicion 23 % HCl (Acido tricloro isocianurico)
Limpieza de incrustaciones de
fachadas, piscinas de cement®esinfectante, esterilizante

Uso

desatascador de tuberias, reduccior
PH.

derador de agua de la fuente

. | Echar con la botella directament
Modo de empleo y dosis| (oo superficie a limpiar %0/120 gr por cada 50%de agua
. . . .| Comburente, corrosivo para |

Irritante  en piel, ojos, y vias

Riesgos

respiratorias con picores en nariz
garganta, tos y respiracion dificultos

n
A

0jos, nariz, garganta y piel, noci

toxicos en contacto con los acido

DS
0
caso de ingestién. Emite gases

Manipulacién

Corrosivo, evitar respirar el polv
utiliza en zonas bien ventilada
ropa de
guantes adecuados y aparatos
proteccién para ojos, cara.

O~

proteccion adecuad

ap

Almacenamiento

Locales bien ventilados, siempre
envase original, bien cerrado y aleja|
de fuentes de calor

Recipiente original, bien cerrado én

combustibles.

emitio seco, envases fuera (e
dsuperficies humedas, lejos del
calor, lejos de  materiales

Proteccion

resistencia quimica (caucho, PV

neopreno), gafas de proteccion

C

qu

.. | Proteccion respiratoria en casos
Para manos, guantes de proteccion de ...~ ".° . -
véntilacion insuficiente, guantes de

de

proteccién gafas contra productps
imicos, vestimenta adecuada.

y para la limpieza de quitapinturas se utiliza@ndiguientes productos quimicos:

Limpieza general de fuentes quitapintadas

Nombre comercial

Green desagrer

Green nature Kimi-ied

Composicién

Agua, 2(2-Butoxietoxi)etanol 5-
10%,alcohol graso natural etoxilado

<5%

Agua,

2(2-Butoxietoxi)etanol 5
10%,alcohol graso natural etoxilado
55%, 2 aminoetanol <5%,Xilensulfato
sédico <5%, alquil sulfato sédico
<0.015%

Uso

Desengrasante alcalino hidrosoluble

Desengrasante general para limpieza
de superficies por aplicacion diregta
mediante pulverizacion o diluido por
inmersion

Modo de empleo y dosis

10 L de agua por 1.5litros de producto

(15%)

Riesgos

Irritante ojos y piel

Irritante ojos y piel

Manipulacién

Después de manipulacién lavar con

ag

tUa

Después de manipulacion lavar cpon

agua
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Envases bien cerrados lugares fresco y

Almacenamiento Envases cerrados y bien ventilados seco . bien ventilados

No es necesaria proteccién cutane

A ~,
evitar contacto con ojos (usar gafas) Gafas y guantes de goma

Proteccion

Limpieza general de fuentes quitapintadas

Nombre comercial Florin graffiti GMA Garnet (arena)
2-Butoxietanol 20-25%, 2-aminoetanol . : 0
Composicién 10-25%, 3 metoxibutilacetato 5-10%, Garnet variedad almandino <0.5% de
- cuarzos cristalinos
nafta de petréleo 25-50%
Uso Quita pinturas (grafitis) Abrasivo mineral natullahpieza

Modo de empleo y dosis

Nocivo por inhalacién, por ingestion |y

en contacto or la iel, rovog¢a ., . .
P P P 6\rr|taC|0nes en 0jos, mucosas |y

Riesgos g;ﬁ(r:r;ar\iduras, P?S'bles efecm;aulmones asociada a tos
genos, también puede causar dano
pulmonar
Evitar contacto con piel y ojos, no fumar
Manipulacién ni comer o beber durante el trabajdJo se requieren medidas particulargs

mantener alejado de alimentos.

Buena ventilacion, también a ras de
suelo, mantener alejadas fuentes de calor
0 ignicion, depodsitos cerrados y de pie
Almacenamiento para evitar derrames, siempre con |ddo se requieren medidas particulare
envases originales, no almacenar
juntamente con oxidantes, acidos, alcalis,
guardar en sitio fresco.

n

Proteccibn en manos por guantes d(_?afas de oroteccion Lantes lde
Proteccion neopreno y PVA, gafas protectorgg P y 9

o cuero
herméticamente cerradas.

D

5.1.7.-Equipos de proteccion.

A continuacion se describiran los equipos de poidecindividual utilizados por el
operario de furgon hidrolimpiador:

El trabajador de este puesto llevara, botas desbaéherencia, antideslizantes, gafas de
proteccion ante productos quimicos, guantes deqrigin productos quimicos y contra
golpes y ropa antirreflectante.

BOTA MULHACEN.

La bota MULHACEN esta confeccionada con corduraottip hidrofugada en color
verde y forro tst color blanco hidfrofugado, el esme de serraje afelpado verde,
palmilla de fibra aglomerada cosida a corte y jlanéspumada recubierta de tejido
negro. El cierre es de cordones de poliéster.
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+ NOMBRE BOTA MULHACEN
+ CERTIFICADO 0160 1252 06

+ CORTE CORDURA DUPONT HIDROFUGADA
+ PISO NITRILO VULCANIZADO
+ EMPEINE SERRAJE AFELPADO VERDE

PERMEABILIDAD AL VAPOR DE AGUA
(mg/cm2,h... 0,8 mg

COEFICIENTE DE VAPOR DE AGUA
(mg/cm?2)...15 mg

+ PLANTILLA ABSORCION DE AGUA EN mg/cm2 ... 70 mg
DESABSORCION DE AGUA A EN % ...80%

+ PALMILLA ESPESOR ...2,5 mm
FIBRA ABSORCION DE AGUA EN mg/cm2 ... 70 mg
ACILOUITIIADE DESABSORCION DE AGUA A EN % ...80%
—
b A L2 A
ULTRAVISION

RIESGOS Acciares meddnicas, Ao quirmiza Liguddos ¢ polin
CARACTERISTICAS:
hdontura: Caor contarng anstémica de PYC.con aosibilizad de
lesiar catas correctoras Jor debaiol
Sistema deo veatiadidn iategrado
Ajuste ce banda elastica,
Oculares: Lore paroramica con gran visizilhcad latersl
Policarbaonzte. Clese Sptca
Resisteacia gl empaiamienio N
Campede uso! Eesistenda macanica &taweocidad, Meda crergla B
Liquicos 3
Farticulas te poyo arussas - 4

+ NOMBRE PROTECTOR FACIAL JUMBO CON VISOR DE PETG 1
mm DE ESPESOR

+ CERTIFICADO N° 11207097

+ NORMATIVA UNE EN 166

+USOS PROTECCION FRENTE A PARTICULAS A GRAN
VELOCIDAD Y BAJA ENERGIA Y SALPICADURAS DE
LIQUIDOS

£CC 46
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GUANTES

Guantes frente a riesgo mecanico:

EN 388

W Abrasidn: Besiste mas de 2000 ciclos antes de
(E perforarse de acuerdo al ensayo de la norma {-4)

& Corte por cuchilla; Indice 1,2 (-5}

C:Rasgade: 10 Newton de resistencla (=4}

| Cateqoria 2 AB L .J D: Perfaracién: 20 Newten de resistencia (1-4)

Referencia

2013 Y

Guante Nitrilo

Descripcidn Nitrilo amarillo. Soporte interlock. Dorse descubierto.
Ajuste pufio eldstico.
Grosor: 0,8 mm.
Adecuados para mecanica y construccion.
Este guante se ha disefiado siguiendo las instrucciones del
RD 14071992, seqiin |as normas UNE=EN 420: 2004 y
UNE-EN 288: 2004.
No usar en aguellos puestos de trabajo donde el nivel de riesgo
mecanico a cubrir supere las niveles de prestacion indicados.
Estd fabricado con materiales que no se conoce que produzcan
alergia, sin embargo, en individuos propensos a ello pueden
presentar reaccianes de rechazo.
No se deben usar cuando haya riesgo de
atrapamiento por partes mdviles de méquinas.
Fecha caducidad Desde su primer usa, su vida Gtil queda definida por el n®
de ciclos de lavado aceptable, Si no se utiliza y estd en
condiciones adecuadas de almacenaje, se recomienda
su sustitucion a los dos afios.

Utilizacidn

Limitaciones
de uso

Tallas T-10
Embalaje 120 pares caja
10 pares paquete
Almacenaje En un lugar seco y fresco, protegido de la luz solar y de

cualquier otro agente agresivo. Para su transporte y
conservacion no se requiere ningun embalaje especial
pero deben permanecer extendidos.

“Los niveles de PfPSlItléﬂ Indicados se han ensayado scbre o guante completo,

2 \\rZ g
TOMAS BODERO, S.A.

Velicpengs para A pretecciiin A+ o aane

Certificado CE de lipe n* 01641111708
expedida por:
AITEX
Flaza Emilio Sala, 1
038071 Alcoy=Alicania
Organisma Notficado n® $161

Mantenimiento y limpieza

w0 2
@ 5i se requiere lavado, a 407 C
con detergente neutro.
@ Ciclos de lavado aceptable: 10.
@ No utilizar lejia.
@ No se permite el planchado,
@ No se permite el secado en secadora.
® PH: 8,03
@ Reciclado: segiin requlacidn local

Guantes frente a riesgo mecénico y quimico:

GUANTES DE PVC

BASIC 27
SP-11

Categoria Il

De

poian

-Soperie de algedon 100% tipo Interfock.

-Resisiencia moderada a3 una amplia varedad de
productos quimicos.

-Excelente resistencia a la abrasidn, corte. desgamo v
perforacion.

-Buen agarre &n seco y himedo.

Aplicaciones
Dn:llec,clcr quimica moderada (no severa} y proteccion mecanica.
Automocidn, mecanizade de piezas, pesca. agricultura, trabajos tipo manual.

'[:131

TE EN 57452008

Fyjea

4121 AKL Taval
Iival 1A Metanc) ]

Ab, 4 (%) Hdrewido Sedico (40%) B PASA

o«:; cuchlla i1 Ackoo sutince. 3

Desgamo 2 Hidnéaida Amenl ]

Pacfocacien AC Clorhidrico (35%) ]

Los guanies tenddn larga vida de servicio cuando se usen siguiendo |a nformacidn suministrada y su duracian
dependerd cel tratamisrio y aplicacin de los guantes. La protecoidn no serd |a adecuads o total 5 los guantes
=stan dafados, s= usan de maners incomscia o &0 Apicaccones no recomendadas. Los valorss mdicados 3=
basan en ensayos de |aboratorio. 3L Imemacional decna toda responsabilidad por el uso ndebide de estos
roductos. En case de duds consuiar con nussio senicie tenico.

13125 FT
2412507

»>
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Ropa de alta visibilidad:

Eﬂhﬂﬂmmﬂnmnmm.
En-471 Fopa oe Sefanzacion d= Al visTiloes
m—mw*mmumu

MNormativa

Este producto ha sido ensavado segiin la norma europea EIN
352-1. cumpliendo todos sus requisitos. Los ensayos immclhudos
en esta norma son. entre otros. los sigmientes:

= Adaptabilidad: Capacidad de la orejera para ajustar a varios
tamafios de cabezas.

= Resistencia de la banda: Se aplica a la banda una fuerza
maxima de 14 N

= Presion de las allmohadillas: La maxima presiomn que las
almohadillas pueden ejercer es 4500 Pa.

= Resistencia a la rotura: El producto se lanza desde una
altura de 1.5 m sobre una placa de acero.

« Igmnicidn: Se aplica una wvarilla calentada a 650°C +/- 20°C a
la superficie del producto durante 3 segundos. La superficie no

debe crear llama ni quedar incandescente una vez separada la
warilla

Con los equipos de proteccion se da por finalizadel andlisis del puesto operario
de furgén hidrolimpiador.

A continuacién se analizara el centro de trabajo dude se ubican los operarios de
la contrata de fuentes ornamentales.
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5.2.-Analisis de defectos y documentacion obligatar de un
centro de Fuentes Ornamentales de Zaragoza.

Durante las practicas de este master se han dsitacherosos centros de trabajo para
analizar sus posibles deficiencias, como complemgmara finalizar este proyecto, se
creara un centro para un grupo de trabajadoreseseels ornamentales de Zaragoza.

Se creara un centro en el cual se realizara unuelede las instalaciones mediante
listas de control, listas que serviran de ayuda pealizar su inspeccion, las cuales
seran comentadas y rellenadas.

Posteriormente se comentara la documentacion tdifigagque es necesario tener a la
vista de todos los trabajadores.

Tendremos 2 vehiculos, una furgoneta para despkaas trabajadores y un furgon

hidrolimpiador, (el camion estara en el centro galnelonde se encuentran todos los
vehiculos pesados, el conductor y el operario &aldiesde alli). Tendremos un

encargado, un jefe de cuartel que sera tambiériibli#a operarios de fuentes, un

electricista y un operario de furgon hidrolimpiador

La instalacion en orden a derecha cuenta con uciaapara el encargado donde estara
el botiquin, un ordenador para rellenar registroeglizar chequeos de control
periédicos, con acceso a internet, diverso matedal oficina, archivos vy
documentacion.

Un cuarto de productos quimicos donde se almacemastanterias ancladas a la pared,
en un lado, los productos de limpieza de fuentesectados anteriormente y al otro
lado, los productos de limpieza que seran comestgsteriormente, ademas de
sepiolita en casos de derrames por parte de ldsulef, este cuarto tendra unas rejillas
de ventilacién y estara cerrado, solo teniendaBasl encargado y el jefe de cuartel.

A continuacién aparece un almacén donde guardar&@wamientas y utensilios de
trabajo de todo tipo, varias escaleras portati¢s, Todo estara en perfecto orden y
limpieza.

Al final estaran los vestuarios duchas y lavabodepajo el lavadero para limpiar
vehiculos y herramientas.

El servicio de mantenimiento es el propio de la r@sg, la revision de extintores lo
realiza una OCA independiente, el encargado yfelde cuartel recibiran curso de 50
horas de prevencion por parte de la empresa, raoigeidiran las vacaciones, para que
haya un responsable visible en caso de emergeriElasncargado y si no esta
disponible por causas de enfermedad o vacaciohgfeede cuartel seran encargados
de revisar periodicamente las instalaciones cadass para detectar deficiencias.

El servicio de prevencion revisard anualmente tadastalacion haciendo hincapié en
la documentacion, aparte de los controles por maeliestas listas de control.
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Las listas de control segun la empresa FCC sesaidaientes:

LUGARES DE TRABAJO

centro: CUARTELILLO VALDEARILLA

DIRECCION: C/ VALDEARILLA 17

FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

R.D. 486/97, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

. Los edificios y locales poseen una estructura y solidez apropiada

1.2. Disponen de material de primeros auxilios

1.3. Existe Declaracion de Conformidad para la instalacion cuando la misma estd compuesta de varios equipos individuales que
funcionan como un conjunto

1.4. Lailuminacion exterior es adecuada

1.5. El cerramiento de la instalacion es eficaz

1.6. Existe control de entrada de personas ajenas a la instalacion

1.7. Hay establecido un sistema de mantenimiento preventivo mediante revisiones periddicas, a fin de reducir al maximo los
accidentes por fallos y averias

1.8. Hay establecido un sistema por el que los trabajadores puedan comunicar por escrito las deficiencias que requieren ser
subsanadas

1.9. Se dispone de un registro de las revisiones efectuadas a todos los elementos de seguridad

1.10. Las labores de mantenimiento siempre son realizadas por personal especializado

. El acceso de los vehiculos a las instalaciones es correcto

. Se mantienen las condiciones de orden, limpieza y salubridad

2.2. Los desagiies funcionan correctamente

2.3. Los soportes de las plataformas tipo "Tramex" estdn en correcto estado

2.4. Existen materiales que sobresalgan de la superficie como clavos, rebabas, etc.

2.5. Los caminos de evacuacion estan sefializados correctamente

')_)
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2.6. Los pasillos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos X

2.7. Las salidas de emergencia estan dotadas de barra antipanico X
2.8. La distancia maxima a recorrer hasta una salida de emergencia es menor de 25 m X

2.9. Los huecos estan cubiertos, o protegidos con barandillas de 90 cm. de altura con barra central y rodapié X
2.10. Los pasillos tienen un minimo de 1,0 m. de ancho X
2.11. Los suelos son antideslizantes y en caso de ser tipo “Tramex” tienen un paso de hueco maximo de 8 mm. X

2.12. Las rampas tienen la siguiente pendiente: Longitud hasta 3m. 12%; Longitud 10m. 10% vy el resto 8% X
2.13. Las zonas de paso de los vehiculos garantizan la visibilidad X

2.14. El nivel de iluminacién es el adecuado a cada zona, entre 25 y 50 lux X
OBSERVACIONES:

Los puntos sefialados en el casillero N.P. (no prait®), significa que la instalacion no cuenta con eszracteristica, por ejemplo punto2.12 ests
marcado con una X el casillero N.P., no existe ninga rampa por eso no procede.

(2.2.-)Botiquin debe estar en lugar visible, si nes asi, debera tener su sefial correspondiente inaliclo donde se encuentre, se revisara
periddicamente comprobando caducidad y reponiendm$ productos agotados. (Esto lo realizara el encardo).el botiquin suele encontrarse en la
oficina del mismo.

(1.7 y 1.10.-)El servicio de mantenimiento es el @pio de FCC.

(1.8.-) Los trabajadores pueden sugerir mejoras, @jas, etc en buzén de sugerencias, que suele esenca del tablon de anuncios , en lugar visible.
(2.1.-9 Orden y limpieza del centro, no debe hab&ada desordenado, herramientas , vehiculos, suciejabstaculos, etc.

(2.2.-)Se comprueba el perfecto funcionamiento ded desagues, se lavaréa furgones, y herramientas isisc

(2.12.9-El suelo tiene que ser antideslizante paexitar riesgo de caidas, si no es asi por lo mermmna de lavadero y de vestuarios, duchas tiene que
ser asi.(tramex son rejillas metélicas entrecruzadaformando cuadrados).

(2.13.)-Furgon hidrolimpiador y furgoneta pequefa fransporte de operarios) debe colocarse en lugar guno moleste a visibilidad de sefiales de
emergencia, que no bloguee la ubicacion de extintar sea un obstaculo en caso de evacuacion de la@aen nuestro plano seria al fondo del mismo.

LUGARES DE TRABAJO

LISTA DE CONTROL
SI | NO | NP
3) ESPACIOS DE TRABAJO
3.1. Las dimensiones son adecuadas X
3.2. Elsuelo es adecuado a las condiciones de uso (resistencia, antideslizante, etc.) X
3.3. Elsuelo es regular y uniforme X
3.4. Elsuelo se mantiene limpio y libre de sustancias resbaladizas X
3.5. La superficie minima por trabajador es de 2 metros cuadrados X
3.6. Laseparacion minima entre maquinas es de 0.8 m. X
3.7. El espacio de trabajo esta ordenado X
3.8. Las condiciones ambientales son adecuadas dependiendo de la actividad X
3.9. Llas plataformas de trabajo en altura tienen una amplitud suficiente y estan protegidas con barandillas de 90 cm. de altura, liston X
intermedio y rodapié
4) VESTUARIOS
4.1. Hay ausencia de humedades | X | |

> >
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4.2. Se desinfecta periédicamente

4.3. Elvestuario tiene capacidad suficiente

4.4. El confort es el adecuado, iluminacion, ventilacion, calefaccion y limpieza correctas

4.5, Existen taquillas y bancos suficientes

5.1. Los aseos tienen capacidad suficiente

5.2. Elrevestimiento de las paredes es correcto

5.3. Elsuelo es antideslizante

5.4. El confort: iluminacidn, ventilacion, calefaccién y limpieza son correctas

5.5. Hay agua caliente suficiente

5.6. Lainstalacion de lavabos, duchas e inodoros es correcta

5.7. Hay espejos y perchas suficientes

6.1. Se utiliza

6.2. Esta dotado de las instalaciones precisas

7.1. Tiene instalacion eléctrica antihumedad

7.2. Dispone de presion suficiente

. Dispone de sumideros suficientes y los mismos funcionan correctamente

. Tiene ventilacion suficiente

8.2. Estd aislada del resto de las instalaciones

. Lainstalacién eléctrica es adecuada

9.1. Existe un paso regular entre distintos niveles

9.2. Tienen un minimo de 100 cm. de ancho excepto en las de servicio que sera de 55 cm

OBSERVACIONES:

(3.2.-)Suelo tiene que ser suficientemente resistente, en nuestro caso , tenemos el paso de furgdn hidrolimpiador,y furgoneta con el paso del tiempo se
puede levantar el suelo pudiendo ser causante de caidas, antes de que suceda, encargado tendra que avisar a servicio de mantenimiento para que
subsane el error.

Todos los vestuarios deberan tener capacidad suficiente para todos los trabajadores, lavaderos y duchas con agua caliente, etc.
(4.2.-)En nuestro caso se limpia todos los dias y a fondo una vez a la semana (el encargado de realizar esto es el jefe de cuartel).
(5.5.-)El calentador que proporciona el agua caliga esta en el interior de los vestuarios.
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LUGARES DE TRABAJO

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP

9.3. Los escalones son de una altura y profundidad comprendida entre 23 y 26 cm. de huella, y la contrahuella entre 13 y 20 cm.

9.4. Las escaleras exteriores tienen huellas rugosas

9.5. Las escaleras verticales tienen plataformas de descanso cada 9 m. de distancia y aros de seguridad, a partir de los 4 m. de altura

< | < [ x| X<

9.6. Existen pasamanos por lo menos a un lado, si ambos lados estan cerrados por superficies sélidas y la anchura es superiora 1,2 m

9.7. El espacio libre vertical es de 2,2 m. como minimo al final de la escalera

9.8. Silas escaleras son de "Tramex", tienen un paso de hueco maximo de 8 mm.

9.9. Son todos los peldaiios de iguales dimensiones y de igual altura

< | x| < | X<

9.10. Si existen escaleras de caracol solo se utilizaran como escalera de servicio

Para las escaleras portdtiles

9.11. Poseen zapatas antideslizantes en buenas condiciones X

9.12. Los escalones no estan pintados y estan libres de grasa y aceite X

9.13. Estan colocadas con una inclinacidn correcta (relacion 1:4) aseguradas en la parte superior X

9.14. Si la escalera esta frente a una puerta, ésta esta abierta, cerrada con llave o vigilada por alguien X

9.15. Si se usan para subir al techo a una plataforma elevada o a un andamio, sobresalen 1 m. por encima de los mismos X

9.16. Las escaleras defectuosas estan marcadas con una sefial de peligro y se retiran X

9.17. No se usan escaleras de metal en sectores con riesgo de contactos eléctricos X

9.18. Las escaleras de tijera estan dotadas de un dispositivo que impide su apertura total X

9.19.Si se utilizan para acceder a una altura mayor de 7 m., disponen de dispositivo que fije la cabeza y la base, y se usa| X
obligatoriamente el cinturén de seguridad

9.20. Si estan montadas sobre carro (mévil) disponen de barandillas y dispositivos que impidan el deslizamiento y las posibles caidas X

OBSERVACIONES.:

En nuestro caso tendremos escaleras portatiles defitrentes tamafios para acceder a zonas altas de faentes, se comprueban periédicamente y
siempre antes de cogerlas.

(9.14.-)Estaran en el almacén en el cuarto de hemraentas, no estan en frente de la puerta.

(9.16.-)En caso de desperfecto se almacenara” ematén , sefialando en la misma la deficiencia y elaargado daré parte al servicio de
mantenimiento para que se lleve y arregle la escate
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ALMACENAMIENTO

centro: CUARTELILLO DE VALDEARILLA
DIRECCION: C/ VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

R.D. 486/97, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

ITC MIE-AP-7 referente a botellas y botellones para gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.

R.D. 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

. Las areas de acceso y de circulacion estan libres de obstaculos

1.2. Las zonas de almacenamiento estan limpias y sin objetos ni materiales extrafios

1.3. Las piezas pequeiias o de tamaiios irregulares estan apiladas adecuadamente, y las piezas pesadas en las zonas bajas de las
estanterias

1.4. Se identifican correctamente los materiales y productos almacenados

. Las estanterias estan ancladas

. Se utilizan utiles que evitan que los objetos manipulados resbalen

2.2. Se utilizan soportes para mejorar la estabilidad de la carga cuando es necesario

2.3. El personal utiliza calzado de seguridad normalizado

2.4. Se utilizan guantes de seguridad cuando es necesario

. La eliminacion de residuos o elementos cortantes procedentes del trabajo con objetos se efectiia de manera segura

. Estan almacenadas en posicidn vertical y aseguradas para que no caigan

3.2. Estan separadas segun el contenido y marcadas adecuadamente

3.3. Estan protegidas contra el 6xido y la corrosion

3.4. Estan almacenadas lejos de fuentes de calor y sustancias inflamables
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3.5.

Estan almacenadas lejos de escaleras, ascensores y otras rutas de salida

3.6.

En los puestos de trabajo el nimero de botellas esta limitado a las necesidades de consumo

3.7.

Disponen de valvulas antirretroceso de llama

3.8.

Se efectua el transporte en carro, nunca haciéndolas rodar

3.9.

Las botellas llenas y vacias se almacenan en grupos separados

< | X [ x| x| X

PRODUCTOS QUIMICOS

4.1.

El almacenamiento de productos quimicos se realiza de acuerdo a la normativa vigente

4.2,

Todos los productos almacenados estan identificados y correctamente etiquetados

4.3.

Se dispone de las fichas de seguridad de todos los productos que se utilizan (solicitaras al suministrador)

4.4.

Se asegura la retencion de liquidos en caso de fugas

4.5.

Cuando se trasvasan productos quimicos se etiqueta correctamente los nuevos envases

4.6.

Se utilizan equipos de proteccion individual en las operaciones con productos peligrosos

OBSERVACIONES

(4) El almacén esta sefializadoomo tal, en el interior hay un folleto con los pipgramas de seguridad ,ademas de una copia de lashfs de

seguridad, las originales las guardara el encargaden su despacho.
El almacén esta cerrado con llave , cuya copia tierel encargado y el jefe de cuartel.
Existen rejillas de ventilacion

Se almacenan los productos de limpieza (lejia, lingpsuelos...), los cuales no se consideran peligrosbss productos seran lejia, lavamanos, Solnégt

(desinfectante bactericida, friegasuelos) sepiolit§para limpiar derrames de aceite), (las copias dkis fichas de seguridad de estos productos fse
encontrarian también en el almacén).

Anticongelantes, aceites y demas productos de velifts no se encontraran en el almacén, en caso deda de vehiculo o de necesidad de alguno de
estos productos, se llevaran al cuartel general pasubsanar deficiencias o para reparaciones.
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ALTA TENSION

centro: CUARTELILLO VALDEARILLA

DIRECCION: C/ VALDEARILLA 17

FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

IDENTIFICACION EQUIPO: NO HAY INSTALA CION DE ALTA TENSION

R.D. 3275/1982 Reglamento de centrales, subestaciones y centros de transformacién

1.1. Hay instalacion eléctrica de alta tensién (Tensién nominal eficaz > 1 Kv y Frecuencia < 100 Hz)

1.2. Tiene dictamen de autorizacidn de puesta en servicio

1.3. Tienen contrato de mantenimiento anual con empresa instaladora autorizada

1.4. Ha pasado revision cada 3 afios por un O.C.A.

1.5 Las instalaciones de alta tensién estan cerradas y aseguradas
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BAJA TENSION

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:

DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 842/2002, del 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

LISTA DE CONTROL
SI | NO | NP

1.1. Hay instalacidn eléctrica de baja tension (Tensiones nominales iguales o inferiores a 1.000 V para corriente alternay 1.500 V para | X

corriente continua)
1.2. Tiene dictamen de autorizacion de puesta en servicio o boletin de instalaciéon X
1.3. Tienen boletin de reconocimiento periddico anual de la instalacion eléctrica vigente realizado por un O.C.A. o instalador X

autorizado (para instalaciones en locales de publica concurrencia, las que presenten riesgo de incendio o explosion y los)
1.4. Las condiciones generales de la instalacion eléctrica, aislamiento y dispositivos de proteccion son adecuados X
1.5. Las tomas de corriente estan en buen estado y se utilizan para una unica conexién X
1.6. Las clavijas de maquinas y equipos estan en buen estado X
1.7. Los cables tienen su aislamiento sin deteriorar X
1.8. En los locales himedos los dispositivos son antihumedad X
1.9. Todas las tomas de corriente y maquinas poseen toma de tierra X
1.10. Los equipos de soldadura eléctrica estan en perfectas condiciones de conservacion y sus cables protegidos y del calibre adecuado X
1.11. Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal especializado X
1.12. Las maquinas o herramientas que carecen de toma de tierra disponen de proteccion por doble aislamiento X
1.13. Los aparatos portatiles de alumbrado, (como luces del foso) y otros receptores maéviles utilizan pequefias tensiones de seguridad X

(24v)
1.14. En los fosos y cabinas de pintura existe instalacién eléctrica adecuada X
1.15. Las canalizaciones fijas por el suelo disponen de proteccion mecanica contra golpes o aplastamientos X
OBSERVACIONES

Instalacién eléctrica clase |, zona Il.

El encargado indica que se revisan periodicamenten el momento de observar alguna deficiencia comalides pelados, luminarias fundidas, se
informara al servicio de mantenimiento de inmediato

Todos los cuadros eléctricos tienen que estar sedéidbs con sefial de riesgo eléctrico.
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DEPOSITOS ACUMULADORES DE AIRE COMPRIMIDO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DATOS DEL EQUIPO

IDENTIFICACION EQUIPO: NO EXISTEN ESTE TIPO DE DEPOSITOS

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1244/1979 Reglamento de Aparatos a Presion

ITC-MIE-AP17: Instalaciones de tratamiento y almacenamiento de aire comprimido
LISTA DE CONTROL
SI | NO | NP

1.1. Hay depdsitos acumuladores de aire comprimido con un “P x V “ mayor de 7,5 X
1.2. Hay depdsitos acumuladores de aire comprimido con un “P x V “ comprendido entre 0,05y 7,5 X
1.3. Tienen registro tipo X
1.4. Tienen autorizacion de instalacion (Certificado del instalador para “P x V “ entre 0,05 y 7,5) X
1.5. Tienen autorizacién de puesta en servicio (Sélo para “P x V > 7,5”) X
1.6. Han pasado prueba hidrostatica cada 10 afios por un O.C.A. X
1.7. Dispone de valvulas de bloqueo, parada de emergencia y dispositivo de purga X
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:

DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
FECHA: 27/6/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1942/1993 Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios
R.D. 1244/1979 Reglamento de Aparatos a Presion

ITC-MIE-AP5: Extintores de Incendios

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP

1.1. Disponen de Proyecto realizado por Técnico Competente que acredite el cumplimiento del Reglamento de Seguridad Contra | X
Incendios, o en su caso Memoria Técnica.

1.2. Disponen de Certificado de cumplimiento de la instalacién contra incendios emitido por la Empresa Instaladora. X
1.3. Disponen de Certificado de Direccion Técnica X
1.4. Se han realizado las preceptivas inspecciones periddicas por parte de OCA’s X
1.5. Se comunican, en su caso, los incendios habidos al Organo competente de la Comunidad Auténoma. X

1.6. Disponen de Plan de Autoproteccidn de las instalaciones

1.7. Estan designados los responsables correspondientes del Plan de Autoproteccion

1.8. El personal con responsabilidad en el Plan de Autoproteccion tiene la formacién necesaria

< | x| x| Xx

1.9. Se hainformado al resto del personal sobre lo especificado en el Plan de Autoproteccion

1.10. Se han realizado simulacros

1.11. Tienen contrato de mantenimiento anual de las instalaciones contra incendios con empresa autorizada X

1.12. Hay extintores de polvo o halén con carga inferior a 100 kg X

1.13. Hay extintores de agua o espuma con carga inferior a 100 kg X

1.14. Hay extintores de CO2 con carga inferior a 10 kg X

1.15. Estan distribuidos en la planta de forma que pueda hallarse uno a menos de 25 m. (fuego clase A) o 15 m. (clase B) desde | X
cualquier punto de la ubicacién.

1.16. Disponen de bocas de incendio equipadas (BIEs) suficientes y protegidas dentro de armarios X

1.17. Los extintores y BIEs son facilmente accesibles y estan ubicados preferentemente en accesos y puntos de mayor riesgo X

1.18. Los extintores y BIEs son facilmente visibles desde cualquier punto de un drea de trabajo (la BIE o la seiial que indica su| X
situacion)
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1.19. Disponen de hidrantes | | | X

1.20. Estan los extintores revisados y recargados con una periodicidad de un afio X

1.21. Han pasado los extintores prueba periddica cada 5 afios seguin ITC-MIE-AP5

1.22. Han pasado las BIEs las revisiones anuales

1.23. Han pasado las BIEs la prueba de presion cada 5 afios

< | x| x| X

1.24. Han revisado anualmente el sistema de abastecimiento de agua contra incendios

1.25. Hay instalada luz de emergencia en los pasillos y salidas de emergencia X

LISTA DE CONTROL

SI NO | NP

1.26. Si existen sistemas de deteccidn de incendios, funcionan correctamente X

1.27. Esta prohibido fumar en zonas donde se almacenan o manejan productos inflamables X

1.28. Esta sefializado el peligro de incendio en aquellas zonas que contienen productos inflamables X

OBSERVACIONES:
(2.1-1.4.-)Esta documentacion se encuentra en cuardlonde se encuentra el coordinador de seguridad.
(1.6-1.10) .Existe un plano de evacuacion en el gmle seguridad y Salud

Disponen del triptico con las instrucciones en caste incendio también se encuentran en el panel dedbridad y Salud, el encargado esta como
responsable y ha recibido formacién contra incend® en caso de no estar el encargado el responsasee| jefe de cuartel que también ha recibido
formacion..El personal ha sido informado por los ténicos de prevencion, se han efectuado simulacroasta el punto de encuentro designado (plano
de encuentro, ver anexos).

(2.27.-)Existe sefal de prohibido fumar en toda lmstalacion

(1.28) Sefializar la sala donde se encuentra el @ogn de productos quimicos (tiene productos inflaables)l
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ALMACENAMIENTO DE GASES COMBUSTIBLES

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:

DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

- Reglamento sobre servicios publicos de gases combustibles
—  Orden 18/11/1974. Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos
- R.D. 1853/1993. Reglamento de gas en locales destinados a usos domésticos, colectivos o comerciales

—  Orden 29/01/1986. Reglamento sobre instalaciones de almacenamiento de Gases Licuados del Petréleo (GLP) en depdsitos fijos

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP
Hay depésitos de almacenamiento de GLP X
Tienen acta de puesta en marcha y autorizaciéon definitiva X
Tienen pasada una revision anual (para instalados antes de 22-05-86) y cada cuatro afios (para instalados a partir de 22-05-86) por parte X
deun O.C.A.
Existe un contrato de mantenimiento con instalador o empresa autorizada de gas los depdsitos de almacenamiento de GLP X
Existe un libro de mantenimiento con las anotaciones pertinentes de las intervenciones que se efectian los depdsitos de X
almacenamiento de GLP
Existe una instalaciéon de gas natural X
Tiene pasada la revision cuatrienal X
Hay aparatos a presion que funcionan con gas X
Tienen autorizada la red de gas exterior X
Tienen autorizada la instalacién del aparato con gas X
Los recipientes de gases estan alejados de focos calorificos X
Los componentes de la instalacion (valvulas, mangueras, etc.), estan limpios de grasas y otros materiales combustibles X
La instalacion eléctrica en los locales de almacenamiento de gases es antideflagrante X
Las conducciones de gases se mantiene en buenas condiciones y protegidas contra la corrosion X
Los accesos a los depdsitos estan protegidos contra la entrada de personas no autorizadas mediante cerramientos o vigilancia X
Se adoptan medidas de proteccion especiales en aquellos trabajos de soldadura en areas que presentan peligro de explosion o incendio X
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INSTALACIONES PETROLIFERAS PARA USO PROPIO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:

DIRECCION: C/ VALADEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1523/1999. Reglamento de Instalaciones petroliferas

ITC-MIE-IP-03: Instalaciones de almacenamiento para consumo en la propia instalacion
LISTA DE CONTROL
SI | NO | NP
1.1. Hay gasolineras o surtidores de combustible para uso propio X
1.2. Tienen dependiendo de la capacidad de almacenamiento:
- Proyecto Técnico. X
- Memoria de la instalacion X
1.3. Tiene certificado de funcionamiento correcto emitido por instalador, director de obra o un O.C.A. X
1.4. Tiene autorizacion de puesta en servicio del organismo competente de la administracion X
1.5. Tiene libro de registro de inspecciones y pruebas periddicas X
1.6. Ha pasado inspeccion periédica a los 10 afios por un O.C.A., los depdsitos de combustible X
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SENALIZACION

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 485/97, de 14 de abril sobre las disposiciones minimas en materia de sefializacidn de seguridad y salud en el trabajo.

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP
1.1. La seiializacion viaria es correcta (tanto horizontal como vertical) X
1.2. La colocacion de las sefiales en forma de panel es correcta X
1.3. Las seiiales luminosas son adecuadas, no deslumbran, son perceptibles, etc. X
1.4. Las sefiales acusticas son audibles y adecuadas X
1.5. Las comunicaciones verbales son conocidas por todos los operarios que las utilizan X
1.6. Las comunicaciones gestuales son conocidas por todos los operarios que las utilizan X
1.7. Estan sefializados los riesgos de caidas, choques y golpes X
1.8. Estan sefalizadas las vias de evacuacion de vehiculos X
1.9. Estan sefializadas las tuberias, recipientes y areas de almacenamiento X
1.10. Existe sefializacion de equipos de proteccidn contra incendios X
1.11. Existe sefializacion de medios y equipos de salvamento y socorro X

OBSERVACIONES

(1.2) El panel de informacion de Seguridad y Saludliispone de toda la documentacion que debiera y asictualizada
(1.9) Sefializada localizacién del almacén.

(1.11) Sefializada la localizacién del botiquin.
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EQUIPOS DE TRABAJO FIJOS

centro: CUARTELILLO VALDEARILLA
DIRECCION: C/ VALDEARILLA 17
FECHA: 27/7/2012

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DESCRIPCION: NO EXISTEN EQUIPOS DE TRABAJO FIJOS

Directiva 89/392/CEE (R.D. 1435/1992) y posteriores modificaciones

Directiva 89/655/CEE (R.D. 1215/1997) y posteriores modificaciones

Si el equipo de trabajo es fabricado después del 01-01-1995 dispone de Declaracién de Conformidad

Si estd fabricado después del 01-01-1995 dispone de Manual de Instrucciones en Castellano

Si estd fabricado después del 01-01-1995 dispone de Marcado CE

Dispone el equipo de trabajo de manual o instrucciones de trabajo

Dispone de un programa de mantenimiento (incluyendo elementos de seguridad)

Cumplen con los requisitos minimos de seguridad establecidos en el R.D. 1215/1997

1.1. Visibles, con indicaciones de la funcidn que realiza y fuera de zonas de peligro.

1.2. En zonas con riesgos no visibles desde el puesto de mando existe una sefial dptica o acustica que avise de la puesta en marcha.

2.1. Sélo es posible la puesta en marcha mediante accién voluntaria.

2.2. Tras una parada o por la accién de un dispositivo de seguridad, debe rearmarse la maquina para su nueva puesta en marcha.
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3.1. Existe un dispositivo que permite la parada total en condiciones de seguridad y tiene prioridad sobre la puesta en marcha.

3.2. Las paradas de emergencia de la maquina son suficientes y estan correctamente ubicadas y sefializadas.

3.3. Las paradas de emergencia funcionan correctamente en cualquiera de los modos de trabajo (automatico, manual o mantenimiento)

3.4 Cuando la instalacién funciona en automatico, la parada de emergencia de uno de los equipos produce la parada en cadena del resto
de los equipos de la instalacion

4.- CAIDAS DE OBJETOS

4.1. Con riesgos de caidas o proyecciones de objetos con dispositivos que protejan dichos riesgos.

LISTA DE CONTROL

5.1. Emanaciones de gases, vapores o liquidos o emisiones de polvos disponen de medios de captacion o extraccion cerca de la fuente.

6.1. El equipo es estable o tiene dispositivos de fijacion.

6.2. Los trabajadores pueden acceder a todas las zonas del equipo en condiciones de seguridad (alturas=2m con barandillas).

7.1. Con dispositivos de proteccién contra estallidos o rotura de elementos.

8.1. De construccion sélida, no ocasionan riesgos adicionales, dificiles de retirar o inutilizar, situados a suficiente distancia de la zona
peligrosa y no dificultan la observacién del ciclo de trabajo.

13.1. Se utilizan colores especificos para protecciones y resguardos (amarillo o amarillo y negro)

13.2. Con advertencias y sefializaciones para evitar peligros.
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14.2. Dispone de proteccidn contra riesgo de incendio o calentamiento del equipo o de las sustancias manejadas por el equipo.

14.2. En condiciones ambientales agresivas el trabajador dispone de cabinas u otros medios.

15.1. Dotado contra riesgos de explosion del equipo o de las sustancias utilizadas o producidas

15.2. Los sistemas hidrdulicos y neumaticos tienen la presion regulada dentro de los limites establecidos por el fabricante

15.3. Las mangueras de los sistemas neumdticos tienen las abrazaderas en buenas condiciones

15.4. En los sistemas neumaticos, la linea de aire esta identificada

15.5. Valvulas y los controles mecénicos estan en condiciones operativas

16.1. Los dispositivos en tension estan protegidos contra contactos directos e indirectos.

17.1. Disponen de protecciones o dispositivos que limitan estos agentes fisicos.

18.1. Disponen de protecciones para evitar contactos accidentales.

EQUIPOS DE TRABAJO FIJOS

19.1. De materiales resistentes y la union de sus elementos sera firme.

19.2. Mangos sin bordes agudos, sin superficies resbaladizas y aislantes

19.3. Las herramientas, cables eléctricos y mangueras de aire estan en buenas condiciones.

19.4. El almacenamiento de las herramientas cuando no estan en uso (portaherramientas, estantes), es adecuado

19.5. Los dispositivos de seguridad y resguardos estan en condiciones correctas

19.6. Las herramientas eléctricas disponen de doble aislamiento

19.7 Las herramientas neumaticas disponen de dispositivos de retencion

19.8. El transporte de las herramientas se realiza en cajas o cananas

')_)
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Una vez realizado el chequeo mediante esta lista, due seran mas breves para la
revision periodica trimestral por parte del encdogase realizard otro control a la
documentacion que debe haber en el panel de Sadwriialud y otros paneles.

Los trabajadores dispondran de otro panel paraervos colectivos, calendarios
laborales, de vacaciones y lista de vacacionegiastlo que consideren oportuno sin
causar malas consecuencias a algun trabajada eradresa.

Apoyandonos en otra lista de control la documeataobligatoria y visible en el centro
de trabajo sera la siguiente:

DATOS DE LA INSTALACION
CENTRO: FIRMA:
DIRECCION: C/VALDEARILLA 17
RESPONSABLE DE LA INSPECCION: Lucia Ibafiez Casas FECHA: 27/7/2012
LISTA DE CONTROL
SI | NO | NP
Politica de Gestion (Enero 2009) X
Politica PRL (Mayo 2011) X
Instrucciones Actuacion en caso de Enfermedad y Accidente X
Listado de Centros Asistenciales X
Llamadas en caso de Accidente X
Triptico Prevencidon de Incendios (con datos cumplimentados) X
Plano de Caminos de Evacuacién X
Informacidn SyS: Comunicacion Incidencias + Nombramiento DP + Riesgo Grave e Inminente X
Acta Reunion Delegado de Prevencion X
Plan de Emergencias X
Fichas de Seguridad X

Todos estos documentos quedaran reflejados en Arexaxcepcion de las fichas de
seguridad que por su extension quedaran refleguées bibliografia.

Las incidencias asi como accidentes estaran tamim&ndas en este tablero, asi como
el acta de reuniéon del delegado de prevencion,equen documento en el que consta

> > 2
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que el delegado de prevencidon ha dado el visto dowernla instalacion y a la
documentacion que consta en el centro de trabajo.

El plan de emergencia se encuentra en anexos @si ebplan de autoproteccion asi
como planos, triptico, etc.

En este punto daremos por concluido nuestro estddidas que sacaremos las
siguientes conclusiones.

6.-Reflexion y Conclusion Personal.

Tras acabar este trabajo podremos plantearnogglasrdes reflexiones:

» Respecto a la evaluacion de riesgos del nuevo @uissttrabajo operario de
furgdn de hidrolimpiadora, podriamos haber reabizagkdiciones de ruido para
gue hubiera estado mas completo el informe, auabjuedo que hace el furgén
es similar a un furgdn quitapinturas, el generaylar lleva esta cubierto con lo
gue apenas es audible, en este caso, al tratdrfse de una contrata como es la
de Fuentes Ornamentales, el furgbn no esta en gwr e&tado, el operario
dispone de epis auditivos a la hora de encendpagaa el generador, también
debe dejar el furgdn con las puertas cerradasopeer&l ruido sea menor.

Esto tendra solucion si la empresa gana el concdesda contrata de fuentes
ornamentales, en la que se renovara toda la feotaediculos, perfectamente adaptados
para que el uso de epis sea la Ultima solucibonomeo ahora en la que no se puede
hacer una gran inversion cuando la contrata llega fin (estamos hablando que para
Septiembre la contrata de Fuentes Ornamentaleg sattbncurso).

» Estos puestos son mas complicados de evaluar qestwdio de un puesto
permanente con los mismos movimientos, esfuerastums, que un puesto de
trabajo normal. En este puesto no se hace lo msada dia, hay diferentes
fuentes en mejor o peor estado, un dia puede ®itaquitando pintadas, otro
dia puede apoyar a un grupo de operarios de mamé&nio con la pistola
hidrolimpiadora y otro dia puede hacer las 2 cosasibién el trabajador
descansa, no esta en una postura estatica, seziedphy tiempos muertos ya
que tiene que ir de fuente en fuente con la furgoriependiendo del tamafio y
de la suciedad de la fuente el tiempo de trababesfuerzo va a ser menor o
mayor, puede tener o no tener apoyo de otras lasgamn lo que es un poco
subjetiva y mas complicada la deteccién de facterggsndémicos e higiénicos de
riesgo.
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» Préacticamente todos los trabajos de limpieza englos he visto como se
trabajaba son asi de variables, no estdn en unopfijes obtener una buena y
fiable evaluacion ergondmica e higiénica de lossmgede trabajo son mas fruto
de la experiencia que de la simple observacion wim@y que decir que los
documentos de control de deficiencias utilizadosehamucho mas facil su
estudio.

En resumen me habria gustado estar mas tiempo con estaatdntiverla varios dias
trabajar para tener una mayor valoracion de eséstpude trabajo, asi como hacer
alguna medicion de ruido.

La segunda parte del trabajo me ha resultado monésofacil de completar, para poder
llegar a realizar el analisis de deficiencias decantro de trabajo he visitado con el
técnico de prevencién 21 instalaciones en Zarag®aarios de la misma.

Ni que decir tiene que el centro de trabajo qumbentado es perfecto, no hay ninguna
deficiencia, cosa que no me sucedié en ningun@msledntros visitados, todos tenian
mas o menos deficiencias, practicamente todos etomol de documentacién, y
alguna que otra deficiencia en mantenimiento, lud®semergencias fundidas, algin
cable pelado, falta de sefiales en botiquin, riestfdricos, sefalizacion de productos
guimicos, alguno sin etiquetar, ausencia de ficlkeaseguridad y de planos, a veces sin
actualizar, etc..

Podemos confirmar que los errores principales stwdds a fallos en la comunicacion.
El encargado es el que tiene que llevar un couligolas instalaciones que tiene a su
cargo y en ausencia del mismo otro encargado kseacentro de trabajo a la vez
ademas del que le corresponde, con lo que teneanga de trabajo para el encargado,
con lo que desatiende la revision periddico de radginstalacion, sobre todos de
deficiencias leves. No haber un responsable fijocada centro de trabajo ante
situaciones de emergencia ya crea un descont®l@nhtlemas trabajadores, ademas en
muchas ocasiones falta formacién e informacidnaddocumentacion importante que
hay que tener en un centro de trabajo, el encargadsabe o desconoce lo que debe
haber en el panel.

En este trabajo he tratado de poner la soluci@ics @roblemas,

» Los encargados estan formados en prevencion dgosigsor 50 horas, seria
importante dar otra formacion a otro trabajadoreste caso el jefe de cuartel y
gue fuera responsable en ausencia del encargado..
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» Los barrios de Zaragoza son centros muy pequefidsseue hay muy pocos
trabajadores, a veces soOlo una persona, solo uierencargado, para este caso
nombraria otro encargado para repartirse las tareas

Habiendo mas de una persona responsable ya ndat@odrque poner otro encargado
que cubriera la baja de un encargado por enfermedpdr periodo vacacional, en
ausencia de éste el jefe de cuartel seria el reaptendel centro.

» También habria que formar e informar a los encarggdefes de cuartel de qué
documentacion es necesaria y como realizar rewsioperidédicas a las
instalaciones, registro de incidencias a quiendiaretc.

Una revision periddica del centro cada tres mesms parte del encargado seria
suficiente, para detectar las posibles deficiengigspudiera haber y una revision anual
exhaustiva por parte de los técnicos de preversn@ucionaria estos problemas.

En resumentendriamos controlados, responsables, documentgaéficiencias.

Para concluir, el haber realizado las practicasura gran empresa como FCC

Medioambiente me ha permitido desarrollar un prtydinn de master en el que he

realizado una evaluacion de Riesgos, independiemiEntde que sea un puesto nuevo,
es lo basico y lo primero que hay que hacer bajgumto de vista en materia de

prevencion, asi como la revision periodica del nosism

Independientemente de los riesgos que puedaneaargrdesarrollo de sus actividades,
un perfecto estado de las instalaciones asi cober saquién tienen que llamar en caso
de accidente, quien es el responsable, donde tignenacudir, que riesgos hay al
utilizar un producto quimico u otro, como almacémala importancia del orden y
limpieza del centro de trabajo lograra evitar agctds, y en el caso de que haya alguno
se sabra actuar para minimizar los dafios.
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8.-Anexos.

8.1.-Evaluacion de Riesgos.

MER
F F” EVALUACION DE RIESGOS
[ 4
I ‘ ‘ FCC MEDIO AMBIENTE =
ACTIVIDAD: e
SERVICIO DE PREVENCION
AREA DE TRABAJO: N° Trabajadores afectados:
. VALORACION
> [RIESGOS CRITERIOS DE REFERENCIA PROBABILIDAD | SEVERIDAD | VALOR RIESGO
PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Cod. MEDIDAS PREVENTIVAS PRIORIDAD | CONTROL
PERIODICO
OBSERVACIONES SELLO DE LA EMPRESA
Firma:

8.2.-Factores Ergonémicos.

Logo empresa

Deteccion de Factores Ergonomicos de Riesgo

Empresa: Fecha:

Centro: Actividad:

Puesto:

Horario: Manana | X | Tarde | | Noche |

Factores de riesgo Si | No | Np | Comentarios/Observaciones

Disefio del puesto de trabajo

La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc) es
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muy alta o baja para el tipo de tarea o para las
dimensiones del trabajador

Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos
de trabajo que estdn muy alejados del cuerpo del
trabajador

El espacio de trabajo es insuficiente o inadecuado

El disefio del puesto no permite una postura de trabajo
cémoda

El trabajador tiene que mover materiales pesados (carros,
contenedores)

Se utilizan herramientas inadecuadas por su forma,
tamafio o peso para la tarea

Los controles y los indicadores no son comodas de activar
o visualizar

Manipulacion general de cargas

Se manipulan cargas > 6 Kg

Se manipulan cargas > 3Kg en algunas de estas
condiciones:

Por encima del hombro o debajo de las rodillas

Muy alejado del cuerpo

Con el tronco girado

Con una frecuencia superior a 1 vez/minuto

Posturas/Repetitividad

Posturas forzadas de algin segmento corporal (cuello,
tronco, brazos, manos/mufecas, pies) de manera
repetida o prolongada

Movimientos  repetitivos de brazos y/o de
manos/mufiecas

Postura estatica de pie prolongada

Postura de pie con rodillas flexionadas o en cuclillas de
manera repetida o prolongada

Fuerzas

Se realizan empujes o arrastres de cargas pesadas

Se aplican fuerzas elevadas (aparte de mmc) con dedos,
manos, brazos, tronco, piernas y pies

Trabajos con PVDs

La pantalla estd muy mal situada

Muy alta o muy baja

En un lateral

Muy cerca o muy lejos del trabajador

No existe apoyo para los antebrazos mientras se use el
teclado

No se lee correctamente la informacion de la pantalla o de
los documentos.

Resulta incémodo el uso del ratén

La silla no es comoda

No hay suficiente espacio libre bajo la mesa para las
piernas y los muslos

El trabajador no dispone de reposapiés en caso necesario

Condiciones del Entorno
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Se detectan molestias por condiciones

inadecuadas, temperatura, humedad, corrientes de aire.

térmicas

Se refieren molestias por ruido

Se detectan molestias o dificultades para ver bien la tarea

Factores Psicosociales

Existe algin indicador (absentismo, estrés, ansiedad,

denuncias de acoso, mobbing,....)

Ningan Item marcado en un apartado SITUACION ACEBLEA

Nivel de riesgo : MUY LEVE PrioridaBAJA

Algin item marcado en un apartado : APLICAR MEDIDA®RRECTORAS Y/O EVALUAR CON EL METODC

CORRESPONDIENTE

Nivel de riesgo: MODERADO Prioridad: MEJALTA

8.3.-Factores .Higiénicos.

Logo empresa

Deteccion de Riesgos Higiénicos

Empresa: Fecha:

Centro: Actividad:

Puesto:

Horario: Mafiana | X Tarde Noche

Descripcion de tareas:

RIESGOS HIGIENICOS

Si

No Informe Observaciones

Contaminantes Quimicos

Contaminantes Fisicos

Ruido

Vibraciones

Estrés térmico

Radiaciones

Contaminantes Biologicos
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8.4.-Listas de Control.

LUGARES DE TRABAJO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:

FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 486/97, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

LISTA DE CONTROL

|SI|NO|NP

1) GENERAL

Los edificios y locales poseen una estructura y solidez apropiada

Disponen de matenial de primeros auxilios

Existe Declaracion de Conformidad para la instalacion cuando la misma estd compuesta de varios equipes individuales que
funcienan como un conjunto

La iluminacion exterior es adecuada

El cerramiento de la instalacion es eficaz

Existe control de entrada de personas ajenas a la instalacion

Hay establecido un sistema de mantenimiento preventivo mediante rewvisiones periddicas, a fin de reducir al maximo los accidentes
por fallos y averias

Hay establecido un sistema por el que los trabajadores puedan comunicar por escrto las deficiencias que requieren ser
subsanadas

Se dispone de un registro de las revisiones efectuadas a todos los elementos de seguridad

Las labores de mantenimiento siempre son realizadas por personal especializado

El acceso de los vehiculos a las instalaciones es comecto

2) PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO

Se mantienen las condiciones de orden, limpieza y salubridad

Los desaglies funcionan comrectamente

Los soportes de las plataformas tipo "Tramex” estan en comrecto estado

Existen materiales que sobresalgan de la superficie como clavos, rebabas, etc.

Los caminos de evacuacion estan sefializados commectamente

Los pasillos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos

Las salidas de emergencia estan dotadas de barra antipanico

La distancia maxima a recorrer hasta una salida de emergencia es menor de 25 m

Los huecos estan cubiertos, o protegidos con barandillas de 90 cm. de altura con barra central y rodapié

Los pasillos fienen un minimo de 1,0 m. de ancho

Los suelos son antideslizantes y en caso de ser tipo “Tramex” tienen un paso de hueco maamo de 8 mm.

Las rampas tienen la siguiente pendiente: Longitud hasta 3m. 12%; Longitud 10m. 10% y el resto 8%

Las zonas de paso de los vehiculos garantizan la visibilidad

El nivel de iluminacion es el adecuado a cada zona, entre 25 v 50 lux

> > 2
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LUGARES DE TRABAJO

> > 2

LISTA DE CONTROL

‘SJ“NO‘NP

3) ESPACIOS DE TRABAJO

Las dimensiones son adecuadas

El suelo es adecuado a las condiciones de uso (resistencia, antideslizante, etc.)

El suelo es regular y uniforme

El suelo se mantiene limpio v libre de sustancias resbaladizas

La superficie minima por trabajador es de 2 metros cuadrados

La separacion minima entre maquinas es de 0.8 m.

El espacio de trabajo esta ordenado

Las condiciones ambientales son adecuadas dependiendo de la actradad

Las plataformas de trabajo en altura tienen una amplitud suficiente y estan protegidas con barandillas de 90 cm. de altura, liston
intermedio y rodapié

4) VESTUARIOS

Hay ausencia de humedades

Se desinfecta periddicamente

El vestuano tiene capacidad suficiente

El confort es el adecuade, iluminacion, ventilacion, calefaccion y limpieza comectas

Bwusten taquillas y bancos suficientes

5) ASEOS

Los aseos tienen capacidad suficiente

El revestimiento de las paredes es correcto

El suelo es antideslizante

El confort: iluminacion, ventitacian, calefaccion y impieza son comectas

Hay agua cdiente suficiente

La instalacién de lavabos, duchas e inodoros es corecta

Hay espejos y perchas suficientes

6) COMEDOR

Se utiliza

Esta dotado de las instalaciones precisas

7) LAVADERO

Tiene instalacion eléctrica antihumedad

Dispone de presion suficiente

Dispone de sumideros suficientes y los mismos funcienan correctamente

8) ZONA DE PINTURA

Tiene ventilacion suficiente

Esta aislada del resto de las instalaciones

La instalacion eléctrica es adecuada

9) ESCALERAS

Para las escaleras fijas

Exste donde hay un paso regular entre distintos niveles

Tienen un minimo de 100 cm. de ancho excepto en las de servicio gue serd de 55 cm
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LUGARES DE TRABAJO

LISTA DE CONTROL

Si

NP

Los escalones son de una altura y profundidad comprendida entre 23 v 26 cm. de huella, y la contrahuella entre 13y 20 em.

Las escaleras exteriores tienen huellas rugosas

Las escaleras verticales tienen plataformas de descanso cada 9 m. de distancia v aros de segundad, a partir de los 4 m. de altura

Existen pasamancs por lo menos a un lado, si ambos lados estan cerrados por superficies sdlidas y la anchura es superiora 1,2 m

El espacio libre vertical es de 2,2 m. como minimo al final de la escalera

Silas escaleras son de "Tramex”, tienen un paso de hueco maximo de & mm.

Son todos los peldafios de iguales dimensiones y de igual altura

Si existen escaleras de caracol solo se utilizaran como escalera de senvicio

Para las escaleras portitiles

Poseen zapatas anfideslizantes en buenas condiciones

Los escalones no estan pintados y estan libres de grasa y aceite

Estan colocadas con una inclinacion correcta (relacion 1:4) aseguradas en la parte supenor

Si la escalera esta frente a una puerta, ésta esta abierta, cerrada con llave o vigilada por alguien

Si se usan para subir al techo a una plataforma elevada o a un andamio, sobresalen 1 m. por encima de los mismos

Las escaleras defectuosas estan marcadas con una sefial de peligro y se retiran

No se usan escaleras de metal en sectores con riesgo de contactos eléctricos

Las escaleras de tijera estan dotadas de un dispositivo que impide su apertura total

Si se utiizan para acceder a una altura mayor de 7 m., disponen de dispositive que file la cabeza y la base, y se usa

obligatoriamente el cinturén de segunidad

Si estan montadas sobre carro (movil) disponen de barandillas y dispositivos que impidan el deslizamiento y las posibles caidas

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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ALMACENAMIENTO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:

FECHA:
RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 486/97, de 14 de abnl, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de

trabajo.
ITC MIE-AP-7 referente a botellas y botellones para gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.

R.D. 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus
instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE

APQ-6 y MIE APQ-T.

LISTA DE CONTROL

|SJ'|NO|NP

ALMACENAMIENTO

Las areas de acceso y de circulacion estan libres de obstaculos

Las zonas de almacenamiento estan limpias y sin objetos ni matenales extrafios

Las piezas pequefias o de tamafios irmegulares estan apiladas adecuadamente, v las piezas pesadas en las zonas bajas de las
estanterias

Se identifican comrectamente los materiales y productos almacenados

Las estanterias estan ancladas

MANIPULACION

Se utilizan utiles que evitan que los objetos manipulados resbalen

Se utilizan soportes para mejorar |a estabilidad de la carga cuando es necesario

El personal utiliza calzado de seguridad normalizado

Se utilizan guantes de segunidad cuando es necesario

La eliminacién de residuos o elementos cortantes procedentes del trabajo con objetos se efectia de manera segura

BOTELLAS

Estan almacenadas en posicion vertical y aseguradas para que no caigan

Estan separadas segun el contenide y marcadas adecuadamente

Estan protegidas contra el dxido y la corrosion

Estan almacenadas lejos de fuentes de calor y sustancias inflamables

Estan almacenadas lejos de escaleras, ascensores y ofras rutas de salida

En los puestos de trabajo el ndmero de botellas esta limitado a las necesidades de consumo

Disponen de valvulas antirretroceso de llama

Se efectia el transporte en camro, nunca haciéndolas rodar

Las botellas llenas y vacias se almacenan en grupos separados
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PRODUCTOS QUIMICOS

El almacenamiento de productos quimicos se redliza de acuerdo a la normativa vigente

Todos los productos almacenados estan identificados y comectamente etiquetados

Se dispone de las fichas de seguridad de todos los productos que se utilizan (solicitaras al suministrador)

Se asegura la retencion de liquidos en caso de fugas

Cuando se frasvasan productos quimicos se etiqueta correctamente los nuevos envases

Se utilizan equipos de proteccion individual en las operaciones con productos peligrosos

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccidn:

Fecha y Firma:
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ALTA TENSION
DATOS DE LA INSTALACION
CENTRO:
DIRECCION:
FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DATOS DEL EQUIPO

IDENTIFICACION EQUIPO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 3275/1982 Reglamento de centrales, subestaciones y centros de transformacion

LISTA DE CONTROL

)

NP

Hay instalacion eléctrica de alta tension (Tension nominal eficaz > 1 Kv y Frecuencia < 100 Hz)

Tiene dictamen de autorizacion de puesta en servicio

Tienen contrato de mantenimiento anual con empresa instaladora autorizada

Ha pasado revision cada 3 afios por un O.C A

Las instalaciones de alta tensidn estan cerradas y aseguradas

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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BAJA TENSION

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:

FECHA:
RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 842/2002, del 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

LISTA DE CONTROL

SI

NP

Hay instalacion eléctrica de baja tension (Tensiones nominales iguales o inferiores a 1.000 V para cormente alterna y 1.500 V para
comiente continua)

Tiene dictamen de autorizacion de puesta en servicio o boletin de instalacion

Tienen boletin de reconocimiento penddico anual de la instalacion eléctrica vigente realizade por un O.C_A. o instalador autonzado
(para instalaciones en locales de publica concurrencia, las que presenten riesgo de incendio o explosion vy los locales con
caracteristicas especiales)

Las condiciones generales de la instalacion eléctrica, aislamiento y dispositives de proteccion son adecuados

Las tomas de comiente estan en buen estado y se utilizan para una unica conexion

Las clavijas de maquinas y equipos estan en buen estado

Los cables tienen su aislamiento sin deteriorar

En los locales himedos los dispositivos son antihumedad

Todas las tomas de corriente y magquinas poseen toma de tierra

Los equipos de soldadura eléctrica estan en perfectas condiciones de conservacion y sus cables protegidos y del calibre adecuado

Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal especializado

Las maquinas o herramientas que carecen de toma de tierra disponen de proteccion por doble aislamiento

Los aparatos portatiles de alumbrado, (como luces del foso) y ofros receptores moviles utilizan pequefias tensiones de seguridad
(24v)

En los fosos y cabinas de pintura existe instalacion eléctrica adecuada

Las canalizaciones fijas por el suelo disponen de proteccion mecanica contra golpes o aplastamientos

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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DEPOSITOS ACUMULADORES DE AIRE COMPRIMIDO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:

FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DATOS DEL EQUIFPO

IDENTIFICACION EQUIPO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1244/1979 Reglamento de Aparatos a Presion

ITC-MIE-AP17: Instalaciones de tratamiento y almacenamiento de aire comprimido

LISTA DE CONTROL

Si | NO | NP

Hay depésitos acumuladores de aire comprimido con un “P x V * mayor de 7.5

Hay depésitos acumuladores de aire comprimido con un “P xV * comprendido entre 0,05y 7,5

Tienen registro tipo

Tienen autorizacion de instalacion (Certificado del instalador para *P xV * entre 0,05y 7,5)

Tienen autorizacion de puesta en servicio (Sdlo para “P xV > 7,57)

Han pasado prueba hidrostatica cada 10 afios por un O.C.A.

Dispone de valvulas de bloqueo, parada de emergencia y dispositivo de purga

OBSERVACIONES

PxV:  P=Presion (expresada en bares)
V="Volumen (expresado en m®)

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:

FECHA:
RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1942/1993 Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios

R.D. 124411979 Reglamento de Aparatos a Presion
ITC-MIE-AP5: _Extintores de Incendios

LISTA DE CONTROL

S

NP

Disponen de Proyecto realizado por Técnico Competente que acredite el cumplimiento del Reglamento de Seguridad Contra
Incendios, o en su caso Memoria Técnica.

Disponen de Certificado de cumplimiento de la instalacion contra incendios emitido por la Empresa Instaladora.

Disponen de Certificado de Direccion Técnica

Se han realizado las preceptivas inspecciones periddicas por parte de OCA's

Se comunican, en su caso, los incendios habidos al C)rgmo competente de la Comunidad Auténoma.

Disponen de Plan de Autoproteccion de las instalaciones

Estan designades los responsables comespondientes del Plan de Autoproteccion

El personal con responsabilidad en &l Plan de Autoproteccion tiene la formacion necesaria

Se ha informado al resto del personal sobre lo especificado en el Plan de Autoproteccion

Se han realizado simulacros

Tienen contrato de mantenimiento anual de las instalaciones contra incendios con empresa autorizada

Hay extintores de polvo o halén con carga inferior a 100 kg

Hay extintores de agua o espuma con carga inferior a 100 kg

Hay extintores de CO: con carga inferior a 10 kg

Estan distribuides en la planta de forma que pueda hallarse uno a menos de 25 m. (fuego clase A) o 15 m. (clase B) desde
cualquier punto de la ubicacion.

Disponen de bocas de incendio equipadas (BIEs) suficientes y protegidas dentro de armarios

Los extintores y BIEs son facilmente accesibles y estan ubicados preferentemente en accesos y puntos de mayor riesgo

Los extintores y BIEs son facilmente visibles desde cualquier punto de un area de trabajo (la BIE o la sefial que indica su situacion)

Disponen de hidrantes

Estan los extintores revisados y recargados con una pernodicidad de un afo

Han pasado los extintores prueba periddica cada 5 afios segin ITC-MIE-APS

Han pasado las BIEs las revisiones anuales

Han pasado las BIEs la prueba de presion cada 5 afios

Han revisado anualmente el sistema de abastecimiento de agua contra incendios

Hay instalada luz de emergencia en los pasillos y salidas de emergencia
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LISTA DE CONTROL

NP

Si existen sistemas de deteccion de incendios, funcionan cormectamente

Esta prohibido fumar en zonas donde se almacenan o manejan productos inflamables

Esta sefializado el peligro de incendio en aguellas zonas que contienen productos inflamables

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccidn:

Fecha y Firma:
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ALMACENAMIENTO DE GASES COMBUSTIBLES

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:
FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:
IDENTIFICACION DEL EQUIPO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

—  Reglamento sobre senicios plblicos de gases combustibles

—  Orden 18/111974. Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos

-  R.D. 1853/1993. Reglamento de gas en locales destinados a usos domésticos, colectives o comerciales

—  Orden 29/01/1986. Reglamento sobre instalaciones de almacenamiento de Gases Licuados del Petréleo (GLP) en depdsitos fijos

LISTA DE CONTROL

St

NP

Hay depésitos de almacenamiento de GLP

Tienen acta de puesta en marcha y autorizacion definitiva

Tienen pasada una revision anual (para instalados antes de 22-05-86) y cada cuatro afios (para instalados a partir de 22-05-86)
por parte deun O.CA.

Existe un contrato de mantenimiento con instalador o empresa autorizada de gas los depdsitos de almacenamiento de GLP

Existe un libro de mantenimiento con las anotaciones pertinentes de las intervenciones que se efectlan los depdsitos de
amacenamiento de GLP

Existe una instalacion de gas natural

Tiene pasada la revision cuatrienal

Hay aparatos a presion que funcionan con gas

Tienen autorizada la red de gas exterior

Tienen autorizada la instalacion del aparato con gas

Los recipientes de gases estan alejados de focos calorificos

Los componentes de la instalacion (valvulas, mangueras, etc.), estan limpios de grasas y otros materiales combustibles

La instalacion eléctrica en los locales de almacenamiento de gases es antideflagrante

Las conducciones de gases se mantiene en buenas condiciones y protegidas contra |a corrosion

Los accesos alos depdsitos estan protegidos contra la entrada de personas no autorizadas mediante cerramientos o vigilancia

Se adoptan medidas de proteccion especiales en aquellos trabajos de soldadura en dreas que presentan peligro de explosion o
incendio

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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INSTALACIONES PETROLIFERAS PARA USO PROPIO

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO:
DIRECCION:
FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:
IDENTIFICACION DEL EQUIPO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 1523/1999. Reglamento de Instalaciones petroliferas

ITC-MIE-IP-03: Instalaciones de almacenamiento para consume en la propia instalacion

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP

Hay gasolineras o surtidores de combustible para uso propio

Tienen dependiendo de la capacidad de almacenamiento:

—  Proyecto Técnico.

- Memoria de la instalacion

Tiene certificado de funcionamiento correcto emitido por instalador, director de obraoun O.C.A.

Tiene autorizacion de puesta en servicio del organismo competente de la administracion

Tiene libro de registro de inspecciones y pruebas periddicas

Ha pasado inspeccion periddica a los 10 afios por un O.C A, los depdsitos de combustible

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccion:

Fecha y Firma:
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SENALIZACION
DATOS DE LA INSTALACION
CENTRO:
DIRECCION:
FECHA:

RESPONSABLE DEL CONTRATO:

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

R.D. 485/97, de 14 de abril sobre las disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

LISTA DE CONTROL

SI | NO | NP

La sefializacién viaria es correcta (tanto horizontal como vertical)

La colocacion de las sefidles en forma de panel es correcta

Las sefiales luminosas son adecuadas, no deslumbran, son perceptibles, etc.

Las sefiales aclsticas son audibles y adecuadas

Las comunicaciones verbales son conocidas por todos los operarios que las utilizan

Las comunicaciones gestuales son conocidas por todos los operarios que las utilizan

Estan sefializados los riesgos de caidas, choques y golpes

Estan sefializadas las vias de evacuacion de vehiculos

Estan sefializadas las tuberias, recipientes y dreas de almacenamiento

Existe sefializacion de equipos de proteccion confra incendios

Exste sefidlizacion de medios y equipos de salvamento y socomro

OBSERVACIONES

Responsable de la Inspeccidn:

Fecha y Firma:
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CHECK LIST TABLERO DE SEGURIDAD Y SALUD

DATOS DE LA INSTALACION

CENTRO: FIRMA:
DIRECCION:
RESPONSABLE DE LA INSPECCION: FECHA:

LISTA DE CONTROL

Sl

NO | NP

Politica de Gestién (Enero 2009)

Politica PRL (Mayo 2011)

Instrucciones Actuacion en caso de Enfermedad y Accidente

Listado de Centros Asistenciales

Llamadas en caso de Accidente

Triptico Prevencion de Incendios (con datos cumplimentados)

Plano de Caminos de Evacuacion

Informacién SyS: Comunicacién Incidencias + Nombramiento DP + Riesgo Grave e Inminente

Acta Reunién Delegado de Prevencién

Plan de Emergencias

Fichas de Seguridad

OBSERVACIONES:
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8.5.-Politicas y Planosseran visibles en el tablén de seguridad

e
I %% MEDIO AMBIENTE X .
POLITICA DE GESTION

Siendo FCC Medio Ambiente lider en las actividades relacionadas con el saneamiento urbano
adopta sus decisiones feniendo siempre en cuenla a sus clientes, a sus trabajadores vy a la sociedad
en general.

La voluntad de FCC Medio Ambiente de mejorar permanentemente las actividades que
desarrolla obfiga a garantizar una eficaz prestacion de los servicios a nuestros Clientes, leniendo en
cuenta la seguridad y salud de sus Trabajadores y siendo respetucsa con el Medio Ambients,
mejorando continuamente su desemperfic. Con este objetive se desarrollan los Sistemas de Geslion
de Calidad, Madioambiantal v da Prevencion de Riesgos Laborales en los que se reguian las
actividades desarrolladas por las empresas del drea de Medio Ambiente del Grupo FCC

Por todo lo anterfor esta Direccidn General asume el compromiso del obligado cumplimiento por
fodo el personal de lo establecido en los Sistemas de Gestidn, a fin de conseguir los objelivos
declarados medianie esta Politica de Geslion que se resume en los siguientes punios:

. Garantizar la satisfaccion dsl cliente mediante la prestacion de los servicios contratados de
acuerdo a los requisitos suscritos v los establecidos por la organizacién, ademds de los legales o
reglamentarios que afecten a las aclividades desarrolladas y en particular los referidos a la
seguridad y salud de sus trabajadores y a la interaccién con el Medio Ambiente.

2. Plantear eslralegias que tengan en cuenta la satisfaccion de nuestros clientes, garanticen la
seguridad y salud de los trabajadores e incorporen la mejor tecnologla disponible que minimice
los impactos medivambientales.

4. Establecer objetivos de forma que se mantengan y mejoren; los niveles de prestacidn de los
serviclos confratados, los niveles de seguridad y salud en el trabajo y el desempero
medioambiental. En particular realizando un esfuerzo en reducir la sinfestrabilidad laboral ya que
lodo accidente puede v debe ser evitado asegurando la proteccion de las personas, los equipos
de trabajo v los procesos productivos, y poniendo especial atencion en el control de los aspecios
medioambientales significativos.

4. Hevisar los Sistemas de Gestion de forma periddica para favorecer la mefora continua.

5. Planificar y efecutar, de manera coordinada y progresiva, las l(abores permanentes de
formacidn y sensibilizacidn del personal de la Empresa, de acuerdo a las caracteristicas de su
puesto de trabajo y a sus expeciativas de promocion profesional, teniendo en cuenta los temas
de: calidad en la prestacién de los servicios, prevencion de riesgos laborales y gestion
medioambiental.

6. Promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la adecuacion de los puestos de
trabajo y la evaluacion de riesgos laborales; asi como tener en consideracion la proteccion del
Medio Ambiente identificando y evaluando Jos aspectos medicambientaies en orden a
cantrolarlos, prevenivlos v minimizarios. Para todo ello se requenira una correcta planificacion de
las actividades preventivas laborales y medicambientalés, asi como el correcto mantenimienta de
las inatalacianas.

La Direceidn anima a todo el personal para que realice cualquier aportacidn que juzgue valiosa
para la aplicacion y mefora de los Sistermas de Gestion y agradece el esfuerzo integrado de toda la
Empresa, con lo cual estd segura de lograr los objetivos enunciados.

Con al fin de asegurar que los Sistemas de Gestiéh son entendidos e implantadas en fodos los
niveles de la Organizacion en los que se desarrollan las aclividades del area de Medio Ambiente, los
responsables de cada unidad organizativa deberdn asumir la responsabilidad de cumplirlos y
hacerios cumplir, dandolos a conocer a fodo el personal a su cargo.

En Madrid, a 15 de Junio de 2.007

.‘;'-'_Lﬂ_:’_i_'-'?—“-. T
__—Fdo.: Agustint Garcia Gila

_Birector General de FCC Medio Ambiente

»>»
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POLITICA AMBIENTAL DEL GRUPO FCC

Aprobada por el Consejo de Administracién
en su sesion de 3 de junio de 2009

El Grupo FCC desempefia sus actividades desde el compromiso y la responsabilidad
empresarial, el cumplimiento de los requisitos legales que le son aplicables, el respeto a
la relacién con sus grupos de interés, y su aspiracién de generar riqueza y bienestar
social.

Conscientes de la importancia que representa para la sociedad, la preservacion del Medio
Ambiente y el uso responsable de los recursos disponibles, y en linea con nuestra
vocacion de servicio a través de actividades con un claro enfoque ambiental, desde el
Grupo FCC nos comprometemos a impulsar y dinamizar en toda la organizacion, los
siguientes principios en los que se fundamenta nuestra contribucion al desarrollo
sostenible:

MEJORA CONTINUA

1. Promover la excelencia ambiental, a través del establecimiento de objetivos para una
mejora continua de nuestro desempefio, minimizando los impactos negativos de los
procesos, productos y servicios del Grupo, y potenciando los impactos positivos.

CONTROL Y SEGUIMIENTO

2. Establecer sistemas de gestion de indicadores ambientales para el control
operacional de nuestros procesos, que nos aporten el conocimiento necesario para el
seguimiento, evaluacién, toma de decisiones, y comunicacion del desempefio
ambiental de la compafia y el cumplimiento de los compromisos adquiridos.

CAMBIO CLIMATICO Y PREVENCION DE LA CONTAMINACION

3. Dirigir la lucha frente al cambio climatico a través de la implantacion de procesos con
menor emision de gases de efecto invernadero, y mediante el fomento de la eficiencia
energética, y el impulso de las energias renovables.

4. Prevenir la contaminacion y proteger el medio natural a través de una gestion y un
consumo responsable de los recursos naturales, asi como mediante la minimizacion del
impacto de las emisiones, vertidos y residuos generados y gestionados por nuestras
actividades.

OBSERVACION DEL ENTORNO E INNOVACION

5. Identificar los riesgos y oportunidades de nuestras actividades frente al entorno
cambiante del Medio Natural para, entre otros fines, impulsar la innovacién y la
aplicacion de nuevas tecnologias, asi como la generaciéon de sinergias entre las
diversas actividades del Grupo.

CICLO DE VIDA DE NUESTROS PRODUCTOS Y SERVICIOS

6. Intensificar las consideraciones de caracter ambiental en la planificacion de
nuestras actividades, adquisicion de materiales y equipos, asi como en nuestra
relacién con proveedores y contratistas.

LA NECESARIA PARTICIPACION DE TODOS

7. Promover el conocimiento y aplicacién de nuestros principios ambientales entre
nuestros empleados y demas grupos de interés.

8. Compartir nuestra experiencia en las mas excelentes practicas con los diferentes
agentes sociales para potenciar soluciones alternativas a las actualmente
consolidadas, que contribuyan a la consecucion de un medio ambiente sostenible.

Consejo de Administracion de FCC
Miércoles, 3 de junio de 2009
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POLITICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE FCC

»>»

El Consejo de Administracién, a propuesta de la Direccién General de Recursos Humanos, aprueba el
presente documento de Politica de Prevencion de Riesgos Laborales en FCC:

" La prevencién de los riesgos laborales y la mejora continua de las condiciones de seguridad y salud
de los trabajadores son una pricridad en todas y cada una de las actividades de la organizacion, que
debe traducirse en una integracion eficaz de su gestion en todos los niveles y ambitos de la
| organizacion.

| En este sentido, la linea jerdrquica es la responsable de comunicar y hacer que se cumplan los
procedimientos y normas que se establecen en materia de seguridad y salud, siendo imprescindible
que todo el personal de FCC, desde la Direccidn hasta el resto de empleados y contratistas, reciban
informacidn, instruccidn, capacitacién y supervisién para trabajar de forma segura y gestionar la
seguridad y salud en su area de responsabilidad. Asimismo todos los empleados tienen la
responsabilidad de proteger su propia salud, seguridad y bienestar, y la de otras personas que
puedan verse afectadas por sus actividades.

Como compromiso permanente, toda la organizacién debe cumplir con los requisitos establecidos en
la legislacién vigente aplicable en cada pais asi como con la normativa interna, cddigos de buenas
practicas y estandares definidos en la industria correspondiente.

De cara a una integracién eficaz de la gestién, todas las dreas de produccién deben definir
anualmente una planificacion en la que se incluyan mejoras en las condiciones de seguridad y salud
de los lugares y puestos de trabajo y se fijen objetivos permanentes de reduccién de la
accidentalidad. Para completar estas acciones, todas las dreas de la organizacién deben disponer de
comisiones de analisis y seguimiento de las condiciones de seguridad y salud, en la que participen la
direccién, los mandos intermedios, los trabajadores, los técnicos de prevencién y los contratistas.

La comunicacién y la gestién de la informacién sobre prevencién de riesgos laborales se consideran
imprescindibles para una adecuada gestidn, por lo que todos los incidentes y accidentes deben ser
comunicados al nivel adecuado, deben ser investigados compartiendo las experiencias y buenas
practicas, y deben establecerse acciones para evitar su repeticion. En orden a ello, los resultados en
la gestidn de la seguridad y salud, deben ser comunicados y conocidos de forma clara y transparente
por toda la organizacién.

La vocacion de mejora continua conlleva el hecho de que todas las actividades sean auditadas
regularmente de acuerdo con sus Sistemas de Gestién de Prevencién de Riesgos Laborales.

En todo este proceso continuo e integrado la organizacion de prevencion servira de asesoramiento y
apoyo para el cumplimiento de las obligaciones de seguridad y salud por la linea jerarquica.
L

Por ultimo, y en aras a la conviccion que la organizacién quiere mostrar interior y exteriormente,
conocer, estar de acuerdo y cumplir con esta politica sera una condicién para ser empleado y un
criterio para el desarrollo profesional en FCC.

Aprobado por el Consejo d

D. Felipe Berna 4
Consejero Ejecutivo
Secretario General del Grupo FCC
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PLANO DE EVACUACION

CENTRO DE TRABAJO C/. VALDEARILLA

VD. ESTA AQUI
EXTINTOR

VIA DE EVACUACION
SALIDA DE EMERGENCIA

EN CASO DE ACCIDENTE

@ SOLICITE AYUDA SANITARIA SI ES PRECISO, PARA ELLO
CCONSULTE LOS TABLONES DE SEGURIDAD.

@ INTENTE LOCALIZAR AL RESPONSABLE DEL EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS, PARA QUE EVALUE Y TOME EL MANDO DE LA ACTUACION.

‘@ CUANDO NO REQUIERA TRATAMIENTO URGENTE REMITIR AL TRABAJADOR
AL SERVICIO MEDICO DE FCC SITUADO EN LA CALLE LA TORRE N° 18.

@ EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE SE ACUDIRA A LA MUTUA DE
ACCIDENTES FREMAP O EN SU CASO AL HOSPITAL MAS CERCANO.

@ ENNINGUN CASO DEBE ACUDIR POR SU CUENTA A FREMAP
O AL HOSPITAL SALVO EN CASO DE URGENCIA

EN CASO DE INCENDIO
@ SIDETECTA UN INCENDIO, COMUNIQUE LA EMERGENCIA
A'SUSUPERIOR (O AL EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION),
@ SINO CONSIGUE COMUNICAR, O EVITAR LA PROPAGACION DEL FUEGO
Y SE ENCUETRA SOLO, LLAME A LOS BOMBEROS.
@ SISE ENCUENTRA CAPACITADO Y LA INTERVENCION NO ENTRARA PELIGRO

INTENTAR EXTINGUIR EL FUEGO. SI NO, DESALOJE LA ZONA, CERRANDO
PUERTAS Y VENTANAS.

@ ENLAEVACUACION, AVISE A TODOS SUS COMPAREROS.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

SERVICIO MEDICO FCC 976 291 891
DELEGACION CENTRAL 976 592 738

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 12
POLICIA 091
PROTECCION CIVIL 1006

e
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BATERIA AUTONOMA ALUMBRADO DE EMERGENCIA
Y SENALIZACION 70 Lm./NUEVA INSTALACION.

RF-120

g T

I —

[——
=

1y
[ CUADRO ELECTRICO GENERAL MANDO Y PROTECCION. <
(O<[PG12 EXTINTOR POLVO Y GAS 12 Kg./EFICACIA 34 A — 144 B. PREVENC|ON DE INCENDIOS
»<|H3  EXTINTOR HALON 3 Kg./EFICACIA 5 A — 34 B. CENTX(E)SJEJ?I;L%XJA&_I\CAA\(/ZAIEL%EDfélLLA
7

BATERIA AUTONOMA ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENALIZACION.

RF-120  CERRAMIENTO RESISTENTE AL FUEGO 120 MINUTOS. »» FIRMA: FECHA:
e
NOTA  COLLARINES INTUMESCENTES EN TUBERIAS VISTAS DE PVC. FCCronevon:
CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A. ABRIL 2012

\_ J

>»
1 & 96



T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
Master de Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza

> > 2

8.6.-Plan de emergencia y autoprotecciOnseran guardados por
encargado, en tablon de seguridad estaran plan@vedeuacion, responsable de
emergencias y teléfonos en caso de accidente.

ASIGNACION DE FUNCIONES

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

N° Via de evacuacion Personas

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

Personas:

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EPI)

Planta Personas

EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION (ESI)

Personas:

JEFE DE INTERVENCION:

JEFE DE EMERGENCIA:

RESPONSABLE DE AVISO A LOS SERVICIOS PUBLICOS EN CASO DE EMERGENCIA:
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ACCIONES EN CASO DE EMERGENCIA

TIPO DE EMERGENCIA:

Actuaciones en materia de Medio Ambiente:
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Listado de Planos

O Planos del edificio por planta

O Situaciéon de vias de evacuacién

O Situacion de salidas de emergencia

« Plantas
+ Instalaciones

« Recinto/Edificio

O Situacion del Punto de Encuentro

Responsable de archivo y custodia
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Implantacion

RESPONSABLE DEL PLAN:

INFORMACION SOBRE EL PLAN

O Reuniones cada meses
O Folletos informativos
O Carteles

FORMACION DEL PERSONAL CON RESPONSABILIDADES

Se estableceran en el Plan Anual de Formacion de la Delegacion/Empresa, las
necesidades referentes a cursos en:
¢ Extincion de Incendios

¢ Primeros Auxilios

SIMULACROS

Tipo de Emergencia Periodicidad

MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Instalacion Periodicidad Empresa subcontratada

) > 4
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Simulacros
RESPONSABLE:
FECHA: LUGAR:
TIPO DE -
EMERGENCIA: -

OBSERVACIONES

L ]

L]

L ]

L]

[ ]

[ ]
REVISION DEL SIMULACRO

Acciones a
recomendadas ]

. a
Revisado:
Fecha:
REVISION ACCIONES RECOMENDADAS
Tipo de accion Plazo/Responsable Realizada
(SI/NO)

e
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NORMAS BASICAS DE ACTUACION PARA LOS TRABAJADORES
DESIGNADOS EN CASO DE EMERGENCIAS

PLAN DE AUTOPROTECCION ESTANDAR/ABREVIADO
EN CASO DE INCENDIO

o SIDETECTA ALGUN INCENDIO

Comunique la emergencia:

- Pregunte por el JEFE DE EMERGENCIA DOnmmme e

- SiNololocaliza llame al .Z ;==sssssmsmssnmnmnmnsnmmnmnsnmnsnmnsnmnn

- Sino consigue localizarle llame directamente a los bomberos. & :---------------

- Sise encuentra capacitado y la intervencion no entrafia peligro, intente
extinguir el fuego. Si no, desaloje la zona, cerrando puertas y ventanas si la

magnitud del fuego lo permite.

e S|ISE ENCUENTRA ATRAPADO POR EL FUEGO

- Gatee y cierre los ojos cuando pueda.
- Ponga puertas cerradas entre usted y el humo.

- Tape las ranuras alrededor de las puertas y aberturas, valiéndose de trapos y

alfombras. Mdjelas si tiene agua cerca.
- Busque un cuarto con ventana al exterior. Si puede abrala lentamente

- Haga saber que Ud. esta alli con los medios de que disponga. Si encontrase
alguna forma de comunicarse avise a alguien que llame a los bomberos o si

puede hagalo usted mismo.

- Recuerde que en caso de haber gran cantidad de humo y fuego en los
accesos, lo mejor es esperar en el interior de la dependencia. Si se le ocurre

salir, hagalo envuelto en una manta o toalla empapada de agua.

) > 4
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EN CASO DE EVACUACION

« ENEL CASO DE QUE EXISTA UNA EMERGENCIA

- Localice al JEFE DE EMERGENCIA DC-=-mnmmmsmmmmmmm e e e e e e e e e

-- (que localizara al equipo de alarma y evacuacién). E/ equipo de alarma
evacuacion solo se nombrara en los caso de Plan de Autoproteccion Estands

- Sino lo localiza desaloje inmediatamente las instalaciones

- Mantenga la calma y no se detenga en las salidas

- Ultilice las vias de evacuacion que le sefialan o establecidas al respecto
- Si se encuentra rodeado por el humo agachese y gatee

- Cierre las puertas que vaya atravesando

- Atienda las instrucciones del personal designado para emergencias

EN CASO DE ACCIDENTE
k3

- Permanezca sereno
- Solicite ayuda sanitaria (ver lista de @en el tablén)

- Intente localizar al responsable de primeros auxilios del centro
- Observe la situacidon antes de actuar

- Examine bien al herido sin tocarle innecesariamente

- Actle con prontitud pero sin precipitarse

- No mueva al accidentado sin saber antes lo que tiene

- Jamas dé de beber a quien esté sin conocimiento

e
I v& 103



T.F.M. Mantenimiento de Fuentes Ornamentales de Zaragoza
Master de Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza

> > 2

e INSTRUCCIONES PARTICULARES

ACCIDENTADO CON QUEMADURAS

e Cubrir inmediatamente con una manta, chaqueta, etc.
¢ Enfriar con agua. No retirar ninguna de las prendas de ropa que lleve puesta

+ Trasladarle urgentemente al Hospital mas cercano

ENVENENAMIENTO POR ACIDOS/ALCALIS

+ No provocar el vdmito. Dar de beber agua

e Trasladarle urgentemente al Hospital mas cercano

QUEMADURAS QUIMICAS

« Quitarle la ropa. Lavar abundantemente la zona afectada (ducha/lavaojos)

+ Solicitar asistencia sanitaria

OTRAS QUEMADURAS

No reventar las ampollas que se hayan formado.

Lavar con agua y jabon, nunca aplicar antisépticos.

Cubrir la quemadura con gasa y vendajes.

Traslado del herido a centro médico.

EN CASO DE ELECTROCUCION

e Desconectar la corriente.

¢ Si el accidentado queda unido al conductor eléctrico actuar sobre él mediante una
pértiga aislante o un palo de madera seca.

e Una vez rescatado, comprobar pulso y respiracion.

« Actuar mediante respiracion artificial y/o masaje cardiaco si se considera necesario.

Traslado del herido a centro médico.

e
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NORMAS DE ACTUACION PARA ENCARGADOS DE EMERGENCIA DE

CENTROS DE TRABAJO CON PLAN DE AUTOPROTECCION

ABREVIADO

1.- JEFE DE EMERGENCIA

Sera la persona que desde el centro de trabajo en el que se encuentre y en
funcién de la informacién facilitada a través del responsable de aviso de
emergencias, enviara al area siniestrada las ayudas externas que sean
necesarias para el control de la misma.

Debera conocer perfectamente todas las instalaciones y zonas de mayor
peligrosidad, depésitos inflamables, conducciones de gas y electricidad, etc.

En caso de emergencia, sera la Unica persona que dirija las operaciones, para
lo cual tendra el suficiente mando en la empresa o se le dara autonomia
suficiente para moverse o actuar con absoluta independencia, sin tener que
recibir ordenes de nadie, que seria contraproducente.

Debera tener conocimientos sobre lucha contraincendios y técnicas de
extincién

Debera ser por tanto la maxima autoridad en el Centro de Trabajo durante la
situacion de emergencia.

Tomara las decisiones en situaciones de emergencia: evacuacion,
intervencién de equipos, etc.

Sera la persona que una vez situada en el lugar de la emergencia, valorara y
asumira la direccién y coordinacién de todo el proceso de evacuacion.

Debera ceder el mando de las operaciones a la llegada de los Servicios
Externos de proteccién, informando y colaborando con los mismos en lo que
sea solicitado.

Debe asegurar una evacuacion total y ordenada de su sector.
Debera asegurarse gque las vias de evacuacién estén libres de obstaculos.

Debera vigilar el flujo de personas, dirigiendo a las mismas hacia las vias de
evacuacion, impidiendo las aglomeraciones.

Debera comprobar la evacuacion de sus zonas correspondientes, controlando
la ausencia de personas una vez que se haya realizado la evacuacion.

2.- RESPONSABLE DE AVISAR A LOS SERVICIOS EXTERNOS EN

CASO DE EMERGENCIA

Avisar al JEFE DE EMERGENCIA vy si este lo ordena avisar a los servicios
externos. (Si no pudiera localizarle directamente llamar a los servicios
externos).

Cuando le avisen de una situacién de emergencia, confirmar que la situacion
es realmente de emergencia.

> > 2
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NORMAS DE ACTUACION PARA ENCARGADOS DE
EMERGENCIA DE CENTROS DE TRABAJO CON PLAN DE
AUTOPROTECCION ESTANDAR

Ademas de las dos figuras que se nombraran cualquiera que sea el tipp de Plan
de Autoproteccién, en los caso de Plan de Autoproteccién ESTANDAR se
nombraran también:

3.- JEFE DE INTERVENCION

- Sera la persona que una vez situada en el lugar de la emergencia valorara y
asumira la direccion y coordinacion del Equipo de Segunda Intervencidn,
manteniendo informado al Jefe de Emergencia en todo momento.

Esta comunicacién se hara mediante un enlace o utilizando medios mecanicos
de transmision (teléfono, transmisor, etc.).

- Debera dirigir las operaciones en el punto de emergencia.
- Debera informar y ejecutar las ordenes que reciba del Jefe de Emergencia.

- Debera ceder el mando de las operaciones a la llegada de los Servicios
Externos de proteccion, informando y colaborando con los mismos en lo que
sea solicitado.

4.- EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EPI)

- A cada uno de sus componentes se le asignara un area de la que cada uno
de ellos conocera sus riesgos especificos y sabran manejar los extintores de
los que disponga su zona correspondiente.

- Cuando le avisen de una situacién de emergencia, confirmar que la situacion
es realmente de emergencia.

- Cuando se detecte un incendio en su zona de influencia, avisara de lo
acontecido y usaré el extintor sito en dicha zona para intentar solucionar la
incidencia.

- Alallegada del Equipo de Segunda Intervencién (intervendran estos ultimos a
juicio del Jefe de Emergencia del Centro), se retiraran junto con el resto de la
plantilla, a menos que les sea requerida por el Jefe de Emergencia su
actuacion necesaria.

- Sus conocimientos acerca de la lucha contra incendios seran basicos y
referidos a su zona de influencia.

- Deberan recibir en la zona afectada a los Servicios Publicos de extincién, a su
llegada.

e
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5.- EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION (ESI)

- Actuaran cuando a juicio del Jefe de emergencia, esta no pueda ser
controlada por el Equipo de Primera Intervencion.

- Los componentes de este equipo conoceran el manejo de los equipos de
extincién mas relevantes de la Empresa (extintores, mangueras..)

- Ademas debera conocer y distinguir los tipos de fuego que puedan producirse
en las dependencias, corte de energia elécftrica, aire acondicionado, etc.

- Prestaran apoyo a los servicios de ayuda exterior cuando su actuacion sea
necesaria.

- Una vez que cada integrante del equipo tenga conocimiento de la emergencia
acontecida, se encaminara al punto de reunién ya previsto, quedando a las
ordenes del Jefe de Emergencia.

- En funciéon de la importancia de su posible actuacién, estas personas deberan
tener conocimientos de lucha contraincendios.

6.- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

- Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion
total y ordenada de su sector.

- A cada miembro se le asighara una zona a evacuar.

- Deben evacuar al personal dentro del mayor orden posible, dando cuenta al
Jefe de Emergencia de toda ausencia de personal que detectase en su zona.

- Deberan preparar la evacuacién del centro de trabajo, comprobando que las
vias estan libres de obstaculos.

- Deberan dirigir el flujo de personas, dirigiendo a las mismas hacia las vias de
evacuacion, controlando la velocidad de la evacuacidon, impidiendo las
aglomeraciones.

- Comprueban la evacuacién de sus zonas correspondientes, controlando las
ausencias en el punto de reunidon una vez que se haya realizado la
evacuacion.

e
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Colocar cerca del teléfono y en el Tablero de Seguridad.
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8.7.-Triptico de Prevencion de incendios,colocar en tablén de

seguridad

En caso de accidente:

Antes de actuar hemos de tener
seguridad de que tanto el accident
como nosotros mismos estamos fu
de peligro.

Avisar los servicios sanitarid
(médico, ambulancia, etc) de
existencia del accidente, para desp
empezar a socorrer.

a

Actuar  sobre el accidentad
reconociendo primero sus sign
vitales por el siguiente
consciencia, respiracion, pulso

ordef:

Prevencion de incendios:

lalmacenar los productos inflamableg
dmmbustibles y alejados de las zo
de trabajo y de cualquier tipo de fo
de calor.

sUtilizar recipientes herméticamen
aerrados para almacenar o transpg
Lpsoductos inflamables.

La manipulacion de productg

Djnflamables Unicamente se realizajan

ben lugares bien ventilados.

Recuerde que estd prohibido fu
fuera de los lugares previam
autorizados para ello.

Los lugares de trabajo se deben
mantener en todos momentos limp
y ordenados. La suciedad, |
derrames de liquidos y material
como virutas, papeles, cartones
trapos impregnados de grasa o ace
pueden originar facilmente incendios

Evite que la instalacidn eléctrica s
origen de focos de calor. Después
su utilizacion  desconecte

herramientas eléctricas de la red.

No sobrecargue los enchufes y caljles

eléctricos, no se deben instalar fusib

de amperaje superior al especificgdo

para un circuito determinado.

No obstaculice en ningln momento
vias de circulacion, ni el acceso a

extintores , bocas de incendio y salidas

de emergencia, cuadros eléctric
pulsadores de alarma, etc.

Conozca el lugar donde se hallar]

como usar los extintores de incendjos
en su area de trabajo, nunca empjear
agua contra incendios en equidos

eléctricos.

Conozca la localizacion de la salidajde

emergencia.

er:l

las

En caso de evacuacion:

Yesaloje inmediatamente I&s
asstalaciones.
o

Mantenga la calma, no corra
no se detenga en las salidas.

(e
‘tRirjase ordenadamente a

salida de emergencia que
corresponda  siguiendo
ssefiales indicadas.

y

a
lle
las

Cierre las puertas que va
atravesando.

ar
tE&vite crear aglomeraciones.

Permanezca en su punto
d8unién hasta que se le autoric
E’l%gresar a su lugar de trabajo.

S

©Ziga siempre las indicaciones
| fos miembros del grupo d
emergencias.

ca
de

es

as
0S

DS,

y
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Si se produce un incendio:

Localice el origen de la
incidencia.

Comunique el hecho al equipo
de intervencion en su zona.

Si el fuego es pequefio, intente
apagarlo utilizando extintores,
se encuentra capacitado para
ello. Recuerde:

1.-Descargar el extintor sin
invertirlo.

2.-Quitar el precinto de
seguridad.

3.-dirigir la boquilla a la base
de las llamas.

4.-Apretar la maneta de forma
intermitente.

Nunca intente apagar un fuego
con el extintor inadecuado,
puede resultar inttil , e incluso
contraproducente.

Si se decide atacar el fuego co
los medios de extincién
disponibles, no deje nunca que
fuego le corte las posibles vias
de escape. Tampoco se gire ni
la espalada al fuego.

Al activarse la sefal de

evacuacién, compruebe que la
vias de evacuacion se encuent|
practicables.

Normas de evacuacion:

Mantenga la calma. Indique al
personal de su zona la necesid
de evacuar el centro por las
salidas definidas, siempre que
éstas estén practicables.

Guie a los ocupantes hacia las
lvias de evacuacion.

Tranquilice a las personas
durante la evacuacion, pero
atendiendo con firmeza para

y ordenada.

Ayude a las personas impedidg
disminuidas o heridas.

No permita la recogida de
objetos personales.

| No permita el uso de ascensorgs.

Si se le incendias las ropas, pid
ayuda y no corra, arréjese al

suelo y gire sobre si mismo.
N

el

an

tbs distintos lugares asignados han

conseguir una evacuacion rapidale humo y fuego en los accesos, lo

Control de ausencias:

Siempre que sea posible, verifique

sido adecuados correctamente.

Es muy importante para su seguridal
observar los siguientes aspectos:
conozca las vias de evacuacion, y
puertas de salida, asi como la
localizacion de los medios de
emergencia.

Recuerde que en haber gran cantids

mejor es esperar en el interior de su
local o dependencia. Si se le ocurre
Ssalir, hagalo envuelto en una manta
prenda empapada de agua.

a

Teléfonos de utilidad:

Delegacion Central: 976 592 736
Teléfono de emergencia: 112
Bomberos: 080

Policia Nacional: 091

Servicios médicos FCC: 976 291 891
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