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1. Introduccion

Son numerosos los estudios que se han hecho considerando de forma
independiente los constructos de agresividad e impulsividad (p. ej: Book, Starzyk y
Quinsey, 2001; Gorlyn et al., 2005; Pedrero, 2009; Raya, Pino y Herruzo, 2009;
Samper, Aparici y Mestre, 2006). De igual manera, son también muchas las
investigaciones y teorias que han establecido una relacién entre los mismos (Andreu y
Ramirez, 2006; Barratt et al., 1999; Codorniu y Vigil, 2004; Dahlen et al., 2004). Dado
el impacto negativo que tienen en la sociedad las conductas agresivas, a las que se las ha
relacionado como un factor predisponente de diversos problemas y trastornos
psicologicos (Bjernebekk y Howard, 2012; Chamarro, Collins y Freeman, 2011;
Carlson, Jacobs y Johnson, 2009), con frecuencia se ha intentado averiguar cuales son
los factores que predisponen a este tipo de conductas. Uno de los factores con los que
mas frecuentemente se las ha relacionado es con la impulsividad, considerandola como

un factor de riesgo para la aparicion de conductas agresivas.

En el presente trabajo se pretende seleccionar y aunar diferentes estudios que
han analizado la relacion entre estos dos constructos para la realizacion de un meta-
analisis. Un meta-analisis es una revision sistematica cuantitativa, en la que se realiza
una busqueda exhaustiva de las investigaciones potencialmente relevantes para el
estudio. Posteriormente, se seleccionan algunos de estos estudios mediante una serie de
criterios con el fin de sintetizar sus resultados. Moher et al. (1999) definen el meta-
analisis como “una revision en la que el sesgo ha sido reducido por una identificacion
sistematica, evaluacion, sintesis, y, si es relevante, la agregacion estadistica de todos los
estudios relevantes en un tema especifico acorde a un método predeterminado y

explicito.”.

El objetivo general de este trabajo es examinar el grado de asociacion entre la
impulsividad (medida con el Barrat Impulsiveness Scale) y la agresion (medida con el
Aggression Questionnaire de Buss y Perry). Mas concretamente, tratard de averiguar
cual de las tres subescalas de la Barratt Impulsiveness Scale se asocia con mayor

magnitud a la puntuacion total del Aggression Questionnaire de Buss y Perry.
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A continuacion se explicaran y detallaran las escalas escogidas para la
realizacion del meta-analisis, asi como los motivos que han llevado a su eleccion.

También se explicaran més en profundidad los conceptos de agresividad e impulsividad.

1.1. Agresividad

A pesar de que existen numerosas definiciones que versan sobre la agresividad,
no existe un acuerdo unanime sobre su definicion, aunque si encontramos que una parte
importante de los autores la definen como la intencion de dafiar a otro ser vivo, ya sea
de forma fisica o psicolégica. La intencionalidad cobra mucha importancia en el
concepto de agresividad para la mayoria de autores que la han definido. A raiz de esto
Morales (2007) sefiala que cuando se hiere accidentalmente a alguien sin la intencion de
herirle o con el propdsito de beneficiarle no se puede considerar que sea un acto
agresivo. Otra definicion seria la de Spielberger et al. (1983), en la cual dice que la
agresividad “implica una conducta destructiva o punitiva dirigida hacia otras personas u
objetos” (1983, p. 162). Existen diferentes categorizaciones de la conducta agresiva,
pero hay tres categorias que suelen resaltar algunos autores (Ramirez y Andreu, 2006),

éstas son la Fisica-Verbal, la Activa-Pasiva y la Directa-Indirecta.

Son varios los instrumentos que se han desarrollado para medir la agresividad;
como pueden ser el Cuestionario sobre Actitudes Morales ante la Agresién (CAMA), la
Aggression Scale of the Life History of Aggression (EXPAGG) o el Aggressive Acts
Questionnaire (AAQ) entre otros. De entre todos ellos, el elegido en este trabajo ha sido
el Aggression Questionnaire (AQ) de Buss y Perry (1992; véase Anexo 1), debido a que
este cuestionario es el que mas frecuente se ha usado para medir la agresividad. Esto
hace que la muestra de los estudios disponibles para el meta-analisis sea mayor. Otro de
los motivos del uso de esta escala es que esta traducida y validada a varios idiomas y
paises lo que hace que haya una mayor variedad en la poblacion objeto de estudio, ya

que los estudios no se centran Unicamente en paises de cultura anglosajona.

Las desventajas que presenta este cuestionario es que en ocasiones han existido
ciertas discrepancias en los factores del test o en el nimero de items, por ejemplo

Garcia-Ledn et al. (2002) encontraban diferentes factores a los hallados por Buss y
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Perry. Otro ejemplo de estas discrepancias seria el estudio de Rodriguez, Pefia y Grafa
(2002) en el que consideran que, aunque los factores tienen una fiabilidad suficiente, la

inclusion de nuevos items podia mejorarla.

Este cuestionario estd compuesto por 29 items en escala tipo Likert de 5 puntos
para indicar el grado de acuerdo y desacuerdo con el item. EI Aggression Questionnaire

esta dividido por cuatro factores que se pasan a describir a continuacion:

1.1.1. Hostilidad

La hostilidad aporta ocho items al Aggression Questionnaire y esta relacionado
con la dimension cognitiva de la agresividad. La hostilidad es la predisposicion a juzgar
negativamente a las personas y al entorno, considerandolos como dafiinos o
potencialmente amenazantes, lo que lleva a tener una actitud defensiva hacia estos. Las
personas con una actitud hostil tienen una opinion desfavorable de los demas, albergan
sentimientos negativos hacia ellos que pueden manifestarse de una forma encubierta o
mas abierta. Una actitud hostil se puede generar Gnicamente contra una persona que no
nos agrada o contra un grupo mayor de personas, pero siempre mostrando resentimiento
y desprecio, llegando en ocasiones a manifestarse la hostilidad con actos agresivos o
violentos. El punto clave de una actitud hostil es la percepcién de las personas como un
peligro o molestia para la persona, lo que conlleva los sentimientos de resentimiento ya
que existe desconfianza y puede llegar a generar pensamientos de que todo el mundo
esta en contra de la persona.

La hostilidad se encuentra muy relacionada con la ira y la agresividad,
compartiendo incluso con la ira alguno de los rasgos somaticos que generan estos
sentimientos, como por ejemplo el nerviosismo 0 un aumento de la activacion. En lo
referente a la agresividad, ya se ha mencionado que en ocasiones una actitud hostil
puede desencadenar un acto agresivo, ya sea verbal o fisico, debido al exceso de
activacion y a la opinion desfavorable que se tiene de la persona o personas objeto de la

actitud hostil, algo muy similar a lo que ocurre con la ira.



Meta-analisis sobre el grado... Francisco Daniel Vinués Martin. 2012

1.1.2. Ira

La ira estd relacionada con la dimension emocional y aporta siete items al
Aggression Questionnaire. Esta emocion consiste en un estado interno de nerviosismo y
activacion de intensidad variable ante un estimulo o situacion que la persona considera
injusta o frustrante, puede ir desde una cierta irritabilidad hasta fuertes sentimientos de
rabia y furia. Cuando sucede algo que molesta a la persona y que ésta cree que es
injustificado, o que esta hecho con la intencién de herirle, puede reaccionar de forma
que esté en un estado de irritabilidad, enfado o rabia, ya sea dirigido hacia lo que le ha

provocado esta reaccion o con el entorno que le rodea.

Cuando hablamos de una persona cuyo rasgo de personalidad es la ira, estamos
hablando de una persona con una predisposicién, o una mayor frecuencia, a reaccionar
de forma excesiva ante un estimulo desencadenante que no se pueda considerar
suficiente para generar esta emocion en unas condiciones normalizadas. Ramirez y
Andreu (2006) consideran que la ira como rasgo “puede ser considerado como un
temperamento general de la reactividad de bajo umbral, en el que los sentimientos de
enojo son experimentados en respuesta a una gran variedad de factores desencadenantes

relativamente inocuos” (p.280).

1.1.3. Agresion verbal

Cinco son los items que contiene esta subescala del Aggression Questionnaire.
La agresividad verbal, al igual que la fisica, forman la dimension conductual de la
agresividad. La agresividad se manifiesta mediante el uso del lenguaje de forma hiriente
hacia otras personas, esto se puede hacer de una forma mas abierta, por ejemplo con
insultos, o de una forma menos directa, como serian los rumores o el sarcasmo. La
agresion verbal no tiene por qué expresarse de un modo manifiesto hacia la persona
objetivo, el promover rumores negativos 0 injuriar contra una persona que no esta
presente también es otra forma de agresividad, ya que se esta atacando a esa persona e

intentando originar sentimientos negativos del resto de las personas hacia ella.

La agresividad verbal estd muy relacionada con la hostilidad y la ira, por un lado
el nerviosismo y una excesiva activacion ante un estimulo puede originar un lenguaje

ofensivo hacia el mismo siendo una exteriorizacion de la ira que estd sintiendo. En
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relacion con la hostilidad, una actitud hostil hacia una persona o grupo puede provocar
que se originen rumores de los mismos debido a los sentimientos negativos que se

tienen de ellos o expresarlos de una forma mas abierta mediante el insulto.

1.1.4. Agresion fisica

La agresividad fisica, que aporta nueve items al Aggression Questionnaire, suele
manifestarse de una forma mas directa que el resto de subescalas o al menos no se suele
ocultar a la victima la accion, aunque si al resto de personas, como si podria ocurrir con
la hostilidad y la ira, en la que se puede querer disimular estos sentimientos. En la
agresividad fisica se utiliza el cuerpo o algin instrumento para herir el cuerpo de otra
persona u objeto. Debe mencionarse que una agresion fisica, al igual que la agresion
verbal, ira y hostilidad, no tiene por qué manifestarse contra una persona sino que
también puede ser un objeto o animal el objeto de la agresion, ya sea porgue el objeto
pertenece a la persona a la que se quiere herir o0 porque tal objeto o animal ha generado

en la persona un sentimiento negativo.

1.2. Impulsividad

Normalmente cuando nos referimos a una persona muy impulsiva, pensamos en
alguien que hace las cosas de forma inmediata sin reflexionar o planificar y guiandose
por sus emociones. Esta vision no difiere mucho a la mayoria de definiciones que
podemos encontrar sobre la impulsividad, y es que, aunque no existe consenso sobre la
definicion de este constructo, muchos autores relacionan la falta de reflexion con la
impulsividad (Morales 2007). La impulsividad se puede definir como la predisposicion
a actuar de forma rapida y repentina, guidndose por las emociones que ha provocado el
estimulo desencadenante de la conducta y sin pensar en las posibles consecuencias de
dicha conducta. Una de las definiciones mas completas que podemos encontrar es la de
Ramirez y Andreu, que conceptualizan la impulsividad como “un concepto
multidimensional que implica la tendencia a actuar répidamente y sin reflexionar,
relacionandose con el control de una conducta, el manejo de diversas emociones, el
rapido procesamiento de la informacién, la busqueda de novedad y la capacidad de

retrasar la gratificacion” (2007, p. 281).



Meta-analisis sobre el grado... Francisco Daniel Vinués Martin. 2012

Existen diversos instrumentos para medir la impulsividad pero son dos los que
maés frecuentemente se usan, el Cuestionario de Impulsividad de Dickman y la Barratt
Impulsiveness Scale. Cuando se realizd la basqueda en la literatura, se pudo observar
que la poblacion de estudios que usaban la Barratt Impulsiveness Scale para relacionar
la agresividad con la impulsividad era mayor que la que usaban otros instrumentos, éste

fue el motivo por el cual se eligio esta escala para la realizacion del meta-analisis.

La Barratt Impulsiveness Scale dispone de diferentes revisiones que han ido
actualizando esta escala a través del tiempo. La versidn escogida para la realizacion de
este meta-andlisis fue la BIS-10 (véase Anexo 2), al encontrar una mayor cantidad de
estudios que la relacionen con el Aggression Questionnaire. Una ventaja que presenta
este instrumento es que esta validado en varios idiomas, tales como el inglés y el
espafnol. Morales (2007) recoge algunas criticas hechas a este instrumento, la mayor
parte de estas criticas van dirigidas a que incluye items muy diversos que no se centran

en la impulsividad de forma estricta.

La version BIS-10 estd compuesta por 34 items divididos en tres factores o

subescalas. Estas subescalas son las siguientes:

1.2.1. Impulsividad no planeada

La impulsividad no planeada se caracteriza por una tendencia a mostrar méas
interés por el presente que por el futuro y a no planificar (Morales 2007). Una persona
gue mostrara este tipo de impulsividad no pensaria sobre su futuro, se centraria sobre
todo en el ahora, en lo que esta haciendo en el momento, evitando hacer planes para el
futuro. Esta subescala esta compuesta por 12 items.

1.2.2. Impulsividad motora

La impulsividad motora aporta 11 items a la escala. La impulsividad motora
conlleva actuar sin pensar, dejandose llevar por las circunstancias que se dan en la

presente situacion.
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1.2.3. Impulsividad cognitiva

La impulsividad cognitiva implica una toma de decisiones rapida sin que pueda
dar tiempo a considerar las posibles consecuencias o la accion en si misma. Esta

subescala aporta 11 items a la escala.

2. Método
2.1. Busqueda y seleccion de estudios

La busqueda de estudios para la elaboracion de este meta-analisis se hizo
mediante las bases de datos online Science Direct, Psicodoc, Dialnet y Psycinfo. Las
palabras clave a la hora de realizar la blusqueda en estas bases de datos fueron las
siguientes:  Agresividad, Aggressiveness, Agresion, Aggression, Impulsividad,
Impulsiveness, Impulsivity, BIS, Barratt Impulsiveness Scale, Dickman Impulsivity,
AQ Buss & Perry, Aggression Questionnaire, y AQ. La busqueda se realiz6 durante los

meses de febrero y marzo de 2012.

Para la inclusién y exclusion de los estudios se utilizaron una serie de criterios,
alguno de estos criterios fueron modificados a la luz de los estudios que se iban
encontrando durante el proceso. A continuacién, se detallaran estos criterios de

inclusion:

-Debian estar escritos en inglés o espafiol aunque no era necesario que las
poblaciones de estudio pertenecieran a un pais cuyo primer idioma fuera inglés o

espafol.

-En un principio se restringio la inclusion a estudios que utilizaran
estudiantes como poblacion pero debido a la escasez de articulos se amplié la
poblacion objetivo a cualquier edad, quedando como Unico criterio en este

campo que los sujetos fueran no clinicos.

-Los estudios debian incluir una tabla de resultados en los que se
mostrara la relacion entre las escalas de impulsividad y agresividad, algo

necesario para poder calcular las correlaciones.
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-Una vez elegidas las escalas de impulsividad y agresividad, se restringid
la seleccidn a estudios que utilizaran las escalas AQ y BIS-10, esto conllevo la

eliminacion de bastantes estudios.

En una primera preseleccion, tras haber excluido los articulos que no cumplian
los requisitos que se buscaban, se obtuvieron ocho estudios que son los siguientes:
Dahlen et al. (2004), Gallardo y Andrés-Pueyo (2004), Gallardo-Pujol et al.(2006),
Garcia et al. (2008), Marsh et al. (2002), Morales (2007), Santisteban y Alvarado
(2009), Wittman, Arce y Santisteban (2008).

Sin embargo, finalmente se analizaron tres de los ocho estudios seleccionados.
Esto es debido a que una vez ya se habian introducido los datos en el programa para su
analisis y se habian comenzado los analisis solamente estos tres estudios recogian las
relaciones entre las subescalas de la Barratt Impulsiveness Scale en relacion con la
puntuacion total del Aggression Questionnarie. Los estudios que finalmente fueron
analizados fueron los siguientes: Gallardo-Pujol et al.(2006), Marsh et al. (2002) y
Gallardo y Andrés-Pueyo (2004).

2.2. Muestra

Los tres estudios seleccionados contienen una muestra total de 1661 sujetos,
comprendidos en un rango de edad entre los 12 y los 75 afios y procedentes de Espafia y

Estados Unidos.

2.3. Instrumentos

Para la realizacion de este meta-analisis se ha utilizado el programa

Comprehensive Meta-Analysis Version 2.
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3. Resultados

En primer lugar, conviene clarificar que a la hora de realizar un meta-andlisis se
puede optar por el modelo de efectos fijos o el modelo de efectos aleatorios. La
diferencia entre ambos modelos reside en si se asume los diferentes estudios como
homogéneos o no. En el modelo de efectos fijos se considera que el tamafio de efecto
tiene un valor comun para todos los estudios analizados. Por el contrario, en el modelo
de efectos aleatorios cada estudio tiene un tamafio de efecto y no un valor comin para

todos los estudios.

Para conocer si los estudios con los que se estaba trabajando eran homogéneos o
no, se utilizé el estadistico Q. Gracias al estadistico Q podemos determinar la
heterogeneidad de los estudios. Cuando p<0,05 el estadistico Q es significativo y la
variabilidad del tamafio de efecto existente entre los estudios se debe al azar, los
estudios son heterogéneos y por tanto se deberia usar el modelo de efectos aleatorios. Si
p>0,05, el estadistico Q no es significativo por lo que esta variabilidad no es debida al

azar, los estudios son homogéneos y se deberia usar el modelo de efectos fijos.

Tabla 1. Estadistico Q para las distintas correlaciones

Heterogeneidad
Estadistico Q Grados de libertad Valor P
Impulsividad cognitiva - Agresividad total 3,179 2 0,204
Impulsividad motora - Agresividad total 2,345 2 0,310
Impulsividad no planeada - Agresividad total 4,486 2 0,106

Como se puede ver en la Tabla 1, donde se muestra el estadistico Q
correspondiente a las distintas correlaciones, ninguna de ellas alcanza el nivel de
significacion (p<0,05), siendo la Impulsividad no planeada-Agresividad total (p=0,106)
la que mas se aproxima a ser significativa. Esto indica que los estudios son homogéneos

y por tanto se debe usar el modelo de efectos fijos.

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos del meta-analisis. En esta

Tabla se puede ver el coeficiente de correlacién y los intervalos de confidenciales

10
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obtenidos en cada uno de los estudios, individualmente y en conjunto, para cada una de
las correlaciones. Los intervalos confidenciales estan realizados al 95% de confianza,
esto significa que el 95% de los intervalos que se construyan incluiré el valor verdadero.

En la primera columna de la Tabla 2 se detalla cuél de las subescalalas de la
Barratt Impulsiveness Scale se analiza con la puntuacion total del Buss Perry
Aggression Questionnaire. Posteriormente, la segunda columna informa del estudio
analizado. En la tercera columna encontramos los valores del coeficiente de correlacion
y a continuacion los intervalos confidenciales (Limite inferior y Limite superior) entre
los que se puede encontrar el verdadero valor. Por altimo el valor P nos muestra si la

correlacion es significativa.

Ademas al lado de la Tabla 2 podemos encontrar una grafica que representa las
correlaciones con sus correspondientes intervalos confidenciales, situados estos sobre
un eje de abscisas va de -1 a +1. En lo referente a los diferentes simbolos de la gréfica,
el cuadrado representa a cada estudio individual, variando su dimensién dependiendo
del tamafio muestral del estudio y junto a una linea que simboliza el error tipico,

mientras que el rombo representa el valor promedio de los estudios.

11
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Tabla 2. Resultados del Meta-analisis

Relacién entre las subescalas del BIS-10 y el Eetudio Correlacién Limiteinferior L™ Valor 2. Valor P Representacion grafica de la Sﬁm_mn_mu.u, los intervalos confidenciales al 95% de
total del BSAQ superior confianza
Impulsividad Cognitiva - Agresividad total Marsh et al., 2001 0,350 0,180 0,366 3318 0,000 - —
Impulsividad Cognitiva - Agresividad total Gallardo et al, 2006 0,280 0,223 0,335 8295 0,000 -
Impulsividad Cognitiva - Agresividad total Gallardo et al, 2004 0,215 0,132 0,265 4583 0,000 +
Impulsividad Cognitiva - Agresividad total 0,265 0,219 0,309 10,875 0,000 .
Impulsividad Motora - Agresividad total Marsh et al.,, 2001. 0,420 0215 0,200 3825 0,000
Impulsividad Motora - Agresividad total Gallardo et al,, 2006 0,300 0453 0,344 17,749 0,000
Impulsividad Motora - Agresividad total Gallardo et al, 2004 0442 0,370 0,308 10,836 0,000
Impulsividad Motora - Agresividad total 0479 0,440 0,315 21088 0,000
Impulsividad No planeada - Agresividad total Marsh et al.,, 2001. 0,240 0,015 0442 2001 0,036 | —
Impulsividad No planeada - Agresividad total Gallardo et al, 2006 0,230 0172 0,287 7,567 0,000 -
Impulsividad No planeada - Agresividad total Gallardo et al, 2004 0122 0,037 0,206 279 0,005 +
Impulsividad No planeada - Agresividad total 0,197 0,150 0,243 8,061 0,000 .
4,00 0,50 0,00 0,50 1,00

12
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Como se puede ver en la Tabla 2, todas las correlaciones son significativas
(p<0.05). La correlacion promedio méas alta es la Impulsividad motora-Agresividad
total, con un valor de 0,479 y un intervalo confidencial que va de 0,440 a 0,515. Este
intervalo confidencial no se solapa con ninguno de los otros intervalos confidenciales de
las correlaciones promedio. En lo que respecta a las otras dos correlaciones promedio, la
correlacion de la Impulsividad cognitiva-Agresividad total (0,265) parece ser mayor que
la correlacion de la Impulsividad no planeada-Agresividad total (0,197). Sin embargo,
estadisticamente no se puede concluir que ciertamente esto sea asi, ya que el limite
superior de la Impulsividad no planeada-Agresividad total (0,243) se solapa con el

limite inferior de la Impulsividad cognitiva-Agresividad total (0,219).

4. Discusion

En este proyecto se ha realizado un meta-analisis del grado de asociacion entre
la impulsividad y la agresividad. Para ello, se han analizado estudios que utilizan dos de
los instrumentos mas importantes para medir estos constructos, la Barratt Impulsiveness

Scale y el Aggression Questionnaire de Buss y Perry.

En los resultados hemos podido comprobar que la subescala que mas relacion
tiene con la puntuacion total del Aggression Questionnaire es la Impulsividad motora
(0,479), con una correlacion grande en base a lo establecido por Cohen (1988). De esta
relacién podriamos indicar que el actuar sin pensar, dejandose llevar por lo que sucede
en el momento puede ser un factor que facilite una conducta agresiva. En referencia a
las otras dos correlaciones no se puede determinar cual obtiene una puntuacién mayor,

debido al solapamiento de sus intervalos confidenciales.

Uno de los problemas que existe a la hora de realizar un meta-analisis es el sesgo
de publicacién, este sesgo se da cuando los estudios publicados no son representativos
de los estudios realizados sobre el tema objetivo, una causa de esto es que los estudios
gue no resultan estadisticamente significativos no suelen ser publicados. Este sesgo
puede suponer un importante problema a la hora de realizar un meta-analisis, ya que no
se tiene una muestra representativa de los estudios, pudiendo acceder Unicamente a los

gue son estadisticamente significativos. Existen métodos para corregirlo, como por
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ejemplo el método de Egger (Egger et al., 1997), pero no se han utilizado en el presente

trabajo debido al bajo nimero de estudios empleados.

Ya se ha reiterado el intento por lograr la maxima homogeneidad posible de los
estudios, esto conllevd que el nimero de los mismos fuera reducido, algo que puede
considerarse una limitacion a costa de poder utilizar el modelo de efectos fijos. La
insistencia en lograr emplear este modelo se debe a que nos permite obtener unos
intervalos confidenciales mas estrechos, y por tanto resulta mas facil obtener unas
diferencias significativas entre las correlaciones. En el futuro podria sacrificarse esta
homogeneidad en pos de obtener un meta-analisis que incluya un nimero mayor de
estudios, asi como establecer correlaciones entre las subescalas de ambos cuestionarios
o ampliar el nimero de cuestionarios empleado para asi obtener una muestra de estudios

mayor, aunque bastante heterogénea.
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6.1. Anexo 1: Buss Perry Aggression Questionnaire version espariola

Escala Posicion  Item
Hostilidad 4 A veces soy bastante envidioso
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades
16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas
20 Sé que mis amigos me critican a mis espaldas
23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables
26 Algunas ocasiones siento que la gente se esta riendo a mis
espaldas
28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto que querran
Ira 3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo
11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto
de estallar
15 Soy una persona apacible
19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
22 Algunas veces pierdo los estribos sin razén
25 Tengo dificultades para controlar mi genio
Agresion verbal 2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
10 Cuando la gente me molesta discuto con ellos
14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos
18 Mis amigos dicen que discuto mucho
Agresion fisica 1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal
17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos lo
hago
21 Hay gente que me incita hasta tal punto que llegamos a pegarnos
24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona
27 He amenazado a gente que conozco
29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

18



Meta-analisis sobre el grado...

Francisco Daniel Vinués Martin. 2012

6.2. Anexo 2: Barratt Impulsiveness Scale 10 version espafiola

Escala Posicion  Item
Impulsividad no planeada 1 Planeo cuidadosamente lo que voy a hacer
4 Soy despreocupado/a y poco previsor/a
7 Planeo mis viajes con bastante antelacion
10 Ahorro regularmente
13 Me preocupo por el futuro de mi trabajo
16 Cambio de tarea constantemente
19 Acabo lo que empiezo
22 Planifico mi futuro
25 Cambio de hobbies y aficiones
28 Gasto mas de lo que puedo
31 Estoy mas interesado/a en el presente que en el futuro
34 Pienso en el futuro
Impulsividad motora 2 Hago las cosas sin pensar
5 No presto atencion
8 Me sé controlar
11 Estoy inquieto/a cuando voy al teatro o a una conferencia
14 Digo cosas sin pensarlas
17 A veces me dan “venadas”
20 Actuo de forma impulsiva
23 Compro cosas dejdndome llevar por mis impulsos
26 Me muevo y ando rapidamente
29 Hablo rapido
32 Me impaciento cuando tengo que estar quieto/a
Impulsividad cognitiva 3 Me decido répidamente
6 Tengo pensamiento rapidos
9 No me concentro facilmente
12 Soy una persona reflexiva
15 Me gusta pensar en problemas complejos
18 Me aburro facilmente cuando tengo que resolver problemas
que exigen pensar mucho
21 Me pienso bastante todo
24 No puedo pensar en mas de una cosa a la vez
27 Resuelvo problemas por ensayo y error
30 A veces tengo pensamientos extrafios
33 Me gustan los puzles y rompecabezas
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