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Foérord

Vi vill tacka var handledare Elia Psouni for fin vagledning i detta arbete. Vi vill dven tacka personal
och elever pa Sundsgymnasiet i Vellinge och Stagneliusskolan i Kalmar for deras deltagande samt
Lunds Kvinnojour for deras hjalp. Slutligen vill vi tacka de vanner som pa olika satt har hjalpt oss
med praktiska och tekniska delar i studien. Era anstrangningar har hjélpt oss att genomfdra denna
studie som ber0r ett allvarligt och viktigt &mne.



Sammanfattning

| den hér studien undersoker vi huruvida individers explicita attityder till olika
former av partnervald andrar sig eller inte efter ett interventionsmoment, samt om
detta skiljer sig pa grund av individernas tendenser till anknytningsstil. Deltagarna i
studien var gymnasieelever i arskurs tre (N= 98) vilka delades upp i en
kontrollgrupp och en interventionsgrupp. Samtliga fick besvara enkaterna
Attachment Style Questionnaire (ASQ: Feeney, Noller och Hanrahan, 1994), som
undersoker vilken anknytningsstil man har och Attitudes of Male Dating
Violence/Attitudes of Female Dating Violence (AMDV/AFDV: Price & Byers,
1999), som visar vad man har for attityder gentemot psykiskt, fysiskt och sexuellt
partnervald. Interventionsmomentet bestod av filmerna “Ingen ser oss” och
“Vexator”. For att ta reda pid om interventionen hade nagon inverkan fick
kontrollgruppen se filmerna efter att de fyllt i de bada enkéterna, medan
interventionsgruppen fyllde i ASQ- enkéten innan filmerna och AMDV/AFDV-
enkédten efter. Resultaten visade att de individer med otrygg-undvikande
anknytningsstil som besvarade enk&ten efter att ha sett filmerna hade en mer
negativ installning till sexuellt partnervald &n de som besvarade enkaten innan
filmerna. Det visade sig aven att bade killar och tjejers attityder mot sexuellt
partnervald var mer negativa efter interventionen an innan. For killarna var denna

skillnad mer pataglig an for tjejerna.

Nyckelord: anknytningsstil, intervention, partnervald, vald i nara relationer
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Inledning

Vald i nara relationer &r ett problem som genom debatt och lagstiftning pa senare tid har
Iyfts fran individniva till samhallsniva. Begreppet dr sammanfattande for olika uttryck av vald som
kan forekomma mellan individer som har en néra emotionell relation till varandra och kan ske i
saval karleksrelationer som inom syskon- och andra familjerelationer (www.nck.uu.se). Det
inkluderar aven partnervald, ett begrepp som syftar till man och kvinnors vald i karleksrelationer.
Kvinnor utsatts for detta i storre utstrackning an man, enligt Brottsforebyggande radet, men endast
fa vagar anmala och morkertalet &r stort (www.bra.se). Det har gjorts olika insatser for att forebygga
problemet och senast i april 2012 presenterade Sveriges regering en satsning som ska goras for att
specifikt forebygga vald i nara relationer, med motiveringen att detta ar ett av vara allvarligaste
samhéllsproblem (www.regeringen.se). Tidigare studier har visat att individers anknytningsstil
paverkar vilka explicita attityder de har nar det géller forekomsten av partnervald, det vill saga vald
i karleksrelationer. Anknytningsstil kan konceptualiseras som grad av tillgivenhet och tillit till
narstaende och anknytningsteorin foreslar att det finns en forbindelse mellan de
anknytningsrelationer man upplever som barn och de man upplever som vuxen (Cassidy & Shaver,
2008). En méngd forskning har erké&nt anknytningsteorin som ett viktigt ramverk nar det handlar om
att forsta emotionella interpersonella processer. Da teorin integrerar olika psykosociala faktorer kan
den ses som en teoretisk forklaringsmodell till forekomsten av bade vald och intimitet i nara
relationer (Doumas, Pearson, Elgin & McKinley, 2008). Med dessa belégg for anknytningens
betydelse for attityder och utévande av vald i nara relationer stélls i den aktuella studien fragan
huruvida det ar majligt att paverka individens explicita attityder till partnervald samt om denna
paverkan modereras av aspekter i individens anknytningsstil. | den skriftliga rapporten kommer
begreppen partnervald, anknytningsstil och intervention definieras. Vidare kommer resultaten fran

datainsamlingen redovisas och diskuteras.

Partnervald

Enligt Brottsforebyggande radet [Brd] ar uttrycken vald i néra relationer”, ”méns vald mot
kvinnor” och “partnervéld” exempel pa beteckningar for ndgot som manga ganger rér samma
problematik, namligen forekomsten av vald inom en kéarleksrelation. VVald i nara relationer och
mans vald mot kvinnor kan dock bade syfta till vald mellan partners, mellan foralder och barn samt
vald mellan syskon. Vidare kan det syfta pa vald mot kvinnor som garningsmannen inte har en néara
relation med (Bra, 2009:12). | foreliggande studie anvands framst begreppet partnervald da fokus
ligger pa just vald mellan tva individer i en karleksrelation. Framforallt har det vald som utévas av

man mot kvinnor, i heterosexuella karleksrelationer, pa senare tid blivit allt mer uppmarksammat


http://www.bra.se/

och &r idag klassat som ett allvarligt samhallsproblem (Bré, 2009:12). Aven méan kan falla offer for
vald fran kvinnliga partners och valdsproblematiken forekommer likasa i samkonade forhallanden,
men majoriteten av forskningen idag riktas mot mannens vald mot kvinnan. Av denna anledning &r
uppgifterna om mans utsatthet for vald och forekomsten av vald i samkonade karleksforhallanden
farre an de som berér mans vald mot kvinnor i karleksforhallanden (www.kvinnojouren.se). Av de
uppgifter som finns kan man dock dra slutsatsen att partnervald mot kvinnor i storre utstrackning
tenderar att vara upprepat, grovre och resulterar i fler negativa konsekvenser &n partnervald mot
man (Bra, 2009:12). Studier har aven visat att kvinnors vald mot man ses som mer acceptabelt &n
det motsatta. Till exempel visade Price och Byers (1999) att killars vald mot tjejer skattades som
varre an nar samma typ av vald utfordes av tjejer mot killar. Detta fick man fram genom att be

ungdomar besvara pastaenden som berdrde olika former av manligt och kvinnligt partnervald.

Enligt Bras statistik gjordes ar 2011 narmare 28 000 anmélningar gallande misshandel mot
kvinnor éver 18 ar. Bland dessa var 85 % av de misstankta forévarna man och 60 % hade en nara
relation till offret. Anmalda misshandelsfall mot mén 6ver 18 ar var under samma period éver 42
000 i antal, men endast i 8 % av fallen hade den missténkta forévaren en relation till offret
(www.bra.se). Siffror dver kvinnors och mans utsatthet ar dock svart att utvardera. Langt ifran alla
anmaler att de har blivit utsatta for vald av sin partner, vilket gor att morkertalet &r stort. Dessutom
kan undersokningar som beror partnervald ha flera olika vinklar samt bero pa kontext och pa vilket
satt man formulerar sin fragestallning (Bra, 2009:12). Vad man vet ar dock att partnervald ar ett
allvarligt och alltfor ofta forekommande problem och att det kan férekomma i alla typer av
forhallanden. Det sker oberoende av faktorer som sexuell laggning, alder, samhallsklass, yrkesgrupp
och etnicitet. Sadana faktorer kan dock ha en paverkan inom forhallandet och 6ka risken for
partnervald. Ett exempel pa detta ar kombinationer av socioekonomisk ojamlikhet och
konsskillnader (Aldarondo & Castro-Fernendez, 2010).

Partnervald ar ett komplext problem dar valdsforingen ofta ar systematisk och forekommer
under en lang period med psykisk nedbrytning som huvudfaktor. En vanlig felaktig uppfattning
angaende partnervald ar att valdet enbart ar fysiskt, men ofta delas det upp i de tre formerna
psykiskt vald, fysiskt vald och sexuellt véld. Psykiskt vald kannetecknas till exempel av att man, av
sin partner, blir hanad och forl6jligad for hur man beter sig och ser ut. Att ens partner far
skrammande vredesutbrott och hotar att skada barn, husdijur eller anhériga ar ocksa vanligt. Ofta
fornekar den valdsamma partnern sina handlingar, vilket kan gora att den utsatte partnern sjalv
borjar tvivla pa det som faktiskt har hant. Att kontrollera var ens partner ar, vad denne gor samt
bestamma vilka personer partnern far och inte far traffa ar ocksa en del av det psykiska valdet.

Olika exempel pa fysiskt vald &r bland annat slag, sparkar, knuffar, att spotta pa och ta strypgrepp.



Det sexuella valdet handlar istallet om situationer dar partnern tvingas till att acceptera otrohet, att
titta pa pornografi mot sin vilja, att bli berord pa satt som man inte gillar, att bli tvingad till sex och
sexlekar som man tycker ar obehagliga eller att bli tvingad till oskyddat sex
(www.socialstyrelsen.se). | denna studie definieras partnervald genom dessa tre former av vald,

utforda av en karlekspartner.

Partnervald och kdnsskillnader. Manga forklarar partnervald utifran konsmaktsperspektivet
och menar darmed att det &r ett strukturellt problem och att alla kvinnor 16per samma risk att bli
offer (McDermott & Lopez, 2012). Riksorganisationen fér Kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
[ROKS] menar att mans vald mot kvinnor ar strukturellt betingat med rotter i den obalans av makt
som finns mellan konen (www.roks.se). En annan teori, som lyfts fram av Bra (2009:12), ar att det
ar samspelet mellan manniskor i det specifika sammanhanget och socialpsykologiska skillnader
som utldser partnervald. Enligt detta synsatt menar man att vissa grupper l6per hogre risk att bade
utdva och drabbas av partnervald. Bra menar dock att det ofta &r en blandning av strukturella
forutsattningar och individuella skillnader och att kombinationen av de bada kan vara det som &r

grund till partnervald.

Tidigare forskning visar att det finns konsskillnader nar det géller attityder gentemot
partnervald och att tjejer tenderar att vara mindre accepterande an killar (Price & Byers, 1999). Det
har vidare visats att man tenderar att lagga mer skuld pa offren for partnervald, bedéma situationer
av partnervald som mindre allvarliga samt uttrycka mer sympatiserande asikter gentemot forévare,
an kvinnor (Bryant & Spencer, 2003; Yamawaki, Ostenson & Brown, 2009). Yamawaki (2011) visar
resultat att man tenderar att ha mer traditionella asikter angaende konsroller och menar att detta kan

ligga till grund for mer accepterande attityder gentemot partnervald.

Anknytningsteorin

Anknytningsteorin ar en framstaende teori inom social och emotionell utveckling och har sin
grund i Mary Ainsworth och John Bowlbys arbete. De beskrev anknytning som ett specialfall néar
det galler kanslomassiga band. Det som skiljer anknytningen fran 6vriga sadana band &r att den
anknutna soker trygghet och beskydd hos sin anknytningsfigur. Om figuren ger individen detta nar
denne soker narhet kallas anknytningen trygg. | de fall dar individens sokande efter narhet inte
besvaras pa detta sétt kallas anknytningen istallet for otrygg (Broberg, Grangvist, lvarsson &
Risholm Mothander, 2010). Ainsworth skiljer mellan tre tydliga anknytningsmonster. Barn som

valkomnar anknytningsfiguren tillbaka efter en separation och soker snabbt trygghet hos denne har



en sa kallad trygg anknytning. De som istéllet ar osakra och tveksamma mot anknytningsfiguren,
aven efter en separation, har en otrygg ambivalent anknytning. | den tredje kategorin hamnar barn
som har en otrygg undvikande anknytningsstil. Det innebér att barnet undviker interaktion med
anknytningsfiguren vid en aterférening (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ainsworth skapade aven
begreppen trygg bas och trygg hamn, som en del i sitt arbete kring anknytningsteorin. Ett barns
trygga bas ar synonymt for den anknytningsfigur fran vilken barnet utforskar sin omgivning. En
trygg hamn innebar istéllet att barnet vander sig till en anknytningsfigur for att fa trygghet och
beskydd nér det behdvs (Cassidy & Shaver, 2008).

Enligt Bowlby justeras savél anknytningsrelationen som barnets forvantningar pa hur
tillganglig anknytningsfiguren ska vara genom mentala arbetsmodeller som barnet konstruerar
utifran sitt samspel med foraldern. Dessa modeller karaktariserar barnets anknytningssystem och
syftar till att tolka och forutsdga anknytningsfigurens och barnets egna beteenden och kanslor.
Konstruktionen av dem bdrjar redan hos spadbarn och kan vara avgdrande for hur manniskor
uppfattar och beter sig i ndra kdnslomassiga relationer senare i livet. Genom att definiera
anknytning pa detta sétt betonade Ainsworth och Bowlby att barnets relation till foraldern inte &r
samma sak som foralderns relation till barnet (Broberg et al., 2010).

En av anknytningsteorins mest grundldggande aspekter &r dess fokus pa
anknytningsbeteendets biologiska bas. Beteendet utdvas i syfte att nédrheten mellan barn och
anknytningsfigur ska oka. Med vissa beteenden, exempelvis vokalisering, vill barnet fanga figurens
uppmarksamhet och inleda en interaktion. Andra upptradanden syftar till att fora figuren tillbaka till
barnet, exempelvis nar barnet grater. Precis som manga évriga beteenden involverar anknytning viss
medfddd motivation. Oavsett om anknytningsfiguren moter barnets behov eller inte skapas néstan
alltid nagon form av anknytning mellan dem. Huruvida denna ar trygg eller otrygg skiljer sig som
tidigare namnt mellan olika individer (Cassidy & Shaver, 2008). Ur ett evolutionart perspektiv
utvecklas anknytning genom aterkommande fysisk kontakt mellan barn och anknytningsfigur. Det
gor barnets mojlighet till trygghet och beskydd sa bra som majligt i exempelvis hotfulla situationer
och kan saledes ses som en utveckling av mer primitiva forsvarssystem (Broberg et al., 2010).
Anknytningsteorin uppmarksammar hur pass viktiga de band som formas under vara forsta
levnadsar ar och att betydelse de har for senare relationer (Cassidy & Shaver, 2008). Teorins
utgangspunkt ar alltsa att vara tidigare erfarenheter inte bara praglar vara nya, utan aven omformar
dem. Vi lever vara liv under standig paverkan av vad vi tidigare upplevt, men trots detta har vi med

hjélp av nya intryck mdjlighet att férdndras (Broberg et al.,2010).

Kérlek, anknytning och vald. Beroende pa barns tidiga anknytningserfarenheter med sina
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foraldrar ter sig deras generella kénsla av trygghet och deras vidare utveckling alltsa olika. | ett hem
dar vald forekommer brister foraldrarnas funktionalitet nar det géller omsorg, eftersom situationen
ofta ar den att den ena foraldern blir hotfull och den andra blir skrackslagen. Av denna anledning
kan man se pa barns bevittnande av vald i nara relationer ur ett anknytningsperspektiv. Barnet har
en syn pa den ena foraldern som ar praglad av vald och utvecklar darfor strategier for att klara av
detta. Sadana omstandigheter innebar att barnet har en destruktiv anknytning till den valdsamma
foraldern (Bartholomew, Henderson, Kwong & Trinke, 2005). Dessutom kan vald i familjen fa
mycket allvarliga konsekvenser for de barn som tvingas bevittna det. Utover det att
anknytningsrelationen paverkas l6per barnet en 6kad risk for interna eller externa problem med
psykisk ohélsa, exempelvis i form av depression eller olika beteendeproblem (Broberg et al., 2011,
Levendosky, Lannert & Yalch, 2012). Ett barn som har vuxit upp i familjer dar psykiskt eller fysiskt
vald forekommer i den relationella kontexten kan dven fa tendenser att leta efter aggressiva signaler
och utveckla olika sétt att tolka andra manniskors beteende som kan antyda hot. Barnet kanske &ven
utvecklar beskyddande eller valdsamma responsmekanismer (Weiss, McMullin,Waechter &
Wekerle, 2011). Exempelvis kan barnet lara sig att se pa vald som ett slagkraftigt satt att skaffa sig
kontroll pa, vilket kan vara mycket negativt for barnets sociala relationer (Broberg et al., 2011).

Karlek och andra ké&nslor som ofta upplevs i kérleksrelationer kan konceptualiseras som
anknytningsprocesser da de ar influerade av tidigare anknytningsupplevelser. Teoretiskt arbete som
argumenterar for detta finns att hitta fran tidigt 1980-tal och har i forsta hand fokus pa
anknytningsbandens funktioner (Cassidy & Shaver, 2008). Steget att ingd i en kéarleksrelation ar
nagot som de flesta manniskor for forsta gangen tar som ungdomar. Till kategorin ungdom raknas,
enligt Weiss et al. (2011), aldrarna 15-30 in och inom denna tidsram &r det troligt att de allra flesta
haft minst en seri6s karleksrelation dar de har anknutit till en partner pa nagot satt. Etablerandet av
en trygg bas och anvandandet av partnern som en trygg hamn ar exempel pa foreteelser fran barnets
och anknytningsfigurens relation som dven kan appliceras pa karleksférhallanden. Aven i sddana
relationer efterstravas trygghet och beskydd och man opponerar sig darfor om partnern blir
oatkomlig eller reserverad (Cassidy & Shaver, 2008). Varje anknytningsstil tros reflektera olika satt
att se pa karleksrelationer, tillganglighet och tillit till sin partner samt kéanslan av att vara vardig
nagon annans karlek. De individer som i grunden har en trygg anknytningsstil &r intresserade av
nara karleksrelationer som ofta ar langvariga. Individer med otrygg-undvikande anknytning &r
istallet mycket obekvama med sadana nara och langvariga relationer. Individer som har en otrygg-
ambivalent anknytningsstil engagerar sig garna i kérleksrelationer men har standigt fokus pa att de
kan bli avvisade, bortstdtta och dvergivna (Weiss et al., 2011).

De som under barndomen varit utsatta for misshandel, sexuella 6vergrepp, vanvard eller har

bevittnat vald mellan sina foraldrar I6per storre risk att utsattas for vald i en nara relation i vuxen
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alder (Coid et al., 2003). Enligt statistiken ar unga personer, kvinnor och ensamstaende foraldrar de
grupper som utséatts for flest valdsbrott i nara relationer (Bra, 2009:12). Att ha en trygg
anknytningsstil gor att man lattare klarar av stressfyllda situationer och hot, och forluster hanteras
produktivt oberoende om situationen kréver distans eller intimitet. De som har otrygg
anknytningsstil har svarare for att direkt uttrycka kanslor (Searles & Meara, 1999). Detta skulle
kunna vara en anledning till att de med otrygg anknytningsstil oftare anvénder sig av olika typer av
vald for att uttrycka en kéansla. Personer med trygg anknytningsstil har oftast mer stabila
karleksrelationer och forvantas darfor ha mindre toleranta attityder mot olika former av partnervald
jamfort med de som har otrygg anknytningsstil. Dessa har oftare karleksrelationer som

karaktariseras av instabilitet, turbulens och uppbrott (Searles & Meara, 1999).

Att paverka attityder genom intervention

Klassisk betingning har sedan sent 1800-tal anvants for att &ndra manniskors och djurs
beteende och Ivan Pavlov’s upptickter ledde till att man fick vetskap om konsten att hdja och sénka
var attraktion och olustkanslor (Symonds & Hall, 2012). Betingad attraktion och olust har dven
visat sig paverka vara asikter. Inom reklambranschen ar man till exempel noga med att para ihop
produkten man vill sélja med nagot positivt sdsom attraktiva och kanda personer och personer av
motsatt kon an det produkten ar amnad for. Detta gors for att produkten till ett betingat stimulus far
oss att vilja kopa produkten (McSweeney & Bierley, 1984). Pa samma satt kan man para ihop ett
objekt eller beteende med nagot negativt som resulterar i att man kanner avsmak for objektet eller
beteendet. Detta har genom tiderna anvéants i aversionsterapi for att, genom upprepade
terapisessioner, bryta ohdlsosamma beteende- och tankemdonster. Till exempel kunde Wiens och
Menustik (1983), vid forsok att bota alkoholism, genom tva veckors aversionsterapi hindra
alkoholister fran att borja dricka igen. Hur langsiktigt resultatet av aversionsterapi ar skiljer sig fran
fall till fall. For att uppna ett reflexliknande beteende-/tankemonster, sisom Pavlov skapade hos
hundar, krévs ofta upprepade behandlingar (Symonds & Hall, 2012). Hanewinkel, Isensee, Sargent
och Morgenstern (2010) kunde genom intervention paverka attityder gallande rékning hos
ungdomar, atminstone kortsiktigt, d@ man visade en kort antirokningsfilm innan biofilmerna pa en
biograf och sedan métte explicita attityder géllande rokning. Man kunde darigenom utl&sa en mer
negativ attityd till rokning i interventionsgruppen som hade fatt se antirékningsfilmen jamfért med

kontrollgruppen som inte hade sett filmen.

Filmvisande som interventionsmoment i denna studie kan liknas vid aversionsterapi och
betingad olust da filmerna var tankta att vacka negativa kanslor, som sedan skulle resultera i att

eleverna kande dessa olustkanslor nar de laste enkatens pastaenden som berérde manga av de
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sekvenser som forekom i filmerna. Saledes skulle det kunna paverka individernas attityder till det
som férekommer i filmerna. Vad géller attityder skiljer man mellan explicita och implicita och
dessa behdver inte vara éverensstammande utan kan betraktas som skilda foreteelser (Hustinger,
2012). Explicita attityder ar medvetna attityder som individer visar utat, exempelvis svaren pa ett
sjalvskattningsformul&r. Implicita attityder ar istallet inre attityder hos individen (Karpinski &
Hilton, 2001). De implicita attityderna kan jamforas med individers sanna vérderingar och kan vara
svara att komma at, da till exempel social dnskvardhet kan paverka vilka varderingar man uttrycker
(Paulhus, 1991).

Syfte och problemformulering

Denna studie har som syfte att undersoka om en intervention i form av tva filmsekvenser
kan paverka ungdomars explicita attityder till partnervald samt om eventuell paverkan skiljer sig
beroende pa vilken anknytningsstil man tillhor. Da partnervald dven ar vanligt forekommande hos
unga manniskor ansags 18-arigar som bra lampade for studien. Som interventionsmoment anvandes
tva filmer vilka har fokus pa partnervald mellan ett par i 40-arsaldern samt ett par i 20-arsaldern. Vi
vill i denna uppsats besvara foljande fragor: (a) Kan en intervention i form av tva filmsekvenser
paverka ungdomars explicita attityder till partnervald, (b) skiljer sig detta beroende pa vilken
anknytningsstil man tillhér och (c) finns det nagon skillnad i explicita attityder till partnervald
beroende pa vilket kén man tillhér? Med utgangspunkt i den tidigare forskning som visar att
interventioner kan paverka explicita attityder forvantar vi oss att det kommer att finnas en skillnad
mellan en grupp som har exponerats for en intervention (interventionsgrupp) och en kontrollgrupp i
explicita attityder till partnervald. Vi forvantar oss att skillnaden kommer vara till det positiva, det
vill sdga att interventionsgruppen generellt kommer att skatta olika former av partnervald som mer
allvarligt och oacceptabelt an kontrollgruppen, som ett resultat av interventionsmomentet. Vidare
tror vi att explicita attityder till partnervald, oberoende av interventionen, kommer att skilja sig
beroende pa vilken anknytningsstil man tillhér. Vi forvantar oss att individer med trygg
anknytningsstil kommer ha mindre accepterande attityder gentemot olika former av partnervald &n
de med nagon typ av otrygg anknytningsstil, d&ven detta enligt tidigare forskningsresultat. Vi tror oss
aven kunna se skillnader i hur interventionsmomentet paverkar individer med trygga respektive
otrygga anknytningsdrag och att de explicita attityderna till partnervald hos individer med otrygga
anknytningsdrag kommer skilja sig mellan kontroll- och interventionsgrupp. Vi férvéntar oss att det
kommer finnas konsskillnader gallande explicita attityder till partnervald och att tjejer i generellt

har mindre accepterande attityder, vilket ar i linje med tidigare forskning.



Metod
Undersokningsdeltagare

Urvalet utgjordes av 98 gymnasieelever uppdelade i en kontrollgrupp (Nx = 47) och en
interventionsgrupp (N;= 51). Kontrollgruppen bestod av 17 killar och 29 tjejer (en av eleverna
fyllde inte i om denne var kille eller tjej) och interventionsgruppen bestod av 28 killar och 23 tjejer.
Alla elever gick samhéllsprogrammet, med olika inriktningar som varierade mellan ekonomi,
samhélle, media och internationell inriktning. Samtliga gick i arskurs tre och var darmed 18-19 ar
gamla. For att undvika bias i form av barn tillhérande familjer med akademisk bakgrund sokte vi
deltagare utanfor Lund. Deltagarnas bosattningsomraden ansags vara likvardiga gallande saval
kulturella som socioekonomiska aspekter. Kriteriet var att deltagarna skulle vara 18 ar fyllda och
saledes ha natt myndighetsalder. Pa sa vis kunde de sjalva bestamma Over sitt deltagande i studien.
En yngre alder pa deltagarna skulle innebéra att deras vardnadshavare skulle behova ta beslut om
deras deltagande, nagot som skulle kunna leda till ett stérre bortfall pa grund av kansligt &mne.
Dessutom befinner sig 18-aringar i en situation dar de snart ska lamna den trygghet och struktur
som skolan ofta ger, for att ge sig in i ett vuxenliv som bestar av mer ansvar, bade for sig sjalv och

for andra.

Material

Anknytning. Information betréffande ungdomarnas anknytningsstil samlades via Attachment
Style Questionnaire (ASQ: Feeney, Noller och Hanrahan, 1994, svenska dversattningen ASQ-sw:
Hakansson & Tengstrém, 1996). ASQ bestéar av 40 pastdenden av typen ”Jag kanner mig saker pa
att andra kommer att finnas till hands for mig ndr jag behover dem”; ”"Mina relationer till andra dr
oftast ytliga”. Pastaendena besvaras pa en 6-gradig, Likertskala med alternativ: Fullstandigt oense,
Ganska oense, Lite oense, Instdmmer lite, Instdmmer ganska mycket, Instdmmer fullstandigt.
Pastaendena i ASQ -enkaten informerar 5 delskalor (tillit, distans, sakorientering, bifallsbehov och
relationsfixering) som tillsammans kan anvandas for att identifiera individuella skillnader i
anknytning. Tillit representerar en trygg anknytning dér personer med hdga varden pa denna
delskala har ett tryggt och tillitsfullt forhallande till sig sjalv och andra. Dessa personer kan pa ett
bekvamt satt knyta an till andra och separera utan att kdnna angest och obehag. Distans
representerar en otrygg och avstandstagande anknytningsstil och personer med hoga varden pa
denna delskala knyter inte an till andra manniskor utan forsoker halla avstand for att skydda sig fran
situationer dér angest och obehag uppstar. Personer med hdga varden pa delskalan Sakorientering
har aven de en otrygg och avstandstagande anknytningsstil dar fokus ligger pa personliga
prestationer istallet for att skapa och uppréatthalla relationer med andra. Delskalan Bifallsbehov



representerar en otrygg och angslig anknytningsstil dar personer som har hoga varden pa denna
delskala har ett angsligt behov av andras acceptans och gillande. Relationsfixering ar aven detta en
otrygg och angslig anknytningsstil dar personer med hdga varden pa denna delskala har ett
overdrivet engagerande i relationer med andra for att pa sa satt tillfredsstélla ett behov av
tillhorighet och trygghet (Feeney et al., 1994).

Originalversionen av ASQ, samt ASQ-sw kan bevisa hdg validitet for testet (Feeney et al.,
1994, Hakanson & Tengstrom, 1996). Alpha reliabilitet i foreliggande studie var for de fem
delskalorna av anknytningsstil; Tillit (a =,79), Distans (« =,72), Sakorientering (¢ =,60),
Bifallsbehov (a =,67) och Relationsfixering (a =,71), vilket visar pa lagre reliabilitet vid
sérskiljande av de fyra delskalor som representerar otrygg anknytningsstil. Av denna anledning har i
foreliggande studie gjorts en gruppering av dessa delskalor, for att fa delskalor med battre
reliabilitet, vilket &r i linje med Hakansson med kollegor (1996). Darmed definierades delskalor
Otrygg- undvikande (innefattande item fran saval distans som sakorientering, « =,75) och Otrygg-
ambivalent (innefattande item fran saval bifallsbehov som relationsfixering, «=,77) vid analys av
insamlad data. Deltagarna fick ett varde pa varje delskala. Hoga poang pa en delskala indikerar
tendens till en viss anknytningsstil.

ASQ- enkaten ar utformad speciellt for att mata ungdomars anknytningsstilar och riktar sig
till personer med fa eller inga erfarenheter av karleksforhallanden. Detta gor att den omfattar ett
bredare spektrum av olika anknytningsbeteenden. Andra enkater &r riktade mot &ldre ménniskor och
de flesta har fokus pa anknytningsstil i kdrleksforhallanden. I en studie av McDermott och Lopez’s
(2012) anvandes istallet matinstrumentet Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R:
Fraley, Waller, & Brennan, 2000) for att mata anknytningsstilar hos ungdomar, men da pastaendena
endast beror karleksforhallanden kréavs det att den som svarar har erfarenhet av detta.

Detsamma géller for Adult Attachment Questionnaire (AAQ: av Hazan & Shaver, 1987) dar man
sjalv far valja vilken av tre olika anknytningsstilar som bast stimmer in pa en sjalv. Da det ar
sannolikt att manga av de ungdomar, som gar gymnasiets arskurs tre, &nnu inte har haft nagon
partner beddmdes det som olampligt att de skulle tvingas identifiera sig med personer i

karleksforhallanden. Av dessa anledningar var istallet ASQ ett lampligt val.

Syn pa partnervald. Information betraffande ungdomarnas explicita attityder kring
partnervald mattes via Attitudes of Male Dating Violence/Attitudes of Female Dating Violence
(AMDV/AFDV: Price & Byers, 1999). AMDV/AFDV bestar av 76 pastaenden av typen: “En person
bor inte ta pd sin pojkvdn/flickvin om han/hon inte vill bli berérd”, “Ibland gor svartsjuka en

person sd galen att denne mdste sld sin pojkvin/flickvin”. Pastaendena ar uppdelade i tre
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kategorier som tacker psykiskt vald, fysiskt vald och sexuellt vald. Da det inte fanns nagon
publicerad svensk ¢verséttning av denna enkat 6versatte interventionsledarna enkaten sjalva. Nar
Overséttningen var fardig kontrollerades denna av handledaren. Vid dverséttningen gjordes aven
pastaendena om for att fa en konsneutral pragel. Detta for att undvika att samkonade
partnerforhédllanden uteslots. Konsspecifika beteckningar sasom “guy”, girl”, “boyfriend”,
“girlfriend”, "his” och “her” dversattes saledes till beteckningar sdsom “en person”, han/hon”,
’pojkviin/flickvin” och “hans/hennes”. Nir samtliga pastaenden hade gjorts mer konsneutrala
kunde 26 av dem tas bort da dessa forekom i de bada tidigare delarna. Den anvanda enkaten bestod
saledes av totalt 50 items. For att variera ordningen av de tre typerna av pastaenden lades de in i
foljande ordning; 1 fran pastaende av psykisk karaktar, 1 fran fysisk karaktar, 1 fran sexuell
karaktar. Samma ordning anvandes for alla pastaenden (se Bilaga 2). Alpha reliabilitet i
foreliggande studie var for de tre formerna av vald; psykiskt vald (a =,73), fysiskt vald («=,71),
sexuellt vald (o =,79). Alpha reliabiliteten var till en borjan lag for fysiskt vald (o. = ,64). Darfor
togs item f14 och f7, som var outliers, bort i analysen av resultatet for att hoja reliabiliteten.

Det finns ett antal andra test som undersoker manniskors syn pa vald och vald i nara
relationer, men pastaendena i AMDV/AFDV téacker bade psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, vilket ar
sallsynt bland enkater av detta slag. Det &r viktigt att fA med alla dessa aspekter av vald da asikterna
kan skilja sig fran en typ till en annan. Vidare ar AMDV/AFDV lampad for personer i alla aldrar,
och inkluderar &ven relationer som fortfarande ar pa en dejting- niva, vilket kan vara passande for
gymnasieelever. Den ursprungliga studie som gjordes for att ta fram denna enkat (Price & Byers,
1999) genomfordes med elever i aldrarna 12- 19 som deltagare och darfor riktar sig enkéten aven
till en ung malgrupp. Manga andra test som syftar till att undersoka personers syn pa partnervald
riktar sig till &ldre personer och fokuserar ofta pa gifta parforhallanden. AMDV/AFDV tar dven upp
bade killars och tjejers partnervald. Att fokus ligger pa bade killars och tjejers partnervald ansags
positivt av interventionsledarna men eftersom denna enkat enbart hade fokus pa heterosexuella

karleksrelationer ansag interventionsledarna att pastaendena var tvungna att neutraliseras.

Interventionsfilmerna. Filmerna som visades var forsta delen av ’Ingen ser oss” som &r
skapad pa uppdrag av Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksférbund, SKR (www.kvinnojouren.se)
samt forsta delen av ”Vexator” som #r producerad i samarbete med ROKS (www.roks.se). Bada
filmerna ar skapade i utbildningssyfte om vald i nara relationer och bygger pa handelser tagna ur
verkligheten. ”Ingen ser oss” &r en berattelse om en familj ddr pappan anvénder olika typer av vald
for att kontrollera sin fru. ”Vexator” handlar om ett yngre par som nyss har flyttat ihop och om hur
mannen i forhallandet utvecklar ett valdsamt och kontrollerande beteende mot sin flickvan. Ingen av

filmerna visades i sin helhet, utan brots efter halva tiden (cirka 15 minuter). Detta for att undvika de


http://www.kvinnojouren.se/
http://www.roks.se/
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allra grovsta scenerna i filmerna. Filmsekvenserna var dock tillrackligt langa for att pastaendena i
AMDV- enkiten skulle illustreras. ”Ingen ser oss” visades forst da den pé ett gripande sétt ansags
illustrera en mycket vanligt forekommande situation, men eventuellt var nagot svarare for eleverna
att relatera sig till personligen och darmed fungerade mer som en hjalp till att bygga upp den
sinnesstimning som efterstrivades. ”Vexator” visades som andra film i interventionen da eleverna
hade problematiken rorande partnervald i tankarna och de nu fick se en film som berérde denna
problematik utifran ett perspektiv som kunde ses som mer personligt identifierbart, eftersom
karaktarerna i filmen endast var ett par ar aldre 4n eleverna sjilva. Aven denna brots efter ca 15

minuter.

Procedur

For att fa asikter om filmerna, deras relevans for studien samt for att fa en uppfattning om
hur lang tid det skulle ta att fylla i enkéterna gjordes en mindre pilotstudie dar fyra personer deltog;
tva psykologistuderande, en PA-studerande och en sjukskoterskestuderande. De fick utfora de olika
delmomenten i samma ordning som den tanka experimentgruppen skulle fa och gav sedan
synpunkter och kommentarer som anvéndes for att justera studiens material. Ett flertal larare och
rektorer i Skaneregionen kontaktades sedan, bade via telefon och via mail, men intresset att delta i
studien var till en borjan litet. Forst nar fore detta larare pa interventionsledarnas gamla
gymnasieskolor kontaktades blev responsen ett visat intresse for deltagande. Ett bekvamlighetsurval

gjordes darmed och tva gymnasieskolor valdes ut.

Sex klasser undersoktes vid totalt fem besokstillfallen. Innan eleverna kom in i klassrummet
placerades en blankett med en samtyckesforfragan (se Bilaga 1) och en kopia av varje enkat ut vid
varje sittplats. Samtyckesblanketten hade utformats av interventionsledarna och presenterade
kortfattat studiens syfte och utformning. Den betonade att &mnet var partnervald och gav exempel
pa fragor som skulle tas upp i enkaterna. Detta var viktig information for att eleverna skulle kunna
ta stallning till om de ville delta eller inte och for att studien inte skulle 6verraska elever som skulle
kunna uppfatta amnet som obehagligt. | samtyckesforfragan poédngterades dven att deltagandet var
frivilligt och att eleverna nér som helst kunde avbryta deltagandet utan att behdva forklara
anledningen till detta.

ASQ- enkaten markerades av en framsida med siffran 1 och AMDV/AFDV- enkéten
markerades med nummer 2 pa framsidan, for att visa ordningen i vilken de skulle besvaras. Muffins
och pepparkakor delades ut nar eleverna gick in i klassrummet och efter en kort presentation av

interventionsledarna och av studiens utforande blev eleverna forst ombedda att skriva under
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samtyckesforfragan. Ratten att avsta och att avbryta deltagandet under studiens gang upprepades
aven muntligt. Informationen om studien holls kortfattad for att halla eleverna sa neutralt installda
till studien som méjligt. De blev informerade om att instruktioner skulle ges I6pande under tiden
och att fragor och diskussion kunde tas efterat. Efter insamling av samtyckesforfragan och kontroll
av underskrifter blev eleverna tillsagda att fylla i enkat nummer 1, alltsa ASQ. Detta moment tog ca
7 minuter. Eleverna i kontrollgruppen fick darefter direkt fylla i enk&t nummer 2, det vill sdga
AMDV/AFDV. Efter detta fick de se filmerna vilka inte hade nagon betydelse for datainsamling i
kontrollgruppen, men som visades for att skolorna skulle fa ut nagot av vart besok. Detta moment
tog ca 12 minuter. Interventionsgruppen fick se filmerna efter att ha fyllt i enk&t 1. Darefter fyllde
de i enk&t nummer 2. Eleverna hade ombetts att inte prata med varandra och detta respekterades
under storsta delen av studien. Andra filmen sattes pa direkt efter den forsta och efter att en av
interventionsledarna fragat om det var ok att fortsatta och fatt ett positivt svar. En paus emellan
filmerna ville undvikas da detta skulle 6ka risken for diskussioner mellan eleverna. Innan utférandet
av datainsamlingen redigerades filmerna och klipptes sa att de automatiskt stoppades vid
dverenskommen tid. Detta gjordes for att undvika att interventionsledarna skulle behdva stoppa
filmerna manuellt under datainsamlingen. Det hade eventuellt kunnat bli ett stbrmoment i
proceduren samt resultera i att eleverna reagerade negativt dver att de inte fick se klart filmerna.
Nar filmerna hade redigerats blev det mer naturligt nér de stoppades. N&r datainsamlingen var klar
gavs mer information om studiens syfte. Eleverna gavs dven mojlighet att stélla fragor och diskutera
amnet, beroende pa hur mycket tid som aterstod av lektionen. Information om hur man kan ga till
vaga om man stoter pa denna typ av valdsproblematik férmedlades aven innan eleverna gick. Vid
den statistiska analysen anvandes IBM SPSS Statistics 20.

Resultat

En deskriptiv, kontrollerande analys genomférdes forst for att berakna medelvarden for de
olika anknytningsstilarna trygg, otrygg-ambivalent och otrygg-undvikande i kontrollgrupp och
interventionsgrupp (se Tabell 1). Det fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna.
Effektstorlek for trygg anknytningsstil: ,004, otrygg-ambivalent anknytningsstil: ,004 samt otrygg-
undvikande anknytningsstil: ,02. Detta visar att grupperna var jamnt férdelade vad géller

anknytningsstilar/ASQ dimensioner.



Tabell 1. Anknytningsegenskaper, ASQ: Deskriptiva data
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Kontrollgrupp Interventionsgrupp Oberoende grupp
N =46 N =51 Skillnader
Variabel M SD M SD F
ASQ tillit 4,67 ,69 4,76 15 42
ASQ ambivalent 3,20 ,61 3,12 72 ,40
ASQ undvikande 2,95 ,64 2,78 49 2,06
*p<,05

Darefter jamfordes resultaten for AMDV/AFDV for de tva grupperna (Deskriptiva data i

Tabell 2). Kom ihag att interventionsgruppen svarade pa enkaten forst efter att de hade sett

filmerna.

Tabell 2. Attityder mot partnervald, AMDV/AFDV: Deskriptiva data

Kontrollgrupp Interventionsgrupp Oberoende grupp
N =46 N =51 Skillnader
Variabel M SD M SD F
Psykiskt 2,04 ,35 1,94 42 1,55
Fysiskt 1,38 48 1,21 ,35 1,34
Sexuellt 1,55 51 1,38 33 3,78
*p<,05

For att testa huruvida &dven kon skulle kunna vara en avgérande variabel for vidare analys

genomfordes en multivariat variansanalys, MANOVA i explorativt syfte (eftersom studiens urval

inte ar tillrackligt stor for att basera tillforlitliga resultat pa en sadan analys). Kén (man k. kvinna)

och grupp (interventions- k. kontroll) lades in som oberoende, grupperingsvariabler medan ASQ

dimensionerna lades in som kovariater pa den beroende variabeln, vilken var attityder till

partnervald. Analysen visade en multivariat effekt av kon (F, ss) = 6,03, p<,05). Dessa fynd

indikerar att kon maste tas med i vidare analys.

| ett ndsta steg gjordes tre univariata variansanalyser, separat for attityder mot psykiskt,

fysiskt och sexuellt vald i parrelationer, med kon (man k. kvinna) och grupp (interventions- k.

kontrollgrupp) som oberoende variabler och ASQ dimensionerna som kovariater. Det fanns inga

effekter alls av kon, grupp eller anknytningsstil pa fysiskt vald. Analyserna visade att

anknytningsstil och grupp inte spelar nagon roll for attityder till psykiskt vald, daremot fanns det en

signifikant effekt av kén (F, o7y = 13,24, p<,05, n° =,13), dar kvinnorna generellt uttryckte mer
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negativa attityder (Nkvinna = 52, Mkvinna = 1,86, SD =,37, Niman = 45, Mpan = 2,13, SD =,36). En
signifikant effekt av kon fanns aven vad galler attityder kring sexuellt vald (F¢7) = 12,10, p<,05,
n? = ,12), dar kvinnorna &ven dér uttrycker mer negativa attityder an man (Niyinna = 52, Mivinna =
1,34, SD = ,30, Nman = 45, Mnan = 1,61, SD = ,51), men aven en signifikant interaktionseffekt av
kon och grupp pa attityder till sexuellt vald: F( o7y = 4,70, p<,05 (se Figur 1). Vidare fanns dven en
stark effekt av ASQ variabeln som tyder pa otrygg-undvikande anknytningsstil (F, o7y = 6,08,
p<,05, n° = ,06) pa attityder kring sexuellt vald.

Man

Kvinna

1,90+ kdn

——man
— kvinna

1,807

1,704

1,607

Mean AMDVsexuellt

1,507

1,40

1,307

T 1
Kontrol Experiment

grupp

Figur 1. Effekter av kon och grupp pa attityder till sexuellt partnervald

| ett sista steg undersoktes det funna sambandet mellan ASQ otrygg-undvikande och attityder till
sexuellt vald. Data analyserades separat for kontroll- respektive interventionsgruppen (se Tabell 3).
Korrelationsanalysen visade ett positivt samband mellan undvikande anknytningsstil och
accepterande attityder till sexuellt vald for kontrollgruppen Ny = 47, r =,39). Detta innebér att ju
mer undvikande tendenser man uttryckt i ASQ desto mindre negativ attityd mot sexuellt vald

uttryckte man i studiens modifierade version av AMDV/AFDV- enkaten. | interventionsgruppen
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fanns inga samband mellan undvikande anknytningsdrag och attityder till sexuellt vald. Vidare

kunde vi se att individer med trygga anknytningsdrag tenderar att ha mindre accepterande attityder

till alla former av partnervald.

Tabell 3. Resultat av korrelationsanalys

Kontrollgrupp, Interventionsgrupp
N=47 N=51

ASQ ASQ ASQ ASQ ASQ ASQ

Undvikande | Tillit Ambivalent | Undvikande | Tillit Ambivalent
Psykiskt Pearson
Partnervald Correlation 12 ,18 -09 12 -13 ,02
Fysiskt Pearson
Partnervald Correlation ,19 -19 ,04 25" -19 -,08
Sexuellt Pearson
Partnervald Correlation ,39%* -,19 ,00 .20 -,06 17

*p<,05 **p<,005 *p<,10
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Diskussion

Syftet med denna studie var att underséka huruvida ungdomars explicita attityder till
partnervald kan paverkas av en intervention samt om detta ar beroende av vilken anknytningsstil
ungdomarna tillhor. Vidare ville vi undersoka om kdnsskillnader kunde utldsas gallande de explicita
attityderna. Som ovan namnt har tidigare forskning visat att individers anknytningsstil paverkar
vilka explicita attityder de har nar det galler partnervald (Cassidy & Shaver, 2008). Enligt vara
forvantningar visar resultatet i foreliggande studie en skillnad mellan kontroll- och
interventionsgruppen. Vi kan utldsa att ju starkare tendens ungdomarna i kontrollgruppen har till att
vara otrygg-undvikande i sina anknytningsstilar, desto mer accepterande attityder har de till sexuellt
vald. Ett sadant signifikant resultat finns inte i interventionsgruppen, vilket indikerar att elever som
tenderar att ha otrygg- undvikande anknytningsstil paverkas av interventionen nar det galler
attityder till sexuellt vald. De med trygg eller otrygg- ambivalent anknytningsstil visar, mindre
accepterande attityder i bade kontrollgruppen och interventionsgruppen. Resultaten visar dven
starka effekter av kon pa attityder till psykiskt och sexuellt vald, dar tjejer i kontrollgruppen
tenderar att ha mindre accepterande attityder mot dessa former av partnervald &n killar. Skillnaden i
attityder till sexuellt vald aterfanns inte i interventionsgruppen da killarna tydligt uppvisar mindre

accepterande attityder &n de i kontrollgruppen.

Designens lamplighet och tolkning av studiens resultat

Studien genomfordes i sex olika gymnasieklasser i arskurs tre, vilka delades in i tva
forhallandevis lika stora grupper, en kontrollgrupp och en interventionsgrupp. Dessa besvarade
samma enkater och sag samma filmer i olika ordningsfoljd. Det som skilde grupperna at var att
filmerna fungerade som ett interventionsmoment fér ungdomarna i interventionsgruppen. Denna
design gav majligheten att studera eventuella skillnader i resultaten for de tva grupperna. Det som
utgor en svaghet i en design som denna &r att resultaten inte kan bevisa att interventionen ligger till
grund for de skillnader som vi kan utlasa mellan grupperna. Detta for att designen inte bestar av for-
och eftermatningar av samma individer, utan istallet utgors av ett mattillfalle i tva separata grupper,
vilket kan utgora ett hot mot den interna validiteten. I ljuset av denna svaghet visar resultaten dock
att grupperna i utgangslaget var nastintill identiska vad galler anknytningstendenser vilket lade en
solid grund for fortsatta analyser.

Resultatet av korrelationsanalysen visar en positiv korrelation mellan tendenser till otrygg-
undvikande anknytningsstil och accepterande attityder till sexuellt vald i kontrollgruppen. Denna

korrelations aterfinns inte i interventionsgruppen. Individer med otrygg-undvikande anknytningsstil
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tenderar att vara mycket obekvama med nara och langvariga relationer (Weiss et al., 2011), vilket
gor det mer sannolikt att manga av de undersokningsdeltagare som har en otrygg-undvikande
anknytningsstil inte har samma erfarenheter av kérleksrelationer som andra. Detta kan i sin tur vara
en anledning till att de inte har skapat sig nagon uppfattning om sexuella relationer och darmed vad
sexuellt vald &r. Pastdendena rorande sexuellt vald kan darfor ha vackt mer funderingar hos de med
otrygg- undvikande anknytningsstil i interventionsgruppen, da de fick besvara enkéten om
partnervald efter att de sett filmerna. Filmen ”Vexator” visar tydliga sekvenser dér sexuellt vald
forekommer, genom exempelvis olamplig berdring. Dessa sekvenser kan ha fatt eleverna att reagera
starkare pa de pastaenden som berdr just denna typ av vald. Skillnaden mellan grupperna som
resultatet indikerar behdver dock nédvandigtvis inte vara kopplat till interventionsmomentet. For att
uttala sig om att interventionen har skapat en férandring hade man, som tidigare namnt, behévt géra
ett fortest hos deltagarna for att faststalla attityderna i utgangslaget. Daremot vet vi att en skillnad
mellan grupperna existerar, och om denna skillnad faktiskt beror pa interventionsmomentet &r detta
ett viktigt argument for fortsatt forskning inom detta omrade. Om individer med tendenser till
otrygg-undvikande anknytningsstil har mer accepterande attityder gentemot sexuellt vald, vilket
vara resultat indikerar, kan det vara viktigt att tidigt fanga upp och uppmarksamma dessa individer.
Om man vidare kan faststalla att ett interventionsmoment, av samma slag som det vi har anvant,
skapar en attitydforandring kan detta i sadana fall anvandas som ett verktyg for att minska de
accepterande attityderna.

Attityder till psykiskt vald var i foreliggande studie inte nagot som skilde sig mellan
kontroll- och interventionsgrupp. Detta kan bero pa att pastaendena var vagt formulerade och latt
kunde tolkas pa olika satt, till exempel “Ibland kan en person helt enkelt inte ldta bli att sviira dt
sin pojkviin/flickviin”. Dessa pastaenden ar mer abstrakta, Oppna for tolkningar och eventuellt
svarare att se som allvarliga, vilket kan vara orsaken till att resultaten var mindre extrema for det
psykiska valdet aven efter interventionsmomentet. Inga signifikanta skillnader kunde heller utlasas
angaende fysiskt vald efter interventionen, vilket kan tankas beror pa att tankar och attityder
gallande fysiskt vald ar nagot som ar djupt inrotat hos de flesta manniskor och att man fran tidig till
vuxen alder far lara sig att det till exempel &r fel att knuffas och slass.

Acceptansnivan for de tre formerna av partnervald var generellt 1aga och skilde sig inte
markant mellan kontroll- och interventionsgrupp. Dock var acceptansnivan nagot hogre for det
psykiska valdet, vilket kan bero pa ett bredare utrymme for tolkningar. Tidigare forskning visar att
vissa personer inte svarar helt sanningsenligt pa sjalvskattningsformular om asikter, beteenden och
personlighet, utan att de istéllet svarar utefter vad de anser &r rétt enligt sociala normer. Detta kallas
social 6nskvardhet och kan ha paverkat svaren som ungdomarna gav i den aktuella studien

(Paulhus, 1991). For att ha kontroll 6ver hur stor inverkan den sociala 6nskvardheten kan ha haft pa



18

svaren hade man kunnat anvanda ytterligare en enkaét for att ta reda pa hur hog den sociala

onskvardheten var hos deltagarna.

Nér man talar om amnet partnervald ar det i manga fall underforstatt att man talar om mans
vald mot kvinnor i heterosexuella kérleksforhallanden. Detta har aven avspeglat sig pa den litteratur
som beror amnet, da majoriteten av den forskning och det material som finns om partnervald
fokuserar pa mans vald mot kvinnor. Da partnervald ar férekommande i alla typer av forhallanden
och likval kan utforas av kvinnor som av méan ville vi kdnsneutralisera pastaendena i
AMDV/AFDV- enkéten. Vi kunde dock utldsa en kdnsskillnad i resultaten som visar att tjejer ar
mindre accepterande mot olika former av partnervald vilket &r i linje med Price och Byers
studieresultat (1999). Dessutom fann vi att skillnader i killarnas explicita attityder gallande sexuellt
vald i kontroll- och interventionsgruppen var storre an tjejernas. Anledningen till detta kan vara
densamma som for individerna med otrygg-undvikande anknytningstendens. Tjejerna i
kontrollgruppen hade en markant lagre acceptansniva, vilket minskade utrymme for forandring
mellan grupperna.

De resultat den aktuella studien pavisar kan vidare diskuteras utifran ett interkulturellt
perspektiv, da det ar sannolikt att de skulle skilja sig mellan olika kulturer. Definitionen av vald
gransdragning for dess acceptans ar exempelvis nagonting som kan variera mellan kollektivistiska
och individualistiska kulturer. Att aga kan i vissa samhallen och kulturer ses som en del av
uppfostran, medan det i andra kulturer ar en straffbar kriminell handling. Darmed ar sannolikheten
stor for att aven ungdomar i skilda kulturer skulle uttrycka olika nivaer av acceptans gentemot
partnervald. De resultat som framtratt genom foreliggande studie kan saledes inte generaliseras
globalt. Da urvalet bestod av redan sammansatta grupper fran tva olika svenska stader ar vara
forhoppningar att generaliseringen ar tillampbar, om &n begransad, pa svenska samhallet.
Anknytningsstil &r aven detta nagot som kan ses som ett kulturellt begransat fenomen. Vid
utforandet av liknande studier i andra kulturella samhéllen &r det viktigt att ha i atanke att teorin
véxte fram ur vastvarldens individualistiska efterkrigssamhalle. Definitionen av anknytningsstilarna
kan skilja sig at, likasa vilken anknytningsstil som anses mest fordelaktig. | féreliggande studie var
de tre anknytningsstilarna jamnt representerade, bade inom kontroll- och interventionsgrupp som
mellan grupperna. Detta utgjorde en stor fordel for studien, det ar dock inte sékert att resultatet

skulle vara detsamma for alla kulturer.

Metodologiska funderingar och forslag till framtida forskning

De enkater vi anvande i studien hjélpte oss att fa fram den information vi ville ha utifran den
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aldersgrupp vi valde. ASQ- enkéten var som tidigare namnt utformad just for att kunna méta
personers anknytningsmonster oavsett om man har upplevt ett partnerforhallande eller inte (Feeney
et al., 1994). Aven AMDV/AFDV- enkaten ar utformad sé att personer i alla aldrar kan delta i en
undersokning som ska uppskatta attityder gentemot partnervald (Price & Byers, 1999). Da det &r
asikter om partnervald som undersoks i studien ar det daremot omojligt att komma undan fokus pa
just kérleksforhallanden, vilket kan vara problematiskt da inte alla gymnasieelever har haft denna
typ av forhallande. Pastdendena i AMDV/AFDV ér dock utformade pa sé vis att de handlar om “en
partner” istdllet for ”min partner”, darfor kan man anta att pastdendena kunde besvaras utefter hur
man ansag att en partner bor bete sig i ett forhallande. Saledes var det inget maste att man sjalv har
haft ett karleksforhallande for att kunna besvara enkaten. Daremot &r det mojligt att individer som
hade erfarenhet av karleksforhallanden gav mer trovardiga eller mer genomténkta svar. Framtida
forskning skulle kunna skilja mellan ungdomar som har upplevt karleksrelationer och de som annu
inte haft det.

Filmerna som fungerade som interventionsmoment illustrerade tva olika versioner av hur
partnervald kan te sig pa ett bra och gripande satt. Bada visade dock konsspecifikt partnervald, det
vill saga mans vald mot kvinnor. Det bésta hade varit om vi dven hade kunnat visa en film om en
kvinnas vald mot en man eller vald i ett samkonat parforhallande. Dels for att vi i var modifierade
version av AMDV/AFDV- enkéaten konsneutraliserade pastaendena, dels for att undvika att sétta
kvinnan i en offerposition. | efterhand kan man genom resultaten utlésa att killarna, innan
interventionen, visade mer accepterande attityder an tjejerna. | den bemarkelsen kan det anses
fordelaktigt att anvanda filmer som visar konsspecifikt partnervald, av en man mot en kvinna.
Mojligheten finns dock att killarnas explicita attityder hade paverkats pa samma sétt om de visats
filmer som skildrar partnervald av en kvinna mot en man, eller i ett samkonat forhallande. Endast
uppenbarelsen av fenomenet partnervald hade majligen kunnat paverka deras attityder. Det var dock
svart att hitta filmer som representerade dessa situationer. Trots att det i den aktuella studien kan
anses fordelaktigt att visa filmer som belyser ett heteronormativt och konsspecifikt vald, kvarstar
problematiken i att framja den overkliga bilden att partnervald enbart utfors av méan samt att enbart
kvinnor ar offer.

Vi valde bland de filmer som fanns till hands pa Lunds kvinnojour och ansag att dessa tva
var de bésta. ”Vexator” formedlar information om att partnervald kan forekomma i tidig alder vilket
vi ansag var viktigt da det var ungdomar vi hade som deltagare i studien. Att den var inspelad pa
1990- talet var tyvarr ett minus da kvaliteten var mindre bra och omoderna klader och objekt sasom
stora mobiltelefoner riskerade att uppmana till skratt istallet for seritsa reflektioner kring
partnervald. Men i och med att filmen stoppades pa mitten undvek vi de mest uppenbara detaljer

som vittnade om att filmen var omodern. En annan risk var att en av skadespelarna skulle kannas
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igen fran en kand tv-serie fran 1990- talet, men i och med elevernas laga alder reagerade de inte pa
detta. Daremot uppstod fniss och diskussioner nédr sonen i filmen “’Ingen ser oss” dok upp en kort
stund. Detta var en deltagare i en av arets talangshower i yngre alder, vilket saklart var mer
intressant for eleverna. Till en borjan hade vi tankt att enbart visa ’Vexator”, da vi ansag att den
relaterade bast till vara deltagare, men da vi inte ville visa hela filmen pa grund av otacka scener
bestamde vi oss for att visa redigerade och nedkortade versioner av de bada filmerna. Detta
medforde fordelen att vi kunde visa tva olika situationer av partnervald. Hade vi bestamt oss for att
visa de fullstandiga filmerna hade vi riskerat att vécka allt for obehagliga kanslor hos ungdomarna.
Dessutom hade interventionsmomentet kunnat tolkas som feministisk propaganda och skapat
aggressioner mot studien istéllet for reflektioner kring det viktiga amne filmerna belyser.

Det hade varit intressant att mata ungdomarnas asikter om partnervald efter att vid
flera tillfallen visat olika filmer som illustrerar denna typ av valdsproblematik. Eftersom de svar
undersokningsdeltagarna gav enbart kan symbolisera deras explicita attityder kan det finnas en risk
att attityderna enbart ar en tillfallig produkt av tid, plats eller omgivning. Att en studie har
genomforts i en forskningsmiljo, med nagon form av intervention eller manipulation, ar nagot som
alltid kommer paverka resultatens generaliserbarhet till det verkliga livet. Detta for att varken miljo
eller situation inte ar representativa for vardagliga forhallanden. Interventionsmomentet hade
eventuellt kunnat se annorlunda ut och exempelvis utgoras av personer som kan berétta om egna
erfarenheter av valdsutsatthet och valdsbeteende. Denna typ av intervention hade eventuellt kunnat
starka resultaten da dessa personer majligtvis hade kunnat inbringa annu mer verklighetsforankring
och vacka fler tankar &n vad filmer gor. Daremot ar interventionsledarnas nérvaro alltid en faktor
som spelar in och som kan paverka resultatets generalisering till vardagslivet.

For att méta eller &ndra individers implicita attityder ar det troligt att fler interventioner
hade behdvts goras vid upprepade tillfallen, for att informationen skulle satta sig djupare och
verkligen paverka individens inre asikter (Symonds & Hall, 2012). Detta hade kanske dven gett fler
signifikanta resultat och hade i sadant fall kunnat anvandas som metod for att paverka individer
med uttalade positiva attityder till partnervald.

En alternativ design hade varit att ha en tredje grupp, som far vara med om ett
interventionsmoment bestaende av filmer som visar vald mot kvinnor pa ett satt som inte definierar
kvinnor som offer. Interventionsmomentet skulle da exempelvis kunna utgoras av visning av filmer
med kvinnliga action- hjaltar. Att visa filmer dar vald skildras pa ett mer positivt sétt hade kanske
gjort att man fatt andra resultat an den aktuella studien.

Som Yamawaki (2011) forklarar kan asikter berérande konsroller ha betydelser for attityder
gentemot partnervald. Darfor hade man dven kunnat faststélla deltagarnas uppfattning om

konsroller och darmed studera vilken inverkan dessa har pa resultaten. Kulturell bakgrund ar


http://psycnet.apa.org.ludwig.lub.lu.se/index.cfm?fa=search.searchResults&latSearchType=a&term=Symonds,%20Michelle
http://psycnet.apa.org.ludwig.lub.lu.se/index.cfm?fa=search.searchResults&latSearchType=a&term=Hall,%20Geoffrey
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ytterligare en faktor som hade varit intressant att underscéka for att se om bade explicita attityder till
partnervald och anknytningstendenser skiljer sig mellan olika kulturer.

Det externa bortfallet av elever som ingick i urvalet var svart att ha kontroll 6ver da de hade
fatt information om vart besok av lararna innan vi kom och darfor kunde vélja att inte dyka upp pa
lektionen. En elev lamnade rummet efter att vi hade presenterat studien och kom inte tillbaka. Vi
fick ett mindre internt bortfall pa bada enkaterna da nagra elever lamnade vissa pastaenden
obesvarade. Detta kan bero pa att vissa pastaenden var kansliga eller att de helt enkelt missades. Att
den totala mangden items var manga for deltagarna att besvara tror vi kan ha gjort det latt att missa

nagra av pastaendena. Dock var bortfallet sa litet att det inte paverkade resultatet.

Slutsats

Trots sina metodologiska svagheter har denna studie konsekvent visat skillnader mellan
kontroll- och interventionsgrupp. Studiens fynd tyder pa att killar och individer med otrygg-
undvikande anknytningstendenser uttrycker mer accepterande attityder gentemot vissa former av
partnervald i det fall da ingen intervention har forekommit. 1 den grupp som har genomgatt en
intervention kan mindre accepterande attityder utlasas. Denna skillnad i attityder ma vara tillfallig,
men sannolikheten &r stor att den skett som ett resultat av interventionen. Saledes visar studien att
tva fran borjan likvardiga grupper gallande bade kon och anknytningstendenser skiljer sig at i sina

attityder till partnervald nar den ena gruppen har genomgatt en intervention.
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Bilaga 1. Samtyckesblankett

PARTNERVALD

Hej!

Vi studerar psykologi vid Lunds Universitet och denna termin fokuserar vi pa vald i
karleksrelationer. Var handledare ar Elia Psouni, PhD, Legitimerad Psykolog och Lektor i
Utvecklingspsykologi. Vi fragar oss hur man bést kan arbeta med detta och behover darfor din
hjalp! Om du vill delta i var undersokning kommer Du att titta pa tva korta filmer och fylla i ett
frageformular i tva delar, dar du tar stallning till pastdenden sasom:

”Det finns aldrig skil for en person att skrika och ryta at sin pojkvan/flickvan”
”Det dr viktigt for mig att undvika att gora saker som andra inte skulle gilla”

Hela processen kommer ta ca 1 timme och 20 minuter. Du kommer vara helt anonym i denna
undersdkning. De uppgifter du lamnar till oss markeras med en siffra och kommer inte kunna
knytas till dig som person. All data kommer att behandlas konfidentiellt och ingen utomstaende
kommer att fa del av enkaterna. Resultaten fran undersékningen redovisas enbart gruppvis, genom
sammanfattande statistik. Sjalvklart 6nskar vi och hoppas att du kommer vilja vara med hela véagen,
men du kan avbryta ditt deltagande om du sa vill och vi kommer inte att fraga varfor. Om du vill
delta i denna studie, skriv under har nedan for att samtycka. Du behdver inte skriva ditt namn
tydligt.

Du kan na oss via e-mail om du har fragor: emma_andersen@hotmail.com eller
aripmark@hotmail.com .

Med en férhoppning att du vill vara med,

Emma och Anna

SAMTYCKE
Jag har fatt information om studien och énskar att delta i studien.

(Underskrift)


mailto:emma_andersen@hotmail.com
mailto:aripmark@hotmail.com
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Bilaga 2. Modifierad version av AMDV/AFDV

HUR TANKER DU?
DEL 11
Kon: Man Kvinna
Nedan foljer ett antal pastaenden. Vénligen besvara dessa med en siffra pa skalan 1-5,
dar 1= Haller inte alls med och 5 = Haller helt med. Besvara pastaendet efter hur Du sjalv tolkar det
och markera den siffra som bést stimmer 6verens m%d Din asikt. Det finns inga ratt och fel svar!

>
%&u &
L P
S 1 2 3 4 5 &
B &
P ~

En person bor inte forolampa sin
pojkvan/flickvén. (pl)

En person bor gora slut om denne blir
slagen av sin pojkvan/flickvan. (f1)

Nar en person betalar pa en dejt ar det okej
for denne att pressa
pojkvéannen/flickvannen till sex. (s1)

En person bor inte sdga till sin
pojkvén/flickvan vad han/hon ska

gora.(p2)

Vissa personer fortjénar att bli slagna av
sina pojkvénner/flickvanner. (f2)

En person &ger inte sin pojkvans/flickvans
kropp. (s2)

En person bor forst fraga sin
pojkvan/flickvan om lov, innan han/hon
gar ut med sina kompisar.(p3)

Det &r aldrig okej for en person att sla till
sin pojkvan/flickvan. (f3)

Nar en person blir riktigt sexuellt
upphetsad kan denne inte hindra sig sjalva
fran att ha sex.(s3)

Ett forhallande fungerar alltid bast nar en
person gor sin pojkvan/flickvan nojd. (p4)

Ibland kan en person inte hejda sig fran att
sla till sin pojkvan/flickvan. (f4)

En person bor aldrig géra sin
pojkvan/flickvan berusad for att fa denne
att ha sex. (s4)

Det finns aldrig skal for en person att hota
sin pojkvéan/flickvan. (p5)

Det finns inga goda skél for en person att
knuffa sin pojkvan/flickvan. (f5)

En person bor inte ta pa sin
pojkvén/flickvan om han/hon inte vill bli
berdrd. (s5)
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Ibland kan en person helt enkelt inte lata
bli att svéra at sin pojkvan/flickvan (p6)

Ibland kan en person inte lata bli att sla sin
pojkvan/flickvan nar han/hon har gjort
personen arg. (f6)

Det ar okej for en person att tvinga sin
pojkvan/flickvéan till att kyssa
honom/henne. (S6)

En person bor alltid &ndra pa sig for att
gora sin pojkvan/flickvan nojd. (p7)

Det finns inga goda skél for en person att
sla sin pojkvan/flickvan. (f7)

En person maste ofta vara hardhant mot
sin pojkvan/flickvan for att gora denne
upphetsad. (s7)

En person bor alltid gora vad dennes
pojkvan/flickvan séger till en att gora. (p8)

Ibland gor svartsjuka en person sa galen
att denne maste sla sin pojkvan/flickvan.
(f8)

For att bevisa sin kérlek ar det viktigt for
en person att ha sex med sin
pojkvan/flickvan. (s8)

En person behdver inte veta om allt vad
dennes pojkvan/flickvén gor. (p9)

Personer som &r otrogna mot sina
pojkvéanner/flickvanner fortjanar att bli
slagna. (f9)

En person som gar in i en killes/tjejs
sovrum gar med pa att ha sex. (s9)

Det finns aldrig tillrackligt god anledning
for en person att svara at sin
pojkvén/flickvan. (p10)

Ibland gor karlek en person sa galen att
denne slar sin pojkvan/flickvan. (f10)

Det ar ingen stor grej att pressa en
kille/tjej till att ha sex. (s10)

Det ar forstaeligt att en person blir sa pass
arg att denne skriker at sin
pojkvan/flickvan. (p11)

En person slar vanligtvis sin
pojkvén/flickvan endast om han/hon
fortjanar det. (f11)

Det ar okej att pressa en kille/tjej till att ha
sex om denne har haft sex tidigare. (s11)

Det ar okej for en person att baktala sin
pojkvan/flickvén. (p12)
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Det ar okej for en person att sla till sin
pojkvén/flickvan om han/hon fortjanar det.
(f12)

Bara for att ett par har blivit tillsammans
far den ena parten inte tvinga den andra till
sex. (s12)

Det finns aldrig skal for en person att
skrika och ryta at sin pojkvan/flickvan.

(p13)

Ibland maste en person sla sin
pojkvan/flickvan for att fa respekt. (f13)

Det ar inget fel med att en person angrar
sig gallande att ha sex efter att han/hon
sagt ja.(s13)

En person bor inte traffa sina vanner om
det stor dennes pojkvan/flickvan. (pl14)

En person bor inte sla sin pojkvan/flickvan
oavsett vad han/hon har gjort. (f14)

En person bor gora slut om han/hon har
tvingats till sex av sin pojkvan/flickvan.
(s14)

Det ar viktigt att en person alltid kl&r sig
sa som dennes pojkvan/flickvan vill. (p15)

Att dra i haret ar ett bra satt for en kille/tjej
att hamnas pa sin pojkvan/flickvan. (f15)

En person bor enbart ta pa sin
pojkvén/flickvan dar han/hon vill bli
berérd. (s15)

Om en person skriker och ryter at sin
pojkvan/flickvan sarar det honom/henne
egentligen inte allvarligt. (p16)

Vissa personer maste klappa till sin
pojkvén/flickvan for att de ska lyssna.

(f16)

Om en person sdger ja” till sex nir denne
dricker alkohol, har han/hon fortfarande
ratt att &ndra sig. (s16)

En person har rétt att saga till sin
pojkvén/flickvan vad han/hon ska gora.

(p17)

En person bor aldrig ljuga for sin
pojkvan/flickvan for att fa denne att ha sex
(s17)

TACK FOR DIN MEDVERKAN! ©

p = psyKkiskt vald, f = fysiskt vald, s = sexuellt vald. Dessa markeringar forekom inte under

datainsamlingen.



