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Abstract

English title: “Together — but why?” A quantitative study about relationships.
Swedish title: "Tillsammans — men varfor?” En kvantitativ studie om parrelationer.
Authors: Elin Andrén and Kajsa Lundberg

Imagine not being able to choose who you are going to be in an intimate relationship with. It
used to be like that but the situation has changed — these days we have a lot of different
options available to choose for ourselves how to live our lives. We have a lot of different
ways to influence how we want to live our lives and with whom we want to share them with.

The aim of this study was to examine how individuals feel about their relationship and why
they choose to stay in a relationship with their current partner. How do individuals in a
relationship feel about aspects including for example conflicts, communication and trust? Is
Anthony Giddens theory about the pure relationship applicable on relationships today? To
find the answers to these questions we made a quantitative study and used a questionnaire to
collect empirical data. In total 139 people took part in this survey.

The main result of this study shows that most of the participants are satisfied with their
relationship. This study also came to the conclusion that the elements that Giddens describes
as a part of a pure relationship are applicable to our participants. Communication, trust and
intimacy were according to the participants some of the essential elements in a satisfying
relationship.

Keywords: relationship, Giddens, pure relationship, intimacy
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1. Inledning

Tank dig att inte kunna véalja vem du ska gifta dig med. Téank dig att du direkt fran fodseln har
ditt liv forbestamt at dig. Sa har har det sett ut, men samhallet har forandrats. Nufortiden
bestammer individen sjalv vad han eller hon vill géra med sitt liv. Vara liv & numera kantade
av val. Val av boende, val av arbete, val av vanner — listan kan géras lang. Alla dessa val
inbegriper numera aven val av partner. Att detta val fér ndgra decennier sedan inte var ditt
eget kan kannas overkligt, for karlek och romantik innebér for de flesta av oss nagra av de
starkaste kénslor vi kan uppleva under livet. Men hur latt ar detta val att géra? Néar vi inte har
forutbestamda yttre faktorer, som exempelvis social status samt ekonomi, som riktlinjer och
hela varlden ligger 6ppen framfor oss — hur enkelt &r det egentligen att valja en partner?
Anthony Giddens (1999) belyser problematiken med alla dessa nya valméjligheter och

forsoker ge oss en battre forstaelse av hur detta paverkar oss i vara parrelationer.

Studier visar att individer i en valfungerande parrelation bade lever langre och &r friskare an
individer som lever i en olycklig relation. Detta faktum &r vetenskapligt belagt, men forskare
har annu inte kunnat faststalla vad det beror pa. Enligt John Gottman (1999) handlar det
troligen om att individer i olyckliga parrelationer befinner sig i ett kroniskt spanningstillstand,
saval pa det fysiska som pa det psykiska planet. Att ha en god parrelation, jamfért med att ha
en mindre god parrelation, &r med andra ord viktigt bade for var halsa och for var utveckling —
nagot som massmedia samt en del experter inom amnesomradet inte ar sena att papeka for

0SSs.

Alla manniskor har nagon gang i sitt liv antingen direkt, eller indirekt, varit involverade i en
parrelation. Dessa parrelationer kan ha sett ut pa olika sétt och fungerat pa olika vis. Dock har
troligen de flesta av oss en grundtanke om hur vi sjélva anser att en bra parrelation bor se ut.
Det finns en genomsyrande tanke i samhallet som handlar om en stravan efter langvarig
kérlek och romantik. Dessa forvantningar pa evig och passionerad karlek kan ha bade positiv
och negativ inverkan. Oavsett om individen befinner sig i en parrelation eller inte blir dessa
tankar om det "perfekta” forhallandet pafrestande och stressande. Jakten pa den ideala”
partnern kan kannas oandlig. Hur en "perfekt” relation kan se ut ar nagot som Giddens (1999)
beskriver i sin teori om den rena relationen. Enligt denna teori ar idealet att bada individerna

far ut nagot av parrelationen, bade psykiskt, fysiskt samt materiellt.



Alla dessa val och frestelser vi numera utséatts for far troligen en hel de av oss att reflektera
over vad det egentligen &r vi vill ha och fa ut av en parrelation. Vad ar det som gor att vi

stannar i relationen med var partner?

1.1 Problemformulering

Nufdrtiden kan de flesta individer klara att leva pa egen hand, dessutom &r skilsméassor ej
langre sarskilt tabubelagt — trots detta fokuseras det mycket i dagens samhélle kring vikten av
att leva i tvasamhet. Pa grund av detta anser vi det vara av stort intresse att undersoka varfor
individer trots alla dessa valmojligheter véljer att soka sig till parrelationer. Vad &r det som
driver individer att leva i en parrelation? Handlar det numera om att tillfredsstélla behovet av

romantik, passion och karlek?

Giddens (1999) beskriver i sin teori om den rena relationen olika faktorer som bor finnas med
for att en relation ska fungera. Anledningen till att vi valt denna teori ar att vi anser den vara
relevant for amnet da Giddens problematiserar kring &mnet relationer, som &r vart
undersokningsomrade i denna uppsats. Kritik vi anser kan foras mot Giddens teori om den
rena relationen ar att den ar generaliserande i vissa delar samt att teorin inte ar applicerbar pa
alla kulturer i vérlden. Teorin &r bast applicerbar pa den vasterlandska kulturen vilket dock
passar denna undersokning bra da den &r utford i Sverige. Vi vill i denna undersékning
problematisera kring huruvida Giddens teori stimmer 6verens med vara respondenters syn pa
sin parrelation eller inte. Ar teorin om den rena relationen applicerbar pa nutida
parrelationer? Vidare vill vi med denna undersokning skaffa oss en bild av varfor individer
véljer att leva i den parrelation de for narvarande befinner sig i samt vad det &r som

individerna egentligen far ut av en parrelation.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att undersdka hur individer sjalva ser pa sin relation med sin
partner samt att se narmare pa hur individer i allmanhet har det i sina parrelationer. Dessutom
vill vi undersdka hur individer beter sig i en parrelation samt hur de uppfattar meningen med

parrelationen.



Vidare har vi foljande fragestallningar som kommer att belysa vart syfte:

- Hur ser respondenterna pa olika faktorer, som exempelvis konflikter, kommunikation
och romantik i sin parrelation?

- Vilka aspekter ar det som gor att respondenterna valjer att leva kvar i sin nuvarande
parrelation?

- Hur vél dverrensstammer Giddens teori om den rena relationen med respondenternas

egen syn pa sin nuvarande parrelation?

Fragestallningarna ovan kommer att besvaras genom utférande av en enkatundersokning.

Genomforandet av undersékningen kommer vi att belysa ndrmare i metodkapitlet som foljer.

1.3 Forforstaelse
Var forforstaelse inom vart valda amne ar att vi bada lever i parrelationer sedan ett antal ar
tillbaka. Vi har genom aren haft parrelationer som fungerat bade bra och daligt och som pa

nagot satt lamnat positiva och negativa efterdyningar.

Vi vill poangtera att vi med denna undersékning inte vill belysa vad det & som gor att en
parrelation anses vara bra eller dalig. Aven om individer i en parrelation till synes till exempel
har samre kommunikation och samspel sinsemellan betyder inte det att de har ett samre
forhallande an de individerna med val fungerande kommunikation och samspel. Vi ar
intresserade av hur individerna sjalva ser pa sin parrelation och hur de sjalva varderar och

uppfattar situationen.

2. Metod

2.1 Kvantitativ metod

Patrik Aspers menar att det ar av stor vikt att valja metod efter vilket falt som skall
undersokas. Vidare skriver Aspers att det ar viktigt att se hur faltet ar tillgangligt for olika
metoder, om det gar att fa tilltrade till faltet samt om undersékningen &r etiskt acceptabel
(Aspers 2007). Med hansyn till ovan ndamnda faktorer har vi valt att anvénda kvantitativ
metod som datainsamlingsmetod med hjalp av enkater (bilaga 1). Da vi valt att undersoka

individer i parrelationer i blandade aldrar anser vi att enkatundersékning ar den metod som



bast lampar sig for att pa sa satt fa fram sa arliga svar som mojligt. Dessutom nar vi fler

individer med en kvantitativ undersékning i jamforelse med en kvalitativ undersékning.

Den kvantitativa metodens fortjanster ar enligt Knut Halvorsen (1992) att
informationsmangden kan reduceras till just det vi &r intresserade av samt att vi kan stalla
samma fragor till ett stort antal manniskor. Att anvanda sig av enkater i en kvantitativ
undersokning har enligt Géran Ejlertsson bade fordelar och nackdelar. En fordel ar
exempelvis att respondenterna kan svara i lugn och ro och 6vervéga vilket svarsalternativ som
passar respondenten bast. En annan fordel ar att det inte finns nagon chans att respondenten
paverkas av hur fragan stalls, vilket kan ske vid intervjuer. Nackdelen med att genomfara
enkatundersokningar ar att riktigt djupgaende fragor inte kan stallas i en enkat pa samma sétt
som vid en intervju, detta pa grund av att féljdfragor inte kan stallas. Vidare kan det vara en
nackdel med en enkatundersokning da det eventuellt finns respondenter med las och
skrivsvarigheter som darmed kan ha problem att fylla i enkéaten, vilket i sin tur kan leda till
bortfall (Ejlertsson 1996). Aven Halvorsen (1992) tar upp problematiken med bortfall vid
enkatundersokningar. Da vi har anvant oss av enkater i denna undersokning riskerar vi att fa
ett sa kallat internt bortfall eftersom vi inte alltid kunnat forklara fragan for individen. Enligt
Svante Korner och Lars Wahlgren definieras det som ett internt bortfall da en individ
utelamnar svar pa vissa fragor i enkaten. Detta pa grund av att respondenten eventuellt inte
forstar en del av fragorna och darmed inte kan ge ett fullstandigt svar. Pa grund av detta ar det

av stor relevans att fragorna ar véalformulerade och tydliga (Korner & Wahlgren 2005).

En annan nackdel med kvantitativ metod &r att validiteten kan ifragasattas vid en
enkatundersokning. Enligt Kérner och Wahlgren ar validitet ett matt pa 6verensstammelsen
mellan vad enké&ten avser att mata och vad enké&ten faktiskt mater. Det &r viktigt att
undersokningen genomfors noggrant for att undvika att det slumpmassiga felet blir storre an
nddvandigt (Korner & Wahlgren 2005). En undersékning ar reliabel nar resultatet ar
upprepbart, det vill saga om underékningen genomfors pa nytt skall resultaten
overrensstamma med foregaende undersékning (May 2001). Problematiken med
undersokningens validitet samt reliabilitet anser vi ar en utmaning da vi ar medvetna om
vikten av enkatens giltighet, samt problemet med att fragor eventuellt kan missforstas. Dock
anser vi att en enkdtundersokning ger respondenterna stérre anonymitet vilket
forhoppningsvis ger arligare svar vid denna typ av fragor som undersokningen skall ge svar

pa. Detta hoppas vi bidrar till att undersokningen blir relativt tillforlitlig.



For att finna lampligt material till denna undersokning har vi anvant oss av olika
litteraturkallor samt kéllor pa Internet. Litteraturen har vi funnit genom bland annat Lunds
Universitets olika bibliotekskataloger, som till exempel Libris och Elin. Vidare har vi &ven
tagit del av tidigare forskning samt uppsatser for att pa sa satt fa nya tankar och uppslag till
ytterligare litteratur. Vi har delvis anvént oss av populdrvetenskaplig litteratur i kapitlet kring
tidigare forskning. Detta val har vi gjort pa grund av att det &r denna typ av litteratur som
manga individer i parrelationer tar del av och darfor kan det vara intressant att erhalla dessa

forfattares syn pa olika omraden kring parrelationer.

2.2 Avgransningar och urval

De avgrénsningar vi valt att gora &r att vi endast kommer att undersoka individer som for
tillfallet befinner sig i en parrelation. Med begreppet parrelation asyftar vi individer som
sjalva anser sig ha en parrelation, till exempel gift, sambo eller sarbo. Respondenterna ar i
aldern 18 ar eller dldre. Vi har valt att inte géra nagra avgransningar nar det galler faktorer
som till exempel sexuell laggning eller kén, da vi anser att detta inte har ndgon storre relevans

for var uppsats.

Fokus i denna undersokning &r att undersoka parrelationer, oavsett om individerna upplever
parrelationen som sund eller problematisk. Darmed har vi valt att ej narmare undersoka
betydelsen av tidigare eventuella skilsméssor och andra problematiska situationer som
respondenterna kan ha genomgatt. Individerna som deltagit i var undersokning har i sa stor
utstrackning som mojligt uppmanats att vara ensamma nar de svarat pa enkaten pa grund av
att vi darmed hyst en foérhoppning att svaren skall bli sa arliga som mojligt. Da vi delvis har
delat ut enkaterna nar respondenterna befunnit sig i stérre grupper samt att vi atersamlat
enkaterna vid ett senare tillfalle, kan vi dock inte med storsta sakerhet veta om respondenterna
har fyllt i enkaterna enskilt eller ej. Vi ar darmed medvetna om ett eventuellt bortfall pa grund

av detta.

Enligt Tim May finns det tva olika sorters urval, sannolikhetsurval och icke-
sannolikhetsurval. Med sannolikhetsurval menar May att det med matematisk sannolikhet gar
att dra slutsatser om populationens egenskaper. Med andra ord sker urvalet helt och hallet
slumpméssigt. Vid anvandande av icke-sannolikhetsurval daremot gor forskaren sitt urval

beroende pa vilka individer han eller hon vill undersoka (May 2001). Pa grund av att vi ville
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fa sa stor spridning som mojligt pa vara respondenter i enkatundersokningen valde vi att gora
ett icke-sannolikhetsurval i form av ett strategiskt urval. Vid strategiskt urval véljs
respondenterna utifran en redan kand egenskap, exempelvis att individen ar politiker (May
2001). I var undersokning har vi valt respondenterna utifran kravet att individerna sjélva anser
sig vara i en pagaende parrelation. Pa grund av ekonomiska begransningar samt enkatens
kénsliga karaktar har vi anvéant oss av vara egna kontaktnat for besvarande samt utdelning av
enkaterna. Vi har forsokt att fa sa stor spridning pa alder och kén som majligt bland
respondenterna, detta for att pa sa satt skall erhalla ett bredare och mer generaliserbart
perspektiv pa undersokningen. Vi & medvetna om att vart urval samt den metod vi valt for
utdelning av enkaterna pa detta satt kan ge skevhet i form av att det kan vara svart att fa
spridning bland respondenterna da huvudkravet ar att individerna skall vara i en pagaende
parrelation, oavsett kon eller alder. Vidare har vi reflekterat 6ver att var undersokning inte ar
representativ. Vi anser dock att vi med denna undersokning kan erhalla en bild utifran det
urval vi har gjort kring hur individer uppfattar sina egna parrelationer samt se eventuella

tendenser kring parrelationer.

Vi har i denna undersdkning anvant oss av det Kérner och Wahlgren (2005) kallar for slutna
svarsalternativ. Dessa ar svarsalternativ dar respondenten endast behdver kryssa for ett
svarsalternativ bland flera givna och déarmed inte sjalv behdver formulera egna svar. Det leder
till att svaren blir enklare att bearbeta samt att svarsalternativen blir tydligare for
respondenten. Det finns dock enligt Kérner och Wahlgren en nackdel med denna metod
nédmligen att det finns en risk att svarsalternativen eventuellt inte tdcker alla svarsmojligheter
samt att respondenten inte tdnker igenom sina svar ordentligt. Vidare skriver Kérner och
Wahlgren att svarsalternativet “6vrigt” bor finnas med bland svarsmajligheterna, nagot vi har

anammat genom att vi lagt till svarsalternativet "annat” i en del av enkatens fragor.

2.3 Analys av empiri

Nar vi har samlat ihop vart material har vi analyserat det med hjalp av statistikprogrammet
SPSS. Enligt Kérner och Wahlgren ar det en fordel att anvénda sig av statistikprogram som
kan anvandas vid bade berakningsarbete samt diagramritning. Pa grund av detta har vi valt
SPSS som ar ett vélkant statistikprogram som anvands vid marknadsundersokningar,
forskning, utvarderingsprogram samt undervisning (Korner & Wahlgren 2005). Med hjélp av

diagram och korstabeller har vi narmare kunnat analysera vart insamlade material. Vi har

11



aven analyserat vart insamlade material med hjalp av den teori vi valt att anvanda oss av, samt
den tidigare forskning vi hanvisat till. VVart urval av teori har vi begransat till att i denna
uppsats narmare analysera Anthony Giddens begrepp den rena relationen. Enligt Giddens
(1999) ar parforhallanden, aktenskap samt vanskap exempel pa sadana sa kallade rena
relationer. Detta begrepp kommer vi att forklara senare i uppsatsen.

2.4 Empiriskt arbete

Vi har i denna undersokning valt att inte fokusera pa parrelationer med uttalad problematik, vi
har istallet valt att undersoka parrelationer i allmanhet. Pa grund av detta har vi vant oss till
respondenter som befunnit sig i olika miljoer, situationer samt aldrar for att pa sa vis fa ett sa
brett spektrum pa undersokningen som mojligt, oavsett om individen uppfattar sin parrelation
som bra eller dalig.

| detta avsnitt vill vi ge en bild av vilka vara respondenter ar — hur gamla de ar, vilket kon de
har samt bland annat hur deras bostadssituation ser ut. Enk&ten har delats ut till 150 individer.
Respondenterna har erhallit varsin enkat som de har fatt fylla i for att sedan aterlamna till oss.
Totalt insamlades 139 enkater, darmed fick vi ett externt bortfall pa 11 enkater. Att det
externa bortfallet var sa pass litet anser vi ar en styrka i denna studie. Av de 139
respondenterna var 52 personer man och 87 personer kvinnor. Aldersférdelningen bland véra
respondenter ser ut enligt stapeldiagrammet nedan. Totalt &r cirka 51 % av alla
respondenterna i aldern 18 till 30 ar. Som stapeldiagrammet nedan visar ar konsférdelningen
inom de olika aldersgrupperna relativt jamn. Anledningen till att konsférdelningen ser ut som

den gor i var undersokning

60% ' tror vi delvis beror pa att
Sman i bada har kontaktnat
50%- Bkvinna vi bada har kontaktna
som till storre del bestar
40%7 av kvinnor. P& grund av
3054 att vi anvénde oss av vara
egna kontaktnat for
20% . .
spridning av enkaterna
10% kan detta ha haft en
inverkan pa hur
D%u Il - - -
18-30 ar 31-40 ar 4150 ar 5160 ar i?hi; fordelnlngen bland tl”
Sldre
Alder
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exempel kon och alder ser ut bland respondenterna. Vi & medvetna om att detta ger en viss
skevhet i undersokningen, emellertid anser vi dock att var undersokning ger en bild utifran det

urval vi har gjort kring hur individer i dag upplever sin parrelation.

Stapeldiagrammet till hoger

40%

visar att majoriteten av

Total lingd pa relationen

respondenterna, cirka 40 %,
for nérvarande befinner sig i >
en parrelation som varat _—
mellan ett och fem ar. Cirka

0,
47 % av respondenterna 10%

lever som sambor, cirka

37 % lever som gifta och 0%
mindre &n 1 15 ar 6-10 ar 1120 ar 21 areller
ar langre

cirka 15 % lever som
sérbor. Bland
respondenterna bor cirka 49 % i hus/villa och 46 % i lagenhet, 6vriga respondenter har svarat
att de har ett annat slags boende som exempelvis gard eller radhus. 56 % av respondenterna
hade inga barn, 6vriga har angivit att de har ett eller flera barn. Néastan 60 % av vara
respondenter har hogskola/universitet som hogsta utbildningsniva, och antalet respondenter
med gymnasiekompetens ar nastan 40 %. Knappt 4 % av respondenterna innehar endast

grundskolekompetens.

Sammanfattningsvis bestar vart urval till stor del av relativt unga, hégutbildade individer.
Majoriteten av respondenterna befinner sig i en relativt kortvarig parrelation och har inte

nagra barn.

2.5 Etiskt perspektiv
Det amnesomrade vi valt att undersoka ar for manga manniskor ett valdigt privat omrade och

nagot inte alla garna talar 6ppet om. Vi ar medvetna om att de fragor vi stallt &r av sa pass
kanslig karaktar att de eventuellt kan valla fragestallningar kring parrelationen. Darfor ar det
av storsta vikt att enkaterna besvarats i sa stor enskildhet som mojligt. Eftersom fragorna ar av
kanslig natur anser vi det vara etiskt acceptabelt att genom enkater stalla dessa fragor da
respondenterna darmed kan forhalla sig 100 % anonyma i forhallande till oss. Vi har
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garanterat respondenternas anonymitet genom att bland annat bifoga ett kuvert till varje enkat
samt lovat respondenten att inga kuvert éppnas fore enkéternas sammanstéllning. Vi ar
medvetna om att det externa bortfall vi har fatt i denna undersokning delvis kan ha sin grund i

karaktaren pa enkatfragorna.

Enligt Ejlertsson (1996) maste respondenterna ur ett etiskt perspektiv informeras om vad
undersdkningen handlar om, dess syfte och om att det &r frivilligt att delta i undersékningen.
Alla vara respondenter har frivilligt fatt bestimma om de ville deltaga i var undersokning.
Genom ett forsattsblad informerades respondenterna om vilka vi & samt undersokningens
syfte. Vidare upplystes aven respondenterna om deras anonymitet samt om deras ratt att avsta
fran deltagande. Det insamlade materialet kommer vi ej att anvanda till ndgot annat syfte an

var undersokning.

2.6 Arbetets fordelning

Under arbetet med uppsatsen har vi valt att fordela olika ansvarsomraden oss emellan, detta
for att 6ka kvaliteten i det skrivna materialet. Det ar dock endast tva kapitel vi valt att gora
denna uppdelning kring da vi anser att 6vriga kapitel bast skrivs gemensamt. Den
ansvarsfordelning vi gjort ar att Elin har ansvarat for kapitlet kring tidigare forskning medan
Kajsa har ansvarat kring teorikapitlet. Ovriga kapitel har vi arbetat med gemensamt, detta pa
grund av att vi darmed kan problematisera kring undersokningen pa ett battre satt.

3. Begrepp

3.1 Parrelation

Begreppet parrelation syftar till individer som sjalva anser sig vara i en parrelation.
Tolkningen av begreppet parrelation 6verlamnas till respektive respondent att avgora pa grund
av begreppets komplexitet och de olika tolkningar som det medger for olika individer. I denna
undersokning ar det av storst relevans att respondenterna sjalva uppfattar sig som ett par i en

relation och darmed inte hur andra uppfattar deras relation.

3.2 Interaktion och kommunikation

Tva begrepp av intresse att fokusera pa i denna undersokning &r interaktion och
kommunikation. Dessa begrepp syftar till att fa en kad forstaelse for hur vl individer i en
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parrelation forstar, pratar och lyssnar pa varandra. Enligt Maths Lundsbye, Géran Sandell,
Roland Ferm, Peter Wahrborg, Bill Petitt, Tommie Félth och Bjorn Holmberg kan begreppet
kommunikation definieras som ett satt att dverfora budskap via signaler fran sandare till
mottagare med en direkt aterkoppling. Budskapet kan till exempel formedla tankar, kanslor
och behov. Med aterkoppling menar forfattarna det gensvar som mottagaren ger sandaren.
Aven om mottagaren inte visar nagon reaktion dverhuvudtaget ar detta &nda en form av
gensvar som aterkopplas till sandaren Samtliga ovan namnda forfattare &r familjeterapeuter

och arbetar ur ett socialpsykologiskt perspektiv (Lundsbye et al 2000).

Enligt Nationalencyklopedins natupplaga (2008-10-28) innebdr begreppet interaktion den
process dar grupper och individer genom sitt handlande paverkar varandra. Denna 6msesidiga
paverkan kan ske i form av bland annat sprak, gester och symboler. Denna begreppsforklaring
anser vi stammer val 6verens med den tanke vi har kring begreppet interaktion i en

parrelation.

4. Teori

| denna uppsats har vi valt att anvénda oss av sociologen Anthony Giddens teorier och tankar
om de relationer, individer i mellan, som finns i samhallet. Giddens har gjort flertalet
sociologiska analyser av det moderna samhéllet och raknas som en av var tids ledande
samhallsvetenskapliga tankare. En del av dessa teorier och begrepp anser vi fungerar val i
kombination med vart undersékningsomrade och ar bra verktyg vid var analys av individens

syn pa sin pagaende parrelation.

4.1 Med tiden kommer férandring

Vara kontakter baserades i formoderna tider pd umganget med manniskor inom det lokala
omradet. Méanniskor var bundna till det samhélle och den kontext han eller hon véxt upp i.
Sociologerna Heine Andersen och Lars Bo Kaspersen skriver att en individs identitet enligt
Giddens i stort sétt definierades direkt fran fodseln i formoderna samhéllen. Faktorer som
bland annat sléktskap, kon, traditioner och social status spelade stor roll for en individs

utveckling och mojligheter (Andersen & Kaspersen 1999).
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Nufortiden definieras en individs identitet annorlunda. I och med samhallets utveckling, som
till exempel massmedias utbredning samt globaliseringen, ar vi numera inte lika beroende av
faktorer som social status och kon néar vi fods. Idag paverkas vi pa olika sétt av manniskor vi
aldrig ens ser eller méter ansikte mot ansikte. Aven handelser vi forr aldrig hade fatt
mojlighet att ens hora talas om paverkar oss. Det har skett en interaktion mellan det lokala och
det globala. Majligheterna ar storre och ansvaret ligger hos den enskilde individen att pa egen
hand definiera sin identitet. Individen kan nu aktivt valja och forma sina méjligheter och
forutsattningar som han eller hon vill (Giddens 2007). En kritisk synpunkt pa Giddens synsétt
ar att teorin till storst del &r applicerbar i kulturer i vastvarlden dar globaliseringen har varit
kraftig det senaste arhundradet. Individer fran lander dér till exempel globaliseringen inte haft
lika stor genomslagskraft har troligen inte lika stora mojligheter till egna val som individer
som lever exempelvis i Sverige. Pa grund av att vi valt att undersdéka hur individer i Sverige
ser pa sina parrelationer anser vi dock att Giddens synsatt fungerar val i denna undersokning.
Vidare anser vi det vara av stor vikt att framhalla att Giddens tankar &r relativt
endimensionella samt generaliserande da han mestadels enbart skriver “forr i tiden”, nar han

talar om den historiska utvecklingen, i stéllet for att specificera vilket tidsskede han asyftar.

Det ar dock enligt Andersen och Kaspersen (1999) inte enbart positivt att de flesta av 0ss nu
har storre inflytande och mojligheter att valja hur vi vill utveckla vara liv. Okade majligheter
innebar ett stdrre ansvar och med ansvaret foljer problematiken att hela tiden tvingas vélja och
besluta éver tillvaron. Aven Giddens (1999) beskriver de negativa aspekterna kring
samhéllets utveckling. Giddens menar att globaliseringen och moderniseringen bryter ner det
lilla samhallets skyddsnat. Nagot som i sin tur leder till att individen kanner sig ensam och
vilsen i en vérld dar han eller hon saknar den trygghetskansla samt det psykologiska stdd som
den traditionella miljon erbjod. Né&r traditionen mister sitt grepp tvingas individen att vélja en
livsstil bland manga olika alternativ (Giddens 1999).

4.1.1 Social reflexivitet

Andersen och Kaspersen skriver att en individs egen identitet, sjalvidentiteten, idag inte &r
nagot givet utan ett reflexivt projekt. For att skapa sin sjalvidentitet maste individen hela tiden
gora val, detta inte minst pa intimitetens omrade (Andersen & Kaspersen 1999). Enligt
Giddens (1999) ar individers sokande efter en sjalvidentitet ett problem som uppkommit med
samhallets utveckling, det vill saga ett helt och hallet modernt problem. Det faktum att
Giddens anser att individens utokade valmojligheter &r ett problem anser vi ar att dramatisera
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situationen. Dessa utokade valmojligheter har dven fatt positiva foljder for individen som till

exempel 6kad jamstélldhet samt 6kad makt att férandra sina livsvillkor.

Denna process, det faktum att vi numera standigt maste tanka pa eller reflektera 6ver de
omstandigheter under vilka vi lever vart liv, beskriver Giddens (2007) genom begreppet
social reflexivitet. Denna utveckling pagar genom hela livet och paverkas av bland annat

synliga forebilder, grupptryck samt socioekonomiska forhallanden (1999).

Vi &r inte det vi ar, utan det vi gor oss till. (Giddens 1999:95)

| en varld dér det existerar alternativa livsstilsmojligheter ar det, enligt Giddens, av sarskilt
stor betydelse att fundera 6ver sa kallad strategisk livsplanering. Livsplaner ar enligt Giddens
det grundlaggande innehallet i sjalvets reflexivt organiserade bana och anvands som ett
verktyg for att forbereda individen for framtida handlingsforlopp. Genom att hela tiden fraga
sig sjalv "Vad vill jag sjalv?” lever individen reflexivt och erhaller darmed en forhjd
medvetenhet om sina egna tankar och kénslor. Pa sa satt utvecklas individens egen sjalvbild
(Giddens 1999).

4.2 Intimitetens utveckling

Samhéllets utveckling har aven bidragit till en utveckling av den privata sfaren. Giddens
menar att individen forr i tiden inte sjalv valde vem han eller hon skulle gifta sig med. Detta
beslutades for det mesta av foréldrar och ekonomiska faktorer spelade en stor roll i valet av
partner. Parrelationen styrdes dven av strikta konsrollsmonster dér kvinnan skotte hemmet
medan mannen stod for inkomsterna. Aktenskapet ansags vara ett oupplésligt kontrakt mellan
tva familjer och de flesta kvinnorna var ekonomiskt beroende av mannen (Andersen &
Kaspersen 1999). Har anser vi dock att Giddens visar en schablonartad bild av hur
verkligheten sag ut forr i tiden. Vi &r medvetna om att detta inte var nagot generellt monster,
utan att det berodde pa vilken klasstillhorighet individen hade.

Med tiden kom forandring. Bland annat har det skett en 6kad sexuell jamlikhet, dar kvinnor
och man nufortiden &r betydligt mer jamstallda. Numera valjer vi sjalva partner, bland en
méangd olika alternativ. De faktorer vi tar hansyn till idag vid val av partner handlar mer om
en grundtanke om langvarig romantisk karlek an vikten av att behalla ett kapital i slaktens
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hander eller for att skaffa barn som kan anvandas inom jordbruket (Giddens 2007). Vara
intima forhallanden ar inte langre strikt styrda av traditioner. For en kvinna betyder till
exempel tesen "att leva sitt eget liv” inte langre att hon tvunget skall gifta sig utan enbart att
hon lamnar foraldrahemmet, nagot som tidigare var otankbart (Giddens 1995). Skilsméssa har
blivit mer socialt accepterat. Om individerna inte &r ndjda med sitt férhallande har de numera
mojlighet att lamna det och eventuellt pabdrja nagot nytt. Detta ar en mojlighet som var
oténkbar forr i tiden (Giddens 2007).

Denna forandring har lett till att individer som &r involverade i en parrelation standigt maste
reflektera Gver sin situation och gora val utifran sina egna ideal och forvantningar. Dock anser
vi att Giddens bortser fran att utbildningsniva samt ekonomiska forutsattningar trots allt har
betydelse for manga aven idag. Vidare menar Giddens dessutom att det idag inte ar sa att vi
enbart véljer partner utan vi styr aven vilka regler som skall finnas i och runt parrelationen
(Andersen & Kaspersen 1999). Utvecklingen har, enligt Giddens, lett till 6kat inflytande och
Okade mojligheter att styra sin egen privata sfar. Globaliseringen har lett till att avlagsna
handelser nu paverkar oss pa det privata, intima planet, och i vardagliga handelser. Genom
media har det blivit enklare att ta del av andras erfarenheter och fa tips och rad. Vi har fatt
tillgang till en mangd olika terapier och radgivningar som vi aldrig tidigare hort talas om.
Denna utveckling har bade for- och nackdelar. Med 6kad paverkan samt 6kade mojligheter

Okar aven antalet val som individen stélls infor (Giddens 1999).

4.2.1 Den plastiska sexualiteten

Synen pa sexualiteten har forandrats genom tiden. Med begreppet den plastiska sexualiteten
menar Giddens att sexualiteten har frikopplats fran fortplantningskravet och saknar darmed
reproduktionssyfte. Sexualiteten kan pa grund av detta formas och pa sa satt bli en viktig del i
vart sjalvforverkligande och var identitetsutveckling (Andersen & Kaspersen 1999).
Nufortiden har individer storre valfrihet nar det géaller med vem och hur ofta han eller hon
skall ha sex (Giddens 2007).

Giddens vill dock poangtera att sexualiteten inte &r bestamd en gang for alla hos den enskilda

individen. Individen kan fritt testa de olika granserna genom hela livet, ndgot som i sin tur

Oppnar upp for ytterligare val for individen (Andersen & Kaspersen 1999).
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4.3 Den rena relationen

Som tidigare namnts handlar en stor del av livet nufortiden om att gora olika val och pa sa satt
finna sin sjélvidentitet. Enligt Giddens utvecklar individen en stor del av sin sjélvidentitet i
nara och intima relationer genom det han kallar for den rena relationen (Andersen &
Kaspersen 1999). Begreppet har inget att géra med sexuell renhet, ndgot som framkommer av

citatet nedan. Enligt Giddens handlar begreppet den rena relationen om:

...en situation dar en social relation etableras for sin egen skull, det vill saga pa
grundval av vad var och en kan fa ut av ett varaktigt forhallande med den andra,
och som vidmaktshalls endast i den man relationen av bada parter anses ge sa
mycket tillfredsstéllelse att de vill behalla den. (Giddens 1995:58)

Den rena relationen anser Giddens utvecklades nar de yttre faktorernas betydelse for en
parrelation upplostes. Yttre faktorer kan vara till exempel slaktskap, kon, traditioner och
social status (Andersen & Kaspersen 1999). Relationen mellan individerna bibehalls endast pa

grund av de fordelar som relationen har att erbjuda individerna (Giddens 1999).

Det finns enligt Giddens en del grundelement i den idealtypiskt rena relationen. For det forsta
skall den rena relationen vara fritt flytande. Det vill sdga att parrelationen inte skall vara
forankrad i sociala och ekonomiska villkor. Relationen pagar sa lange den ger emotionell
tillfredsstéllelse for bada parter. For det andra ar den rena relationen en relation som individer
soker sig till endast pa grund av vad relationen kan ge de inblandade parterna. Det &r detta
Giddens menar gor forhallandet dem emellan "rent”. For det tredje ar den rena relationen
reflexivt organiserad pa ett 6ppet satt och pa en kontinuerlig bas. Genom att individerna med
jamna mellanrum fragar sig sjalva ”Ar allt som det ska?” reflekterar de bada Gver situationen
och bibehaller darmed reflexiviteten i relationen. Genom massmedias utveckling har denna
reflexivitet 6kat. Nya intryck och kunskaper leder till en 6kad medvetenhet hos individerna
kring hur en parrelation antingen kan, ska eller bor se ut och pa sa satt rekonstruerar de det

fenomen som massmedia beskriver (Giddens 1999).
Det fjarde grundelementet i den rena relationen ar begreppet "forpliktelse”, detta begrepp éar

det som i grunden har ersatt de yttre forankringar som de néra personliga banden hade i
formoderna kontexter. Forpliktelse handlar om vikten for bada individerna i en relation att
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bade ge och ta. Det femte grundelementet handlar om att relationen skall vara fokuserad pa
intimitet. Enligt Giddens ar detta ett vasentligt villkor for varje form av langvarig stabilitet
mellan parterna i en relation. Forvantningen om intimitet utgdr kanske den tataste
forbindelselanken mellan sjélvets reflexiva projekt och det rena forhallandet. En intim relation
ar enligt Giddens ett val mellan tva manniskor som forpliktigar sig i forhallande till varandra
att dela en meningsfull livsstil (Giddens 1999). Parterna skall med andra ord skapa ett
"privatliv” tillsammans, med bade fysisk och psykisk narhet atskiljt fran andra dér de kan vara
sig sjalva. Intimiteten innebér att individen avslojar kanslor och handlingar som han eller hon
ogarna exponerar offentligt (Giddens 1995). Begreppet intimitet bor inte forvéaxlas med
sexuella band. Utvecklad intimitet kan aven finnas i icke-sexuella relationer och
vanskapsrelationer. A andra sidan utgér ett sexuellt engagemang ofta en del av
intimitetsprocessen. Det sista och sjatte grundelementet grundar sig i att det bor finnas en
omsesidig tillit mellan parterna. Denna tillit & néra forbunden med intimitetsprocessen, som
ndmndes ovan. Tillit krdver arbete i en relation och ar inget som skall tas for givet. Det
forutsatter att individen 6ppnar sig for den andre och det &r darmed av storsta relevans att
vinna den andre partens fortroende. Bada parterna maste visa tillit samt vara tillitsfulla

gentemot den andre. Bada tva skall lita pa vad den andre sdger och gor (Giddens 1999).

Det &r enligt Giddens problematiskt att bygga upp forpliktelse i en relation. Detta pa grund av
att det forutsatter en 6msesidig allians mellan parterna i den rena relationen. En individ kan
endast bli forpliktigad om han eller hon sjalv vill bli det och det handlar manga ganger om en
forhandling om insatser individerna emellan. Det som ké&nnetecknar en “forpliktigad person”
ar att han eller hon erkénner de spadnningar som kan finnas i en relation men som trots det &r
villig att satsa pa relationen, i alla fall under en viss tid och forsoker fa den att fungera.
Individen accepterar det faktum att utbytet endast star att finna i férhallandet sjalvt. Den andra
parten far kanslomassigt stod och vinner tid som varar atminstone genom en del av de
svarigheter som relationen kan drabbas av. Sa ser det troligen ut, enligt Giddens, om

relationen inte enbart bygger pa yttre omstandigheter och slentrian (1999).

Giddens beskriver tre olika typer av relationer som skiljer sig fran relationer dar individer har
uppnatt intimitet, som ar ett viktigt grundelement for en ren relation. Dessa relationer ar:
livldsa relationer, konvenansrelationer samt konfliktfyllda relationer. I livldsa relationer finns
det varken en antagonism eller nagot starkt band mellan individerna. Det &r trégheten som
bevarar relationen. Parterna klarar av relationen men bada &r uttrakade och forbittrade pa
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varandra. Konvenansrelationer ar relationer dar individerna fortsatter att vara tillsammans
antingen pa grund av de svarigheter som skulle kunna upptrada om de avslutade relationen,
for att de ska slippa vara ensamma eller for att de néjer sig med de yttre férdelar som
forhallandet ger. | konfliktfyllda relationer sker det standigt brak och konflikter mellan
individerna. Individerna har normaliserat braken och lér sig att leva med den emotionella
smarta som konflikterna medfor. Om individerna inte hade k&nt emotionell smérta hade
forhallandet kunnat uppldsas. Nar en relation ar pa vag in i nadgon av dessa ovan namnda
"lat-ga-stadier” ar det av storsta relevans att parterna fattar beslut om aterforpliktelse
gentemot varandra och gor forandringar och val som leder till att de bada kommer narmare

varandra och pa sa sétt 6kar intimiteten dem emellan (Giddens 1999).

Vidare poéangterar Giddens att alla nara relationer av en viss varaktighet ar fyllda av bade
prévningar och spanningar. Dessa kontroverser &r i sig inget hot mot férhallandet.
Problematiskt blir det endast da forhallandet enbart existerar for den ena partens skull. Det ar
med andra ord mycket svart att lata rena relationer "driva vind for vag”, nagot som kan ske i
relationer som domineras av yttre kriterier. Den rena relationen &r som vi ndmnt ovan en
relation som skall vara tillfredsstallande for bada parter. Om sa inte &r fallet kommer den
andre parten med all sannolikhet att bli missndjd och irriterad och en ké&nsla av "att aldrig vara
ndjd” kan infinna sig hos den part som strévar efter balans och émsesidighet i relationen
(Giddens 1999).

Enligt Giddens &r det av storsta relevans att relationen utvecklas samt att den genomsyras av
stabilitet. Detta bidrar i sin tur till att individerna kanner en émsesidig tillit till varandra sa att
de sedan vagar 6ppna sig for varandra. Med begreppet "avslojningsprocess” syftar Giddens pa
den oerhort viktiga process dar individerna tillsammans bildar grunden for en mycket stark
intimitetsrelation. | processen blottar bada parterna sig sjélva och sina innersta tankar. Detta ar
dock en riskfyll process som kan vara ytterst forodande och som kan lIamna den ena individen
med djupa sar i sjalen om den andra parten efterat avvisar honom eller henne (Andersen &
Kaspersen 1999).

Forr i tiden grundade sig praktiskt taget alla former av den traditionella familjen pa mannens
makt 6ver kvinnorna. For att den rena relationen skall fungera kréavs det enligt Giddens (2007)
en demokratisering av privatlivet, det krdvs en maktbalans mellan kénen. I och med detta krav
pa maktbalans &r den rena relationen beroende av kvinnors dkade sjalvstandighet samt den
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plastiska sexualiteten (Giddens 1995). En vélfungerande relation kan enklast komma till stand
nar bada individerna ar sjalvstandiga och sakra pa sitt eget varde. De nara relationerna bor
aven enligt Giddens grunda sig pa 6msesidig respekt, tolerans, narhet, kommunikation, tillit
och givetvis skall det inte ske nagon form av maktutévning, tvang eller vald (Giddens 2007).
Vi har i denna undersokning valt att se narmare pa hur olika individer ser pa den parrelation
de for tillfallet befinner sig i. Giddens teorier och tankar om bland annat den rena relationen
anser vi ar en bra grund att anvanda som verktyg for detta andamal. Enligt Giddens (1995) ar
en ren relation en relation som endast etableras for individens egen skull och som inte bor
besta enbart pa grund av yttre faktorer. Genom att undersoka vad individerna i var
undersokning far ut av parrelationen samt vad det bland annat ar som gor att individerna
fortsatter att vara tillsammans anser vi att vi kan fa en béttre forstaelse for hur det kommer sig
att det fokuseras sa pass mycket pa "tvasamhet” i dagens samhalle. Givetvis ar det av stor
relevans att poangtera att detta r Giddens asikter om hur en valfungerande relation bor se ut —
nagot som eventuellt inte nddvandigtvis behover stamma 6verens med vad respondenterna i

var undersokning anser &r en “perfekt” parrelation.

5. Tidigare forskning

| detta kapitel belyses tidigare forskning och kunskap kring nagra centrala omraden i
undersokningen. Dessa &r av betydelse for att kunna besvara vara fragestallningar da var
enkatundersokning kretsar kring dessa samt att Giddens (1999) anser att dessa omraden &r av
stor relevans i en sa kallad ren relation. Majoriteten av de forfattare som skriver om
parrelationer &r psykologer och familjeterapeuter. Detta innebar att den tidigare forskning som
finns kring dmnet till storsta del genomsyras av ett psykologiskt perspektiv. Ingen tidigare

forskning vi tagit del av har belyst det specifika undersokningsomrade vi valt att se narmare

o

pa.

5.1 Kommunikation
Arne Maltén (1998) arbetar utifran ett pedagogiskt synsatt med begreppet kommunikation.

Maltén menar att manniskor maste kommunicera med varandra da behovet av gemenskap och
maénsklig kontakt ar stort, for att inte sga livsnddvandigt. Enligt Richard Dimbleby och
Graeme Burton ar kommunikation inte nagot medfott utan nagot vi lar oss. Vi fods inte med

vissa grundlaggande fardigheter utan de flesta av vara kommunikationsfardigheter maste laras
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in. Redan som spédbarn borjar vi ta efter de gester och ord som andra visar 0ss. Genom
ovning lar vi oss att géra samma sak och anvander sedan kommunikationen till hjélp for att
lara oss kommunicera. Aven Dimbleby och Burton arbetar med kommunikation ur ett

pedagogiskt perspektiv (Dimbleby & Burton 1999).

Lundsbye et al (2000) menar att kommunikation ar éverférande av budskap, vilket ar ett
grundelement for méanskligt samspel och darmed ocksa i relationer. Enligt Bjorn Nilsson och
Anna-Karin Waldemarson, som &ven de har ett socialpsykologiskt synsitt, baserar sig var
tillvaro pa relationer till andra manniskor och det &r kommunikationen som ligger till grund
for dessa relationer. Kommunikation ar den manskliga aktivitet vi bast k&nner till och som vi
har storst erfarenhet av. Detta samspel ar inte stillastdende utan en standigt pagaende process.
Vidare menar Nilsson och Waldemarson att detta samspel for det mesta &ger rum i privata och
personliga sammanhang &ven om det sjalvklart &ven ager rum i offentliga sammanhang.
Kommunikationen formedlas via olika kanaler: sprak och tal, mimik och 6gonkontakt, gester
och kroppsrorelser, avstand och dofter — allt sker samtidigt och det ar det ackumulerade

resultatet som ar det viktiga (Nilsson & Waldemarson 1994).

Enligt Nilsson och Waldemarson gor sprak och kommunikation det mojligt for oss att méta
andra manniskor. Dock 4r det inte samma sak att forsta en annan individ som att kunna lasa
dennes tankar, nagot vi troligen aldrig kommer att kunna gora. Det vi kan gora ar att
omvandla tankar till handlingar och skapa forstaelse for andra individer. Spraket ger oss en
grund att konstruera en bild av det vi upplever, men &ven att gora bilden eller upplevelsen
samstamd mellan oss. Manniskor har formagan att omedvetet och medvetet Gversatta tankar
och kanslor till bade kroppssprak och talat sprak. Vi r pa ett konkret sétt instangda i oss
sjalva, men med hjalp av spraket kan vi finna lankar till andra ménniskor och deras inre vérld.
Manniskan kan inte formedla nagot direkt fran sitt inre, men vi kan indirekt genom samspelet
skapa en grund for liknande upplevelser hos en annan person. Nilsson och Waldemarson
menar vidare att formagan till samspel ar det manniskan kan anvanda sig av for att méta och
nérma sig andra manniskor, samt att kunna kanna nérhet och gemenskap. Samtidigt kan den
aven anvandas till att stéta bort och skapa avstand till andra. Kommunikationen skapar bade
hat och fientlighet, men dven ocksa acceptans och uppskattning. Samspelet skapar, bevarar
och forandrar relationer mellan manniskor. Nar detta inte fungerar haltar bade relationen och
sjalvkanslan. Manniskans formaga till socialt samspel kan bade ses som en gava och en
forbannelse (Nilsson & Waldemarson 1994).
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Bjorn Wrangsjo ar lakare och arbetar bade med psykoanalys samt familjeterapi. Enligt
Wrangsjo ar kommunikation till cirka tva tredjedelar ordlos. Mellan individer i parrelationer
brukar det utvecklas en formaga att omedvetet forsta varandras ordldsa budskap. Vidare
menar Wrangsjo att kommunikationen rér manga sidor av manniskors samvaro, inte minst
regleringen av avstand och narhet och praktiskt samarbete. Ibland gar samarbetet av sig sjalvt,
det flyter pa utan att vi behover anstranga oss. Ibland maste vi dock tala med varandra, det ar
inte alltid det racker med gester, atgarder och minspel utan vi maste anvanda ord (Wrangsjo
2004). Aven Viginia Satir menar att ord &r ett viktigt verktyg for kontakt. Dock menar hon att
ord tillsammans med blickar, rérelser och ljud blir som ett stort paket tillsammans. Satir &r en
av familjeterapins pionjéarer da hon har arbetat inom omradet sedan 1950-talet samt genom

aren har utbildat andra familjeterapeuter (Satir 1976).

Karen Zimsen menar att kommunikation, med eller utan ord, &r den viktigaste inkdpsporten
till forstaelsen mellan manniskor. Vidare skriver Zimsen att manniskor ofta talar forbi

varandra, vi forstar inte meningen bakom orden. Detta leder till missforstand och konflikter,
aven om vi forsoker lyssna pd varandra och den goda viljan finns dar. Zimsen arbetar ur ett

socialpsykologiskt synsatt (Zimsen 2002).

5.2 Konflikter, brak och gral

Enligt Maltén ser manga manniskor konflikter som nagot valdigt obehagligt och véljer ofta att
undvika dem eller helt enkelt fortranga dem. Om ofdrenlighetsprocessen fortsatter blir vi
medvetna om konflikten, men bedémer den som obetydlig och sléatar 6ver problemet. Vi
bedomer att problemet kanske inte ar vart att ta pa allvar, men problemen dyker forr eller

senare upp igen och ar da formodligen annu storre och svarare att hantera (Maltén 1998).

Anne-Christine Smith ar socionom och arbetar med konflikthantering och medling. Smith
menar att det har betydelse vilken manniskosyn vi har och vilken syn vi har pa konflikter, nar
det ar dags for konflikthantering. Begreppet konflikt kan uppfattas valdigt olika beroende pa
vilka attityder vi har och beroende pa vilken installning vi har till vad som &r en konflikt.
Vidare skriver Smith att nar vi hanterar en konflikt bor vi utga ifran oss sjalva, vad vi sjdlva
anser vara en konflikt och vilka kanslor vi associerar till konflikten. Kanslor ar det som gor

konflikter viktiga och forhoppningsvis intressanta for oss méanniskor (Smith 2001).
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Psykoanalytikern Tomas Bohm skriver att ordet grél har en provocerande tvetydighet. Det kan
uppfattas som nagot oerhort irriterande, pafrestande och tjatigt samtidigt som det kan
upplevas som nagot nédvandigt som vi maste ga igenom for att kunna komma vidare. Att
gréla ar tva personers sitt att uttrycka en konflikt med hjalp av verbala aggressiva attacker.
Bohm jamfor gral med en medicin som smakar illa men som gor gott, sa lange man inte
feldoserar "medicinen”, da kan den gora mer skada an nytta. Vanligt &r att vi dverdoserar
"medicinen” vid grél, vi slapper pa det aggressiva trycket och drar pa for mycket. Fér manga
méanniskor finns det absolut inget positivt med att grdla, medan andra ménniskor ser det som
nddvandig 6ppning och utveckling. Vidare skriver Bohm att de flesta vet att gral &r
nodvandiga for att kunna belysa motsattningar, sta upp for sina asikter och satta ord pa sina
konflikter. Det kan dock vara svart att omséatta den vetskapen till verkligt handlande. Detta
aterspeglas i vad som ofta sags nar folk skiljer sig menar Bohm. Vid dessa tillfallen brukar
folk sdga saker som "men de gralade ju aldrig” fOr att sedan fortséatta "men det blir nog ganska
instangt om man aldrig grélar” (B6hm 2006).

Enligt Wrangsjo kommer ofta den verkliga sakfragan till gralet i skymundan ganska fort vid
ett gral. Vanliga sakfragor som ligger till grund for gral ar makt, kontroll, intimitetsfragor,
trohet, pengar, barnuppfostran, missbruk och relation till ursprungsfamiljen. Dessa fragor kan
behbva tas upp, men bér resoneras om varsamt och vid val valda tillfallen. Det finns oerhort
manga 6mma punkter att satta in som attacker nar val grélet borjat exempelvis otillracklig
social kompetens, fornekat missbruk, sexuella problem, partnerns barn sen tidigare
forhallanden och oonskad likhet med foraldrar. Vidare skriver Wrangsjo att det kan finnas tva
olika nivaer av gral. P& den ena nivan forsoker parterna fortfarande na varandra dven om det
ar resultatlost och pa den andra nivan vill parterna bara grala varandra ut ur dérren (Wrangsjo
2004).

John Gottman ar professor i psykologi och menar att det finns tva huvudtyper av konflikter,
konflikter av tillfallig natur och konflikter av grundldggande natur. Konflikter av tillfallig
natur gar ofta ganska latt att 16sa speciellt om bada parter far komma till tals. Merparten av
konflikterna handlar dock om konflikter av grundldggande natur och dessa konflikter handlar
ofta om valdigt typiska saker i en relation som det kan bli brak om till exempel
hushallssysslor, intimitet, religion och barnuppfostran. Dessa konflikter gér sallan att 16sa,
I6sningen &r helt enkelt att lara sig att leva med dessa bestaende motsattningar och finna
strategier som gor att problemen haller sig inom rimliga granser. Vidare skriver Gottman att
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det ar viktigt att tackla dessa konflikter med humorn i behall och acceptera den andres asikt. |
en instabil relation kommer svarl6sliga konflikter att ta dod pa karleken. Om inte paret tar itu
med sina konflikter kommer de att hamna i en hopplds prestigekamp dar bada parter drar sina
argument om och om igen utan att komma nagon vart. Bada tva kommer att kdnna sig mer
och mer 6vergivna och ensamma, vilket kan leda till att de 6mma ké&nslorna kan forsvinna.
Formodligen kommer bada parterna att kanna sig mer och mer fangade i sina
forsvarspositioner och konflikterna kommer att borja tara allt mer fysiskt pa deras hélsa. De
gor sitt basta for att undvika det kansliga omradet, vilket leder till att de distanserar sig fran
varandra vilket pa sikt kan leda till dodsst6ten for deras relation (Gottman 1999).

Enligt Giddens (1999) ar spanningar och prévningar en del av relationen, och sjalva grélet ar
inte ett hot mot relationen i sig. Det dr nar bara en av parterna far komma till tals och om den

andre borjar k&nna missndje som det kan bli problem i parrelationen.

5.3 En gemensam grundsyn

Gottman menar att individer i en parrelation far en battre sammanhallning i sin relation om de
har en gemensam grundsyn. Med detta menar Gottman att ménniskor i relationer inte ska
glomma bort varandra i sina parrelationer. Det vill sdga de ska utga fran att de lever
tillsammans dven om de har egna vénner, fritidsintressen och karriérer. Vidare skriver
Gottman att det &r viktigt att utveckla en gemensam inre varld med gemensamma ritualer.
Genom att tillsammans utforska respektive roller och de livsmal som binder paret samman
vinner de fordjupad insikt om vad det innebér att tillhéra en familj. Dock menar Gottman att
det ar mojligt att halla liv i en relation utan att ha en gemensam grundsyn sa lange bada
parterna respekterar varandras olika drdmmar och accepterar att drémmarna ser olika ut. Det
gar aldrig att tvinga manniskor att tycka likadant eller andra sina livsmal men det &r viktigt att
vara oppna for varandras synpunkter. D& kommer formodligen parets grundlaggande
varderingar att narma sig varandra pa ett naturligt satt (Gottman 1999). Gottmans tankar om
att ha en gemensam grundsyn paminner till viss del om Giddens (1999) teori kring den rena

relationen.

5.4 Roller

Lundsbye et al. skriver att Shakespeare menar att hela varlden ar som en stor scen, déar vi

méanniskor bara ar aktérer som spelar de roller vi tilldelats. Det ar uppenbart att vi manniskor
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inte kan undga att spela roller. Rollen vi har definieras av de férvantningar vi moter och har
pa oss sjalva, och hur vél vi spelar rollen beror pa 6verensstammelsen mellan krav och
beteende. For att lyckas i sin roll maste individen ibland &ndra sitt beteende eller
omgivningens krav, beroende pa vilka krav omgivningen stéller. | en relation finns det olika
roller som uppnas genom ett samspel mellan individens och partnerns agerande. Exempel pa
sadana roller ar "fixaren” och “polisen”. Rollkonflikter kan uppsta nar en roll inte ar klart
definierad. Det vill sdiga om ena parten anser att det innebar en sak att vara ”polisen”, kanske
andra parten anser att det ar en helt annan sak att inneha den rollen. For att kunna utveckla
och forandra roller i en relation, maste individerna kdampa och det kommer att vara en kamp
for bada parterna. | en val fungerande parrelation &r det viktigt att individerna klargor vilka
roller parterna har samt vilka forvantningar det finns pa olika roller. Det &r dessutom av stor
relevans att individerna i en parrelation undersoker huruvida de trivs med de roller de innehar

eller om parterna vill ha en forandring av situationen (Lundsbye et al. 2000).

5.5 Tillit och svartsjuka

Enligt Bohm &r det av stor betydelse om tilliten blivit stord tidigt i vara liv. Ar sé fallet blir
det svarare som vuxen att kanna tillit. Har vi daremot tidigt lart oss att vaga kanna tillit
aterkommer det dven i vuxen alder. Vi har da goda forutsattningar att vaga tro pa enkla
forklaringar om exempelvis partnern inte ringt eller om partnern ar forsenad. Bohm menar att
den egna inre tilliten kommer att bestdmma graden av utvecklat fortroende till en annan
manniska (B6hm 2006). Aven Giddens (1999) talar om vikten av tillit sin teori, han betonar

vikten av att ha psykisk intimitet och av att i en relation kunna anfortro varandra saker.

Bohm menar att den normala svartsjukan gar in i den nédvéandiga spanning mellan sékerhet
och fara som finns i ett férhallande. Den beror den bild av tvasamhet som ar byggd pa tillit
och engagemang som skapades av bada parterna. Det finns alltid en risk att forlora sin partner
samtidigt som det inte & mojligt om det inte finns forstorande grunder. Ofta &r vi radda for att
forlora var partner utan grund och det ar detta som understryker vérdet fér den andre. Den
normala svartsjukan ar en lagom blandning av just radslan att forlora sin partner och att vi har

en uppmarksamhet for faror for forhallandet (Bohm 2006).
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5.6 Fysisk kontakt och passion

Enligt Malou von Sivers och Lennart Lindgren ar passion nagot de allra flesta drommer om. |
filmer, romaner och dikter har passionen beskrivits och blivit forharligad. Den klassiska
bilden av passion finns troligen inom alla manniskor. De flesta manniskor l&ngtar efter att
vara passionerad och forélskad medan det for andra kan kdnnas skrammande. Passion handlar
om att vaga slappa taget och ge sig han kanslomassigt utan att veta vart det bar av. Typiskt for
tva manniskor som ar foralskade ar att de ar valdigt upptagna av varandra. Passion ar enligt
von Sivers och Lindgren ett tillstand som ger en extremt stark upplevelse. For tva manniskor
som &r passionerade innebér det att det kan vara jobbigt att vara ifran varandra dven om det
bara ar en kort stund. Det ger en kénsla av att vara halv. Kéanslan av passion haller ofta i sig
nagra veckor eller manader, ibland langre. Ibland kommer inte passionen direkt i ett
forhallande, det kan helt enkelt ta ett tag innan den blommar upp. Von Sivers ar en valkand
tv-journalist och Lindgren arbetar som psykolog och har arbetat med parrelationer i 25 ar (von
Sivers & Lindgren 2006).

Enligt psykiatrikern John W Jacobs brukar de flesta par ha en tillfredstallande fysisk kontakt i
borjan av forhallandet da passionen fortfarande &r stark. Med tiden kan dock en viss distans
infinna sig. Detta beror delvis pa att de fysiska olikheterna ofta blivit mer uppenbara, men
aven en oférmaga att hantera konflikter kan ligga bakom distansen. En dold forbittring kan ge
h&mningar och leda till ett avsvalnat intresse for fysisk kontakt. Om ett par har tappat lusten
for fysisk kontakt beror det med stor sannolikhet pa att relationen drivits in i en negativ spiral.
Att arbeta med kommunikationen, forbattra stimningen och komma varandra narmare brukar
oka lusten for fysisk kontakt. Manga relationer far problem darfor att kamratliga kanslor som
beundran och uppskattning inte forknippas med fysisk kontakt (Jacobs 2004).

6. Analys

| detta kapitel kommer vi att presentera vart resultat av enkatundersokningen samt analysera
svaren i férhallande till Giddens teorier och tankar om bland annat den rena relationen.
Vidare analyserar vi aven vart insamlade material i forhallande till delar av den forskning vi

redovisat tidigare.
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6.1 Tillit och kommunikation

Enligt Giddens (1995) ar det viktigt att kunna visa sina kénslor for sin partner och det bor
finnas en 6msesidig tillit mellan parterna i en relation. Giddens (1994) menar att parterna i en
relation maste anstranga sig for att vinna den andres fortroende da det ar viktigt att bada litar
Kanner du att

du litar pa din
partner?

pa vad den andre séger och gor.

Respondenterna i var .:ral tji?gjt
undersokning verkar ha god tillit .;"Fﬂke'ﬁ

da néstan 70 % har svarat att de [13
litar valdigt mycket pa sin

partner, se figur till hoger. Av de 6 - ngj, inte

ovriga kénner cirka 20 % att de Al
har en sa pass god tillit att de

kunde kryssa i alternativet 2 pa
skalan Qver tillit. Detta innebar

att cirka 90 % har en relativt god tillit till sin partner.

Pa fragan om respondenterna kanner att de kan anfortro sig till sin partner — har nastan 60 %

svarat att de kénner att de kan anfortro nastan vad som helst, se korstabellen nedan.

Kéanner du att du kan anfortro dig at din partner?
1-ja,om 6 - nej,
vad som inte

helst 2 3 4 5 alls Totalt
Kéanner du att du litar pa 1-ja, valdigtmycket antal 72 19 3 1 0 0 95
din partner? % 51.8% | 137% | 22% | 7% | 0% 0% | 683%
2 antal 9 17 3 0 0 0 29
% 6,5% | 12,2% 2,2% ,0% 0% ,0% 20,9%
3 antal 0 4 3 1 0 0 8
% 0% 2,9% 2,2% 7% 0% ,0% 5,8%
4 antal 0 1 1 1 0 1 4
% 0% 7% 7% 7% 0% 7% 2,9%
5 antal 0 0 1 0 1 0 2
% 0% 0% 7% ,0% 7% ,0% 1,4%
6 - nej, inte alls antal 0 0 0 0 0 1 1
% 0% 0% 0% ,0% 0% 7% 7%
Totalt antal 81 41 11 3 1 2 139
% 58,3% | 29,5% 7,9% 2,2% 7% 1,4% 100,0%

Vidare har nastan 30 % angett 2 pa skalan vad det géller att anfortro sin partner. Endast cirka
10 % av respondenterna har kryssat i svarsalternativen 4, 5 eller 6 pa skalan, de har da en

nagot mer negativ syn pa hur stor del de anser sig kunna anfortro sig at sin partner. Efter vad
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vi kan utlasa av korstabellen pa foregaende sida har de flesta respondenter av dem som kanner
tillit till sin partner ocksa kanslan av att de kan anfortro sig at sin partner, 51,8 %.

Enkaten innehdll dven fragan om respondenten anser att deras partner lyssnar pa
honom/henne. Har har majoriteten, cirka 48 %, kryssat i 2 pa skalan av svarsalternativ, dar 1
betyder att partnern alltid lyssnar. Med andra ord verkar respondenterna kanna att deras
partner lyssnar nér de pratar med honom eller henne. Dessa resultat visar att faktorer, som till
exempel tillit, anfértroende samt vikten av att lyssna pa sin partner, verkar vara av stor vikt
for de flesta av vara respondenter. Tillsynes dverrensstammer respondenterna tankar om dessa

faktorer med Giddens (1999) grundelement i den rena relationen.

Giddens (1999) beskriver i sin teori kring den rena relationen hur viktigt det &r att individer i
en parrelation i bland stannar upp och fragar sig sjalv ”Ar allt som det ska?”. Det &r viktigt att
bada individerna reflekterar och funderar 6ver situationen. | enkéten stallde vi en fraga till
respondenterna kring detta. Vi har fragat hur ofta de pratar om hur de ska fa parrelationen att
fungera battre. Svaren fordelar sig relativt jamt over de olika svarsalternativen pa den har

fragan, dock var det nagot fler respondenter som fyllt i 3 pa skalan, se figur nedan.

0%
20%-
10%
0%~
1 - hela 2 3 4 ] 6 - aldrig
tiden

Hur ofta pratar du och din partner om hur ni ska fa er relation att fungera
battre?

Det &r fa av respondenterna som pratar om sin relation hela tiden samt endast cirka 10 % som

aldrig talar om hur situationen ser ut. Vi tolkar resultatet som att manga respondenter lite ”da
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och da” samtalar om hur de ska fa sin parrelation att fungera béattre — vilket &r ungefar vad

Giddens foresprakar for att kontinuerligt bibehalla reflexiviteten i en ren relation.

6.2 Uppskattning, trohet och respekt

Som tidigare ndmnts anser Giddens att intimitet &r av stor relevans i en ren relation. Vidare
podngterar Giddens att intimitet inte enbart handlar om fysisk nirhet. Aven psykisk narhet ar,
enligt Giddens, ett viktigt grundelement i en vélfungerande relation. Faktorer som till exempel
uppskattning, trohet och respekt spelar darfor stor roll mellan individerna i en parrelation
(Giddens 1999). Majoriteten av alla respondenter, oavsett kon, alder eller langd pa relation,

anser att deras partner

Total langd pa er relation Hur val anser
21 ar du att din kanner honom eller
mindre eller Partner kdnner
an1ar 1-5ar 6-10ar 11-20 &r lidngre dig? henne bra. De har med
M1 - mycket bra o
m- / andra ord svarat nagot

@ “ “ . “ Ei av svarsalternativen 1,
s 2 eller 3 pa skalan, se
figur till vanster.
Liknande férhallande
géller hur vél individen anser sig sjalv kanna sin partner. 90 % av respondenterna har en
positiv syn pa huruvida de anser sig kunna vara sig sjalva med sin partner eller inte. Cirka
90 % anser att deras partner respekterar dem relativt mycket och har svarat alternativ 1, 2 eller

3 pa skalan. Samma forhallande galler for hur val respondenten anser att de sjélva respekterar

sin partner.

Néstan 50 % av alla mén och 50%-

Kanner du dig uppskattad av din partner?

B man

kvinnor i var undersokning By
vinna

anser att deras partner 40%|
uppskattar dem valdigt

mycket, se figur till hoger. 30%7
Betydelsen av trohet visar sig 209
vara val forankrad bland vara
respondenter. Hela 97 % av 10%-

dem anser att trohet &r viktigt

i en parrelation. 0%~
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6.3 Forpliktelse

Ytterligare ett viktigt grundelement i Giddens teori om den rena relationen ar begreppet
"forpliktelse”. Det ar enligt Giddens av stor vikt i en relation att "ge och ta”, med andra ord
att bada individerna gor lika stora uppoffringar for att fa relationen att fungera. Pa detta vis &r
individerna forpliktigade gentemot varandra (Giddens 1999). Pa fragan om individen anser att
han eller hon har gjort nagra uppoffringar for att fa relationen att fungera béattre anser mer &n
halften av respondenterna, 56 %, att de inte har gjort nagra uppoffringar for att fa relationen

att fungera battre, se figur nedan.

Ja, jag har uppoffrat: B vinner

M familj

[Ibarn

M fritidsintressen
[bostad
Mpengar
Clframtidsdrémmar
[Clarbetelkarriar
Clannat

nej, jag anser
inte att jag har
gjort nagra
uppoffringar

De storsta uppoffringarna respondenterna anser att de har gjort handlar om att ge upp kontakt
med vanner samt fritidsintressen, se figur ovan. Resultatet &r i stort sett det samma oavsett
kon, alder eller langd pa relationen. Respondenterna har haft mojlighet att skriva in egna
svarsalternativ pa denna fraga. Bland dessa 6vriga svar har flertalet respondenter angett att de
har uppoffrat i sin relation ar anvéandandet av alkohol samt den tid som de tidigare haft for sig
sjalv. Med svarsalternativet “familj” asyftar vi uppoffrandet av kontakt med den egna familjen

som exempelvis foréldrar samt syskon.
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66 % av alla
respondenter anser
att deras partner
inte har gjort nagra
uppoffringar for att
fa relationen att
fungera battre, se
figur till hoger.
Aven pa denna
fraga hamnar
uppoffrandet av
vanner samt
fritidsintressen
hdogt bland

Ja, min partner har uppoffrat:

M vanner

B familj

Cbarn

M fritidsintressen

[bostad

M pengar

Eframtidsdrémmar

[arbetelkarriar

Hannat
nej, jag anser
inte att min
partner har gjort
nagra
uppoffringar

svarsalternativen. Undersokningen visar darmed att majoriteten av respondenterna anser att

bade de sjalva och deras partner inte har gjort nagra uppoffringar. Detta visar med andra ord

att vara respondenter har en relativt liknande grad av "férpliktelse” gentemot varandra.

Da mindre an halften av respondenterna anser att de har gjort nagra uppoffringar ar det troligt

att anta att samma forhallande skall visa sig vid fragan om det finns nagot som individen

skulle vilja forandra i parrelationen. | nedanstaende korstabell kan relationen vad individen

anser behover forbattras i relationen i forhallande till om individen anser sig ha gjort nagra

Finns det nagot du skulle
vilja forandra i er relation?

ja nej Total

Anser sig ha gjort Count 36 4 40
uppoffringar for att fa
relationen att fungera % of Total 26,3% 2.9% 29,2%
battre:
Anser sig INTE ha gjort Count 67 30 97
nagra uppoffringar for att
fa relationen att fungera % of Total 48,9% 21,9% 70,8%
battre:

Total Count 103 34 137

% of Total 75,2% 24.8% 100,0%

uppoffringar eller
inte urskiljas.
Intressant att notera
ar att cirka 50 % av
respondenterna
medger att de inte

har gjort nagra

uppoffringar i parrelationen samt att de samtidigt anser att han eller hon har 6nskemal om

forandringar i relationen. Vidare anser majoriteten, 75 %, av respondenterna att det finns

nagot de vill férandra i relationen.

33



Undersokningen visar en jamn fordelning mellan vad individerna 6nskade forandra i
relationen, se figur nedan. Respondenterna hade i denna fraga méjlighet att kryssa i flera
svarsalternativ. Faktorer som kan, alder, langd pa relation samt boendeforhéllande visade inte
pa nagon markbar skillnad. Intressant att notera &r att ytterst fa av individerna i
undersokningen kanner att de behover férandra maktbalansen i férhallandet. Detta kan
eventuellt vara en indikator pa den 6kade jamstalldheten inom den privata sfaren som Giddens
(1999) anser &r viktigt i en ren relation.

Finns det nagot du skulle vilja féréndra i er relation?
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6.4 Konflikter

Giddens menar att alla manniskor i langvariga parrelationer upplever bade prévningar och
spanningar. Dessa grél &r i sig inte ett hot mot relationen, men det &r viktigt att en relation &r
tillfredstallande for bada parterna. Det finns annars en risk att en part missnéjd och irriterad,

vilket kan leda till grél (Giddens 1999).

Vi vill i var enkatundersokning fa en bild av hur respondenterna har det med konflikter i sina
relationer. De flesta respondenter har angivit att de brakar relativt sallan. 45 % av
respondenterna har angett 5 pa skalan vid frdgan om ”Du och din partner brakar” dar 6 pa
skalan innebér att respondenten aldrig &r i konflikt med sin partner, se figur 6verst pa nasta

sida.
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Intressant att notera i
stapeldiagrammet till hdger
ar att inte nagon av de 139
respondenterna angett 1 pa
skalan som svarsalternativ
— att han eller hon alltid &r i
konflikt med sin partner.
Detta svarsalternativ
redovisas darfor inte i

diagrammet.

Som en foljdfraga till hur ofta respondenterna brakar undrar vi vad deras konflikter handlar
om. Respondenterna har markerat ett fritt antal av de femton svarsalternativ som finns och
manga respondenter har fyllt i flera av alternativen, se figur nedan. Figuren visar att de mest

frekventa svarsalternativen ar konflikter som handlar om hushallssysslor samt personliga

50%

Brakar du och din partner?

40%-

30%

20%]

10%

0%~

6 - nej, aldrig

egenskaper hos respondenten sjalv eller hos dess partner. Bland de 6vriga svarsalternativen ar

det en betydligt jamnare fordelning.

otrohet—]

anhat—

maktobalan

vanner—|

>l
i’ Om ni brakar - vad brakar ni da oftast om?
%

uppfostran—|

H
JUE
H

fritidssysselséttningal

barn/barne

pengar—]

3
&

svartsjuka— [ I

-~

sex

7% |

personliga egenskaper ho
mig eller min partner

hushallssysslo
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Vidare undrade vi om respondenterna loser sina konflikter och i sa fall hur de gér. Mer &n

90 % av respondenterna har angivit att de I6ser braken. Av de alternativ som respondenterna
fick vélja pa angav mer an halften av respondenterna att de pratar ut for att I6sa sina brak och
cirka 20 % av dem angav att de tjurar som I6sning pa konflikterna, se figur nedan. Som
svarsalternativ finns dven att respondenten och partnern valjer att slass om saken men det
alternativet har ingen respondent fyllt i. Daremot har nagra respondenter markerat

svarsalternativet "annat” och o
Om ni brakar

angett andra satt att 16sa sina - hur I8ser ni
. . . oftast
konflikter pa som exempelvis braken?
att de skriker pa varandra Bvi pratar ut
C g vi later det
eller tar en paus i gralet for Wrinna ut i
att sedan lata konflikten sanden

[lvi tjurar

lugna ner sig. Intressant att
annat

notera &r att cirka 10 % av
vara respondenter har svarat
att de I6ser sina brak genom
att lata det rinna ut i sanden,
vilket kan anses vara en

diskutabel konfliktldsningsteknik.

Nasta foljdfraga till respondenterna var om konflikterna leder till nagon forandring. Nastan
70 % av vara respondenter anger att konflikterna leder till positiv forandring, medan cirka

30 % anger att konflikterna inte leder till nagon forandring alls. Endast ett fatal respondenter
har svarat att konflikterna innebér negativa forandringar. Bohm (2006) menar att det fér en
del individer inte finns nagot positivt med att grala men att det for andra individer innebar en
utveckling och 6ppning i parrelationen. Det sistnamnda ar nagot som de flesta av
respondenterna i var undersokning verkar uppleva. Darefter foljde fragan vem som enligt
respondenterna startar konflikterna i parrelationen. Nastan 60 % av respondenterna har svarat
att bada tva startar konflikter, cirka 30 % anser att de sjdlva startar konflikterna och 6vriga
respondenter anser att det &r deras partner som startar konflikterna.
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6.5 Romantik, passion och fysisk narhet

Giddens menar att romantik, passion samt fysisk néarhet forr i tiden inte spelade sérskilt stor
roll i valet av partner. Yttre faktorer som till exempel traditioner, social status samt ekonomi
stod i fokus i val av livskamrat (Andersen & Kaspersen 1999). Vidare menar Giddens att vi
nufortiden omges av en mangd olika val och kénslor att ta hansyn till vid val av partner — val
som ingen annan gor at oss. Ett fenomen Giddens benamner som social reflexivitet. Pa grund
av detta, anser Giddens (2007), spelar den sexuella intimiteten som till exempel passion och
romantik storre roll i en parrelation. Vikten av romantik, passion och fysisk narhet &r tydlig i
var undersokning. 92 % av respondenterna anser att det ar viktigt med romantik i en
parrelation. Pa en skala fran 1 till 6, dar 1 stod for svaret "ja, romantik & mycket viktigt i en
relation”, ar det endast 8 % som svarar alternativen 4, 5 eller 6 pa skalan. Undersokningen
visar &ven att majoriteten av alla respondenter anser sig sjalva ha relativt mycket romantik i
sin nuvarande parrelation, dven om endast cirka 14 % av respondenterna anser att de har

”valdigt mycket” romantik i sin relation, se figur nedan.

Total langd pa er relation?
mindre &n . . .| 21areller

1ar 1-5ar 6-10 ar 11-20 ar langre Total

Anser du att ni har 1-ja, 4 9 4 0 3 20
romantik i er relation? valdigt

mycket 25,0% 16,4% 17,4% ,0% 10,3% 14,4%
2 5 18 9 3 7 42
31,3% 32,7% 39,1% 18,8% 241% 30,2%
3 5 23 8 7 11 54
31,3% 41,8% 34,8% 43,8% 37,9% 38,8%
4 1 4 1 4 2 12
6,3% 7,3% 4,3% 25,0% 6,9% 8,6%
5 1 1 1 0 2 5
6,3% 1,8% 4,3% ,0% 6,9% 3,6%
6 - nej, inte 0 0 0 2 4 6
alls 0% 0% 0% | 125% 13,8% 43%
Total 16 55 23 16 29 139
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Giddens anser vidare att utvecklingen av den plastiska sexualiteten har lett till att sexualiteten
blivit allt viktigare. Genom att sexualiteten har frikopplats fran fortplantningskravet har
individen allt storre makt att bestimma med vem, hur mycket samt nér han eller hon skall ha
sex eller vara fysiskt ndra en annan individ (Giddens 2007). Enligt Jacobs &r mangden fysisk
kontakt oftast storst i borjan av en parrelation. Detta beror, enligt Jacobs, pa att passionen ar
som starkast i de forsta faserna av en relation. Med tiden kan passionen bland annat avta pa
grund av dalig kommunikation samt oférmaga att hantera konflikter som i sin tur eventuellt
kan leda till ett avsvalnat intresse for fysisk kontakt for antingen en eller bada parterna i en

relation (Jacobs 2004). Enligt Giddens &r intimitet ett grundelement i en sa kallad ren relation
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och ett vasentligt villkor i varje form av langvarig stabilitet mellan parterna i en relation.
Giddens poangterar dock att intimitet inte enbart betyder sexuell intimitet. Med intimitet
menar Giddens det faktum att bada parter skall Gppna upp sig for varandra och forpliktiga sig
gentemot den andra individen. Dock anser Giddens att fysisk narhet och sexualitet mellan
parterna i en relation forstarker och snabbar pa intimitetsprocessen vilket i sin tur starker
relationen mellan parterna (Giddens 1999). Giddens tes om vikten av intimitet pavisas aven i
var undersokning. Pa fragan “Hur viktigt ar det for dig att kdnna passion i ett forhallande?”
svarade 95 % av respondenterna att det &r viktigt med passion i en parrelation. Asikten om
vikten av passion i en parrelation var densamma oavsett faktorer som till exempel kon, langd
pa relationen eller boendeforhallandet. 94 % av respondenterna anser att det ar valdigt viktigt,

svarsalternativen ett och tva pa skalan, med fysisk narhet i en parrelation.

Pa fragan huruvida individen &ar ndjd med mangden fysisk narhet i den nuvarande
parrelationen ar 25 % missndjda med hur situationen ar medan 75 % &r relativt ndjda med

situationen.

100,0% Undersokningen visar

Bman )

Wkvinna aven att bland dem
som ar néjda med
méangden fysisk narhet
i relationen &r cirka
70 % kvinnor, se figur
till vénster. Bland dem
som anser att det inte
finns tillrackligt med

fysisk nérhet i

ja nej relationen ar 60 %

Anser du att ni har tillrackligt med

fysisk narhet i er relation? man.

Pa fragan vad individen far ut av parrelationen svarar 80 % av respondenterna att de bland
annat far ut fysisk narhet. Andersen och Kaspersen skriver om forandringen fran det att ett
aktenskap var oupplosligt till hur det ser ut nufértiden da skilsmassor &r en allméant accepterad
process. Denna process har mojliggjorts bland annat pa grund av den okade jamstélldheten
som &gt rum mellan kvinnor och man. En jamlikhet som aven har 6kat pa det sexuella planet

(Andersen & Kaspersen 1999, Giddens 2007). Denna foréandring anser Giddens &r ytterligare
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en viktig forandring att ta i beaktande nér det handlar om vad en individ vill ha och kan tankas
noja sig med for att stanna kvar i en parrelation (Giddens 1995). Vara respondenters tankar
om vikten av romantik, passion samt fysisk narhet éverrensstammer med Giddens tankar om
intimitet. De flesta av respondenterna anser det vara viktigt med dessa bestandsdelar i ett
forhallande dven om de kanske inte ar helt néjda med hur situationen ser ut just nu.
Undersokningen, se figur ovan, visar att cirka 40 % av méannen anser att de inte har tillrackligt

med fysisk nérhet i sin relation och samma siffra for kvinnor &r cirka 18 %.

Korstabellen nedan visar att bland de respondenter som inte &r ndjda med den fysiska

nérheten i relationen, cirka 26 %, ar fordelningen dem emellan jamn oavsett relationens langd.

Total langd pa er relation?
mindre &n . . 11-20 21 areller
1ar 1-5 ar 6-10 ar ar langre Totalt

Anser du att ni har ja antal 12 45 16 9 20 102
flirackligt med fysisk % 88% | 328% | 117% | 66% 146% | 745%
nej antal 4 8 7 7 9 35

% 2,9% 5,8% 5,1% 5,1% 6,6% 25,5%

Totalt antal 16 53 23 16 29 137
% 11,7% 38,7% 16,8% 11,7% 21,2% 100,0%

Pa fragan om vad individernas konflikter handlar om (berérd i kapitel 6.4) svarar cirka 7 % att
de brakar om faktorer som pengar, barn, svartsjuka samt sex. Av de respondenter som svarat
att de bland annat brakar om sex nar de oftast brakar ar cirka 25 % man. For kvinnorna ar det

cirka 10 % som har den asikten, se figur nedan. Den 6kade jamstélldheten bland kvinnor och

méan, som Giddens 100,0%A

namner, kan eventuellt Bman

vara en forklaring till Bl kvinna

varfor individer brakar
om hushallssysslor samt
sex. S&dant som forr i

tiden togs for givet ar

numera kantat med val

och nya mojligheter — nej ja
vilket i sin tur leder till Om ni brakar - brakar ni da oftast om sex?

nya konflikter mellan individer i en parrelation. Dessa konflikter har tidigare undvikts bland
annat pa grund av stereotypa konsroller samt den inskrankta mojligheten till nya kontakter

och omraden.
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6.6 Roller

Giddens menar att i de formoderna samhallet foddes manniskor in i en identitet beroende pa
faktorer som slaktskap, kon och traditioner. Dessa faktorer ledde &ven individerna till vilken
partner de gifte sig med, och det var oftast foraldrarna som bestdmde vilken partner som var
lamplig. Parrelationen styrdes av typiska kénsrollsmoénster déar kvinnan skotte hemmet och
mannen skoétte inkomsterna (Andersen & Kaspersen 1999). Som vi tidigare diskuterat valjer
individen idag sjéalv partner och livsstil, enligt Giddens. For att se hur roller i relationer ser ut i
dag, fick respondenterna i enkatundersokningen fylla i ett par fragor om roller, se figur nedan.

Vilken "roll" anser du att du mestadels har i er relation?

kvinna M "fixaren"
H"latmasken"
[I"polisen”

B "organisatéren”
[ I"chefen"

B slaven”
C"hembitréadet”
LI"den likgiltiga"

| forsta fragan fick respondenterna svara pa vilken roll de sjalva tyckte att det hade, se figur
ovan. Det kan urskiljas en stor skillnad mellan kvinnor och man. Mer &n 30 % av kvinnorna
anser sig sjalva vara "organisatoren” i férhallandet. For mannens del ar “fixaren” den
vanligaste rollen, cirka 17 %. Efter vad vi kan utldsa borjar de gamla kénsrollsmonster som
Giddens talar om att forsvinna och nya roller skapas. Denna slutsats drar vi da endast 10 % av
kvinnorna anser sig vara hembitréadet, vilket har varit en vanlig roll for kvinnor da hemmet
tidigare ansags vara deras ansvar. Pa denna fraga skulle respondenterna endast kryssa i ett
svarsalternativ, den roll de ansag att de mestadels har i sin parrelation. Pa grund av att en del
respondenter kryssat i fler &n ett svarsalternativ kunde svaret inte anvéndas vilket darmed

ledde till ett visst internt bortfall.
Vidare har vi fragat respondenterna om de ar néjda med den rollen de sjalva anser sig ha.

Manga respondenter tyckte sig vara nagorlunda néjda med sina roller, se figur dverst pa nésta
sida. Emellertid var cirka 25 % av alla respondenterna relativt missnéjda med den roll de

40



sjalva ansag sig ha i relationen, de har svarat alternativ 4, 5 eller 6 pa skalan. Bland dessa
25 % av missndjda respondenter var det en jamn fordelning mellan de olika rollerna.
Resultatet av den har fragan visar att det inte ar nagon storre skillnad mellan man och kvinnor,

utan de &r ungefar lika ngjda eller missndjda med sina roller.

Ar du n6jd med den "rollen"?

kvinna

M 1 - ja, mycket
M2
13
M4

L

6 - nej, inte
.alls

For att fa veta vad respondenterna anser sin partner har for roll fragade vi om detta. Av
kvinnorna svarar cirka 30 % att deras partner ar “fixaren” i forhallandet och av méannen svarar
cirka 10 % att deras partner &r “organisatoren” i forhallandet. Bland mannens svar &r det
storre spridning kring rollférdelningen &n bland kvinnornas svar. Det &r tva roller forutom
ovan namnda “fixaren” som ar vanligt forekommande bland kvinnornas svar angaende
partnerns roll och det &r ”latmasken” med cirka 10 % av svaren och ”organisatéren” med

cirka 6 % av svaren.

6.7 Umgange

Enligt Giddens (1999) lever vi Vem umgas du med pa din fritid?
.gemensamma

vanner

idag i en vérld dar det finns
B mina vinner

Dmin partners
vanner

B min familj
[slaktingar
.ingen

manga livsstilsmaojligheter. Vi
bestammer sjalva hur vi ska leva
vara liv och darmed ocksa vilka
vi ska umgas med. Enligt
Andersen och Kaspersen (1999)
menar Giddens att vi i
formoderna samhallen inte sjélva
bestamde vilken livsstil och

vilket umgange vi skulle ha utan
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vi foddes in i den krets familjen tillhorde. Nar sedan ménniskor gifte sig, var det inom samma
krets och umgéanget blev det samma som det varit tidigare. | var undersokning kan vi tydligt
se att i dag ar det inte s, da de flesta &ven umgas med sina egna vanner och inte bara med

sina gemensamma vanner, se figur nederst pa foregaende sida.

Nastan 90 % av vara respondenter anser att deras partner ar en av deras basta vanner. De
flesta valjer att helst umgas med sina egna véanner eller med gemensamma vanner, se figur till
hoger, dven om en del respondenter har angett att de &ven umgas med sin partners vanner. FOr
manga respondenter &r det relativt viktigt att umgas med familjen, och for en del & umganget
med sléakten viktigt. Nagra respondenter anger som annat alternativ att de umgas med sin
partner. Vi har kunnat utlasa av vart resultat att ju dldre respondenterna ar desto viktigare ar
det att umgas med gemensamma vanner och med slaktingar. De yngre respondenterna verkar
inte umgas med sina slaktingar i nagon storre utstrackning men daremot med sin familj. Detta

ar dock nagot som vi kan utlasa ar viktigt i alla aldersgrupper.

6.8 Ekonomi

Enligt Giddens (1999) teori om den rena relationen, ar det viktigt att ménniskor i relationer
inte ar socialt eller ekonomiskt beroende av varandra. Relationen skall paga sa lange den ger
emotionell tillfredstallelse for bagge parter. Var undersékning visar att relativt fa av vara
respondenter ar ekonomiskt beroende av sin partner, se figur nedan.

50%

Hur ser din ekonomiska situation ut?

40%

30%

20%

10%

0%~
bortfall jag har bra det &r precis  jag har jag ar
1é6n sa att jag medelmattig ekonomiskt
klarar mig 1é6n beroende av

min partner
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Enligt stapeldiagrammet pa féregaende sida &r knappt 4 % av respondenterna ekonomiskt
beroende av sin partner. Ungefar halften av alla de tillfrdgade respondenterna anser sig ha en
medelmattig 16n och strax 6ver 30 % anser att de har bra I6n. Ungefar 20 % anser att de tjanar

precis sa de klarar sig.

Korstabellen nedan visar sambandet mellan respondenternas egen ekonomiska situation i
forhallande till om de anser att pengar &r en av de saker som de far ut genom parrelationen.
Respondenterna har haft mojlighet att kryssa i flera olika svarsalternativ pa fragan vad de far
ut av relationen med sin partner. Korstabellen visar att de respondenter som anser sig vara
beroende av sin partner trots allt endast till liten del ser pengar som en avgorande faktor till
parrelationens existens. Intressant att reflektera dver &r att av de cirka 16 % som ansag att de

far ut pengar genom sin parrelation bestar nastan halften, 7 %, av individer som anser sig ha

bra on.
Hur ser din ekonomiska situation ut?
. jag ar
det ar precis jag har ekonomiskt
jag har bra sa attjag medelmattig beroende av
Ion klarar mig lon min partner Total
Féri_nte utpengar avsin Count 33 23 56 1 114
relation: % of Total 24,3% 16,9% 41,2% 7% | 83.8%
Far ut pengar avsin Count 10 2 5 4 22
relation:

% of Total 7.4% 1,5% 3,7% 2,9% 16,2%
Total Count 43 25 61 5 136
% of Total 31,6% 18,4% 44,9% 3,7% 100,0%

Slutsatsen av korstabellen ovan ar att Giddens (1999) tankar om att individer inte skall vara

tillsammans av ekonomiska skal dverrensstammer val med respondenternas tankar om

situationen. Vidare visar detta att ekonomin inte har nagon namnvérd betydelse i valet av

partner for respondenterna i den har undersokningen. Vi ar medvetna om att detta kan bero pa

urvalet i enk&tundersékningen.

6.9 Varfor ar du tillsammans med din partner?

Enligt Giddens (1999) ar den rena relationen en relation vilken individen soker sig till endast
pa grund av vad relationen kan ge de inblandade parterna. Det vill sdga att individen inte styrs
av yttre faktorer som till exempel traditioner eller social status nar han eller hon skall vélja
partner. Vad ar det da som egentligen gor att individer numera stannar kvar i en parrelation?

Vad far individerna ut av parrelationen?
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Den sistnamnda fragan

Wkarlek
Epengar
Csallskap

stélldes till respondenterna

och de hade mojlighet att

kryssa i flera olika .bélttre

svarsalternativ. Enligt Far_riir
sis

respondenterna far de DIg::;mntak’[

mestadels ut kérlek, gladje,

fysisk kontakt samt séllskap Cbostad

Cgladje
Emakt
Mingenting
Cannat

genom att vara i en

parrelation med sin partner,

se figur till hoger. Denna
fordelning &r den samma
oavsett respondenternas kon,
langd pé relationen samt alder. Ovriga svarsalternativ respondenterna har svarat i kategorin

“annat” ar att de far ut trygghet av relationen med sin partner.

Pa fragan vad det ar som gor att respondenterna fortfarande ar tillsammans med sin partner
svarar 125 av de 139 respondenterna att det ar pa grund av att de dlskar varandra som de
stannar kvar i férhallandet. Aven vid denna fraga har respondenterna kunnat kryssa i flera
olika svarsalternativ. Manga respondenter, 91stycken, svarar dven att de ar tillsammans med
sin partner pa grund av att de fungerar bra tillsammans. Vid en jamforelse av anledningen till
att individerna fortsatter att vara tillsammans gar det att utlasa att det ar fler respondenter som
har svarat att de ar tillsammans med sin partner pa grund av att de inte vill vara ensamma
bland dem som har varit tillsammans med sin partner i mindre an ett ar, an bland de

respondenter som varit tillsammans med sin partner i 21 ar eller langre, se figur nedan.

Total langd pa relationen jag vill inte

vara ensam

vi fungerar bra
tilsammans

vi har
gemensamma
barn

B
vi dlskar

.varandra

[Ibekvamlighet

mindre &n ] ] _ 21areller
1ar 15 ar 6-10 ar 11-20 ar langre
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Av de respondenter som svarat att de &r tillsammans med sin partner pa grund av att de inte
vill vara ensamma befinner sig majoriteten av dem i en sérbo-relation. Parrelationer som

grundar sig pa radslan att vara ensam kallar Giddens for konvenansrelationer (Giddens 1999).

Vidare star att utlasa att det ar ungefar lika stor del av de respondenter som svarat att de &r
tillsammans med sin partner pa grund av bekvamlighet oavsett langden pa relationen.
Daremot visar undersokningen att det till storsta delen &r individer som ar 61 ar eller aldre
som &r i en parrelation pa grund av bekvamlighet. Denna grupp &r dock underrepresenterad i
var undersoékning. Ingen skillnad gallde oavsett respondentens kon. Foga ovantat spelar
barnen storre roll som anledning for ett forhallande desto langre individerna varit tillsammans
samt om individerna ar gifta. Vi anser att detta troligen beror pa att barn &r ett vanligare inslag
i langre relationer &n i mera kortvariga relationer. Noterbart &r att desto langre
respondenternas relation har pagatt desto farre respondenter har kryssat i alternativet vi
alskar varandra” som svar pa varfor de ar tillsammans. Vikten av karlek minskar

uppenbarligen med relationens langd, enligt vara respondenter.

6.10 Framtiden

Majoriteten, 87 %, av alla respondenter anser att deras nuvarande parrelation kommer att
halla. 13 % har svarat att de &r osékra pa framtiden med sin partner medan ingen har svarat att
de kommer att separera. Av de respondenter som tror sig halla ihop med sin partner i

framtiden &r majoriteten néjda med hur relationen ser ut just nu, se figur nedan.

Ar du néjd med

Hur ser du pa er gemensamma framtid? hur ert
vi kommer att halla ihop osiker férhallande ser
ut just nu?
B 1 - ja, valdigt nojd

(e

6 - nej, absolut
inte

Av de individer som daremot ar osékra pa framtiden har flertalet svarat olika nivaer pa skalan
med hur n6jd han eller hon ar med hur foérhallandet ser ut just nu. Intressant att notera ar att
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bland de respondenter som svarat att de ar osékra pa framtiden med sin partner &r mer an
50 % missndjda och till och med mycket missndjda, svarsalternativ 4, 5 eller 6 pa skalan, med
hur forhallandet ser ut just nu. Dock har ingen av dem svarat att de kommer att avsluta

parrelationen.

Giddens menar att individer som regelbundet staller fragan ”Vad vill jag sjalv?” lever
reflexivt och far en forhojd medvetenhet om sina tankar och kénslor. Pa sa vis utvecklas
individens egen sjalvbild (Giddens 1999). Dock menar Giddens att det inte alltid ar sa latt att
gora alla val som vi idag tillats gora, vilket i sin tur kan leda till férvirring och osakerhet om
framtiden, framfor allt i en parrelation. Kanske &r det just detta som vara respondenter

formedlar nar de svarar pa var sista fraga.

7. Avslutning

7.1 Sammanfattning

Nar vi valde &amnesomrade till denna uppsats hade vi en bild av att manniskor i parrelationer
har det kampigt pa ett eller annat satt. | dagens samhélle finns det manga yttre frestelser och
det ar helt accepterat att byta partner om vi inte trivs i den relation vi har. Att halla samman
ett forhallande &r inte latt, och nér vi delade ut vara enkater var vi mycket nyfikna pa
resultatet. Vi ar ndjda med att vi har fatt s manga besvarade enkater, 139 stycken, eftersom
att det har gjort det lattare och mer intressant att ssmmanstélla vart resultat. Var slutsats av
resultatet &r att respondenterna som deltagit i var undersokning ar forhallandevis nojda i sina
parrelationer. Hela 90 % av respondenterna fyllde i att de &r relativt néjda med hur deras
relation ser ut just nu. Dessutom har undersokningen visat att det finns manga motiv som
binder samman méanniskor i bestaende parrelationer till exempel karlek, gladje och fysisk
kontakt.

7.2 Lardomar

Det vi upplever att vi lart oss under denna uppsats ar att det ar oerhort viktigt hur enkéten
utformas. Nar vi samlade in enkéaterna insag vi vikten av att svarsalternativen bearbetas
ordentligt nar enkaten skrivs, da vi fick ett litet internt bortfall. Vi upptackte dven att flertalet
respondenter skrivit in likadana svar under alternativet “annat” pa vissa fragor. Vidare har vi

insett vikten av att forsta att manniskor tolkar ord pa olika satt. Nar vi gjorde enkaten och
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utformade fragan kring vilka roller respondenterna upplever att de har i sina relationer tolkade
vi vissa av rollerna som negativa. Det verkar inte en del av vara respondenter gjort. Pa samma
satt har nagra av de roller vi ansdg vara positiva tolkats negativt av en del respondenter. Vi
har vidare lart oss att det tar mycket langre tid &n vad vi trodde vid uppsatsens start att dela ut
enkater samt att atersamla dem. Det vi upplever att vi kunde ha gjort béttre &r att vi borde ha
forsokt gora konsfordelningen och aldersfordelningen jamnare bland respondenterna. Det
hade férmodligen gjort resultatet mer intressant och hade gett oss en bredare uppfattning om
hur ménniskor har det i sina relationer. I dvrigt har vi insett vikten av att hitta litteratur som
har en vetenskaplig grund. Flertalet forfattare kring detta amne baserar sin forskning pa eget
tyckande vilket gor det svart att urskilja vad som ar vetenskaplig fakta. Vi har forsokt att vara
kritiska i vart litteraturval, men anser fortfarande att det ar nagot som standigt kan forbattras.
Emellertid ar &amnet parrelationer nagot som manga har egna definitioner pa vilket gor att

olika forfattare sjalvklart har olika syn pa amnet.

7.3 Slutdiskussion

Faktorer som karlek, romantik och passion tycks vara viktigt for vara respondenter i en
parrelation. De flesta har angivit dessa som mycket viktiga i sina forhallanden. Manga av vara
respondenter har dessutom angivit att de innehar dessa bestandsdelar i den parrelation de har
idag. Fysisk narhet daremot, &r nagot flertalet respondenter angivit som viktigt i en relation,
men inte lika manga har angett att de har tillrackligt med fysisk narhet i sin relation idag. Att
dessa faktorer vi namnt ovan var viktiga for vara respondenter &r vad vi forvantade oss. Vi
hade dock inte forvantat oss att sa manga upplevde att de har dessa faktorer i sin parrelation
idag, da vi har haft en bild av att detta &r ndgot manga vill ha, men som kan vara svara att na i

en parrelation.

Respondenterna i var undersokning har relativt god kommunikation med sin partner. Manga
anser att de kan anfortro sin partner vad som helst och de flesta har &ven angivit att deras
partner lyssnar pa dem nér de behdver prata. Intressant ar ocksa att 70 % anser att de kan lita
pa sin partner valdigt mycket. Detta resultat har 6verraskat oss positivt, dessa siffror hade vi
inte forvantat oss nar vi gjorde var enkat. Kommunikation verkar vara en mycket viktig aspekt
for vara respondenter i en relation, vilket i sig inte ar 6verraskande. Daremot forvanar det oss

att respondenterna har sa god erfarenhet av kommunikation i sin parrelation.
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Vad det galler konflikter var dven det ett resultat som éverraskade oss. Mer an halften av vara
respondenter har angivit att de séllan eller aldrig brakar. Var tanke kring detta innan
undersokningen var att vi trodde att manga brakar relativt ofta, da vi lever i ett stressat
samhélle. Manga saker ska hinnas med och da ar det latt att konflikter blossar upp. Emellertid
har vara respondenter trots allt fyllt i olika saker de har konflikter om, till exempel
hushallssysslor och personliga egenskaper, som var de amnen flest respondenter angivit att de
brakar om. Att dessa &mnen lag i topp var nagot vi hade forvantat oss, speciellt biten kring
hushallssysslor som kan vara besvarligt att hinna med i vardagslivet. Emellertid har vi en
fundering kring ordet "brak”. Begreppet kan tolkas pa olika satt beroende pa individens egen
referensram, detta anser vi kan vara en orsak till att sa pass fa respondenter svarat att de

brakar i sin parrelation.

Ungefar 75 % av vara respondenter har svarat att det trots allt finns saker som de skulle vilja
forandra i sin parrelation. Har var det, som namnts i analyskapitlet, en jamn fordelning Gver
vad respondenterna ville forandra i sin parrelation. Det vi anser vara av stor vikt ar att
respondenterna har en medvetenhet om att trots att de redan har en god parrelation, finns det
saker som gar att forbattra. Vidare var vi dven hapna over att nastan hélften av respondenterna
angivit att de inte upplever att de har behovt uppoffra nagonting for att fa sin parrelation att
fungera. Vi hade en forestallning om att manga respondenter hade fatt offra en hel del for att
kunna fa sin parrelation att fungera, da vi anser att det ofta inte &r latt att acceptera sin
partners alla sidor. Da vi dessutom tidigt fick en bild av att flertalet respondenter hade en
valfungerande parrelation, forstarktes var bild av att manga fatt offra en del for att na dit.
Undersokningen har visat oss att sa ar inte fallet. Manga av respondenterna anser att de har en

val fungerande parrelation utan att de har behdvt uppoffra nagot alls.

Vidare hade vi en férhoppning infor den har undersékningen att méanniskor ar tillsammans i
grunden for att de alskar varandra. Var undersokning visar att de flesta av vara respondenter
angivit karlek som svarsalternativ pa fragan ”Vad far du ut av din partner?”. Respondenterna
har aven fyllt i andra svarsalternativ sa som gladje, fysisk kontakt och séllskap. Intressant att
notera &r att endast 5 % har angivit att de far ut makt av sin parrelation. Detta anser vi ar
valdigt positivt, da makt &r ndgot vi anser dr en negativ faktor i en parrelation. Manga
respondenter har angivit att de stannar kvar hos sin partner for att de alskar varandra och for
att de fungerar bra tillsammans. En del respondenter har dven angivit att de stannar kvar i

48



forhallandet av anledningar som till exempel bekvamlighet, att de har gemensamma barn och
att de inte vill vara ensamma. Andelen respondenter som fyllt i dessa svarsalternativ var dock

inte stor, och detta var nagot som inte verraskade oss namnvart.

En tanke vi hade fore undersokningens borjan var att manga i de ldre aldersgrupperna
stannar kvar i sin parrelation delvis pa grund av bekvamlighet. Anledningen till att vi hade en
bild av att det var sa, ar att vi tror att det &r svarare att ta sig ur ett forhallande, om relationen
har en lang livslangd. Det visade sig emellertid inte stiamma da detta svarsalternativ var lika
frekvent oavsett aldersgrupp, langd pa relationen eller kon. Intressant att tillagga &r att manga
av respondenterna med relativt kort relationslangd, har angett att de delvis stannar kvar i sitt
forhallande for att de inte vill vara ensamma. Dessutom var majoriteten av dessa i ett sarbo-
forhallande. Det har resultatet 6verraskade oss, vi trodde att det alternativet skulle vara mest
vanligt bland dem som levt tillsammans lange och vant sig vid att leva nara nagon annan. En
fundering vi har kring det hér resultatet &r att individer som lever som sérbor i dag kan ha

langa parrelationer tidigare och darmed &r vana vid att leva i tvasamhet.

Emellertid férvanade det oss att trots att manga respondenter inte ar helt ndjda med sin
parrelation just nu sa ar de anda positiva i sin syn pa framtiden med sin partner, hela 87 % tror
att de kommer att halla ihop med sin partner och resterande har angivit att de ar osakra pa hur
framtiden kommer att se ut. Ett mycket positivt resultat anser vi &r att ingen av
respondenterna har fyllt i att deras parrelation kommer att ta slut. Detta resultat forbluffade
0ss, Vi hade en formodan att det skulle finnas respondenter som skulle ange att relationen inte

skulle fungera och ta slut.

Vi ar medvetna om att urvalet formodligen har en betydelse for hur resultatet blev, om urvalet
varit annorlunda hade kanske resultatet sett ut pa ett annat satt. Det faktum att ett stort antal av
respondenterna ar relativt unga, hdgutbildade och har hyfsat god ekonomi &r faktorer som kan
ha betydelse for resultatet. Flertalet av respondenterna &r ekonomiskt oberoende av sin
partner, vilket vi anser vara positivt da vi har en asikt om att karlek inte bér ha med
ekonomiska forutsattningar att gora. Vi undrar dock om det verkligen stammer att sa fa av
respondenterna ar ekonomiskt oberoende av sin partner eller om det egentligen handlar om en
vilja att ekonomin inte har ndgon betydelse for parrelationen. En annan detalj vi anser kan ha
betydelse for resultatet dr att manga av vara respondenter inte hade levt i sin nuvarande

parrelation sarskilt 1ange. Kan detta ha bidragit till undersékningens positiva resultat?
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Vi anser att Giddens teori om den rena relationen stammer relativt vl 6verens med vara
respondenters syn pa sina parrelationer. Giddens foresprakar vikten av att vara tillsammans
for individens egen skull. Bada parter ska ha nagot att “vinna” pa relationen. Bland de
grundelement Giddens namner som faktorer i den rena relationen, ar det manga av
respondenterna som genom sina svar i undersokningen visat att de dverensstammer med
Giddens resonemang bland annat om vikten av tillit och intimitet. Vidare anser vi att Giddens
begrepp social reflexivitet ar en viktig faktor for att kunna ha en vél fungerande parrelation.
Tack vare att vi idag sjalva kan valja hur vi vill leva vara liv kan vi styra hur vara intima

relationer skall se ut.

Slutligen hoppas vi att vara respondenter har varit arliga i sina svar, sa att vi kan se vart
resultat som relativt tillforlitligt. Vi upplever att vi genom vart resultat av undersokningen fatt
bra svar pa vara fragestallningar som vi namnt tidigare i kapitel 1. De anledningar vi anser
kan bidra till det positiva resultat vi fatt i var undersokning, ar att manniskor inte tvingas ihop
med varandra pa samma satt idag forr utan de valjer sjalva partner. Detta tror vi gor att det ar
lattare att halla ihop i en parrelation trots alla yttre pafrestningar som stress, ekonomi och
arbetsforhallanden. Trots att individerna har valmojligheter och utsatts for stora frestelser,
haller de anda ihop med sin partner och de flesta anser att de far ut nagonting bra av

parrelationen. Var slutsats ar att det inte & omajligt att uppna den rena relationen.

7.4 Nya tankar och fragestallningar

De nya tankar som har véckts hos oss &r framfor allt att vi skulle vilja gora en liknande
undersokning igen kring amnet, men da i mycket stérre omfattning. Det hade varit intressant
att gora en undersokning dar vi slumpmassigt tilldelas respondenter som far enkaten utskickad
med post. Detta anser vi hade kunnat ge oss en mer allman bild av hur manniskor har det i
sina parrelationer, da vi forhoppningsvis kunnat fa ett annu bredare undersékningsomrade av

respondenter och darmed 6kad tillforlitlighet i undersokningen.
Nya fragestallningar vi fatt efter att vi sammanstallt enkaterna handlar bland annat om

huruvida olika yttre pafrestningar paverkar parrelationer bade positivt och negativt samt vad

det & som gor att individer slutligen valjer att ga skilda vagar ur parrelationen.
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9. Bilagor

9.1 Enkéten
Socialhdgskolan November 2008
Lunds Universitet

Till dig som haller denna enkat i din hand;
Vi &r tva socionomstudenter fran Lunds Universitet som samlar in information till var
C-uppsats. Denna uppsats skall handla om hur olika individer ser pa sin relation med sin
partner — darfor ar just din medverkan i denna undersokning oerhort viktig.
Du har blivit slumpméssigt utvald att deltaga i denna undersokning. Vi vill dven informera dig
om att din medverkan i denna undersdkning ar helt anonym och du kan nar helst du vill valja
att avbryta genomférandet av enkaten.

For att forsékra dig om din anonymitet bifogar vi ett kuvert dar du kan lagga enkaten nér du
har fyllt i den. Kuvertet kommer ej att 6ppnas forran alla enkater har blivit insamlade.

Vid fragor kring enkaten — kontakta oss géarna via email: kajsa.lundberg@gmail.com,
elin_andren@spray.se.

Tack for din medverkan!
Med Vénliga Halsningar —

Kajsa Lundberg & Elin Andrén
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Kryssa i det alternativ som bést stimmer dverens:

1. Kon: __man ___kvinna
2.Alder:  18-304r _ 31-40&r _ 41-504r _ 51-60ar _ 61 areller aldre
3. Hur bordu? __ hemlds __lagenhet ___hus/villa

__annat: vad?
4. Hur ser er relation ut? __sarbo __sambo __gift
5. Total langd paer relation:. _ mindreanlar _ 1-5ar _ 6-10ar

__11-20ar __ 21 arellangre

6. Antal barn i relationen? 0 1 2 3 4 __5el fler
7. Din hogsta utbildningsnivd: __ grundskola __ gymnasium __ hogskola/universitet

8a. Anser du att det ar viktigt med romantik i en relation?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)
1 - ja, mycket viktigt 2 3 4 5 6 — nej, det ar inte viktigt

8b. Anser du att ni har romantik i er relation?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)

1 - ja, valdigt mycket 2 3 4 5 6 — nej, inte alls

9. Kéanner du dig uppskattad av din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stdammer 6verens i skalan.)

1 - ja, valdigt mycket 2 3 4 5 6 — nej, inte alls

10. Pa din fritid - vem umgas du med?
(Kryssa for de alternativ som bast stimmer éverens — flera alternativ kan kryssas for.)

___gemensamma vanner ___mina vanner ___min partners vanner
__min familj __slaktingar __ingen __annat -vad?

11. Anser du att din partner ar en av dina basta vanner?
__Jja __nej

12. Kéanner du att du litar pa din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stammer 6verens i skalan.)
1 — valdigt mycket 2 3 4 5 6 — nej, inte alls

13. Kanner du att du kan anfortro dig at din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)

1 - ja, om vad som helst 2 3 4 5 6 — nej, inte alls

14. Kanner du att din partner lyssnar pa dig?
(Ringa in det alternativ som bast stdimmer dverens i skalan.)

1-ja, alltid 2 3 4 5 6 — nej, aldrig
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15. Kanner du att du kan vara dig sjalv i ditt forhallande?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer dverens i skalan.)

1-jaalltid 2 3 4 5 6 — nej, Overhuvudtaget inte

16a. Hur viktigt anser du att det &r med fysisk narhet i en relation?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)

1 - valdigt viktigt 2 3 4 5 6 — inte alls viktigt

16b. Anser du att ni har tillrackligt med fysisk narhet i er relation?
_Ja __nej

17. Hur viktigt ar trohet for dig i ett forhallande?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)

1 —valdigt viktigt 2 3 4 5 6 — inte alls viktigt

18a. Hur viktigt ar det for dig att kéanna passion i ett forhallande?
(Ringa in det alternativ som bast stdimmer 6verens i skalan.)

1 - valdigt viktigt 2 3 4 5 6 — inte alls viktigt

18b. Kanner du passion i ditt nuvarande forhallande?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer dverens i skalan.)

1 -ja, valdigt mycket 2 3 4 5 6 — nej, vi har ingen passion alls

19a. Kénner du att din partner respekterar dig?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer dverens i skalan.)

1-ja,alltid 2 3 4 5 6 — nej, Overhuvudtaget inte

19b. Anser du att du respekterar din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)
1-ja, alltid 2 3 4 5 6 — nej, 6verhuvudtaget inte

20a. Hur val anser du att du kdnner din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stdimmer 6verens i skalan.)

1-mycketbra 2 3 4 5 6 — dverhuvudtaget inte

20b. Hur val anser du att din partner kanner dig?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer dverens i skalan.)

1-mycket bra 2 3 4 5 6 — Overhuvudtaget inte

21a. Vilken "roll” anser du att du mestadels har i er relation?
(Kryssa endast for ett alternativ.)
__"fixaren” __"latmasken” __"polisen” ___”organisatdren
___chefen” __"slaven” ___"hembitradet” __7den likgiltiga”

21b. Ar du nojd med den rollen”?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)
1-ja, mycket 2 3 4 5 6 — nej, inte alls
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21c. Vilken roll” anser du att din partner mestadels har?
(Kryssa endast for ett alternativ.)

___fixaren” ___”latmasken” ___”polisen” __organisatoren”
___"chefen” __slaven” ___"hembitradet” ___"den likgiltiga”

22. Vad far du ut av er relation?
(Kryssa for de alternativ som bést stammer éverens — flera alternativ kan kryssas for.)

__Karlek ___pengar __sallskap ___battre karriar
__fysisk kontakt __ fler vénner __bostad __gladje ___makt
__ingenting __annat -vad?

23. Finns det nagot du skulle vilja forandra i er relation?
(Kryssa for de alternativ som bést stammer éverens — flera alternativ kan kryssas for.)
__Ja, jag skulle vilja férandra:

___den ekonomiska situationen ___mangden fysisk narhet

__vara fritidssysselsattningar __fordelningen av hushallssysslor
___mangden konflikter ___vi borde prata mer med varandra
___maktobalans __annat —vad?

__nej, det finns inget jag vill forandra i var relation

24. Hur ofta pratar du och din partner om hur ni ska fa er relation att fungera battre?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens i skalan.)

1 - hela tiden 2 3 4 5 6 — aldrig

25a. Brakar du och din partner?
(Ringa in det alternativ som bast stimmer Gverens i skalan. Om ni aldrig brakar — vanligen g till fraga 25.)

1 - hela tiden 2 3 4 5 6 — aldrig

25b. Om ni brakar - vad handlar era brak da oftast om?
(Kryssa for de alternativ som béast stdammer éverens — flera alternativ kan kryssas for.)

___pengar ___uppfostran ___otrohet __hushallssysslor
__fritidssysselsattningar __jobb ___barn/barnen __avundsjuka
___maktobalans __svartsjuka _sex ___vanner __slakt
___personliga egenskaper hos mig eller hos min partner

__annat —vad?

25¢. Om ni brakar - léser ni braken?
___ja, vigor oftast s har: (Kryssa endast fér ett alternativ.)
___vipratar ut ___vi later det rinna ut i sanden __Vitjurar
___Vislass __annat-vad?
__nej, vi loser inte braken

25d. Om ni brakar — leder era brak till nagot?
(Kryssa endast for ett alternativ.)

__Ja, positiv férandring __Ja, negativ forandring ___nej, ingen férandring

25e. Om ni brakar — vem anser du oftast startar era brak?
(Kryssa endast for ett alternativ.)

__jag ___min partner ___bada
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25f. Om ni brakar — kanner du att ni bada kan komma till tals?
(Kryssa endast for ett alternativ.)
__ja, badatva __endast jag ___endast min partner __ingen av 0ss

26. Hur ser din ekonomiska situation ut?
(Kryssa endast for ett svarsalternativ.)

__jag har bralon ___det ar precis sa att jag klarar mig
___jag har medelmattig I6n __ jag ar ekonomiskt beroende av min partner

27a. Anser du att du har gjort nagra uppoffringar for att fa er relation att fungera
battre? (Kryssa for de alternativ som bést stammer éverens — flera alternativ kan kryssas i.)
__Ja-—jag har uppoffrat:

___vanner __familj __barn __fritidsintressen
___bostad ___pengar ___framtidsdrommar
__arbete/karriar __annat: vad?

__Nej — jag anser inte att jag har gjort nagra uppoffringar.

27b. Anser du att din partner har gjort nagra uppoffringar for att fa er relation att
fungera battre? (Kryssa for de alternativ som bast stimmer éverens — flera alternativ kan kryssas i.)
___Ja—min partner har uppoffrat:

___vanner __familj __barn __fritidsintressen
___bostad ___pengar ___framtidsdrommar
__arbete/karriar ~__ annat: vad?

__Nej — jag anser inte att min partner har gjort nagra uppoffringar.

28. Vad ar det som gor att du fortfarande ar tillsammans med din partner?
(Flera alternativ far kryssas i.)

___jagvill inte vara ensam __vi fungerar bra tillsammans
__vihar gemensamma barn __ vi alskar varandra ___bekvamlighet

29. Ar du néjd med hur ert forhallande ser ut just nu?
(Ringa in siffran pa skalan som bast stimmer Gverens.)

1- ja, valdigt nojd 2 3 4 5 6 — nej, absolut inte

30. Hur ser du pa er gemensamma framtid?
(Kryssa endast for ett alternativ.)
__vi kommer att halla ihop ___vi kommer att separera ___osaker

31. Har du nagot 6vrigt du vill tillagga?

Stort tack for din medverkan!
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