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Abstract

This study deals with the issue of how music can affect the religious experience of people
who sing in choirs in the Church of Sweden. It is established that music plays a great
importance in people’s every-day lives, and that it has various effects on us, for instance how
it can soothe a person who is agitated or the way it can induce fright, compassion, anger or
happiness. Music occupies a large space in our every-day lives, whether people are musically
talented or not. Sometimes one is not even aware of it; it is simply present in the dentist’s
waiting room, on the bus, in the store, and so on.

The study has been conducted by means of two approaches. First through a quantitative
questionnaire survey, the main purpose of which was to provide an overall view of the issue
studied. Second, a number of qualitative interviews were conducted. These interviews limited
themselves to the most relevant parts of the studied issue and therefore provided more details
than the questionnaire survey. The results obtained through these studies have been compared
to various theoretical views (presented in chapter 5), with the aim of either verifying or
falsifying the study’s assumption that man can come closer to God through choir singing.

Between the years 1990-1999, the total number of church visits (at service) in the
Church of Sweden decreased by 7.7 %, while the attendance at musical services increased by
11.5 %. Thus, music is a very important part in the work of the Church of Sweden, and the
singing in choirs has become somewhat of a people’s movement. This is the reason why the
present study has been conducted; to investigate how choir singers are affected by their
music. It is concluded that music can affect choir singers towards a religious experience, but

also that there are many factors that contribute to such a change.



Forord

Det har varit vildigt spannande att arbeta med dmnet musik och gudstro, eller korsang och
gudstro for att vara specifik. Att musiken har stor betydelse for oss ménniskor har jag lange
forstatt, men det blev sirskilt patagligt ndr jag besokte ett koncentrationslédger i Polen och fick
hora berittelsen om Maximilian Kolbe. Han var katolsk prést och han tog en annan mans plats
i den cell dédr man straffade fangar till dods genom att lata dem svilta ihjél. Det var ungefr tio
main som kastades i cellen just den hér gangen. Vad som var forunderligt var att ingen i cellen
var panikslagen. Andra fangar har i efterhand berittat att man dag och natt horde dessa tio
fangar sjunga lovsang nerifran cellen, med Maximilian i spetsen. Maximilian slutade inte att
sjunga och han levde fortfarande efter tva veckor nir vakterna till slut avrittade honom. Detta
tycker jag dr ett bevis dels pa kraften i musiken men ocksa pa ett samband mellan musik och
gudstro.

I mitt arbete med denna uppsats har jag fatt mycket ovérderlig hjélp. Jag vill forst och
framst tacka medlemmarna i de tva korer som jag har undersokt, for ert vinliga bemotande
och er villighet att stdlla upp bade i enkitstudien och i intervjustudien. Utan er hade detta
arbete inte varit mojligt att genomféra. Ett stort tack riktar jag ocksa till korledarna i
respektive kor, tack for att jag fick lana en stund av er dyrbara repetitionstid. Jag vill ocksa
tacka professor emeritus Curt Dahlgren for all hjélp jag har fatt med datorprogrammet SPSS,
jag hade inte rett ut det utan dig. Jag tackar ocksa min fastman, Per Hjelmgren, for allt stod
och all draghjilp under arbetets gang. Min pappa, Christer Ljungstrom och min bror, Henrik
Ljungstrom fortjanar ocksa ett stort tack for hjalp med korrekturldsning och kommentarer som
ror bade sprak och innehall. Slutligen vill jag ocksa tacka min handledare, Jan Hermanson, f6r
tips, idéer och hjdlp med att 16sa komplikationer som uppstatt under arbetets gang. Hjartligt

tack till er alla!
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1 Inledning

1.1 Problembakgrund

Jag har sa linge jag kan minnas varit intresserad av musik och jag sjong redan innan jag
kunde uttrycka mig med ord. Musiken skrattar med mig, grater med mig och andas med mig,
vilket jag tycker dr oerhort fascinerande. Med aren har jag fatt ett annat intresse én just sjidlva
musiken och det ir hur musiken kan paverka en minniska. Overallt i vardagen kan jag se att
musiken har stor betydelse for oss ménniskor och att den faktiskt paverkar oss pa olika sitt.
Jag tinker till exempel pa hur musiken kan lugna en ménniska nér hon dr uppe i varv eller nir
man tittar pa en film och man blir rord, skramd, arg eller lycklig. Hade dessa kénslor blivit
lika framtridande utan filmmusiken?' Det krivs inga vetenskapliga studier for att svara “nej”
pa denna fraga, utan jag tror att vi alla kan halla med om att filmmusiken forstirker vara
kénslor. Ett annat exempel pa musikens betydelse &r nir den lilla orkestern pa fartyget Titanic
fick order av kaptenen att sitta sig pa didck och spela vacker musik for att lugna de
panikslagna passagerarna nir fartyget var pa vig mot havsbotten. Musiken tar en stor plats i
vara liv oavsett om vi dr musikaliska eller inte. Vi dr inte ens alltid medvetna om musiken i
var vardag, den bara finns dér i viantrummet hos tandlikaren, pa bussen, i affiren och sa
vidare. Jag har till och med hort att personer som driver affirskedjor far ldra sig vilken musik
de ska spela i1 affdren for att kunden ska handla mer. Huruvida det fungerar eller inte kan jag
inte svara pa, men att musiken paverkar oss pa olika sitt dr nagot som &r sikert. Dessa tankar
fick mig att borja fundera pa hur korsangare i Svenska kyrkan paverkas av musiken. Musiken
ar en oerhort viktig del av Svenska kyrkan och som jag kommer att visa senare i1 denna
uppsats finns det manga minniskor som troligtvis inte hade gatt sa mycket i kyrkan om det
inte var for musiken. Jag dr uppvuxen i Svenska kyrkan och jag har varit med i manga
korsammanhang och dven sjilv sjungit i kor i ett par ar, darfor vet jag att det d4r manga i
Svenska kyrkans korer som inte anser sig vara sérskilt troende. Men hur 4r det ndr man har
varit med i en kor inom Svenska kyrkan i flera ar — kan en minniskas tro fordndras av
musiken? Detta vill jag undersoka ndarmare och jag hoppas att jag ska kunna komma fram till

nagon form av svar i de foljande kapitlen.

" Vill Du veta mer om filmmusikens paverkan se Sloboda, Lamont & Greasley 2009, s. 431-438.



1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersoka om ménniskor som sjunger i kor inom Svenska
kyrkan kan paverkas i sin tro av sangen och musiken. Orden “péaverkas i sin tro” kan, enligt
min definition, dels innebéra att man gar fran att vara icke troende till att bli troende, dels att
man fordjupas i en redan rotad tro och dels att man blir mer 6ppen infor tanken pa en hogre
makt och borjar ifragasitta olika pastaenden som har med tron att gora. Mitt syfte dr inte att
komma fram till en generalisering av korsangare i stort, utan att finna mojliga monster. Min
forhoppning med detta arbete ir att jag i slutet ska kunna gora fragetecknet i detta arbetes titel
till ett utropstecken, alltsa att kunna konstatera att korsangen dr en av manga mojliga végar till

religios erfarenhet.

1.3 Problemformulering

Da det ar tydligt att korsangen &r en vildigt viktig del av Svenska kyrkan och manga, bade
troende och icke troende, lockas att sjunga i kor vill jag veta om korsangare paverkas av att

sjunga i kor just inom Svenska kyrkan.

1.4 Fragestillning

Min fragestillning lyder: Paverkas Svenska kyrkans korsangare i sin tro av att sjunga i kor
och i sd fall hur?
Till denna fragestillning har jag f6ljande underfragor:

— Behover man ha en redan existerande trosgrund for att fordndras i sin tro?

— Kan man sitta likhetstecken mellan korupplevelse och gudsupplevelse?

1.5 Avgréinsning

Jag har valt att koncentrera min undersokning till att gilla korsangare inom Svenska kyrkan.
Att blanda in fler samfund hade blivit alldeles for omfattande. Ytterligare en avgransning &r
att jag endast har utfort enkédtundersokningen i tva korer, eftersom jag dven har valt att gora en
mer djupgaende intervjustudie, vilken tog mer tid i ansprak. Till intervjustudien har jag
begriansat mig till att intervjua fyra kvinnor (som sedan bara blev tre) och fyra mén.
Korsangarnas fordandring i tro har jag valt att undersoka endast utifran deras eget perspektiv

och jag har darfor helt utelamnat korledarens perspektiv. I min undersokning har jag ocksa



uteldmnat fragan om huruvida utbildning och arbete spelar nagon roll i fordndringen av tron

och valt att helt koncentrera mig pa korsangen och faktorer som har med korsangen att gora.

1.6 Precisering av begrepp

Korsangare: Med detta begrepp syftar jag endast pa korsangare inom Svenska kyrkan.
Stadskoren: Denna kor dr verksam i en stad med cirka 80.000 invanare.

Landsortskoren: Denna kor dr verksam i en by med cirka 3000 invanare.

Kyrkan: 1 denna uppsats syftar jag, med detta begrepp, alltid pa Svenska kyrkan.

Gud: Detta begrepp innefattar i denna uppsats @ven begreppet "hogre makt”.

Tro/gudstro: Dessa bada begrepp syftar pa en tro pa Gud eller en tro pa en hogre makt.
Troende: Nir jag anvinder detta begrepp 1 anslutning till min enkdtundersokning syftar det
till dem som har svarat ’ja” pa fragan om de tror pa Gud.

Andlig upplevelse/andlighet: Da jag talar om andlighet i denna uppsats anvéinder jag mig av
Birgitta Laghés beskrivning av begreppet, vilken dr: “En andlig upplevelse kan uttryckas som
en erfarenhet av en griansoverskridande dimension av verkligheten. Den kan beskrivas som ett

mote med en personlig Gud eller som en erfarenhet av ett Vara eller en kraft.””?

1.7 Disposition

Denna uppsats dr indelad i sju kapitel. Kapitel ett ger ldsaren en introduktion i dmnet, med
bland annat problembakgrund, syfte och fragestéllning. I kapitel tva berittar jag kort om min
tidigare uppsats i samma dmne och jag namner dven en del bakgrundsinformation om korsang
i allmidnhet och korsang i Svenska kyrkan. I det tredje kapitlet gar jag noggrant igenom den
metod som jag har anvint mig av och jag berittar hur jag har gatt tillvdga da jag har utfort de
olika undersokningarna. I kapitel fyra ges en kort presentation av deltagarna i de olika
undersokningarna samt av litteraturen. Innehallet i denna litteratur presenteras mer utforligt i
kapitel fem som dr en genomgang av nagra av de teoretiska synsitt som finns inom omradena
musik och tro. I det sjitte kapitlet presenterar jag mitt resultat och diskuterar det med hjélp av
det jag har kommit fram till utifran litteraturen. Slutligen gar jag i kapitel sju igenom den
slutsats som jag har kommit fram till och jag ger dven forslag till fortsatt forskning i dmnet.

Langst bak i denna uppsats kan man hitta killforteckning, enkéten och intervjuguiden.

* Laghé, s. 150-151.



2 Bakgrund

2.1 Tidigare uppsats om korsang och gudstro

Jag har tidigare skrivit en uppsats i religionspsykologi om 7,5 hp som behandlade just fragan
hur korsangare paverkas i sin tro av att sjunga i kor inom kyrkan. Jag kom da fram till att
musiken paverkar oss ménniskor pa ett eller annat sétt och att minniskor faktiskt kan
paverkas i sin tro av att sjunga i kyrkliga korer. Ytterligare en slutsats som jag kunde dra da
var att man inte behover ha nagon trosgrund for att paverkas trosmissigt av korsangen. De
slutsatser som jag drog i den forra uppsatsen kan dock inte sdgas vara tillforlitliga eftersom
undersokningen som jag gjorde da var vildigt liten och bestod endast av en kor. Trots detta
tyckte jag att resultaten som jag fick fram var intressanta och vérda att undersdka nirmare,

vilket ledde till detta examensarbete.

2.2 Allmént om korsang

Korsjungandet i Sverige ér en stor rorelse som de senaste aren har vixt sig allt storre, i alla
fall i Svenska kyrkan. Man kan dock se att korsangen har blivit mer synlig dven utanfor
Svenska kyrkan, med bland annat TV-programmet Korslaget och korevenemanget Toner for
miljoner, som ocksa det sindes i TV. Korsangen engagerar gammal som ung, man som
kvinna, expert som amator, troende som icke troende och sa vidare. Alla kan sjunga i kor och
det mirks ocksa pa de typer av korer som finns runt om i virlden, men dven om man bara

granskar korverksamheten i Sverige.

2.3 Korsangen i Svenska kyrkan

I denna uppsats ska jag koncentrera mig pa korer inom Svenska kyrkan och lamnar darfor
andra korer utanfor. Korsangarna i Svenska kyrkan bildar tillsammans den storsta
lekmannagruppen i Svenska kyrkans verksamhet.” I Svenska kyrkan fanns det 2007 nistan
sextusen korer och dessa hade tillsammans nistan hundratusen medlemmar i alla &ldrar.* De
korer som dr medlemmar i Féorbundet Kyrkomusik i Lunds stift (FKL) hade samma ar

tillsammans 13 000 kérsé’lngalre.5 FKL idr ett delforbund av Sveriges kyrkosdangsforbund

3 Sveriges kyrkosangsforbund, "Kyrkoséngsrorelsen — mitt i kyrkan”.
* Svenska kyrkan, "Korer 2001-2007, tabell och diagram (xlIs, 22Kb)”.
> Forbundet kyrkomusik i Lunds stift, "FKL”.



(SKsf), ”som 1 sin tur dr en sjdlvstindig organisation inom Svenska kyrkan men i nira
samarbete med den rikskyrkliga orgalnisationen”.6 Mina tankar om musikens betydelse i
Svenska kyrkan, som jag ndmnde i inledningen, stimmer vil overens med vad SKsf skriver

om sin verksambhet:

Kyrkan behdver korerna och korsangarna oerhort vil, i en tid da gudstjdnsten behover
fornyas och fordjupas. Hur skulle det kunna ske utan korsang och kyrkomusik? Vi alla i
Sksf tror pa sangen, pa gemenskapen i korerna, pa gudstjinstens betydelse, pa trons

inspirerande makt.’
Vidare skriver de, i samband med sina visioner att:

Musiken dr en omistlig del av kyrkans gudstjinstliv déarfor att den erbjuder, vérnar och
forstirker det relationsmonster som finns i kyrkan. D.v.s. relationen mellan minniska och

Gud[...].}

Detta stimmer vil overens med mitt antagande om att det kan uppsta en relation mellan

manniska och Gud med hjilp av korsangen.

® Forbundet kyrkomusik i Lunds stift, "Kyrkosangsrorelsen mitt i kyrkan”.
7 Sveriges kyrkosangsforbund, “Detta gor vi”.
¥ Sveriges kyrkosangsforbund, ”SKsf:s styrelsekonferens: Visioner och riktning”.
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3 Metod

3.1 Vetenskapliga utgangspunkter och forhallningsstt

Jag har valt att utgd ifran tva olika undersokningar i detta arbete, ndmligen en
enkdtundersokning och en intervjuundersokning. Bada undersokningarna tillsammans och
enkitundersokningen ensam 4r en explorativ undersokning, vilket innebdr att huvudsyftet
med undersokningen &r att fa mesta mojliga kunskap om mitt problemomréde.9
Intervjuundersokningen ensam dr ddaremot deskriptiv pa sa sitt att jag ddri begransar mig till
de delar av mitt problemomrade som dr mest relevanta och beskrivningen blir dirmed mer
detaljerad dn 1 enkﬁtundersbkningen.lo

I denna uppsats arbetar jag empiriskt11 da jag huvudsakligen utgar ifran mina egna
undersokningar och observationer av korsangare och deras tro, alltsa observationer av
verkligheten. Dessa undersokningars resultat kommer jag sedan att jamfora med de teoretiska
synsitt som jag beskriver i kapitlet “"Teoretiska synsétt inom omradet musik och tro”, for att
pa sa sitt kunna stodja mina undersokningar. Nista steg blir att, genom de olika teorierna och
mina undersokningar, antingen verifiera eller falsifiera mitt antagande om att méinniskan kan
komma nidrmare Gud genom korsangen. Eftersom min studie grundar sig pa ménniskor och
deras uppfattningar och kénslor om korsang och gudstro behover jag utga ifran flera teorier
for att kunna stodja mina undersokningar. Detta beror pa att ménniskan hela tiden fordndras
och det #r dirfor nistintill oméjligt att komma fram till en enda “verklig” teori.'* Enligt Kvale
ar det ocksa viktigt att man som forskare inte forsoker hitta den sanna meningen ndr man
undersoker minniskors upplevelser. Han menar att meningen utvecklas och uppstar i
relationen mellan forskare och undersbkningsperson.13 Detta giller framst vid intervjuer,
eftersom relationen mellan forskare och undersokningsperson dr mest pataglig vid sadana
situationer.

I mitt arbete med att forsoka relatera teori och verklighet till varandra har jag utgatt
ifran ett abduktivt siitt att arbeta.'* Det abduktiva arbetssittet ir en kombination av induktion
och deduktion, ddr man till att borja med utgar ifran ett induktivt arbetssétt som kidnnetecknas

av att man formulerar en teori utifran ett enskilt fall. Detta har jag gjort da jag pa grundval av

° Patel & Davidsson, s. 12.
10 patel & Davidsson, s. 13.
1 Patel & Davidsson, s. 18.
12 Patel & Davidsson, s. 22.
5 Kvale, s. 204.

“ Patel & Davidsson, s. 24.
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min forra uppsats i amnet menar att korsangare kan paverkas i sin tro av att sjunga i kor inom

kyrkan. 15

Direfter har jag arbetat deduktivt genom att prova denna teori pa nya
undersokningar.'® Detta sitt att arbeta pa leder sedan till att man antingen kan verifiera sin

redan existerande teori eller att man utvecklar en ny teori.

3.2 Enkiitundersokningen

3.2.1 Metodologisk utgangspunkt

Jag byggde min enkit pa en huvudfraga, vilken lyder “Paverkas korsangare i sin tro av att
sjunga i kor inom Svenska kyrkan, och i sa fall hur paverkas de?” Anledningen till att jag
valde att gora en enkitundersSkning var dels for att fa ett brett, kvantitativt underlag'’ att
bygga min uppsats pa och dels for att fa ett underlag till min intervjuundersokning, som jag
ville gora mer kvalitativ dn enkitundersokningen. I mitt arbete med enkiten utgick jag ifran

Vetenskapsradets forskningsetiska principer.'®

3.2.2 Val av deltagare

For enkétundersokningen valde jag tva korer. Den ena valdes pa grund av att det var samma
kor som medverkade i enkédtundersokningen i min tidigare uppsats och jag visste att de var
villiga att stilla upp igen. Den andra koren valdes till stor del pa grund av dess avvikande fran
den forsta koren, bland annat genom att vara en stadskor, till skillnad fran en landsortskor och
genom att vara ledd av en man, till skillnad fran landsortskbren som var ledd av en kvinna.
Dessa eventuella faktorers betydelse for slutresultatet ville jag ndmligen ha med i min

undersokning.

3.2.3 Genomforande

Jag borjade med att, utifran min ovan nimnda huvudfraga, fundera 6ver vad jag ville veta.
Sedan brot jag ner de olika problemomradena i mindre delomraden, jag utforde en sa kallad
operationalisering.'” Exempel pi dessa delomraden ir bakgrundsfrigor, personlig gudstro,
personlig gudsrelation, kyrklig aktivitet, musikalisk upplevelse och sa vidare. Direfter kunde

jag borja konstruera enkitfragorna. Vad jag tidnkte sirskilt noga pa nir jag konstruerade

15 Patel & Davidsson, s. 24.
16 Patel & Davidsson, s. 23.
17 Ejlertsson, s. 10.
'8 Vetenskapsradet.
' Ejlertsson, s. 41.
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frigorna var att ha ett sa enkelt sprak som majligt,” att frigorna skulle kunna tolkas pé endast

" att frigorna inte skulle vara ledande®* och fragornas ordning sa att enkiten inte

ett sitt,”
uppfattades som rorig och osammanhiingande.” (Huruvida jag lyckades eller inte kan Du lisa
om under rubriken “Kritisk granskning av metoden”). De flesta av fragorna hade fasta
svarsalternativ, framst pa grund av tidsaspekten da Oppna fragor kriver mer tid i
alnallysaurbetet.24 Ett par fragor var jag dock tvungen att konstruera som Oppna fragor, da de
handlade om att beskriva en upplevelse. Niar jag hade sammanstillt enkédten 1dmnade jag den
till min handledare for att fa synpunkter och forslag pa forbittring. Dérefter gjorde jag en del
justeringar och lamnade sedan in enkéten for upptryckning.

Enkétundersokningarna genomfordes den 26 februari 2009 och den 18 mars 2009. Jag
besokte korerna for att dela ut enkéterna personligen, dels for att slippa onddiga
portokostnader och dels for att jag trodde pa hogre svarsfrekvens om jag sjilv visade mig for
korerna. Undersokningarna utforde jag i den ena koren i slutet av ordinarie korrepetition och i
den andra koren i1 pausen av ordinarie korrepetition. Innan jag delade ut enkiten lidste jag upp
foljande information:

Mitt namn dr Johanna Ljungstrom och jag haller pa att skriva mitt examensarbete i

religionspsykologi pa religionsvetenskapliga programmet. Jag skulle vara vildigt

tacksam om ni ville hjdilpa mig med att fylla i dessa enkdter. Det dr naturligtvis
frivilligt, men ju fler som fyller i enkdten desto bdittre blir kvaliteten pa undersokningen.

Allt material kommer att behandlas konfidentiellt och det dr bara jag och eventuellt min

handledare som kommer att titta pa enkdterna. Jag ber er att svara sa drligt som

mojligt och att inte diskutera era svar med varandra. Vid funderingar eller fragor dr ni
vilkomna att kontakta antingen mig eller min handledare och vdra kontaktuppgifter

finns pa de papper som ni kan ta vid utgangen. Jittestort tack for att ni vill stéilla upp!

Det tog mellan fem och tio minuter for kordeltagarna att fylla i enkiiterna och jag samlade in
de flesta pa plats, forutom i den kor som fyllde i enkiten efter repetitionens slut, da det var
nagra av dem som tog hem enkiten och fyllde i den senare. Korledaren deltog inte i
undersokningen pa grund av att undersokningen handlade om korsangares, och inte

korledares, paverkan av korsang.

20 Ejlertsson, s. 42.
2 Ejlertsson, s. 43.
2 Ejlertsson, s. 46-49.
> Ejlertsson, s. 85.
* Trost 1994, s. 68.
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3.2.4 Sammanstillning och analys

Sammanstillningen av enkiterna gjorde jag med hjédlp av datorprogrammet SPSS. Till att
borja med numrerade jag alla enkéterna, om jag skulle behdva ga tillbaka och kontrollera
nagot svar.” Direfter forde jag in alla fragorna i programmet och sedan svaren, en enkit i
taget. Pa grund av att antalet enkiter inte var sa stort och for att underlétta analysarbetet slog
jag ihop svaren pa fragorna 2, 3, 4b, 10, 11, 14, 15, 16 och 20 a-m.

Fraga 2, som handlade om alder pa deltagarna, delade jag in i tre kategorier, nimligen
”Yngre”, "Medelalders” och ”Aldre”. Aldern i den forsta kategorin bestimde jag till 21-39, i
den andra kategorin 40-59 och i den tredje kategorin 60-76. Da jag inte kunde hitta nagon
tidigare gjord aldersindelning for just korer utgick jag ifran min egen tanke pa vilka aldrar
som ingar i de tre kategorierna.

Fraga 3 och 4b, som bada handlade om hur ldinge man har sjungit i olika korer, delade
jag in i fyra kategorier, namligen “Inte sa ldnge” (1-2 ar), "Ganska liange” (3-4 ar), "Lédnge”
(5-10 ar) och ”Vildigt lange” (10 ar och uppat).

Fraga 10 och 11, som handlade om personernas boneliv, delade jag in i kategorierna
”Ofta” (dagligen - nagra ganger i veckan), ”Ibland” (nagra ganger i manaden), ’Séllan” (nagra
ganger i halvaret — nagra ganger om aret) och ”Aldrig”.

Fragorna 14, 15 och 16, som handlade om gudstjéinstdeltagande, delade jag in i
kategorierna ”Ofta” (minst en gang i veckan - minst en gang i manaden), “Ibland” (nagra
ganger per halvar), ”Sillan” (nagra ganger per ar - endast vid stora hogtider) och ”Aldrig”
(denna sista kategori finns inte med pa fraga 14).

Slutligen delade jag in fragorna 20 a-m i kategorierna ”Stimmer”, ”Varken eller” och
”Stammer inte”. Genom att gora dessa kategoriseringar fick jag ett mer overskadligt material
att arbeta med.

I enkiten hade jag med tva Oppna fragor som jag var tvungen att kategorisera for att
kunna databehandla dem.”® Friga 8c var det dock ingen mening att kategorisera di det bara
var 12 av 92 som svarade pa denna fraga. Fraga 9 — Beskriv den Gud du tror pa — var det
ddremot betydligt fler som hade svarat pa, namligen 52 stycken, vilket gjorde denna fraga
vird att kategorisera. De tydligaste tendenserna som jag kunde hitta i dessa svar var att en del
nimnde egenskaper som endast handlade om att minniskan tar emot nagot fran Gud, medan
andra namnde egenskaper som handlade bade om att médnniskan tar emot nagot fran Gud och

att hon ger nagot tillbaka. Nagra av svaren beskrev inte hur man sag pa Gud, sa de svarade

% Trost 1994, s. 106.
*% Ejlertsson, s. 95.
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alltsa inte pa fragan. Jag delade diarmed in fraga 9 i tre kategorier — “Givande och tagande”-
syn, "Tagande”-syn och ”Svarar inte pa fragan”. Exempel pa hur jag har kategoriserat svaren

foljer i tabellen nedan:

Fraga: Exempel pa svar: Kategori:
Beskriv den — Glad, god, rittvis, forstaende,
Gud/hogre makt som forldtande, omténksam, krivande.
du tror pA med max tio | — Kérleksfull, samtalspartner, hdllande, | Givande och tagande-syn
egenskaper (t.ex. glad, ibland oforstaelig, trostande, drlig,
omtinksam osv.) evighetsskapande, meningsskapande,
sanningsfull.

— Forlatande, omténksam, stodjande,
birande. Tagande-syn
— Treenig, kirleksfull, réttvis, maktig,

evig, faderlig, trostgivande.

— Min forankring i allt, hela min
livsfilosofi.

— Jag tror pa ett storre sammanhang som |  Svarar inte pa frigan
allt levande och universum ir del av.
Alla minniskor, djur och véxter hor

ihop.

Nir jag slutligen hade lagt in allt material i SPSS och kategoriserat de variabler som krivde
detta kunde jag borja bearbeta materialet. Eftersom jag i min undersdkning &r intresserad av
hur olika faktorer paverkar varandra bestimde jag mig for att bearbeta materialet i
korstabeller. Pa detta sitt kunde jag se hur tva eller flera variabler i nagon bemirkelse

. 27
samvarierade.

3.3 Intervjuundersokningen

3.3.1 Metodologisk utgangspunkt

I min intervjuundersokning utgick jag ifran enkétundersokningen pa sa sitt att jag undersokte

svaren i enkiten for att se vad jag ville veta mer om. Jag letade dven efter sadant som

7 Ejlertsson, s. 106.
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utmirkte sig i enkdtundersokningen och som var sérskilt intressant for min fragestillning.
Syftet med att gora en intervjuundersokning var att jag skulle kunna komma in mer pa djupet
av problemomradet och undersoka deltagarnas kinslor och upplevelser pa ett mer djupgaende
satt. Kvale beskriver detta pa foljande sitt: “Den kvalitativa forskningsintervjun soker
beskriva och forstd meningen hos centrala teman i den intervjuades livsvirld.”*® Jag var diven
ute efter att hitta monster i de intervjuades kinslor och upplevelser, vilket ocksa bidrog till att
en kvalitativ  undersokningsform limpade sig bist” Jag utgick, dven i

intervjuundersokningen, frén Vetenskapsradets forskningsetiska principer.*

3.3.2 Val av deltagare

Till min intervjuundersokning valde jag atta deltagare. Deltagarna bestod av tva kvinnor fran
varje kor och tva mén fran varje kor, vilket jag valde pa grund av att jag ville veta om
kvinnornas upplevelser skiljer sig fran minnens. Anledningen till att jag valde att intervjua
endast atta personer berodde forst och framst pa tidsaspekten da intervjustudier dr vildigt
tidskriivande.’' Ytterligare en anledning var att materialet skulle g att hantera och att jag
skulle kunna fa en Overblick av de olika intervjuerna, for att pa sa sitt se skillnader och
likheter.* Tyvirr var det en av kvinnorna som glomde bort vart inbokade méte och det gick
dessvirre inte att hitta nagon annan tid som passade oss bada, vilket ledde till att det endast
blev sju intervjuer, tre kvinnor och fyra mén.

I enkiten stéllde jag som sista fraga om personen kunde tinka sig att stilla upp i en
intervju, genomford av mig, vid ett senare tillfille. Om man svarade “ja” pa denna fraga fick
man skriva sitt namn och telefonnummer pa enkiten for att jag skulle kunna kontakta
personerna om en intervju blev aktuell. Anledningen till att jag 14t personerna, som var villiga
att stilla upp pa en intervju, skriva sina kontaktuppgifter pa enkiten var att jag ville ha
personer till intervjuerna som ansag sig ha foréndrats i sin tro under den tid som de hade
sjungit i kor. Jag funderade forst pa att lata dem som kunde tinka sig att stdlla upp i en
intervju skriva sitt namn och telefonnummer pa ett annat papper, avskilt fran enkiten, for att
pa sa sitt behalla enkéternas anonymitet. Detta skulle dock medféra att jag inte skulle kunna
vilja ut de personer som hade foridndrats 1 sin tro, vilket 1 sin tur skulle leda till att jag hade

behovt gora fler intervjuer.

28 Kvale, s. 34.

2 Trost 1996, s. 16.
0 Vetenskapsradet.
31 Kvale, s. 99.

2 Trost 1997, s. 110.
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3.3.3 Genomforande

Eftersom jag ville fordjupa mig i korsangarnas upplevelser av korsang och gudstro med
intervjuerna blev formen pa intervjun Oppen, men eftersom jag sjdlv ville bestimma
frageomradena for att fa den kunskap som kriavdes for detta arbete blev formen &dven riktad.
Jag bestimde alltsd intervjuformen till en riktad 6ppen intervju.*® Direfter borjade jag planera
uppldgget pa intervjun. En riktad 6ppen intervju bestar egentligen bara av fraigeomraden som
man sedan utgar ifrin di man stiller frigorna,” men eftersom jag #r relativt ovan vid att
intervjua bestdimde jag mig for att skriva ner fardiga fragor for att ha en mall att ga efter. Detta
ledde till att intervjun inte blev renodlat riktad 6ppen, utan en blandning mellan riktad oppen
och halvstrukturerad.® Jag borjade dock med att fundera ut vilka frigeomraden jag ville ticka
in i intervjun for att sedan, utifran dessa frageomraden, skapa fragor. Nir jag kénde mig fardig
med min intervjuguide diskuterade jag den med min handledare och jag skickade den édven till
ytterligare en ldrare vid CTR for synpunkter och forslag till forbittring. Nagra smajusteringar
gjordes innan jag skrev ut den fiardiga guiden (se bilaga 2).

Intervjuerna dgde rum mellan den 8 april 2009 och den 8 maj 2009 pa den plats som
passade intervjupersonerna bést och de varade mellan 25 och 60 minuter. Jag tog kontakt per
telefon med de personer som jag hade valt ut och fragade om de fortfarande kunde tidnka sig
att stilla upp pa en intervju, vilket alla de tillfragade kunde. Jag bokade sedan in en tid och en
plats med dem. Varje intervju borjade med att jag informerade om sadant som
intervjupersonen har ritt att veta,*® vilket jag gar igenom mer detaljerat under rubriken
“Etiska reflektioner”.

Eftersom jag inte har gjort sa manga intervjuer innan detta arbete var det vissa saker
som jag tinkte extra noga pa, bland annat att titta pa den jag intervjuade och att inte vara radd
for tystnaden, da denna kan innebéra att intervjupersonen funderar pa svaret.”’ Ytterligare en
sak som jag var noga med var att inte stidlla de mer kinsliga fragorna inledningsvis, da det &r
viktigt att forst bygga upp ett fortroende.”® Nir jag kinde att detta fortroende var uppbyggt
kunde jag stilla fragor av typen Kan du beskriva din gudstro nu jimfort med innan du borjade

i koren?

33 Lantz, s. 33.

34 Lantz, s. 56.

35 Kvale, s. 121.

36 Lantz, s. 57.

3" Trost 1997, s. 75.
38 Trost 1997, s. 60.
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3.3.4 Sammanstillning och analys

Alla intervjuer spelades in med en diktafon och transkriberades sedan ordagrant. Nir alla
intervjuerna var utforda och transkriberade var det dags att sitta igang med analysarbetet. Jag
analyserade dock intervjuerna pa ytan under arbetets gang och hittade da en del likheter och
skillnader hos de intervjuade. Denna foranalys hjilpte mig med hur jag sedan skulle ga vidare
i analysen.”® Infor den djupare analysen liste jag materialet grundligt flera génger och sokte
da efter fler likheter och skillnader, men dven efter sidant som kunde vara av sirskilt intresse
for fragestillningen. Jag har valt att redovisa resultatet genom att beritta om det jag har

kommit fram till, med hjilp av en del citat fran intervjuerna som belyser min analys.*’

3.4 Kritisk granskning av metoden

Det finns en del faror bade med det deduktiva och det induktiva sittet att arbeta pa och det dr
till exempel att man alltid 4dr fargad av egna erfarenheter, egna forestillningar, tidigare
forskning pa dmnet och si vidare.*' Detta kan vi dock aldrig helt komma ifran, di vi oméijligt
kan gi in i en undersokning och vara helt objektiva i den meningen att vara nollstilld.** Ett
sdtt att delvis komma ifran detta dr att ha flera uttolkare pa samma undersdkning. Jag har dock
inte haft denna mojlighet och dérfor har jag i stéllet forsokt att, i stycket ovanfor detta,
beskriva hur jag har gatt till viga under mitt alnallysaurbete.43

Ytterligare faror med valet av metod var att jag dr en relativ nyborjare bade vad giller
enkédtundersokningar och intervjuundersokningar. Detta har bland annat lett till att jag i
efterhand har kommit pa fragor som jag borde ha stillt for att bittre belysa mitt
problemomrade. Jag har i efterhand dven funderat pa om det var bra eller daligt att jag, nir jag
delade ut enkiterna, berittade att jag studerade till prdst. Detta kan ha paverkat korsangarna
pa sa sitt att de tidnkte att jag forvintade mig sirskilda svar. Dessa faktorer dr jag dock
medveten om i mitt analysarbete och jag inser att det, dels pa grund av dessa faktorer och dels
pa grund av undersokningens mindre omfalttning,44 inte gar att gora nagra generaliseringar da
det giller korsangare och religios erfarenhet. Detta dr dock inte mitt syfte, utan jag vill

forsoka att finna monster i korsangares religiosa erfarenhet.

¥ Patel & Davidsson, s. 119.
40 Kvale, s. 239-240.

4 patel & Davidsson, s. 23-24.
2 Trost, 1997, s. 103.

# Kvale, s. 188-189.

# Kvale, s. 260.
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Viktigt att belysa for ldsaren &dr att varje utskrift av en intervju 1 sjilva
utskriftsogonblicket forvandlas till en folkning av intervjun,” varfor jag har valt att spara
intervjuinspelningarna fram till tva veckor efter framldggandet av detta examensarbete sa att

min handledare eventuellt kan kontrollera utskrifterna.

3.5 Etiska reflektioner*

For att sidkerstdlla konfidentialiteten i de bada undersokningarna gjorde jag klart for
deltagarna att endast jag och min handledare skulle ha tillgang till enkiterna och
intervjuinspelningarna. Jag gjorde ocksa klart for deltagarna i intervjuundersokningen att
utskrifterna av intervjuerna skulle finnas tillgédngliga for uppsatsens ldsare, men att inga namn
eller annan information som kunde kopplas till deltagarna skulle publiceras. Pa grund av detta
anvinder jag mig av fingerade namn da jag redovisar materialet. Vidare informerade jag
deltagarna om undersokningens syfte, dess uppldagg, deltagarnas frivilliga deltagande och
deras ritt att ndar som helst avbryta sitt deltagande. Jag upplyste ocksa deltagarna om var och
ndr resultatet kommer att redovisas. Da det gillde intervjuundersokningen bad jag om
intervjupersonens godkdnnande att spela in intervjun och upplyste da intervjupersonen om att
inspelningen endast gjordes for min egen skull och att den kommer att forstéras tva veckor

efter framldggandet av mitt examensarbete.

* Kvale, s. 154.
4 Vetenskapsradet.
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4 Material

4.1 Enkiitpersonerna

Som tidigare namnts delades enkiten ut till tva korer. Den forsta, som ér en alla kan sjunga”-
kor pa landsbygden, bestar av cirka 85 medlemmar varav 61 stycken deltog vid den
korrepetition som jag besokte. Av dessa deltog 57 stycken i undersokningen varav 10 mén
och 47 kvinnor. Anledningen till bortfallet pa fyra personer var troligtvis att enkiten delades
ut vid korrepetitionens slut och deltagarna fick darfor vilja om de ville fylla i enkéten pa plats
eller ta med den hem och lamna vid nésta korrepetition. De flesta stannade kvar, men av dem
som tog med sig sina enkiter hem var det alltsa fyra som saknades nér jag sedan samlade in
dem. Aldrarna pi dem som fyllde i enkiiten var mellan 30 och 76 r.

Den andra koren dr en “vanlig” kyrkokor i en storre stad. Den bestar av cirka 50
medlemmar varav 35 stycken deltog vid den korrepetition som jag besokte. Denna gang
delade jag ut enkiten i pausen och alla 35 fyllde i den. Av dessa var 13 mén och 22 kvinnor.

Aldrarna p4 kérmedlemmarna som deltog i undersékningen var mellan 21 och 64 ar.

4.2 Intervjupersonerna

Nedan foljer en kort presentation av intervjupersonerna.

Ulf ar fodd 1956 och har sjungit i landsortskoren i sju ar. Han har tidigare sjungit tre ar i
kor inom Svenska kyrkan eller nagot annat samfund. Ulf tror pa Gud och gjorde det dven
innan han borjade sjunga i kor, men tycker dnda att hans tro har fordjupats/forindrats sedan
han borjade i koren. Ulf dr inte uppvuxen i en troende familj, men de gick till kyrkan vid stora
hogtider nir han var barn. Hans gudstjénst- och bonevanor i vuxen alder har inte forandrats
ndmnvért sedan han borjade sjunga i1 koren. Jag triffade Ulf 1 forsamlingshemmet 1 den
forsamling som koren &r verksam och vi samtalade i cirka 60 minuter.

Lars #r fodd 1951 och dven han har sjungit i landsortskoren i sju ar. Lars har dock aldrig
tidigare sjungit i kor inom Svenska kyrkan eller annat samfund. Lars trodde inte pa Gud innan
han borjade koren, men det gor han nu. Lars &r inte uppvuxen i en troende familj och de gick
heller inte till kyrkan ndr han var liten. Innan Lars borjade sjunga i koren gick han (som
vuxen) i kyrkan endast vid stora hogtider och han bad nagra ganger om halvaret. Nu didremot
gar han i kyrkan nagra ganger om halvaret (bortsett fran néir koren dr med) och han ber nagra

ganger i veckan. Jag och Lars triffades i Lars hem dir vi samtalade i cirka 60 minuter.
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Birgitta dr fodd 1946 och har sjungit i landsortskoren i sex ar, men har aldrig tidigare
sjungit i kor inom Svenska kyrkan eller annat samfund. Birgitta tror pa Gud sedan innan hon
borjade i kdren och hon dr osidker pa om hennes tro har fordjupats/fériandrats i och med koren.
Birgitta dr uppvuxen i en troende familj och de gick till kyrkan nagra ganger per halvar nir
hon var liten. Birgittas gudstjénst- och bonevanor i vuxen alder har inte fordndrats sérskilt
mycket sedan hon borjade i koren. Jag triffade Birgitta i hennes hem och intervjun tog cirka
30 minuter.

Lisa ar fodd 1950 och hon var den sista av dem som jag intervjuade i landsortskoren.
Hon har varit med i koren i cirka sex ar och har tidigare sjungit nagra manader i en annan kor
i Svenska kyrkan eller annat samfund. Lisa trodde pa Gud langt innan hon borjade i kdren
men hon anser #nda att hennes tro har fordjupats/fordndrats sedan korstarten. Lisa &r
uppvuxen i en troende familj som gick till kyrkan nagra ganger per halvar niar hon var barn.
Hennes gudstjénst- och bonevanor i vuxen alder har inte forandrats nagot sedan hon bérjade i
koren. Vart samtal varade i cirka 40 minuter och dgde rum hemma hos Lisa.

Gunnel dr fodd 1957 och har sjungit i stadskoren i tio ar. Tidigare har hon sjungit tre ar i
kor inom Svenska kyrkan eller annat samfund. Gunnel var troende redan innan hon borjade i
koren, men hon anser att denna tro har fordjupats/fordndrats i och med koren. Gunnel ir inte
uppvuxen i en troende familj, men de gick dnda regelbundet i kyrkan. Hennes gudstjénst- och
bonevanor i vuxen alder dr of6rindrade sedan hon borjade sjunga i koren. Gunnel och jag
samtalade hemma hos henne och samtalet varade i cirka 45 minuter.

Ola dr fodd 1969 och har sjungit i stadskoren i sex ar. Tidigare har han sjungit i kor
inom Svenska kyrkan eller annat samfund i ungefir ett halvar. Ola 4r osidker pa om han tror pa
Gud eller inte och det var han dven innan han borjade sjunga i kor. Dock anser han att hans
tro ar fordjupad/forandrad jamfort med innan han borjade i kor. Ola &dr inte uppvuxen i en
troende familj och de gick till kyrkan endast vid stora hogtider ndr han var barn. Hans
gudstjinst- och bonevanor i vuxen alder har knappt fordndrats sedan han borjade i kor. Jag
traffade Ola i forsamlingshemmet i den forsamling som koren tillhor och vart samtal varade i
cirka 25 minuter.

Bertil dr fodd 1949 och har sjungit tre ar i stadskéren. Han har inte tidigare sjungit i
nagon kor inom Svenska kyrkan eller annat samfund. Bertil tror pa Gud, men innan han
borjade sjunga i kor var han osidker pa om han trodde eller inte. Han dr dock osdker pa om
hans tro dr fordjupad/forandrad nu jamfort med tidigare. Bertil dr inte uppvuxen i en troende
familj och de gick heller inte till kyrkan. I vuxen alder har Bertils bonevanor inte fordndrats

sedan han borjade sjunga i kor. Han har dock borjat besoka kyrkan mer regelbundet @n innan
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han borjade sjunga i kor. Bertil dr anstélld i Svenska kyrkan och jag triaffade Bertil pa hans

arbetsplats dir vi samtalade 1 cirka 25 minuter.

4.3 Litteratur

Den litteratur som jag har anvint mig av i detta arbete vill jag kalla for sekundirlitteratur.
Anledningen till detta dr att jag ser enkitstudien och intervjustudien som huvudkéllorna for
detta arbete, da det dr dem jag bygger hela arbetet pa. For att kunna stodja de teorier som jag
kommer fram till med hjélp av mina undersokningar har jag dock behovt knyta an till relevant
litteratur inom dmnet. De bocker som jag har anvidnt mig av i forsta hand dr Bromanders bok
En folkriorelse med mdnga roster, Hanssons kapitel "Musik — tro — teologi: Om kyrkomusiken
i Svenska kyrkan” i Svenska kyrkans forskningsrads tidskrift Tro och tanke, Gabrielssons bok
Starka musikupplevelser, Palmers kapitel "Ryck ut jacken!” i Guds ndrmaste stad och
Stanges & Taylors artikel “Relationship of personal cognitive schemas to the labeling of a
profound emotional experience as religious-mystical or aesthetic” 1 Empirical Studies of the
Arts. Jag har dven anvint mig en del av Fagius bok Hemisfirernas musik, tre kapitel i Atta
roster om musik och teologi ndmligen Ellversons kapitel “Kroppen, orat och rosten — om
sangen som kroppslig och andlig erfarenhet”, Sjobergs och Peterssons kapitel “Konsert &r
Gudstjanst” och Peterssons kapitel “Fragan om mening i kyrkans musik”. Vidare har jag
anvint Ruuds bok Varma ogonblick: Om musik, hdlsa och livskvalitet, kapitlet ”Andlighet
och gudstjinstliv’ av Laghé 1 boken Guds ndrmaste stad och ett kapitel 1 The Oxford
handbook of music psychology nimligen Slobodas, Lamonts & Greasleys kapitel "Choosing
to hear music: motivation, process, and effect”. Jag har ocksa nagra hianvisningar till kapitlet
”y>Jag kinde mig religios och musiken var min gud«: Om starka musikupplevelser och deras
religiosa aspekter” av Lindstrom Wik i boken Liturgi och sprdak, Winterstrids artikel
”Musiken Oppnar vara sinnen” i Kyrkans tidning och till sist Tobins bok Den underbara
harmonin. For att fa kunskap om korsangen i Svenska kyrkan anvinde jag mig av Sveriges
kyrkosangsforbunds hemsida, Forbundet kyrkomusik i Lunds stifts hemsida och Svenska
kyrkans hemsida. Slutligen har jag anvédnt mig av en del metodbocker som dock inte behdver

nagon niarmare presentation hér, utan kan hittas i killférteckningen.
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5 Teoretiska synsiitt inom omradena musik och tro

5.1 Korverksamheten i Svenska kyrkan

Jonas Bromander har i sin studie "En folkrorelse med manga roster” undersokt Svenska
kyrkans korverksamhet pa ett statistiskt plan med syftet “att ge en bred bild av den
kyrkomusikaliska verksamhet som under den senaste hundraarsperioden vuxit sig mycket
stark”.%’ Jag ska hir kortfattat ga igenom de resultat®™ som #r av intresse for min egen
undersokning.

Konsfordelningen i Bromanders undersokning sdger han stimmer Overens med
resultatet i en motsvarande studie, ndmligen att ca 75 % av korsangarna dr kvinnor. Da det
handlar om gudstjidnst- och bonevanor ndmner Bromander att man vanligtvis brukar komma
fram till att kvinnors gudstjdnst- och bonevanor ir starkare dn méns. Tyvérr foljer Bromander
inte upp detta i sin egen undersokning. Vad giller aldersfordelningen i stadskorer respektive
landsortskorer kan det ndmnas att stadskorerna har generellt fler yngre sangare och farre dldre
sangare i jamforelse med landsortskorerna. Vidare tar Bromander upp korsangares tro och

2% 9 2 9

delar da upp svaren i fyra grupper, namligen “’bekinnande kristna”, “egen tro”, “agnostiker”
och ateist”. For att jag lattare ska kunna jamfora Bromanders siffror med mina siffror i
kommande kapitel har jag valt att gora Bromanders tva forsta kategorier till en kategori,
namligen “troende”. Enligt den senare uppdelningen &dr 82 % av deltagarna i Bromanders
undersokning troende, 13 % agnostiker (de som &r osdkra eller inte vet) och endast 4 %
ateister (icke troende). Var Bromander gor av den sista procenten nidmner han inte. Kvinnor
visar sig vara troende i hogre grad dn mén och &ldre visar sig vara troende i hogre grad @n
yngre, men det som &r allra mest intressant dr att 6ver 80 % av korsangarna anser sig vara
troende och att en stor del av dessa anser att deras uppvixt har préaglats av kristna virderingar.
Bromander konstaterar alltsa att den religiosa forestdllningsvirlden har grundlagts innan
korsangarna har borjat sjunga i kor. Bromander ndmner dock att de religiosa upplevelserna
kan utvecklas medan man sjunger i kor, men att barndomens religiésa erfarenheter verkar
vara en forutsittning for denna utveckling. Detta kommer dven Laghé in pa i sitt kapitel i

Guds ndrmaste stad, dar hon ndmner att de virderingar som vi far i vara tidigare ar i livet

. .. . o 4
tenderar att finnas kvar hos oss dven i vuxen alder.*’

47 Bromander, s. 7-8.
48 Bromander, s. 12-38.
¥ Laghé, s. 148.
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Bromander kommer i sin undersokning sa smaningom fram till fragan om varfor
korsangarna borjar sjunga i kor och de mest framtradande anledningarna ir viljan att engagera
sig musikaliskt, viljan att engagera sig religiost och viljan att prova pa nagot nytt. Manga
angav ocksa att de kidnde nagon i koren och att det var en bidragande orsak till att de borjade.
Det visade sig att stadsbornas motiv till att borja 1 kor var musikaliska 1 hogre grad dn andra
gruppers motiv, medan de som bodde pa landsbygden hade det religiosa motivet som det
framsta. Det religiosa motivet var ocksa mer framtrddande hos de édldre 4n hos de yngre. De
som hade religiosa motiv for att borja i kor hade nistan alla en religios bakgrund fran
barndomen, vilket dr intressant.

Bromander har i sin undersokning dven studerat vilka upplevelser som ir viktiga for
korsangarna i anknytning till korengagemanget. De allra flesta tycker att upplevelser som
musikalisk utveckling, starkt vilbefinnande och social gemenskap &r viktiga, men hér
dominerar storstdderna en aning. De religiosa upplevelserna, sasom en kristen gemenskap, att
ens tro stirks och att ens livsfragor far mojlighet att utvecklas, dr ddremot minst dominerande
i stdderna. Viktigt att ndmna &r att de religiosa upplevelserna inte dr lika vanliga som de
musikaliska/sociala. Det finns dock vissa grupper dar de religiosa upplevelserna dr vanligare,
till exempel hos #ldre, hos dem med en religiés bakgrund och hos dem som bor pa

landsbygden.

5.2 Musik, teologi och tro

I sitt arbete med artikeln “"Musik — tro — teologi: Om kyrkomusiken i Svenska kyrkan™ har
Elisabet Hansson intervjuat manniskor som har erfarenhet av kyrkomusiken i Svenska kyrkan

for att undersoka musikens funktion i ménniskors trostolkning. Hansson menar att:

[...]det dr rimligt att anta att minniskor kan anvédnda sig av musik for att ndrma sig och

vixa i den kristna tron och att det finns ett samband mellan musik och tro.”!

Nagra tankar som kommer fram hos de intervjuade i artikeln dr att musiken har en sirskild
uppgift 1 gudstjinsten, ndmligen att vara bédrare av Ordet. Med hjélp av musiken kan kyrkans
budskap bli mer littillgdngligt och det kan berdra pa ett djupare plan, menar Hansson.”

Denna tanke hinvisar dven Tobin till 1 sin bok dér han skriver att redan Luther menade att

0 Hansson, s. 38-53.
5t Hansson, s. 38.
52 Hansson, s.42-43.
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musiken oppnar minniskan for Ordet och har en férméga att viicka kinslor hos lyssnaren.”
Luther anknoét till Bibelns ord om bade David och Elisa och menade att man kunde spela och
sjunga bort sin sorg och angest. De flesta av intervjupersonerna i Hanssons undersokning &r
Overens om att musiken kan beskriva Gud och att den kan bidra till ménniskors andliga
upplevelser och uppfattningar om Gud. En av intervjupersonerna menar att detta kan vara

sarskilt patagligt hos kormedlemmar i Svenska kyrkan och sdger:

Koren rymmer ett brett spektrum av ménniskor och for dessa fungerar kérsangen som en

katalysator for frigor som livets mening, Gud, andlighet och nirhet.”

Att musiken kan bidra till en ménniskas vig mot ett kristet liv dr de flesta intervjuade dverens
om, men ocksa att musiken behover ett komplement for att kunna leda till tro, ndmligen
samtal.” Elisabeth Edstrom siger i Maria Winterstrids artikel “Musiken ppnar véra sinnen”
att musiken kan bereda Guds ord hos oss ménniskor.”® Lindstrém Wik menar att musiken har
fatt en helt annan roll i gudstjdnsten om man jamfor 1942 ars psalmbok med 1986 ars
psalmbok och framhaller att i 1942 ars psalmbok hade manga texter samma melodi och man
lyssnade sillan till melodin d& man skulle vilja psalmer till ett visst tema.”’ I arbetet med
1986 ars psalmbok ville man didremot att texten och musiken “tillsammans skulle béra det
kristna budskalpet”,58 dir texten star for det tydliga budskapet och musiken for det
kidnsloméssiga.

En av de intervjuade menar att musiken ofta dr en anledning for manniskor att ga till

kyrkan. Ocksa i detta sammanhang namns korverksamheten som en framtriadande roll:

Som korsangare vet jag att i kyrkokoren, diar midnniskor manga ganger kommer med for att
det dr skojigt att sjunga, har efter en tid musiken och sangen och musicerandet fort dem

ndrmare livsfrdgor, som de inte kommit i nidrheten av annars. o

Gudstjansten kan ocksa bli mer betydelsefull for minniskor genom musiken, bland annat
genom att den kinslomissiga delen av gudstjinsten kan forstirkas.®® Att musiken kan vara en

bidragande orsak till att man besdker gudstjdnsten visar ocksa den statistik som Lindstom

>3 Tobin, s. 57-58.

4 Hansson, s. 40.

33 Hansson, s. 44.

36 Winterstrid, s. 16.

7 Lindstrém Wik, s. 82.
% Lindstrom Wik, s. 82.
59 Hansson, s. 44.

60 Hansson, s. 47.
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Wik tar upp i sin artikel, nimligen att det totala antalet gudstjinstbesok minskade med 7,7 %
under 1990-99, medan besotken till musikgudstjinster under samma period okade med
11,5 %.°

Vidare ser de intervjuade i Hanssons artikel pa musiken som en mdtesplats som
mojliggor bade motet mellan ménniskor och Gud, men ocksd métet ménniskor emellan.

Hansson menar att:
Det gudomliga blir med musikens hjilp nibart for ménniskan.®

Ytterligare en tanke som kommer fram &r att alla ménniskor har en kénsla for musik inom sig,
bland annat genom hjértslagen och pa samma sitt har alla ménniskor en formaga att erfara ett
gudsméte.” Ellverson anknyter i sitt kapitel "Kroppen, 6rat och rosten — om singen som
kroppslig och andlig erfarenhet” till Andra Vatikankonciliet som “placerade >>den heliga
musiken«< hogst bland alla de konstarter som ingar i liturgin”.64 En av anledningarna till detta
var just att musiken forstdarker Ordet och tillgingliggdr bonen bittre. Ellverson citerar dven en
del forskare inom religionspsykologi/psykologi, vilkas forskningsresultat visar pa musikens

effekt pa méanniskan. Bland andra citerar han professor Owe Wikstrom som séger:

I gudstjanstrummet erbjuds vi ett sprak som talar till vart allra djupaste inre. Eftersom
musik talar till en zon bortom det intellektuella, triffar den en upplevelsevirld som vi

visserligen inte kan formulera medvetet men som ligger s latent att den kan manas fram.*

Aven Sjoberg och Petersson hinvisar till Wikstrom i sitt kapitel och beskriver d4 musiken
som “en genvig till Gud”.®® Dock ser vigen olika ut for olika ménniskor, men den musik som
berdr kan ge upplevelsen av “en relation mellan ménniskan och det Eviga”,67 menar
Wikstrom. Edstrom anknyter ocksa till musiken som ett sprak som inte bara &r intellektuellt,
utan det innehar ocksa kinslor som gor att dven det undermedvetna kan uttryckas, vilket ar
anledningen till musikens speciella fsrmedlingsformaga till kontakt med Gud.®®

Petersson hénvisar i sitt kapitel “Fragan om mening i kyrkans musik” till Andrew

Wilson-Dickson, som menar att musikens paverkan pa manniskor beror pa deras kulturella

®! Lindstrom Wik, s. 85.

62 Hansson, s. 46.

63 Hansson, s. 46.

o4 Ellverson, s. 182.

65 Ellverson, s. 182.

% Sjsberg & Petersson, s. 210.
%7 Sjoberg & Petersson, s. 210.
o8 Winterstrid, s. 16.
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sammanhang.”® Petersson hinvisar ocksa till Anders Ekenberg som gir pa samma linje som
Wilson-Dickson och menar att det inte gar att skilja sakral och profan musik at pa ett absolut

sitt. Ekenberg sidger:

Tanken pa att nagon musik i sig sjdlv skulle vara sakral, helig, dvs. dga ett annat slags vara
eller visen @n annan musik, strider dock inte bara mot insikten att musiken &r ett méanskligt
uttrycks- och kommunikationsmedel, vars innebord alltid 4r resultat av en tolkning som
nagon gor, en tolkning som i sin tur bestims av kulturkonventioner och erfarenheter. Det dr
ocksa problematiskt i ljuset av den kristna tron pa Gud sdsom skapare av en enda odelad

verklighet [...]."

Petersson sjdlv menar att en ménniskas kultursyn kan bidra till hur 6ppen man dr for andra

manniskors kultur. Hon skriver:

En bredare kultursyn féar ofta ocksa teologiska konsekvenser — 6ppenheten for en ménniskas
musik och sanger kan medfora en Gppenhet for den minniskans tro och teologi, hennes

gudssyn, minniskosyn etc.”'

Detta kommer dven Ellverson pa sitt och vis in pa i sitt kapitel da han resonerar kring att ljud
kan leda till niirvaro och gemenskap.”” I detta resonemang hiinvisar Ellverson frimst till den
katolska musikern och ordenssystern Kathleen Harmon, men &dven till jesuiten Walter J Ong.
Ong menar att ljud bidrar till ett engagemang som gar utanfor oss sjdlva, vilket i sin tur leder
till gemenskap.”” Harmon sammanbinder musiken med bonen och uttrycker detta pa foljande

satt:

Det finns nagot i bonen och musiken som gor att de Overlappar varandra. [...] Dessa
overlappningar har att géra med bonen som personlig nirvaro, som gemenskap och som

forvandling samt att musiken har en naturlig kapacitet att innefatta dessa verkligheter.”

Harmon refererar ocksa till den amerikanske forskaren David Burrows som menar att
musiken forenar pa sa sitt att vi méanniskor inte forsoker forsta musiken pa samma sétt som

nér vi talar med varandra, vilket gor att musiken behaller var uppmérksamhet pa ett annat

69 Petersson, s. 51-52.
7 Petersson, s. 53.

7 Petersson, s. 47.

2 Ellverson, s. 191.
73 Ellverson, s. 192.
" Ellverson, s. 190.
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sitt.”” Aven Johannes Johansson i Maria Winterstrids artikel “Musiken oppnar véra sinnen”
anser att musiken kan skapa gemenskap.76 Hansson kommer ocksa in pa musiken som
gemenskap i sin artikel och hon refererar till en av de intervjuade som sidger att “musiken som
motesplats méanniskor emellan kan bli en brygga till ett mote mellan ménniska och Gud.
Musiken &r en vixtplats i tron, ddr musiken kan fa ménniskor att véxa i tron och fora dem
nirmare Gud.””’

Alla dessa ovan nimnda synsitt har betydelse for mina undersokningar och jag kommer
att aterkomma till dessa i kapitlet "Resultat och diskussion”. Men innan jag redovisar mina
undersokningsresultat ska jag ga lite djupare in pa musikupplevelsens och gudsupplevelsens
likheter och skillnader, musikens inverkan pa vara kdnslor och musikens inverkan pa var

upplevelse av livskvalitet.

5.3 Musikupplevelse och andlig upplevelse — tva sidor av samma mynt?

Ellverson citerar i sitt kapitel “Kroppen, Orat och rosten — om sangen som kroppslig och
andlig erfarenhet” bland andra psykologen Siv Lindstrom Wik som har forskat pa starka

musikupplevelser och hon sidger foljande:

Fastdn ingen i undersokningsgruppen var ombedd att fundera 6ver andliga eller heliga
aspekter, anvinde mer dn en tredjedel ett religiost sprakbruk. Ménniskor berittar att de
kommer bort fran sitt vanliga sitt att tdnka, forlorar kinslan for tid och rum, blir drabbade

.. . .78
och kénner frid och harmoni.

Kan det mojligtvis vara sa att musikupplevelser kan jamforas med gudsupplevelser? Stange
och Taylor skriver om just detta i sin artikel “Relationship of personal cognitive schemas...”.
De menar att religiosa upplevelser har manga gemensamma drag med estetiska upplevelser
och att det som skiljer dem &t inte ligger s mycket i sjdlva upplevelsen som i individens
tolkning av upplevelsen.” Denna tolkning, menar Stange och Taylor, beror bland annat pa
individens fOrvéntningar av upplevelsen och i vilken kontext den upplevs. Som exempel
hénvisar Stange och Taylor till en tidigare undersokning ddr man fragade minniskor om de

hade upplevt en nirvaro eller kraft som gick utanfor det vardagliga.*® 60 % av dem som

75 Ellverson, s. 194.

76 Winterstrid, s. 16.

" Hansson, s. 48-49.

78 Ellverson, s. 183.

7 Stange & Taylor, s. 38.
% Stange & Taylor, s. 38.
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svarade “ja” pa fragan ansag sig vara religiosa, men 39 % av dem som svarade “’ja” ansag sig
inte vara religiosa, vilket dr intressant. Stange och Taylor hédnvisar till Walter Terence Stace
som menar att det finns sju faktorer som ofta associeras till mystiska/religiosa upplevelser och
dessa ir:®! 1) en kinsla av enhet med universum, 2) en kinsla av att det finns liv i allt, 3) en
kédnsla av att den mystiska upplevelsen dr mer verklig @n verkligheten och att tiden star still,
4) en kinsla av glddje och tillfredstillelse, 5) en kénsla av att man upplever nagot heligt eller
gudomligt, 6) paradoxala kénslor, till exempel kidnslan av att upphora att finnas till samtidigt
som man fortsitter att finnas till och 7) Overtygelsen om att upplevelsen dr obeskrivlig.
Estetiska upplevelser matchar ofta dessa faktorer men de matchar dven Abraham Maslow’s
beskrivning av  “peak  experience”  (ungefir ”héjdpunktsupplevelse’’).82 Dessa
hojdpunktsupplevelser i livet leder ofta till att individen upplever sig som utanfor sig sjélv, att
hon kénner sig som en enhet med universum och upplever en kinsla av odndlighet som
inbegriper en forvringning av tid och plats. Aven Gabrielsson hinvisar till Maslow och
informerar om att Maslow menade att det dr framst genom musik och sex som vi kan fa "peak
experience”.®” Stange och Taylor hinvisar till ytterligare forskare, bland andra Mayo, som
menar att den mystiska upplevelsen och den estetiska beskrivs bada alltid som intensiva,
outgrundliga, obeskrivliga och rnystiskal.84 Dessa ovan ndmnda resultat, och dven Ovriga
resultat som Stange och Taylor redovisar 1 sin artikel, visar att mystiska/religidsa och estetiska
upplevelser ar vildigt lika, kanske till och med identiska, upplevelser som vi dr bendgna att
klassa i enlighet med vér syn pa virlden.® Lindstrom Wik skriver i sin artikel, ”>>Jag kinde
mig religids och musiken var min gud«: Om starka musikupplevelser och deras religidsa

aspekter”, att “symboliska och immateriella séirdralg”86

ar karaktdrsdrag som finns bade hos
musiken och religionen och som hjilper oss att komma i kontakt med sadant som for oss &r
oforstaeligt.

Ocksa Gabrielsson kommer in pa musikupplevelsernas olika orsaker i sin bok Starka
musikupplevelser, didr han intervjuar méinniskor som har haft starka musikupplevelser. Han
menar att det finns tre olika faktorer bakom en musikupplevelse, ndmligen “musiken,
ménniskan och situationen”, vilket alltsd innebér att samma musik kan ge olika ménniskor

olika upplevelser och ge samma minniska olika upplevelser i skilda situationer.’’” Dessa tre

#! Stange & Taylor, s. 39.
%2 Stange & Taylor, s. 39.
83 Gabrielsson, s. 534.

% Stange & Taylor, s. 40.
% Stange & Taylor, s. 43.
% Lindstrom Wik, s. 73.
87 Gabrielsson, s. 516.
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faktorer dr intressanta da Lindstrom Wik i sin artikel hinvisar till psykiatern Ana Maria
Rizzuto som menar att médnniskors gudsbilder formas av “den religiosa kulturen, individen
och dennes relationer”.®® Dessa tvé teorier, Gabrielssons och Rizzutos, gar att aterknyta till
Stange och Taylors teori om individens tolkning av upplevelser, som namndes tidigare.

Laghé skriver 1 sitt kapitel 1 Guds ndrmaste stad om andliga upplevelser. Enligt hennes
undersokning dr det fler av dem som séllan besoker gudstjdnster som har haft en andlig
upplevelse #n av dem som regelbundet besoker gudstjinsten.* Undersokningen visar ocksa
att den andliga upplevelsen inte behover dga rum i en gudstjdnstlokal, utan nistan lika manga
sdger sig har upplevt nagot andligt i naturen. Den andliga upplevelsen inbegriper ofta ocksa
en kénsla av frid och enhet. Detta visar att andliga upplevelser inte behover vara knutna till en
sdrskild kontext.

Gabrielsson skriver att en upplevelse i samband med musik kan leda till att man borjar
reflektera Gver existensen, att man far en “dndrad syn pa den egna personen, pa relationen till
andra minniskor och pa tillvaron 6verhuvudtaget”. Dessa upplevelser beskrivs av nagra i
Gabrielssons undersdkning som “heliga 6gonblick i livet”.”* Manga av dem som han har
intervjuat jamfor sina starka musikupplevelser med religiosa upplevelser och det &r inte bara
troende som gor dessa jamforelser, utan dven de som &r osidkra pa vad de tror och de som
sidger sig vara ateister.”’ Gabrielsson hinvisar bland andra till religionspsykologen Antoon
Geels, som har gjort djupa undersokningar av minniskors religiosa visioner. Gabrielsson
kommer fram till att manga av de faktorer som Geels har hittat i beskrivningarna av de
religiosa visionerna aterfinns dven i hans undersokningar av starka musikupplevelser, till
exempel “fokuserad uppmirksamhet, kinsla av tyngdloshet, upplevelse av speciellt ljus,
kédnslor som lycka, glddje, frid, trygghet och kirlek, fornimmelse av att nas av direkt tilltal

och av att g upp i nigot storre”.”?

5.4 Musik, Kiinslor och livskvalitet

Fagius skriver i sin bok Hemisfirernas musik att musikens formaga att vicka kanslor &r ett
faktum och att det troligtvis dr denna formaga som dr grundorsaken till musikens starka

betydelse for minniskan.”® Vidare skriver han:

% Lindstrom Wik, s. 84.
¥ Laghé, s. 150-151.

% Gabrielsson, s. 191.
ot Gabrielsson, s. 216.
92 Gabrielsson, s. 538.
%3 Fagius, s. 106.
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Musik kan vara till trost och glddje, frammana eller forstirka sinnesstimningar, forjaga
missmod, ibland i stillet skapa misstimning om musikens karaktdr inte motsvarar

lyssnarens smak eller sinnesstimning.”*

Aven Ruud skriver om musikens férmaga att viicka kinslor i sin bok Varma ¢gonblick. Ruud
har i sina undersokningar kommit fram till att de kénslor eller hojdpunktsupplevelser som kan
skapas av musiken ofta forbinds med livskvalité.”” Denna livskvalité forbinds ocksa med den

kontakt som man kan fa med manniskor i samband med musikupplevelser. Ruud skriver:

Minniskor som borjar musicera tillsammans blir synliga for varandra, de kédnner
omsesidighet och forpliktelser gentemot varandra. Man borjar bry sig om varandra, tar del

. " 96
av varandras liv och kinner ofta omsorg.

Vidare stodjer Ruud det faktum att musiken kan “verka avspdnnande, lindra smirta, reducera

o 7
stress och angest.”9

Ruud berittar ocksa om en musikterapeut vars patient fick tillbaka
livsgnistan efter att ha lyssnat pa Madnskenssonaten,”® vilket #r ytterligare ett bevis pa att
musiken kan skapa livskvalité.

Palmer fortsiitter pa detta spar i sitt kapitel i Guds ncirmaste stad.”” Han skriver om
andligheten som en paus fran all stress, vilket leder till béttre livskvalité. I hans undersokning
beskriver deltagarna att deras andliga upplevelser, det vill sdga ’de stunder da de kénde sig
hela och levande och i kontakt med nagot storre”,'™ infann sig nir de fick en paus frén
livsstressen. Vissa inslag i deltagarnas berittelser om andlighet aterkom i flera av
beriittelserna och dessa var:'’' 1) Att slippa alla tekniska prylar och komma till ett avskilt rum
eller ut i naturen, 2) att komma bort fran all tid som &r uppmitt, 3) en tillflykt fran
omgivningens krav och forvéintningar till att fa vara for sig sjdlv och 4) att slippa ta eget
ansvar och i stillet bara ta emot. Palmer beskriver dessa upplevelser som “individualiserade
riter [...]: de dr regelbundet aterkommande, man soker sig ofta aktivt till dem och de uppfattas

55102

som unikt virdefulla stdd i livet, upplevelser att himta kraft ur. Palmer ser likheter mellan

dessa beskrivningar och bland annat sportpubliken'® och som vi kommer att se lite lingre

 Fagius, s. 11.

% Ruud, s. 43.

% Ruud, s. 49.

7 Ruud, s. 61-62.

% Ruud, s. 65.

9 Palmer, s. 277-292.
100 Palmer, s. 278.

101 Palmer, s. 288.

102 Palmer, s. 288.

103 Palmer, s. 289.
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fram i detta arbete finns manga av dessa beskrivningar dven hos korsangare i deras
beskrivningar av korsangen.

Gabrielsson tar i sin bok Starka musikupplevelser upp att manga av dem som han har
intervjuat berittar att musiken vicker kinslor som #r svéra att beskriva,'® vilket kinns igen
fran ovan ndmnda teori hos Stace. Gabrielsson nimner ocksa att akustiken i samband med en
musikupplevelse kan ha stor betydelse, da det kan ge kdnslan av att man fyller ett rum och
rummet svarar.'®> Gabrielsson gar dven in pa hur det kan upplevas att sjunga i en stor kér och

menar att det dr en speciell upplevelse. Han uttrycker det med foljande ord:

Det dr nagot speciellt med att std mitt i en jdttekor, befinna sig mitt inne i ljudhavet, kiinna
den vildiga kraften i koren och vara delaktig i ett skeende som gar langt utdver vad man
kan prestera som enskild person. Alla ingar i samma gemenskap, hér finns inga sociala
barridrer, alla eggar varandra, stimningen dr euforisk, och man kan knappast sluta

. 106
sjunga.

Gabrielsson beskriver ocksa att kénslorna som beskrivs av de intervjuade ar alltifran frid till
eufori'®”” och han nimner att just Bachs passioner kan vara “en genomgripande upplevelse pa
mangahanda sitt”.'” Detta fr mig att tinka p4 ett tillfille di jag samtalade med en priist och
han sa: "Hade det inte varit for Bach sa hade jag aldrig blivit kristen”, vilket tal att fundera pa

da Bach ibland ocksa kallas for den femte evangelisten.

104 Gabrielsson, s. 157.
105 Gabrielsson, s. 166.
106 Gabrielsson, s. 309.
107 Gabrielsson, s. 321.
108 Gabrielsson, s. 311.
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6 Resultat och diskussion

6.1 Korverksamheten i Svenska kyrkan

6.1.1 Enkitundersokningen

Till att borja med vill jag aterigen fortydliga att pa grund av enkidtundersokningens
begrinsade storlek kan de resultat som jag kommer fram till inte ses som representativa,lo9
utan bara visa pa eventuella monster hos korer och korsangare.

De tva korer som jag har undersokt bestar av 74 % kvinnor och resten min, vilket
stimmer vidl Overens med Bromanders iakttagelser. Landsortskoren utgdor 62 % av
undersokningens deltagare och stadskoren utgor alltsa 38 %. Konsfordelningen i vardera
koren skiljer sig at da landsortskoren bestar av 81 % kvinnor, medan stadskoren endast bestar
av 63 % kvinnor. Aldersmissigt ir det stor skillnad mellan de tva korerna. Landsortskdren
bestar av endast 4 % yngre, 40 % medelalders och hela 56 % ildre. Stadskoren ddremot bestar
av 43 % yngre, 51 % medelalders och endast 6 % idldre. Dessa siffror stimmer ocksa vil
overens med Bromanders undersokning som visade att det var fler yngre och farre dldre i
stadskorer jamfort med i landsortskorer.

Da man tittar pa andelen troende i undersokningen #r det 63 % som anser sig vara
troende, 28 % som inte vet och 9 % som inte &r troende. Dessa siffror dr snarlika Bromanders
siffror. En anledning till att Bromanders “troende”-grupp &r storre &n min kan vara att jag slog
ihop hans tva grupper "Bekénnande kristna” (Jag tror pd en personlig Gud) och "Egen tro”
(Jag tror pd en opersonlig ande eller livskraft)''® till en grupp, “Troende”. Det ir méjligt att
de i min undersokning som kryssade i alternativet Vet inte/oséker”, pa fragan om man tror pa
Gud eller en hogre makt, hade kunnat anknyta sig till Bromanders grupp “Egen tro”.

Av dem i min undersokning som tror pa Gud tillhoér 43 % gruppen ~Aldre”, medan de
som inte tror dr overvigande medelalders. Intressant att ndmna dr ocksa att det ar 74 % av
dem som é&r troende som &dr kvinnor. Bromander kom 1 sin undersokning fram till att dldre och
kvinnor i hogre grad ir troende @n yngre och min,'"" vilket dr samma resultat som jag har ftt.
Drygt hilften av dem som ir troende i min undersokning dr uppvuxna i en troende familj. Av
dem som inte vet och dem som inte #r troende r denna siffra mellan 20 och 25 %. Aven pé

denna punkt &r resultaten for min undersokning och Bromanders undersokning lika.

19 Trost 1994, s. 28.
1o Bromander, s. 18.
i Bromander, s. 18.
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Vad giller gudstjanst- och bonevanorna sa ar det svart att finna nagra monster. Det som
gar att uttyda av resultaten dr att vanorna varierar beroende pa kon och alder. Det &r 33 % av
ménnen som aldrig gar i kyrkan, medan siffran 4r 18 % hos kvinnorna. Av de yngre och
medelalders dr det mellan 25 och 30 % som aldrig gar i kyrkan och denna siffra dr 12 % hos
de dldre. Bonevanorna skiljer sig dnnu mer at, det dr 44 % av minnen som aldrig ber och
21 % av kvinnorna. Aldersmissigt ir det didremot cirka en tredjedel av de idldre och lika
manga av de medelalders som aldrig ber, medan denna siffra dr sa lag som 6 % hos de yngre.
Av alla deltagarna &r det 26 % som aldrig ber och 22 % som aldrig gar i kyrkan.

Pa fragan varfor man borjade sjunga i kor kunde man ange olika faktorer och de
fordelade sig pa foljande sitt: Alla utom en svarade att de borjade i kor for att de tycker om
att sjunga, vilket inte dr sa forvanande. De som borjade i kor ocksa for att de tror pa Gud var
bara 8 stycken av 92 och av dessa var 50 % éldre. 40 % angav att en vian tog med dem till
koren. De resultat som jag har kommit fram till pa denna fraga dr tyvirr inte tillrackligt

tydliga for att jag ska kunna jimféra dem med Bromanders undersokning.

6.1.2 Intervjuundersokningen

Forst och framst vill jag 4n en gang betona att intervjuundersokningens syfte var att
undersoka intervjupersonernas upplevelser och kénslor pa ett mer ingaende sitt dn i
enkdtundersokningen. Genomgangen av intervjuundersokningen kommer dérfor inte att bli
statistisk, utan kommer 1 stéllet att mer detaljerat beskriva enskilda personers upplevelser av
korsangen och faktorer som beror korsangen. Intervjuundersokningen ar alltsa, som jag har
namnt tidigare, deskriptiv till skillnad fran enkitundersokningen som #r explorativ. Under
denna rubrik gar jag bara kort igenom en del bakgrundsinformation fran intervjuerna.

Ulf uttrycker att han alltid har haft en drom om att fa sjunga i kor, dnda sedan han
slutade 1 den kyrkliga ungdomskoren. Det fanns dock ingen kor for dem som inte var
professionella, vilket gjorde att Ulf inte borjade i nagon kor. Sedan startades det dock en “alla

kan sjunga”-kor dar UIf bor och han uttryckte det pa foljande sitt:

Sa da blev det att min fru skickade ivig mig med de orden att ’du har tjatat sen vi triffades
att du ville gora nat sant”. Och da var det nérheten, det var lika villkor liksom for alla, det

var inte nagra som var professionella utan alla gick dit for att de ville sjunga.

Det var alltsa framst viljan att sjunga som gjorde att Ulf borjade sjunga i koren, men han
namner ocksa att det faktum att han kidnde manga i koren bidrog till, och gjorde det littare, att

borja. Bada dessa anledningar kédnner vi igen fran Bromanders undersokning. Ulf tycker dock
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det dr synd att det inte dr fler min som sjunger i kdren och anledningen till det tror han &r att
det inte anses vara maskulint att sjunga. Ulf virdesitter gemenskapen 1 koren vildigt hogt och
menar att det dr en otroligt social verksamhet.

Lars borjade ocksa i koren for att han tycker om att sjunga, men han har tidigare aldrig
sjungit i nagon kor. Han kénner ganska manga i koren sedan tidigare, men ndmner inte det
som nagon bidragande orsak till att han borjade. Daremot dr den sociala delen viktig for
honom och han ndmner att han har fatt manga nya vénner genom koren.

Aven Birgitta ndmner viljan att borja sjunga som anledningen till att hon borjade i
koren. Enligt henne 4r sjungandet det viktigaste och den sociala biten &r inte lika viktig. Dock
menar hon att sjungandet &r ett sitt att umgas socialt, fast utan att prata med varandra och det
menar hon ir en fin upplevelse.

Lisa #r troende sedan manga ar tillbaka, men hon nidmner konstigt nog inte det som
nagon anledning till att hon borjade i koren. De faktorer som gjorde att Lisa borjade sjunga i
koren var samma som for manga av de andra, namligen att hon tycker om att sjunga och for
att det blir en social gemenskap. Att hon kidnde nagra som var med gjorde det littare att borja.
Hon namner ocksa, precis som Ulf, att en vanlig kor dr for avancerad.

Gunnel sjong tidigare i en ganska avancerad kor, men tyckte inte det var sa roligt
eftersom variationen inte var sa stor och dessutom ansag hon att korledaren var oambitios.
Sedan triffade hon den korledare som hon har nu pa en kyrkokorstraff och blev vildigt
fascinerad, vilket var den storsta anledningen till att hon borjade sjunga i koren, tillsammans
med det faktum att hon tycker om att sjunga. Den sociala delen av korsangen tycker Gunnel
ar rolig, men hon betonar att sangen &dr det som kommer frimst. Gunnel kénde ingen i koren
innan hon borjade, forutom att hon hade triffat korledaren ett par ganger tidigare.

Ola namner korledarens kompetens och att koren ir trevlig som ett par anledningar till
att han borjade sjunga i koren. Han ndmner ocksa att han tycker om att sjunga och att lyssna
pa den kyrkliga musiken, att den har ett brett spektrum och att den ofta &r utmanande. Ola dr
den enda av dem som jag har intervjuat som ndmner den musikaliska utmaningen som en
anledning till att borja sjunga i kor. Det sociala ser Ola som en oerhort viktig del. Han menar
att det musikaliska dr det allra viktigaste, men oftast ndr man goér musik tillsammans sa ger
det en kick. Det sociala ir alltsa en viktig del av det musikaliska, enligt Ola.

Bertil har tidigare sjungit i olika profana korer i flera ar, men den som han var med i
under ldngst tid upplostes och da borjade han snegla lite pa olika kyrkokorer. Sedan ldrde han
kdnna korledaren i sin nuvarande kor och var da och lyssnade nagra ganger pa den koren.

Bertil sdger att eftersom han kidnde nagra som var med och tyckte att koren hade en bra
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repertoar och de sjong fint sa ville han borja. Dessutom namner han att han hade ett sug efter
kyrkomusik, som han tycker dr mycket vackert. Den sociala delen ser Bertil som nagot
positivt och tycker att det ger mycket. Bertil menar att det ofta blir en véldigt fin gemenskap i
en kor och hans nuvarande kor dr inget undantag.

Vad som gar att uttyda av denna genomgang r att sangen dr det viktigaste for de flesta
av intervjupersonerna. Likasa &@r den sociala delen viktig och for manga &r det dven en av
anledningarna till att de har borjat sjunga i kor. Av de intervjupersoner som sjunger i
landsortskoren dr det nagra som namner som en viktig faktor att det dr lika villkor for alla
som dr med och att man inte behover vara jéttebra pa att sjunga utan alla dr vilkomna. Hér
kan man dra en parallell till de olika gudsbilder som néagra av enkétpersonerna beskrev,
nimligen att Gud &r kirleksfull, inte domande, manar om de svaga, trygg, trOstande,

overseende etc.

6.2 Korsang, teologi och tro

6.2.1 Enkitundersokningen

Nagra av korsangarna har fordndrats i sin tro sedan de borjade sjunga i kor inom Svenska
kyrkan. 3 korsangare av 92 har gatt fran att vara icke troende till att vara troende och lika
manga har gatt fran att inte veta/vara oséker till att vara troende. 2 stycken har gatt fran att
inte vara troende till att inte veta/vara osédker. Av de 3 troende som tidigare inte trodde dr det
bara en som dr uppvuxen i en troende familj, vilket inte stodjer Bromanders antagande om att
en utveckling i1 tron forutsitter en religios balkgrund.112 Procentandelen i denna del av min
undersokning dr dock sa pass liten att det inte gar att sdga nagot generellt om trosforindring
och religios bakgrund. Det dr dock 16 stycken av 72 svarande (av totalt 92) som anser att
deras tro har foridndrats sedan de borjade sjunga 1 kor, vilket dr drygt 17 % av alla deltagarna.
Av dessa dr det 15 stycken vars fordndring dr positiv i den bemirkelsen att ingen har gatt fran
att tro till att inte tro. 1 person har gatt fran att ha trott innan hon/han bérjade sjunga i kor till
att nu vara osdker. Denna person borjade dock sjunga i kor som barn, vilket troligtvis innebér
att utvecklingen i hennes tro &dr att hon har vuxit ifran sin barnatro. Av dem som anser att
deras tro har fordndrats dr det bara 6 korsangare som dr uppvuxna i en troende familj och 10
stycken som inte dr det. Detta stodjer ytterligare mitt pastaende om att Bromander inte har ritt

i sitt antagande om att religios utveckling kridver en religios bakgrund. De intervjuade i

12 Bromander, s. 37-38.
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Hanssons artikel dr overens om att musik kan bidra till en ménniskas vdg mot ett kristet liv
och ingen av dem ndmner nagonting om att religios bakgrund ska vara en forutséttning. Dock
ar det 6 korsangare av de ovan namnda 10 som gick till kyrkan med sina familjer nir de var
barn, vilket kranglar till det hela ytterligare. Det #r alltsa svart att goéra nagot generellt
antagande om en religios bakgrund dr en forutsdttning eller inte for att man ska kunna
fordndras i sin tro, men min undersdkning tyder édnda pa att det dr en forutsittning. Vad som
ocksa bor ndmnas dr att 11 stycken av dem som anser att deras tro har forindrats dr kvinnor
och 5 stycken dr min. Detta sdger dock inte sa mycket om kvinnors kontra mins
forutsdttningar for att fordndras i tron, da det dr betydligt fiarre mén som har deltagit i min
undersokning.

Av den kategorisering som jag gjorde tidigare utifran vilken sorts gudstro man har var
det bara 3 stycken som hade en ”Givande och tagande”-syn och 8 stycken som inte svarade pa
fragan. Resten av dem som svarade, alltsa 41 stycken, hade en ”Tagande”-syn. Dessa siffror
ar tyvarr inte mojliga att analysera, eftersom det dr sa fa som avviker fran Tagande”-synen.
Vad som kan sdgas &r att av dem som har antingen en “Givande och tagande”-syn har en
majoritet varit med i kor inom kyrkan ganska ldnge. Det gar dock inte att siga nagot om det dr
korsangen som har paverkat dem till denna gudsbild.

Pa fragan om hur ofta man bad innan man borjade i kdren och hur ofta man ber idag &r
det 88 personer av 92 som har svarat. Forindringarna ar knappt mérkbara da det dr en som har
gatt fran “sillan” till "ofta”, tva fran “sillan” till ”ofta” eller ”ibland” och en fran “aldrig” till
’sdllan”. Dessutom #r det tre som har gatt fran “ofta” till ”ibland” eller séllan” och tva fran
”ibland” till ’sdllan”. Det &r alltsa fler som ber mer séllan sedan de borjade sjunga i kor én de
som har borjat be oftare. Andra Vatikankonciliets tanke om att musiken tillgingliggdr bénen
bittre kan alltsa inte stddjas av min undersokning. For att sikert kunna veta detta hade man
dock behovt ta reda pa i vilka andra sammanhang som musiken gor sig tillgdnglig i
deltagarnas liv utanfor korsangen.

Det som intervjupersonerna i Hanssons artikel sdger om att musiken kan bidra till
minniskors andliga upplevelser tycker jag dr vildigt intressant. Min undersokning visar att 28
stycken av 88 (fyra stycken svarade inte pa fragan) sdger sig nagon gang ha varit med om en
gudsupplevelse eller andlig upplevelse, vilket dr cirka 30 % av alla deltagarna. Vad som &r
intressant dr att 47 % menar att musiken forstirker deras gudsupplevelse eller andliga
upplevelse. Fragan dr om de som anser att musiken forstirker deras andliga upplevelser men

som inte sdger sig ha haft nagon andlig upplevelse dnda jamfér musiken med en andlig
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upplevelse. Resultatet av dessa bada fragor verkar ju i alla fall tyda pa det. Musiken som
andlig upplevelse kommer jag dock in pa mer i del 6.3.

En av de intervjuade i Hanssons artikel menar, som namnts ovan, att musiken ofta ir en
anledning for ménniskor att ga till kyrkan. Det dr endast ett fatal i min undersokning som gar
mer regelbundet till kyrkan nu jimfort med innan de borjade sjunga i kor, vilket jag blev
forvanad 6ver. Daremot ér det 46 % av deltagarna som instimmer i pastaendet "Utan musiken
hade jag aldrig gatt i kyrkan”. Detta visar alltsa att musiken har stor betydelse for om man
besoker gudstjdnsten eller inte, vilket manga av de tidigare nimnda undersokningarna stodjer,
till exempel Lindstrom Wiks statistik som visade att det totala antalet gudstjdnstbesok under
en period minskade med 7,7 % samtidigt som musikgudstjinster kade med 11,5 %. Det kan
ocksa niamnas att det dr knappt 75 % som trivs vildigt bra med att ga i kyrkan och bland dem

finns bade de som tror, de som inte tror och de som inte vet.

6.2.2 Intervjuundersokningen

Angaende hur man har fordndrats pa olika sitt sedan man borjade sjunga i kor resonerar
intervjupersonerna pa foljande vis:

Ulf har inte fordndrats sa mycket i sina gudstjénstvanor sedan han borjade sjunga i kor,
men det beror inte pa att han inte vill ga i kyrkan utan pa att tiden inte récker till. Han séiger
sig ha ett sug efter att ga mer i kyrkan, men att det dr tiden som gor att han maste prioritera
vissa saker. Han ndmner dock inte om detta sug har kommit i och med hans deltagande i
koren, eller om det ocksa har funnits tidigare. Daremot har han mirkt en skillnad pa andra

som ar med 1 koren:

Diremot vet jag ett flertal i kdren som har borjat att ga, framfor allt pa de gudstjansterna
dér det har varit andra korer inblandade eller andra framtridande med séng, de som har gatt

i kyrkan och lyssnat som inte har gatt tidigare, som har kommit genom detta.

Ulf sdger sig ddaremot ha fordndrat sin uppfattning da det giller sakrala och profana sanger.
Tidigare menade han att koren skulle akta sig for att bli en renodlad kyrkokor, men idag har
han inga problem med att sjunga typiskt “kyrkliga” sanger och menar att psalmer, till
exempel, dr vildigt lattsjungna. Det allra viktigaste dr dock inte vilken sorts musik de sjunger
utan gemenskapen och stimningen, menar Ulf. Vidare siger Ulf att gudstron har fatt storre
plats i hans liv sedan han borjade sjunga i kor. Det hinder till och med att han sjunger psalmer
niar han kor bil, vilket aldrig har hint tidigare. Dessutom menar Ulf att hans gudstro har

starkts sedan han borjade i koren:
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Man har ju fatt en annan syn pa det hela och som jag sa att det finns nagonting mera i en
minniskas existens. Att man, som de brukar beskriva det, gar in i en annan dimension.
Nagonting finns det, det dr vad jag tror, och det har ju stirkts utav att man har borjat va mer

i kyrkan.

Lars &dr den som har fordndrats mest sedan han borjade sjunga i kor. Han beskriver det som att
han tror mer pa alltihop sedan han borjade sjunga i kor och att det dr stor skillnad pa honom
nu jamfort med tidigare. Dels dr han mycket mer i kyrkan nu &n innan och han ber oftare. Lars

sager:

Jag kan séiga manga ganger nir jag triffar en annan ménniska att “Han ser oss hér nu”.

Lars menar ocksa att han tycker det &r littare att vara i kyrkan idag, han behover inte stryka
langs med viggarna som han gjorde tidigare, utan gar rakt in utan att skémmas. Dessutom
besoker han andra kyrkor #én i det samhille dédr han bor, vilket han inte gjorde tidigare pa
samma stt. Lars sdger att han troligtvis kommer att dgna sig at fler kyrkliga verksamheter nér

han gar i pension och anledningen till detta uttrycker han pa foljande sitt:

Det ar koren, till 90 % dr det koren. Man kommer nog in i det hir med kyrkan omedvetet pa

nagot vis.

Lars har fordndrats mycket dven i sina gudstjanstvanor. Ofta tittar han pa TV-gudstjdnsten pa
sondagarna och sedan aker han till den vanliga gudstjdnsten i kyrkan ocksa. Han har till och
med kopt en psalmbok for att kunna sjunga med i psalmerna och folja med i texterna dven nér
han dr hemma. Detta dr alltsa en man som tidigare bara gick till kyrkan vid stora hogtider. I

samband med pratet om hans fordndringar sédger Lars:

Den [vilsignelsen] tar jag ju till mig alltsa 100 % mer &4n vad jag gjorde innan koren till
exempel, sa vad det innebdr den hir koren vet jag inte, var det ska sluta, jag kanske blir

prast till slut [...].

Birgitta ndmner inga omvilvande fordandringar sedan hon borjade sjunga i kor, men menar att
koren har blast liv i den tro som hon hade med sig fran barndomen, dven om den dr nagot
utvidgad av olika faktorer idag. Birgitta ndmner ocksa att hemkénslan i kyrkorummet har

blivit mycket storre sedan hon borjade sjunga i kor.
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Lisa ndmner, precis som en del andra av de intervjuade, att hon kiinner sig mer hemma 1
kyrkorummet sedan hon borjade sjunga i koren. Annars har hon inte fordndrats sa mycket i
sin tro sedan hon borjade i koren, eftersom hon har varit troende sedan ungdomen och tron
dérfor dr djupt forankrad. Daremot kan hon kinna att hennes tro har fordjupats nagot genom
att sangtexterna ger henne manga nya tankar och ibland till och med aha-upplevelser, vilket
kan vara stdarkande for tron, enligt Lisa.

Gunnel ir fordndrad pa sa vis att hon har fatt upp 6gonen for kyrkoaret pa ett annat sétt

an tidigare:

Jag gillar ju att vara med och sjunga i gudstjinster, framfor allt pa pasken, det dr underbart.
Forst gar det i moll pa langfredagen och sedan glddjen pa paskdagen, jag blir sa lycklig da.
Och det hade jag aldrig upptickt om jag inte hade borjat sjunga i kor.

Gunnel tycker att hennes gudstro har blivit starkare sedan hon borjade sjunga 1 kor, men hon
vet inte om det bara dr korsangen som har bidragit till det. Men just pasken har fatt en helt
annan innebord for henne och det menar hon dr tack vare koren. Hon ndmner ocksa

predikningar som nagot som paverkar:

Det #r klart man paverkas nir man sitter och lyssnar pa predikningar manga ganger om aret

i stillet for att inte gora det alls, men det beror ju pa présten ocksa.

Den starkaste forandringen for Gunnel kom dock nér hon borjade ta emot nattvarden, vilket
hon gjorde forsta gangen i vuxen alder. Tyvirr fick jag dock inte veta om det var kdrsangen
som ledde till att hon tog emot nattvarden eller inte. Ddremot ndmner hon att viljan att
engagera sig i kyrkan beror pa korsangen och att till exempel tanken pa att bli kyrkvird har
kommit i och med koren, vilket gor det troligt att d&ven viljan att ta emot nattvarden kan ha
kommit av korsangen. Gunnel kinner sig ocksa mer hemma i kyrkan sedan hon borjade
sjunga i kor.

Ola vill inte kalla sig sjilv for troende, men han sidger sig ha blivit mer positiv till
kyrkan sedan han borjade sjunga i en kyrklig kor och menar att det dr viktigt att kyrkan finns.

Han sédger dessutom att hans andlighet har blivit storre sedan han borjade 1 koren:

Jo, alltsd den ir storre, i och med att vi dr med pa gudstjdnster och liksom pa nagot sitt
tvingas att sitta ner och lyssna och reflektera. Och nattvarden, dir kan jag kénna en

andlighet i sjdlva ritualen.
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Bertil var tidigare passivt kyrkotillhorig, som han kallar det, och blev aktiv forst ndr han
borjade arbeta i Svenska kyrkan. Koren har inte paverkat honom pa nagot patagligt sitt, utan
det dr mer att han har kommit ndrmare kyrkan tack vare sitt arbete som har bidragit till att han
ar mer aktiv.

Ovanstaende genomgang visar att korsangen kan fordndra ganska mycket hos en
manniska. Det dr dock ganska tydligt att det inte endast dr korsangen som paverkar mianniskor
i deras tro utan att det finns fler faktorer som ir inblandade. Till exempel dr det manga av de
intervjuade som namner att deras hemkinsla i kyrkan har stirkts betydligt sedan de borjade
sjunga i kor och att deras mer regelbundna medverkan i gudstjanster har paverkat dem i deras
gudstro. Har finns manga paralleller till Hanssons artikel, bland annat att manga av
intervjupersonerna i Hanssons undersokning dr overens om att musiken kan bidra till
minniskors andliga upplevelser och uppfattningar om Gud och leda till ett kristet liv, men
ocksa att musiken behover ett komplement for att kunna leda till tro, ndmligen samtal. I mina
intervjupersoners berittelser dr det, som ndmnts ovan, dock inte bara samtal som é&r
komplementet, utan dven titare kyrkobesok och en storre hemkénsla i kyrkobyggnaden.
Ytterligare en parallell finns hos Sjoberg och Petersson som, i sitt kapitel “Konsert dr
gudstjinst”, menar att kormedlemmarnas medverkan vid konserter har positiva effekter for
korernas Gvriga kyrkliga aktivitet, till exempel medverkan i andra gudstjinster.'"

I foljande stycken kommer jag att ga igenom vad intervjupersonerna har sagt angaende
hur texten respektive musiken paverkar dem, hur viktig musiken dr i gudstjdnsten och om de
kénner sig delaktiga 1 gudstjdnsten dven nir de dr med och sjunger 1 koren.

UIf kédnner sig absolut delaktig i hela gudstjdnsten nédr koren dr med och sjunger och en
stor anledning &r att det som koren sjunger ofta hinger ihop med det som pristen sdger. Den

roda traden dr oerhort viktig for Ulf:

Vi har alltid ndgon sédng som vi sjunger, under tiden man gar fram till nattvarden, som har
ett budskap som talar om nattvardens innebord och da kidnner man sig ju delaktig i

nattvarden.

Vidare sédger Ulf att han dr mycket mer skérpt och lyssnar mer koncentrerat nédr han dr med i
gudstjinsten som korsangare. En anledning till det dr, enligt UIf, att han har mer inlevelse och

gOr nagot sjilv i gudstjinsten, i stéllet for att sitta i banken och inte gora nagonting vilket ofta

' Sjsberg och Petersson, s. 212.
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leder till att han nickar till. Nér vi talar om texten respektive musiken sa uttrycker Ulf att de

berdr pa olika plan:

Musiken kénner man inom sig, medan texterna beror sinnet pa ett annat vis [...] man forstar

ett budskap. Men déremot utav musiken kan man ibland fa riktiga rysningar.

Lars betonar gang pa gang hur roligt han tycker det dr att sjunga psalmer och séger att han
foredrar det framfor att sjunga profana sanger. Didremot kan han ibland ha lite svart for att
lyssna pa resten av gudstjansten nir han dr med i koren, eftersom han ibland &r lite nervos och
tanker pa sangen. Han sidger dock att nervositeten har blivit mycket mindre sedan han borjade
1 koren och att den nistan &dr borta nu. Lars tycker om att vara med i gudstjdnsten som
korsangare, men han trivs ocksa véldigt bra med att ga till kyrkan och sitta i banken och

lyssna och han onskar att det var fler som gick till kyrkan:

Nagonting maste ske for att det ska bli mer folk i kyrkan. Jag vet inte vad som ska ske, men

jag tror att det maste vara mer musik.

Da det kommer till fragan om text respektive musik svarar Lars att han har svart for att ta till
sig texten, han tinker helt enkelt inte sa mycket pa inneborden. Korledaren brukar dock sdga
till dem att de maste tdnka pa vad de sjunger sa att det hors i sangen, men Lars har vildigt
svart for det. I stidllet menar han att det ar musiken som paverkar honom och han &r fascinerad

over att han kan bli sa paverkad:

Hur en kor kan gora sa hir med en minniska, det vet jag inte. Eller om man har varit lite
mottaglig innan? For jag maste sidga att jag sprang inte ner kyrkdorrarna forr. [...] Om
nagon blir sjuk eller ndgot har hént i nirheten da ber jag till var Herre och ser om det
hjélper, och det har jag aldrig heller gjort forr.

Lars avslutar intervjun med att séga:

Den [koren] har ju fordndrat mitt liv, det maste jag ju sdga, betydligt.

Birgitta foredrar att sjunga i gudstjdnster framfor profana konserter och hon kinner sig

absolut delaktig i gudstjinsten nér hon dr med som korsangare:

Oja, jag foljer ju det [boner och textldsningar] och har utbyte av det, visst.

42



Birgitta tycker till och med att det &r littare att ta till sig budskapet i texterna nir hon sjunger i
koren dn om hon skulle sitta i bianken. Da det giller texterna tycker hon det ar viktigt att fa
sjunga om kérlek och fred, sadant hon tycker &r viktigt. Ddaremot har hon svart att virdera hur

texterna respektive musiken paverkar henne:

Bra musik dr andlig och da blir det ju ofta sadér att det 4r mycket som vi ménniskor inte

kan klura ut. Ja, det kinns som att det bara 4r att ta emot bada delarna.

En intressant sak som Birgitta ndimner nir jag fragar om vad det dr som har paverkat henne i

hennas utveckling i gudstron &r deras korledare:

Ja, alltsa ndr du sa frigan da sag jag var korledare framfor mig. Ja, hon dr vildigt
inspirerande, enormt alltsd, och skicklig. Sen ir ju sangglddjen pricken dver i, det dr enormt

harligt.

Hiri ser jag en koppling till nagot som Petersson skrev i sitt kapitel, nimligen: ”En bredare
kultursyn far ofta ocksa teologiska konsekvenser — dppenheten for en minniskas musik och
sanger kan medféra en Oppenhet for den minniskans tro och teologi, hennes gudssyn,

ménniskosyn etc.”!

Det ir flera av intervjupersonerna som ndamner att korledaren ér viktig i
deras upplevelse av korsangen och detta vicker fragan om korledaren kan vara en mojlig link
mellan musiken och tron, vilket jag tyvirr inte kan ge nagot svar pa i denna uppsats.

Lisa tycker att musiken i gudstjdnsten dr viktig eftersom den ger en extra upplevelse och
en fordjupning. Lisa paverkas starkt av musiken och menar att den sakrala musiken ger en
extra dimension. Lisas delaktighet i gudstjdnsten &r storre nédr hon inte dr med och sjunger, for
hon menar att hon da kan koncentrera sig pa ett helt annat sétt och behover inte vara nervos

for sangen eller ndr hon ska sitta eller sta. Da det kommer till texten respektive musiken

tycker Lisa att det &r en viktig kombination, men hon vérdesitter dnda texten nagot hogre:

Det 4r ju texten som paverkar en mera, for det 4r ju texten som bér innehéllet. [...] Tonerna

dr ju birare av ett innehall.

Didremot dr musiken utan ord viktig for Lisa i andra sammanhang, utanfér kyrkan, till

exempel nar hon kommer hem fran en tuff dag pa jobbet och behover rensa hjarnan.

114
Petersson, s. 47.
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Gunnel kénner sig vildigt delaktig i hela gudstjdnsten nédr hon dr med och medverkar
som korsangare. Hon séger till och med att hon dr mer delaktig néir hon dr med och sjunger dn

om hon sitter i binken. Hon paverkas av musiken pa olika sitt vid olika tillfzllen:

Vissa sangtexter kan ju ibland bara tala rakt in i en och andra ganger #r det musiken som
talar till en, det tycker jag varierar mycket. Men egentligen 4r jag nog framst en

textménniska [...] jag lyssnar mycket pa texter och funderar mycket pa texter.

Gunnel tillagger ocksa att korsangen, for henne, dr en anledning till att ga till kyrkan, men nér
hon vil &r dir sa kénner hon att det 4r viktigt for henne.

Ola dr en av fa intervjuade som foredrar att sjunga i renodlade konserter framfor
gudstjinster, men han menar att det beror lite pa vad de sjunger och vilken prist det dr. Han
jamfor dock inte musiken som profan eller sakral, utan hans val dr beroende av den
musikaliska uppbyggnaden. Han framhaller dock att han kénner sig mer delaktig och lyssnar
mer pa prasten i de gudstjdnster som koren medverkar i dn nér han sitter i banken. Ola namner
ocksa att han till exempel tar emot nattvarden oftare nir han dr med i kdren #n nér han sitter i
banken. Viktigt att lyfta fram &r att trots att Ola inte kallar sig sjdlv for kristen sa dr
gudstjinsten dnda nagot andligt for honom. Gillande texterna sdger Ola att han alltid har varit
blind for texter och han bryr sig inte sa mycket om vad texterna handlar om, utan det &r
musiken som berdr honom.

Bertil vill gdrna ha en blandning av att sjunga 1 gudstjinstsammanhang och i
konsertsammanhang. Han sjunger lika girna sakral musik som profan. Ddremot &dr han hellre
med i gudstjanstsammanhang som kérmedlem &n sitter i binken, eftersom det ger honom mer.
Det dr musiken som betyder mest for Bertil, texten fastnar inte sa mycket, men det kan variera
nagot.

Det som hér har sagt av intervjupersonerna stimmer 6verens med bland annat det som
en av Hanssons intervjupersoner sa, namligen att musiken kan vara en anledning for
ménniskor att ga till kyrkan, vilket dven Lindstrom Wiks statistik visade. Som jag har nimnt
tidigare kan de mer frekventa gudstjianstbesoken leda till att man paverkas, vilket ocksa nagra
av de intervjuade niamner. Manga av de intervjuade ndmner ocksa att de kénner sig mer
delaktiga i gudstjdnsten nir de dr med och sjunger och att de har littare att koncentrera sig pa
det som sigs. Lisa haller dock inte med om detta, utan kdnner sig mer koncentrerad nir hon
sitter i banken. Detta dr intressant da Lisa dr den enda av de intervjuade som har en djupt

rotad gudstro, vilket leder till fragan om musiken paverkar dem med en inte sa djupt rotad tro
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mer dn dem med en djupt rotad tro. Detta dr dock nagot som jag inte har funnit nagot svar pa i
min undersokning, utan far 6verldmna till eventuell kommande forskning. Vidare &r det bara
Lisa som nidmner musiken som barare av Ordet, vilket dr nagot som dven de intervjuade i
Hanssons artikel namner. Alla de intervjuade i Hanssons artikel dr troende och arbetar pa
nagot sitt med musik i kyrkan, vilket tyder pa att troende ser pa musiken pa ett annorlunda
sdtt dn icke troende eller dem med en “nyfodd” tro. Ytterligare nagot som de intervjuade i
Hanssons artikel sdger dr att kyrkans budskap kan bli mer littillgdngligt genom musiken.
Detta pastaende stods av min undersokning da det dr manga av mina intervjupersoner som
papekar att de dr mer koncentrerade pa vad som sdgs i gudstjansten nir de dr med och sjunger
1 koren.

Nagot som jag tidigare har namnt dr Gabrielssons teori om att olika faktorer paverkar
musikupplevelsen och Rizzutos teori om att olika faktorer paverkar ménniskors gudsbilder.
Dessa teorier stods av min undersokning pa sa vis att manga namner andra faktorer nir de
berittar om hur de har fordndrats i sin tro eller hur de upplever kdrsangen. Exempel pa sadana
faktorer dr hemkénslan i kyrkorummet, delaktigheten i gudstjdnsten och korledarens

inspiration.

6.3 Korsangsupplevelse och andlig upplevelse — tva sidor av samma mynt?

6.3.1 Enkitundersokningen

Jag aterkommer nu till den fraga som jag stillde i del 6.2, ndmligen om de som anser att
musiken forstirker deras andliga upplevelser men som inte siger sig ha haft nagon andlig
upplevelse dnda jamfor musiken med en andlig upplevelse. Denna fraga gar inte att besvara
utifran mina undersokningar, men det gar att hitta tendenser som tyder pa detta. For det forsta
kan de siffror ndmnas som jag tidigare har ndamnt, ndmligen att 30 % (28 stycken) anser sig
har varit med om en gudsupplevelse/andlig upplevelse och att 47 % anser att musiken
forstarker deras gudsupplevelse/andliga upplevelse. En faktor som kan ha bidragit till mitt
forsta namnda resultat @r att min frageformulering inneholl orden “gudsupplevelse/andlig
upplevelse”. Det dr mojligt att svaren hade blivit annorlunda om jag hade uteldmnat
”gudsupplevelse”. For det andra &r det intressant att det, av de 28 som sdger sig ha haft en
gudsupplevelse/andlig upplevelse, dr 25 stycken som é&r troende. Detta stodjer flera av de
teorier som jag har gatt igenom tidigare, ndmligen Stanges och Taylors teori om att varje

upplevelse dr en individuell tolkning som styrs av individens forvéntningar och i1 vilken
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kontext upplevelsen dger rum, Gabrielssons teori om att det finns tre faktorer bakom en
musikupplevelse, ndmligen musiken, minniskan och situationen, och slutligen Rizzutos teori
om att ménniskors gudsbilder formas av den religiosa kulturen, individen och individens
relationer. Denna teori stods ytterligare da jag undersoker fragan om korledaren talar om tro i
samband med Ovningen av sangtexterna. I landsortskoren var det 65 % som svarade “nej” pa
fragan och 35 % som svarade ”ja”, vilket innebér att de tolkar situationen pa olika sitt. Av
dem som svarade ”ja” dr 75 % troende, vilket tyder pa att individernas kontext priglar svaret.
Dock ir det drygt 60 % av dem som svarade “nej” som ocksa dr troende, vilket gor mitt
antagande svagare. Ddaremot dr de som har svarat ’ja” mer frekventa gudstjdnstbesokare dn de
som har svarat "nej”, vilket kan vara en orsak till att de svarar ’ja” pa fragan da de dr mer
vana vid tal om tro. Detta dr dock bara en spekulation fran mitt hall.

Av dem som anser sig ha haft en gudsupplevelse/andlig upplevelse gar drygt 45 % till
kyrkan ofta eller ibland och 55 % gar till kyrkan séllan eller aldrig. Detta stimmer vl Gverens
med Laghés undersokning som visade att den andliga upplevelsen inte behover dga rum i en

gudstjdnstlokal, utan néstan lika manga sa sig har upplevt nagot andligt i naturen.

6.3.2 Intervjuundersokningen

Jag fick inte ut s mycket av intervjuerna som behandlade korupplevelser kontra andliga
upplevelser, men vissa monster gar att uttyda vilka jag behandlar nedan.

Ulf ndmner flera ganger att det dr svart att beskriva upplevelser som han har haft i
samband med sangen och likasa sdger han att det dr svart att beskriva sin gudstro, vilket &r en
beskrivning av religiosa upplevelser och estetiska upplevelser som aterfinns bade hos Stace
och hos Mayo. Gabrielsson menar, som jag tidigare har ndmnt, att en musikupplevelse kan
leda till att man borjar reflektera 6ver existensen och att ens syn pa sig sjédlv och relationen till
andra minniskor fordndras. Detta drag gar att finna hos Ulf da han bland annat jamfor
korsangsupplevelsen med andra sammanhang i sitt liv da han har véixt som méinniska. Likasa

har relationen till andra ménniskor forindrats:

Man har ju fatt knyta kontakt med nya minniskor som man dels aldrig har sett tidigare och
som man i borjan hade lite forutfattade meningar om. Men de har man ju fatt svilja igen,

for det har visat sig ndr man vl lirt kinna dem att de dr helt underbara ménniskor.

Aven Lars berittar om hur han har vuxit som minniska sedan han borjade sjunga i kéren och
att han nu vagar mera dn vad han gjorde innan. Men han har svart att beskriva upplevelsen

som han far med korsangen. Det han kan jamfora den upplevelsen med dr andra sammanhang
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ddr det finns musik inblandad. Pa samma sitt tycker han det &r svart att beskriva sin gudstro.
Nagot som ér fascinerande hos Lars &r att han beskriver hur han bryr sig om ménniskor pa ett

annat sitt sedan han borjade i koren:

Det ser jag ju dé pa vissa som kanske har blivit ensamma eller har varit sjuka linge, da hor
koren av sig. Da hor vi av oss med en liten blomma eller vi ringer eller nagon kor dit. [...]
Det &r ju bra, och det &r ju ocksd nagot som har kommit med koren, att man tinker mer pa

sant.

Birgitta tycker att korsangsupplevelsen dr nagot absolut i sdrklass och att det dr svart att
beskriva. Att beskriva sin gudstro nu jamfort med tidigare tycker hon ocksa dr svart och jag
hédnvisar aterigen till Stace och Mayo.

Lisa beskriver att korsangen bidrar till gemenskap genom att man har en gemensam
fokus och hir drar hon paralleller till en fotbollsmatch. Denna fokus aterfinns dven hos Geels
beskrivningar av religidsa visioner och Gabrielssons undersokningar av starka
musikupplevelser som jag har gatt igenom tidigare. Vidare beskriver Lisa

korsangsupplevelsen pa foljande sitt:

Det kiénns himla upplyftande liksom, och nir man kénner att det har gatt bra och folk har
uppskattat det, da far man ju liksom en endorfinkick eller vad man ska sidga. Och det kan
man ju fa pa olika sitt, det kan man ju fa av naturupplevelser eller av att vara med
barnbarnen. For mig handlar det mycket om glddje, var man hidmtar gliddje och

meningsfullhet nagonstans.

Just denna glddje som Lisa beskriver dr det manga av intervjupersonerna som talar om i
samband med korsangen, vilket ocksa aterfinns i Staces sju punkter och hos Geels och
Gabrielsson. Stace menar att bade religiosa och estetiska upplevelser ofta beskrivs som en
kdnsla av glddje och tillfredstillelse och denna kénsla kan vi aterfinna i nistan alla av
intervjupersonernas korupplevelser. Vad som ocksa dr anmirkningsvirt dr att manga i
enkdtundersokningen beskriver sin gudsbild med bland andra orden “glddje” eller ’glad”. Pa
samma sitt dr det manga som beskriver Gud med orden “gemenskap”, “vinskap”,
“nirvarande” etc. vilket dr faktorer som manga av de intervjuade namner som mycket viktiga
i korsammanhanget. Man kan alltsa hér se en koppling mellan hur de beskriver kérsangen och
hur de beskriver Gud, vilket stodjer antagandet, som finns i manga av de teorier som jag har
gatt igenom, om att korsangsupplevelsen och den andliga upplevelsen kan vara tva sidor av

samma mynt.
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Gunnel sédger precis som Birgitta att det dr svart att jamfora korsangen med nagra andra
upplevelser. Det ér en vildigt speciell upplevelse som inte paminner om nagon annan, menar
Gunnel. Korsangen ger Gunnel glddje i och med att hon skapar vacker musik tillsammans
med andra méinniskor.

Ola betonar att ndr han sjunger i kéren sa lever han i nuet och det &r en viktig faktor for
honom. Han jamfor korsangen med andra ganger da han lever i nuet, till exempel nér han gor
musik, ndr han &r i naturen och nédr han ar med sina barn. Ndr han upplever dessa stunder
glommer han helt bort tiden och det ger honom aterhdmtning. Trots att Ola inte kallar sig for
troende sa upplever han dessa stunder som andliga och musiken behover inte finnas med for

att han ska uppleva det som andligt:

Under en gudstjénst till exempel, sa kan jag ju ha en andlig upplevelse dven nir vi inte
sjunger. Och nér jag dr ute i skogen och upplever den sa ér ju det en andlighet som inte har
med musiken att gora. [...] Men det finns ju liksom en koppling i musikupplevelsen till en

andlighet, det &r ju lite likartat.

Det dr ocksa viktigt for Ola att fa skapa musik tillsammans med andra, han podngterar att det
ar skillnad i upplevelsen beroende pa om han lyssnar pa musik dn om han sjdlv dr med och far
gora den.

Bertil tycker att det dr en miktig upplevelse att sta mitt i koren och hora det vélljud som

skapas, men han vet inte riktigt vad han ska jimfora den med:

Jag dr ritt idrottsintresserad, men det &r ju pa ett annat sétt. Jag kan tycka om att svettas, det
tycker jag &r hirligt, att bli utpumpad alltsa. [...] Korsangen &r vil mest for sjilen forstas,
sa det dr ju lite annorlunda. Att ga och titta pa teater och opera dr ju naturligtvis ocksa
upplevelser i ungefir samma... men, ah, det dr svart att jamfora tycker jag. Det dr nagot

alldeles speciellt att std mitt i en kor och skapa nagonting tillsammans.

Mycket av det som mina intervjupersoner har namnt gar att finna bland de teoretiska synstt
som jag har gatt igenom. Den forsta av Staces sju punkter dr att man kénner sig som en enhet
med universum, vilket ocksa aterfinns i Maslows beskrivning av en hojdpunktsupplevelse.
Just denna tanke aterfinns inte hos mina intervjupersoner, men didremot &r det ett par stycken
som betonar att de kénner sig som en del av en helhet nédr de 4r med 1 koren och sjunger.
Staces sjunde punkt gar att finna dven hos Mayo och hos nistan alla av de intervjuade i min
undersokning, namligen att deras upplevelse dr obeskrivlig och det giller bade nir de ska

forklara sin upplevelse i koren och sin upplevelse av Gud. Vidare &r det ett par av
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intervjupersonerna som beskriver hur de forlorar greppet om tiden nér de sjunger i kéren och
ocksa detta gar att finna bland de teoretiska synsitten, bland andra hos Maslow. Ett  tydligt
exempel pa att en musikupplevelse kan vara detsamma som en andlig upplevelse ir Olas
beskrivning av att han upplever gudstjdnster, naturupplevelser och musikupplevelser som
andliga trots att han inte anser sig vara troende. Mina undersokningsresultat tenderar alltsa att
visa att musikupplevelser och andliga upplevelser kan vara samma sak och en av Gabrielssons

intervjupersoner uttrycker det pa foljande sitt:

Flera kénslor/upplevelser finns alltsa i bada fallen [i gudsupplevelsen och i den starka
musikupplevelsen]. Ar det si att musiken kan ersiitta Gud eller #r det s att Gud finns i

musiken? [...] Musiken kan alltsa ge samma effekt som Gudsmotet.'?

6.4 Korsang, kinslor och livskvalitet

6.4.1 Enkiitundersokningen

Det som jag kan uttyda av enkédtundersokningen som passar in under denna rubrik &r att den
overviagande standpunkten &r att korsangen bidrar till avslappning och stressreducering, vilket
delvis stimmer Overens med den teori som Ruud stodjer, ndmligen att musiken kan verka
avspannande, lindra smérta och reducera stress. Resultaten av de fragor som handlar om

avslappning och stress dr uppstillda i tabellen nedan:

Stammer Varken eller | Stimmer inte Inte svarat

Att sjunga i kor dr mycket 92,4 % 4,3 % 0 % 3,3 %
avslappnande. (85) “) © 3)
Att sjunga i kor hjdlper mig att 94.5 % 2,2 % 0 % 3.3%
koppla bort vardagens stress. (87) 2) ©) 3)
Nir jag sjunger i kor slipper jag 69,6 % 18,5 % 7,6 % 4,3 %
omgivningens krav. (64) an ) “)
Avslappning tar mig nédrmre 27,2 % 359 % 32,6 % 4.3 %
(25) (33) (30) “4)

Gud/en hogre makt.

De siffror som stdr inom parentes dr antalet deltagare som har svarat.

1S Gabrielsson, s. 538.
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Dessa siffror visar tydligt att kordeltagarna finner det avslappnande och stressreducerande att
sjunga 1 kor. Av de 28 som anser sig ha varit med om en gudsupplevelse/andlig upplevelse
anser 93 % att korsangen #r avslappnande och stressreducerande och 68 % anser att
korsangen bidrar till att man slipper omgivningens krav. Diremot #r det endast 43 % som
anser att avslappning tar dem ndarmare Gud eller en hogre makt och av dessa éar alla troende.
Vad som diremot dr mycket intressant &r att 21 % av dem som inte anser sig ha varit med om
nagon gudsupplevelse/andlig upplevelse menar att avslappningen tar dem nidrmare Gud/en
hogre makt, och av dessa dr 82 % troende. Nagot som jag tyvirr inte har med i min
enkdtundersokning dr fragan om avslappning och stressreducering kan bidra till en andlig
upplevelse. Det dr ndmligen tydligt utifran ovanstaende siffror att man kan komma nérmare
Gud/en hogre makt utan att ha varit med om nagon gudsupplevelse/andlig upplevelse. Jag kan
darfor inte heller jimfora min undersokning med Palmers undersokning som visade att
andliga upplevelser var vanliga nar ménniskor fick en paus fran livsstressen. Det gar dock att
ana en tendens bland deltagarna, ndmligen den att avslappningen dr viktig for den andliga

upplevelsen.

6.4.2 Intervjuundersokningen

Intervjupersonerna talade en hel del om just kdnslor och livskvalité i samband med korsangen.

Till att borja med ndmner UIf att kdrsangen dr en hdlsosam verksambhet:

Man kénner sig frisk, man kénner sig gladare, man kinner sig piggare och man tinker inte
pé nagonting annat nidr man ir hir, utan da dr det liksom sangen och det dr vildigt skont

och avkopplande.

Ulf forklarar att han kan komma hem fran jobbet och vara dodstrétt och vara tveksam till om
han ska ga till korrepetitionen, men nir han sedan vil &r dér sa dndras det direkt och han blir
“hur pigg och glad som helst”. Vidare tycker UIf att man vagar mer niar man sjunger i kér och
man stiarks av varandra, man far en trygghet bade i koren och i sig sjdlv. Ulf berittar manga
ganger om vilken glddje korsangen ger honom, men han kénner ocksa en glddje nér han far
formedla nagot som uppskattas av lyssnarna. Det dr ocksa vildigt roligt och stimulerande att

sjunga i kor, tycker UlIf:

Jag tror inte att jag har varit med om nagonting som har bringat en sa mycket glidje och
lattsamhet. Man kénner sig sa avkopplad och fri pa nagot vis. Och i kyrkan kénner man ju

ocksa en frid [...] kyrkan &r ju vildigt fridfull.
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Ulf ndmner dven andra kinslor som har med kyrkorummet att gora, bland annat att
kyrkobygganden har blivit 4nnu mer fantastisk sedan han borjade i koren, eftersom han
kdanner rymden och akustiken pa ett helt annat sitt.

Lars mar jéttebra av att sjunga i kor och han har fatt manga nya vianner genom Kkoren.
Mycket av det Lars berittar dr sadant som Ulf ocksa namnde, bland annat att man vagar mer

och att det dr avkopplande. Lars sédger:

Nu nédr man har varit med lite sa forstar man ju hur viktigt det dr att komma ifréan sitt jobb
eller vad det 4r. Aven om man har det bra runtomkring med familj och allting s ir det en
sarskild viktig stund for mig, vilket jag inte kunde tinka mig nir jag borjade. [...] Nir jag
sjunger i koren glommer jag bort allt annat och jag har alltid haft svart, i hela mitt liv, for

att stinga av vissa grejer.

Lars berittade ocksa hur han upplever kyrkobyggnaden och menar att det 4r en viss kénsla nir
man gar in genom dorrarna, man kdnner lugn och ro. Sedan han borjade i koéren kan han
ibland ga in i kyrkan och sitta sig en stund, dven nér det inte dr nagon gudstjénst och ibland
gar han dit 45 minuter innan gudstjansten borjar. Att sjunga i kyrkan tycker Lars dr maffigt
och ibland #r det ”sa taket kan lyfta” och den upplevelsen kinns i hela kroppen. Lars berittar
att koren vid nagra tillfillen har sjungit Fader Var och da ryser han i hela kroppen. En sak

som Lars berittar vicker vildig forundran:

En kvinna i koren har en muskelsjukdom och nér jag himtar henne ibland sa dr hon inte pa
humor, det sétter sig i muskler och 6verallt. Men da tar jag fram stolen och haller i henne
och sa ska hon lyfta fram sitt vinsterben och far inte 6ver det 6ver troskeln i min pick-up.
Och, alltsd om du tror mig eller ej, sa nio ganger av tio nér vi gar ifran koren sa lyfter hon

foten for hon mar bittre. Hon mar jéttebra av att vara med i koren.

Birgitta berittar att hon tycker det &dr en ljuvlig kinsla ndr man har 6vat jiattemycket pa sin
stimma och allting sedan lossnar till slut. Hon mar véldigt bra av att sjunga i kor, precis som

de flesta andra ocksa namner. Birgitta séiger:

Jag blir alltid varm och glad efter en korrepetition och da kan jag ha varit ganska nedstimd

innan.

Precis som Ulf namner Birgitta att korsangen ger viarme och glidje och att det ger d&nnu mer
ndr man far formedla det till lyssnarna. Likasa ger det mycket ndr man far dela glidjen med

korkamraterna.
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Lisa nimner samma sak som alla andra hittills har ndmnt, ndmligen att korsangen &r
avkopplande, sérskilt mentalt. Vidare ndamner hon ocksa kyrkobygganden som nagot viktigt

for korsangsupplevelse och vice versa:

Just i den hir kyrkan #r ju akustiken sa enormt fin och det &r en vacker kyrka och ljus och
fin och glddjefull. [...] Och i och med att det &r positiva upplevelser [...] sa paverkar det

upplevelsen i kyrkobygganden ocksa.

Vidare ndmner Lisa korsangen som livsbejakande och att hon inte kdnner nagra krav pa sig
nér hon sjunger i koren.

Gunnel beskriver kdrsangsupplevelsen som att alla cellerna i kroppen blir lyckliga och
att det dr en skon kinsla nir man klingar tillsammans. Korsangen ér speciell for Gunilla just
for att hon &r en del av helheten. Precis som de flesta av intervjupersonerna beskriver Gunilla
att hon kan kénna sig vildigt trott och sliten innan hon gar till kdren och efterat &r hon bara
glad och lycklig. Kyrkobyggnaden betyder mycket for Gunnel och likasa dr korledaren en
viktig faktor:

Med tanke pa att jag tycker sa mycket om att sjunga i gudstjinster sa kanske jag borde
forsoka hitta mig en liten gudstjédnstkor i stéllet, men da maste jag ju limna X-kyrkan och

var korledare och det vet jag inte om jag vill.

Ocksa Ola namner att han kan vara helt slutkord nir han kommer hem fran jobbet och trots att
sangerna som de sjunger i koren kan vara utmanande och man maste vara koncentrerad sa &r
han alltid piggare nédr han gar darifran. Korsangen ger honom aterhamtning och det &r en
speciell kdnsla att fa vara en del av harmonierna. Vidare tycker Ola att det &r en speciell
kédnsla att komma in i en kyrka; den dr tyst och Oppen och later honom stanna upp och
reflektera. Detta tyckte han dock redan innan han borjade sjunga i kor i kyrkan.

Bertil har alltid tyckt om kyrkobyggnader, redan innan han bérjade sjunga i kor och
innan han borjade arbeta i Svenska kyrkan. Han tycker att det &r en speciell stimning att ga in

i en kyrka. Precis som de andra anser Bertil att korsangen kan fordndra sinnesstimningen:

Jag jobbar ritt mycket och det ar rétt mycket kontakter, ibland jobbiga drenden och det kan
vara mycket stressigt. Men att sla sig ner i koren och liksom tvitta rent i sinnet, det dr

mycket bra.
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Mycket av det som intervjupersonerna har sagt stods av dels Ruuds teorier om livskvalité,
men ocksa av Palmers teorier. Ruud kommer fram till att upplevelser i samband med musik
ofta forbinds med livskvalité och att det bland annat beror pa att manniskor blir synliga for
varandra nir de musicerar och att de borjar bry sig om varandra. Som vi har sett tidigare
betonar néstan alla av mina intervjupersoner att de tycker att gemenskapen &r viktig och Lars
ndamnde dven att han bryr sig om ménniskor pa ett annat sdtt sedan han borjade i koren.
Vidare ir det inte en enda av de intervjuade som fornekar att de mar bra av att sjunga i kor.
De ndmner kinslor som glddje och lycka i samband med korsangen. Det finns inget i min
undersokning som tyder pa att dessa kénslor kan leda till en religios erfarenhet, men manga
namner samma kénslor nir de beskriver Gud, vilket tyder pa en koppling.

Ytterligare nagot som Ruud hdvdar och som stods av min undersokning dr att en
minniska kan bli friskare och piggare av att sjunga i kor. Min undersokning sdger dock tyvérr
ingenting om hur detta kan bidra till religios erfarenhet.

Palmer har undersokt andligheten som en paus fran livsstressen i sitt kapitel och det gar
att finna manga likheter mellan Palmers beskrivningar och mina intervjupersoner. Av Palmers
fyra sammanfattade punkter av deltagarnas berittelser om andlighet kan jag aterfinna tre i
mina intervjuer, ndmligen 1) Att slippa alla tekniska prylar och komma till ett avskilt rum
eller ut i naturen, 2) att komma bort fran all tid som &r uppmitt, 3) en tillflykt fran
omgivningens krav och forvéntningar till att fa vara for sig sjdlv. Den forsta punkten &r det
bara nagon av de intervjuade som har nimnt da han talade om hur skont det var att ibland fa
stinga av sin telefon. Den andra punkten dr det nagot fler som har nimnt i form av att man
glommer bort tiden och lever i nuet, medan den sista punkten gar att finna hos néstan alla de
intervjuade och @ven hos enkitpersonerna da de beskriver att det dr en kravlos miljo och att de
slipper omgivningens krav. Palmers undersokning visar att det dr vid dessa tillfillen som
deltagarna har upplevt sina andliga stunder, vilket jag tyvirr inte har fatt fram av mina
undersokningar da jag inte har fragat om andligheten i forhallande till stressreduceringen. Att
det dr sldende likheter mellan min och Palmers undersokningar gar dock inte att komma ifran
och det dr nagot som hade varit intressant att studera narmare.

Det gar dven att hitta likheter mellan min undersékning och Gabrielssons undersokning
da det 4r manga av de intervjuade i Gabrielssons undersokning som beskriver hur underbart
det dr att sjunga 1 en stor kor, vilket dven mina intervjupersoner beskriver. Gabrielssons
intervjupersoner beskriver sina upplevelser som allt mellan frid och eufori och mina

intervjupersoner beskriver allihop hur korsangen ger gliddje och ny energi.
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7 Slutsats

7.1 Korsangens paverkan pa dess utovare

Som jag har nimnt tidigare dr mina undersokningar inte tillrackligt omfattande for att de ska
ge definitiva svar, men ddremot har jag funnit manga monster som tyder pa att musiken kan
vara en mojlig vag till religios erfarenhet. Det dr dock tydligt att det 1 de allra flesta fall krédvs
fler faktorer for att en minniska ska kunna ga fran att vara icke troende till att bli troende.
Exempel pa sadana faktorer ir ett mer regelbundet gudstjénstliv, att musiken har texter som
kan paverka, att man kdnner gemenskap med dem som man upplever korsangen med etc.
Mina undersdkningar visar ocksa att en persons bakgrund manga ganger &r en forutsittning
for en positiv fordndring. Man behover inte vara uppvixt i en troende familj, men ett frekvent
gudstjinstfirande som barn tyder pa att man ldttare paverkas i en kristen riktning i vuxen
alder. Nagot som r viktigt att framhalla i denna studie #r att musiken i véldigt manga fall dr
en anledning for manniskor att ga till kyrkan, vilket innebér att musiken gér manga ménniskor
mer Oppna for det kristna budskapet, sa d&ven om musiken inte ensam kan vara vigen till
religios erfarenhet har den dnda en vildigt stor betydelse pa den viagen. Vidare har manga av
personerna i min undersokning blivit mer positivt instédllda till Svenska kyrkan i och med
deras oftare forekommande gudstjdnstbesok, vilka kommer sig av korsangen, och detta i sig
ar en fordndring som Okar mojligheten for en religios forandring. Likasa har korsangarnas
hemkénsla i kyrkan forstérkts vilket ocksa 6kar mojligheten for en religios fordndring.

Det finns manga tendenser i min undersokning som visar att andliga upplevelser kan
vara detsamma som en stark musikupplevelse, men det gar inte sdga med fullstindig sékerhet.
Diremot gar det att sdga sdkert att dessa upplevelser har manga gemensamma
berdringspunkter, vilket bade min undersokning och en del av de teorier som jag gick igenom
i kapitel 5 visar. Vidare har mina undersokningar visat att korsang och musik bidrar till att en
ménniskas livskvalité blir hogre och att man kan bli piggare och friskare genom musiken.

Huruvida det kan bidra till en religios upplevelse far dock &n sa lange vara osagt.

7.2 Forslag till fortsatt forskning

Det 4r med stor spinning som jag hoppas pa fortsatt forskning inom detta omrade, da det
finns oerhort mycket mer att underséka och komma fram till. Utifran mitt material har jag

kommit fram till nagra forslag till fortsatt forskning. Dessa ar:
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att vidareutveckla och forstora den undersokning som jag har gjort for att pa sa sitt fa ett
representativt urval av korer.

att undersoka och jamfora troende minniskors gudsupplevelser och korsangares
sangupplevelser for att se om likheter finns mellan dessa.

att undersoka om och hur olika positiva kinslor och upplevelsen av forbéttrad livskvalitet
och utvecklat vilmaende kan leda till en religios erfarenhet.

att undersoka hur viktig korledaren dr i kérsangarnas viag mot en religios erfarenhet.

att undersoka om musiken paverkar dem med en inte sa djupt rotad tro mer 4n dem med en
djupt rotad tro.

att genomfora en kvantitativ korrelationsstudie for att undersoka olika samband ur ett

renodlat statistiskt perspektiv.
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Bilagor

Bilaga 1 Enkiit

Den hir enkédtundersokningen utfors av Johanna Ljungstrom i samband med skrivande av

examensarbete i religionspsykologi, 15 hp.

1) Ar du? () Man
() Kvinna
2) Vilket ar dr du fodd? 19......

3) Hur ldange har du sjungit i den kor som du sjungerinu? ...

4 a) Har du sjungit i ndgon annan kor inom svenska kyrkan eller nagot annat samfund
tidigare? ()Ja
() Nej

4 b) Om du svarade ”ja” pa foregaende fraga, hur linge sjong du i den/de koren/korerna?

5) Anser du att din nuvarande kors repertoar dr? () Sakral ("kyrklig”)
() Profan (’icke-kyrklig™)
() En blandning av bada

6) Forekommer det att korledaren pratar om tro i samband med 6vningen av sangtexterna?
()Ja
() Nej

7) Tror du pa Gud eller pa nagon hogre makt? ()Ja
() Nej
() Vet inte/osiker
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8 a) Trodde du pa Gud eller pa nagon hogre makt innan du borjade sjunga i kor?
()Ja
() Nej
() Vet inte/oséker

8 b) Om du svarade ”ja” pa foregaende fraga, har din tro fordjupats/forandrats sedan du
borjade sjunga i kor? ()Ja

() Nej

() Vet inte/osiker

992,20

8 ¢) Om du svarade “ja” pa foregaende fraga, pa vilket sitt har din tro fordjupats/forindrats?

9) Beskriv den Gud/hdgre makt som du tror pa med max tio egenskaper (t.ex. glad,

omtdnksam osv.)

10) Hur ofta ber du till Gud eller ndgon hogre makt? () Dagligen
() Nagra ganger i veckan
() Nagra ganger i manaden
() Nagra ganger i halvaret
() Nagra ganger om aret

() Aldrig

11) Hur ofta bad du till Gud eller nagon hogre makt innan du bérjade sjunga i kor inom
kyrkan? () Dagligen
() Nagra ganger i veckan
() Nagra ganger i manaden
() Nagra ganger i halvaret
() Nagra ganger om aret

() Aldrig
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12) Ar du uppvuxen i en troende familj? ()Ja
() Nej

13) Gick du och din familj till kyrkan nér du var barn? ()Ja
() Nej

14) Om du svarade “ja” pa foregaende fraga, hur ofta gick ni till kyrkan?

() Minst en gang i veckan
() Minst en gang i manaden
() Nagra ganger per halvar
() Nagra ganger per ar

() Endast vid stora hogtider

15) Hur ofta deltar du i gudstjinster i kyrkan, bortsett fran de ganger som koren dr med och

sjunger?

() Minst en gang i veckan
() Minst en gang i manaden
() Nagra ganger per halvar
() Nagra ganger per ar

() Endast vid stora hogtider
() Aldrig

16) Hur ofta deltog du i gudstjanster i kyrkan innan du borjade sjunga i kor?

() Minst en gang i veckan
() Minst en gang i manaden
() Nagra ganger per halvar
() Nagra ganger per ar

() Endast vid stora hogtider
() Aldrig
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17) Hur ofta ldser du nagon form av andlig litteratur (Bibeln bortriknad)?
() Ofta
() Ibland
() Séllan
() Aldrig

18) Hur ofta ldser du Bibeln? () Ofta
() Ibland
() Séllan

() Aldrig

19) Ar du aktiv i nagon annan verksamhet inom svenska kyrkan, t.ex. bibelstudium,

()Ja
() Nej

kyrkviérdskap osv.?

20) I vilken grad stimmer foljande pastaenden in pa dig? Observera att du svarar med att sitta

ett kryss i rutan och att du ska svara pa alla pastaenden.

Stimmer | Stdimmer | Stimmer | Stimmer | Stimmer
helt och ganska bra | varken bra | ganska inte alls
hallet eller daligt | daligt

a) Jag borjade 1 kor for att
jag tycker om att sjunga.

b) Jag borjade i kor for att
jag tror pa Gud.

c¢) Jag borjade 1 kor for att
en vin tog mig med.

d) Jag hade borjat i den hér
koren @ven om den inte
’tillhorde” kyrkan.

e) Jag trivs vildigt bra med
att sjunga 1 kor.

f) Jag trivs vildigt bra med
att ga i kyrkan.

g) Utan musiken hade jag
aldrig gatt i kyrkan.
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Stimmer
helt och
hallet

Stammer
ganska bra

Stimmer
varken bra
eller daligt

Stimmer
ganska
daligt

Stimmer
inte alls

h) Jag har ndgon gang varit
med om en gudsupplevelse/
andlig upplevelse.

1) Musiken forstirker min
gudsupplevelse/andliga
upplevelse.

J) Att sjunga 1 kor dr mycket
avslappnande.

k) Att sjunga i kor hjdlper
mig att koppla bort
vardagens stress.

1) Nir jag sjunger i kor
slipper jag omgivningens
krav.

m) Avslappning tar mig
narmre Gud/en hogre makt.

21) Kan du tédnka dig att stédlla upp 1 en intervju, genomford av mig, vid ett senare tillfélle?

992,

Om du svarade ’ja

av mig inom tva veckor.

() Ja

() Nej

Hjirtligt tack for din medverkan

!
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Bilaga 2 Intervjuguide

» Vilkomnande och presentation av mig sjilv.

» Kort information om syftet med mitt examensarbete och information om den
intervjuades rittigheter:

Syftet med min studie dr att undersoka och beskriva om och hur kérsang kan paverka en
mdnniskas tro och hennes relation till tro. Detta undersoker jag bland annat genom att gora
intervjuer med korsangare. Allt Du sdger under den hdr intervjiun kommer att behandlas
anonymt. Information om vem Du dr kommer att behandlas konfidentiellt, vilket betyder att
jag inte kommer att ange ditt namn i min rapport och utomstaende kommer inte att ha tillgang
till materialet. Jag kommer inte heller ange andras namn som Du ndmner i samband med
intervjun. I mitt arbete foljer jag Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som du kan
ldsa pa den Internetadress som Du far av mig.
Jag kommer inte att berdtta for nagon att jag har intervjuat Dig och Ditt deltagande i denna
intervju dr helt frivilligt. Du har alltsa ndr som helst rditt att avbryta Din medverkan.
Resultatet kommer att redovisas i mitt examensarbete som ldggs fram den 1 juni 2009.

» Godkinnande av inspelning:
Jag vill gdrna spela in denna intervju sda att jag bdttre kan koncentrera mig pa vdrt samtal.
Jag kommer att skriva ner intervjun i sin helhet efterat och detta kommer att sparas och Du
kommer dven fa mojlighet att lisa intervjun. Inspelningen kommer att sparas till och med tva
veckor efter att jag har lagt fram mitt examensarbete. Ar det OK for dig att jag spelar in
denna intervju?

> Intervjufragor:

Varfor borjade du sjunga i den hir kdren?

Kénner du nagon i koren sedan tidigare?

Brukar ni triffas utanfor korrepetitionerna?

Hur ser du pa den sociala delen av att sjunga i kor?

Kan du beskriva hur det &r att sjunga tillsammans 1 koren?

Hur ofta medverkar ni i gudstjanster i kyrkan?

Hur ofta medverkar ni 1 konserter 1 kyrkan?

Vilket foredrar du att medverka i — gudstjéanst eller konsert?

Upplever du att du ér delaktig i sjdlva gudstjdnsten nir ni dr med och sjunger?

0. Upplever du nagon skillnad mellan att sjunga profan (“icke-kyrklig”’) musik jamfort
med sakral ("kyrklig”) musik?

11. Hinder det att korledaren ber en bon under korrepetitionen?

12. Ar det nagon skillnad i upplevelse beroende pa om du ir med och sjunger i koren i

gudstjinsten eller om du ’bara” deltar i gudstjansten och lyssnar till musiken?

13. Kan du beskriva din gudstro nu jamfort med innan du borjade 1 koren?

14. Vad tror du har paverkat dig mest i denna forandring/icke-forandring av din gudstro?

15. Hur upplever du att korsangen paverkar ditt forhallande till kyrkan som organisation?

16. Hur upplever du att korsangen paverkar ditt férhallande till kyrkan som byggnad?

17. Har korsangen inneburit att du dgnar dig at nagon annan aktivitet i forsamlingen?

18. Finns det nagra upplevelser som du kan jamfora med korsangen?

e I Al o e

63



19. Hur upplever du att musiken kontra sangtexterna paverkar dig?

20. Vad ger det dig att sjunga i kor?

21. Om du skulle rangordna de saker som du dgnar din fritid at, var skulle kdrsangen
hamna och vad skulle komma fore/efter?

» Avslutning:
Finns det nagot som du vill tilldgga angdende det som vi har pratat om i denna intervju —
nagot som jag har glomt fraga om och som Du tycker dr viktigt?
Far jag lov att aterkomma till Dig om det skulle vara nagot som jag behover fa fortydligat?
Du dr naturligtvis vilkommen att hora av Dig till mig om det skulle dyka upp nagra fragor
eller funderingar. Du dr ocksd vilkommen att kontakta min handledare Jan Hermanson.

Ett stort tack for Din medverkan!
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