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Abstract

There are many children in Sweden today, approximately between 100 000 and 200 000, who
have parents or a parent that abuses alcohol or other drugs. In this research paper we have
reviewed some of the literature concerning these children and their situation. The purpose of
this research paper was to make an interview study of a group activity for children that have
parents or a parent, who abuses acohol or other drugs. This research paper is based on
interviews conducted with two children and four group leaders. We compared the children’s
opinions about the group activity to the opinion of the group leaders of what the group

activity has given the children. We also wanted to compare our interview study with other
similar studies that has been made within this subject. We also wanted to retain information of
how the group leaders defined addiction and in their opinion what constitutes abuse.

The results show that the two children are satisfied with the group activity, they also had an
enjoyable time and a learning experience. The group |leaders were satisfied with the activities,
they especially enjoyed the opportunity to work with the children in the group environment.
The interviewees, both the children and the leaders, agree that two essential advantages with
participating in the group activity were learning to express your self, and the feeling of not
being aone. In our study we found that there were variations in the definition of addiction and
abuse amongst group leaders.
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Forord

Vi vill varmt tacka ala de intervjupersoner som stéllt upp pa vara intervjuer och dérmed
bidragit till att vi kunnat genomfdra denna uppsats. Vi vill ocksa tacka var handledare,
Pernilla Liedgren - Dobronravoff for konstruktiv kritik, goda rad och idéer. Vi vill &ven tacka
BIM projektets samordnare for den hjap vi fatt.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Under 2003 tog BRIS emot 16 008 samtal fran barn och ungdomar som ville ha hjdlp och
stod. Den nést vanligaste orsaken for barn och ungdomar att ringatill BRIS var for att prata
om familjekonflikter. Dessa samtal handlade i ménga fall om familjemedlemmars missbruk.
(www.bris.se). Det & manga barn och ungdomar i Sverige som lever med en mamma eller
pappa som missbrukar alkohol eller andra droger. | boken ” Risk och Prognos”™ gors en
uppskattning om att alkohol problem forekommer i omkring en tiondel av samtliga
barnfamiljer i Sverige. (Lagerberg & Sundelin, 2003) | dessa familjer praglas barnens uppvéxt
i mangafall av att fordldrarna kommer i férsta hand, pa bekostnad av barnen. (Arnell &
Ekbom, 2002) Vi tycker att det & valdigt viktigt att man uppméarksammar dessa barn och
synliggor deras situation, att de blir sedda och lyssnade till. Enligt FN: s barnkonvention &r
detta en réttighet for alla barn.

Alkohol eller annat drogmissbruk hos foréldrar & den vanligaste orsaken till att barn
omhandertas enligt LVU. En medvetenhet om att barn till missbrukare behdver sarskilt stod
har okat under hela 1990-talet och det finns idag fungerande metoder for att ge barn stéd
genom att deltai gruppverksamheter. Sddana verksamheter har startats i manga kommuner
och fungerar val menar folkhalso- och socialtjanstminister Morgan Johansson.

(www.riksdagen.se)

Davi blev tillfrAgade av Oskarshamns socialtjanst att titta narmre pa en sadan
gruppverksamhet for barn och unga till missbrukande férddrar inom BIM (Barn i
missbrukarfamiljer) projektet kandes detta som ett sjavklart C uppsats amne da vi bada &
vadigt intresserade av att uttka vara kunskaper kring barn och ungdomar som lever med
missbrukande forddrar. BIM & en gruppverksamhet for barn och tondringar som har eller har

haft en forélder som missbrukar alkohol eller andra droger. (www.oskarshamn.se). Vi &

intresserade av att titta pa hur BIM verksamheten fungerar i Oskarhamn och vilken
arbetsmetod gruppledarna arbetar utifran for att se vilken typ av gruppverksamhet som
ungdomarna genomgar. Vi &r t.ex. intresserade av att titta pa hur gruppledarnas syn pa

missbruk ser ut och vad de lar ut om missbruk vid BIM grupptréffarna. Vi & vidare



intresserade av att ta reda pa hur ungdomarna sj@va upplever den genomgangna
gruppverksamheten och vad de upplever att de fatt med sig fran den. Information kring detta
vill vi f& genom att intervjua ungdomarna. Vi vill &ven intervjua gruppledare som arbetet med
BIM metoden i Oskarshamn for att jamféra ungdomarnas upplevelser av gruppverksamheten
med gruppledarnas upplevelser om vad gruppverksamheten kan ha givit ungdomarna. Vi
finner det dven av intresse att jamfora var intervjustudie med andra liknande studier som beror

samma amne.

1.2 Syfte och Fragestillning

Syfte

Vart syfte med C uppsatsen var att genomfora en intervjustudie med ungdomar och
gruppledare som varit aktuella for barngruppsverksamheten BIM (Barn i missbrukarfamiljer)
inom sociatjansten i Oskarshamn. Vi ville jamféra ungdomarnas upplevelser av BIM med
gruppledarnas erfarenheter av vad BIM kan ha givit ungdomarna. Vi var &ven intresserade av
att titta pa hur gruppledarnas syn pa missbruk ser ut samt hur dessa synsétt eventuel It skiljer
sig &. Vi var vidare intresserade av att jamfora var studie med tva andra studier som berdr

samma amne som vart.

Fragestillningar

Hur ser BIM metoden ut?

Hur har ungdomarna upplevt barngruppsverksamheten BIM?

Vad har ungdomarna fétt med sig fran barngruppsverksamheten BIM?
Vad upplever gruppledarna att BIM givit ungdomarna?

Hur ser gruppledarnas syn pa missbruk ut?

S e S

Hur skiljer sig det vi kommer fram till i var intervjustudie fran tva andra studier som

berér samma amne?



2. Metod och urval

2.1 Studiens uppligg

Vi har genomfért en empirisk, kvalitativ och retrospektiv studie. (PM for uppsatsskrivning,
Hilte) Studien bygger pa primardata da vi intervjuat tva stycken ungdomar som genomgatt
BIM gruppverksamheten inom BIM projektet i Oskarhamn. Vi har aven intervjuat fyra
stycken gruppledare som arbetat med BIM:s barngruppverksamhet. Studien blir retrospektiv
eftersom ungdomarna genomgatt barngruppsverksamheten for fyra respektive fem ar sedan.
Det & aven fyra respektive fem ar sedan som tva av de fyra intervjuade gruppledarna var
aktivasom BIM gruppledare. Anledningen till att vi valt att intervjua béde ungdomar och
gruppledare beror pa att vi vill jamféra ungdomarnas upplevelser av gruppverksamheten med
gruppledarnas uppfattningar om vad gruppverksamheten kan ha givit ungdomarna. For att
kunna gora jamforelser mellan de intervjuade ungdomarna och gruppledarna har vi anvant oss
av tvaintervjuguider med fragor. (Se bilagor 1 och 2)

Vi har i uppsatsen, forutom primardata, ocksa anvant oss av material i form av tidigare
forskning och teoretiska perspektiv i uppsatsens teoridel om grupper. Utover det finns en
faktadel under tre olika avsnitt i uppsatsen dar vi beskriver barngruppsverksamheternas
framvaxt i Sverige, hur BIM gruppverksamheten ser ut i Oskarshamn samt hur situationen
kan se ut for barn i missbruksfamiljer och dar vi ocksa anvéant oss av material i form av
tidigare forskning, bocker skrivna av praktiker inom omradet samt olika teoretiska perspektiv.
Vi kommer &ven att redogora for tva empiriskt genomforda studier som berdr samma amne
som vart. Vi har i uppsatsens resultatdel sammanstallt ungdomarna och gruppledarnas
intervjusvar. Dessa har vi sedan analyserat i uppsatsens analysdel dér vi &en gjort
jamforelser med de tva studier som berdr samma amne som vart. Orsaken till att vi valt att
gora detta beror pa att vi vill oka tillforlitligheten i var understkning genom att stérka och
komplettera vart empiriska material. | uppsatsens sammanfattning och slutdiskussion har vi
redogjort for svaren pa vart syfte och vara fragestdliningar. Vi har valt att knyta ihop
uppsatsen med avslutande kommentarer. Som appendix har vi valt att placeratva olika
beskrivningar av utbildningsmaterial for barngruppsverksamheter, Ersta modellen (Ersta

vandpunkten) och Lidingdmodellen (R&dda Barnen) Anledningen till att vi valt att ta med



utbildningsmaterialen i uppsatsen beror pa att det ar framst fran dessa tva modeller som de
flesta barngruppsverksamheter i Sverige utgar ifran. Dessutom anvander sig BIM

gruppledarna i Oskarshamn av Radda Barnens material i arbetet med barngrupperna

2.2 Perspektivval och Avgrinsningar

Vi intar ett ungdomsperspektiv da vi véjer att genom att intervjua ungdomarna utga fran
deras beréttel se och erfarenheter av gruppverksamheten. Vi vill darmed framhéva barn och
unga som aktivainformanter. Vi intar &ven ett klient och professionsperspektiv da vi valt att
intervjua bade ungdomar och gruppledare. Genom att vi & intresserade av att titta p& hur
gruppledarnas syn pa missbruk ser och vad de lar ut om missbruk vid BIM grupptréffarna
menar vi att vi aven intar ett missbruksperspektiv. Anledningen till att vi valt att inta ett
missbruksperspektiv beror pa att vi anser dettarelevant da BIM & en verksamhet for barn
som lever dler har levt med missbrukande fordldrar/er. Vi har vidare valt att jamfora var
intervjustudie med tva andra studier som &r gjorda inom samma omrade som vart davi &
intresserade av att jamfora vara slutsatser med deras slutsatser. Vi har som teoretisk
utgangspunkt valt att anvanda oss av olika forfattares syn pa grupper och gruppdynamiska
processer. Vi & medvetna om att vart teoriavsnitt ar bristfaligt da vi hade svarigheter att hitta
relevant fakta som kunde kopplas till BIM gruppen. Anledningen att vi valde just grupper som
teoretisk utgangspunkt beror pa att BIM tréffarna just sker i grupp samt att vi upplever att vi
kunnat koppla resonemangen som fors i teoriavsnittet till analysen av
intervjusammanstalIningarna. Vi & dock medvetna om att vi kunde ha valt en annan teoretisk
utgangspunkt, t.ex. organisationsteori, men da hade vi varit tvungna att andra vart syfte och

fragestéllningar i uppsatsen vilket vi inte ville.

2.3 Kvalitativ forskningsintervju

Vi har i var uppsats valt att anvanda oss av den kvalitativa forskningsintervjun som metod.
Steinar Kvale, forfattare till boken ”Den kvalitativa forskningsintervjun” (1997) menar att
den kvalitativa intervjun &r - en unikt kénslig och kraftfull metod som kan anvdndas for att
fanga erfarenheter och innebérder ur undersékningspersonernas vardagsvarld. (Kvale, s 13,

1997) Genom intervjun ges intervjupersonerna en majlighet att formedla sin situation till



andra ur ett eget perspektiv och med egna ord. (Kvale, 1997) Davi utfort en kvalitativ studie
och anvant oss av den kvalitativa forskningsintervjun som metod &r det viktigt att papeka att
ungdomarnas och gruppledarnas redogorelser & subjektiva skildringar och att véra
fragestallningar ocksa & av subjektiv karaktar. Vi har valt att anvanda oss av den kvalitativa
forskningsintervjun eftersom vi anser att den passar vart syfte med uppsatsen bast. Vi &
intresserade av att erhdlla skildringar, emotioner och erfarenheter av gruppverksamheten BIM
utifran ungdomarna och gruppledarnas perspektiv. Vi anser darfor att det for var uppsats &r
lampligare att ga in pa djupet an pa bredden i materialet.

Fordelar med den kvalitativa intervjun & att man som intervjuledare ges en mgjlighet till
fordjupad och detaljerad information kring det @mne man intresserar sig for. Metoden kan ge
utrymme till flexibilitet da intervjupersonen ges en mgjlighet att tala tamligen fritt samt att en
mojlighet till foljdfrégor kan ges. En nackdel med kvalitativa intervjuer kan vara att
intervjuledaren styr intervjupersoner medvetet eller omedvetet pa olika sétt genom att t.ex.
stéllafrégor pa ett visst sétt eller stélla ledande frégor. (Kvale,1997) Undersokningar som
gjorts av kvalitativa intervjuer visar relativt tydligt att manniskor svarar olika beroende pa hur
de uppfattar den person som stéller fragorna. Det & i synnerhet intervjuarens ader, kén och
etniska ursprung som paverkar hur mycket information manniskor &r villiga att ge och hur
aligade & i sin information. Intervjuarens identitet far speciell betydelse nér det géller
kandiga frégor eller frégor som kan uppfattas som relativt personliga. Det kan ocksa finnas en
risk att de intervjuade svarar som de tror att intervjuledaren forvantar sig av dem. Aven
intervjuledarens egna normer, varderingar och erfarenheter paverkar bade insamlandet och
tolkningen av data. Detta kan resulterai att det man kommer fram till paverkas av
intervjuledarens subjektiva forestaliningar. (Denscombe, 2000) Vi kommer att utveckla

intervjuareffekten vidare under avsnitt 2:4:1.

2.4 Tillforlitlighet

Validiteten i uppsatsen syftar pa huruvida man undersoker det man avser att undersoka. Ar
valet av intervjumetod samt vara fragestallningar rétt utvalda for att méta det vi vill? Vi anser
att den kvalitativa intervjumetoden ar bast 1ampad for var undersokning davi inte & ute efter

kvantitativ fakta utan subjektiva upplevelser och erfarenheter. Vi har dartill noggrant utformat
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var intervjuguide sa att fragorna ska svara mot vart syfte med uppsatsen. Reliabilitet innebar
att de métinstrument som anvands i undersokningen &r tillforlitliga och ger samma resultat
oavsett vem som utfér undersokningen. Vi ser svarigheter i att uppna en hundra procentig
reliabilitet genom en kvalitativ undersokning eftersom det delvis rér sig om subjektiva
utsagor, samt att kan finnas manga faktorer i intervjusituationen som kan paverka den
intervjuades svar. Detta diskuterar vi vidare nedan under rubriken intervjuareffekt. Vi &
vidare medvetna om att vart val av litteratur, intervjupersoner samt var bearbetning och

tolkning av materialet kan ha paverkat studiens resultat.

Validiteten i uppsatsen syftar till att testa empirins trovardighet. Vi menar att validiteten i
uppsatsen paverkas av hur manga intervjupersoner som valt att stélla upp pa vara intervjuer.
Det var endast tva flickor av de kontaktade ungdomarna som valde att stélla upp paen
intervju. D& bortfallet blev stort bland ungdomarna valde vi att intervjua fler gruppledare an
vad som var planerat. Meningen fran borjan var att vi amnade ha lika antal ungdomar och
gruppledare for att darmed uppna en balansi antalet redogorelser kring BIM verksamheten.
Da detta blev en omgjlighet valde vi att intervju fyra stycken gruppledare i stéllet for tva
eftersom vi ville f& sA manga beskrivningar av BIM:s barngruppverksamhet som mgjligt. Vi
& medvetna om att uppsatsens trovéardighet paverkas av att vi har en 6vervikt av gruppledare i
jamforelse med ungdomar. Antalet intervjuade personer i var uppsats ar fa (sex stycken) och
vi menar att det inte gér att dra nagra generella dutsatser kring det vi kommer fram till i var

analys.

Vi menar att urvalet av ungdomar och gruppledare ocksa styr reliabiliteten i uppsatsen. Om
det & sa att de tillfrdgade ungdomarna kontaktades for att gruppledarna ansag att det enbart
var de som skulle kunnaténka sig att stalla upp en intervju, eller for att de tillfragade
ungdomarnas installning till BIM var positiv, kan detta komma att paverka den bild vi
formedlar av BIM gruppverksamheten i uppsatsen. Aven gruppledarnas installning till BIM
har en inverkan. Vi & medvetna om att gruppledarnas instélining till BIM forvantas vara av
positiv karaktér eftersom de frivilligt arbetat med barngruppsverksamheten vid sidan om sitt
"vanliga® yrke. Vi hade velat att fler ungdomar kontaktades sa att urvalet skulle komma att bli
mer mangsidigt. Det skulle t.ex. vara intressant att intervjua ungdomar som hoppat av BIM
for att fa deras synpunkter pa gruppverksamheten. Nu i efterhand upplever vi ocksa att det
skulle ha varit intressant att intervjua ndgon utomstaende som t.ex. en férdlder som kanske

inte haft samma positivainstélining till BIM.
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Vi tycker vidare att det &r viktigt att namna Oskarshamns socialtjanst och att en av 0ss
tidigare praktiserat dar. Vi har haft kontinuerlig kontakt med BIM projektets samordnare av
praktisk karaktar, exempelvis telefonnummer till ungdomar och bokning av intervjulokal. Vi
upplever dock att vi varit objektiva genom uppsatsens gang. Ingen av oss har planer pa att

arbetainom BIM verksamheten i Oskarshamn i framtiden.

2.4.1 Intervjuareffekt

Det & i synnerhet intervjuledarens alder, kon och etniska ursprung som paverkar hur mycket
information manniskor &r villiga att ge och hur &rligade & i sin information. Vi tror att
flickorna kan ha blivit paverkade av att vi studerar vid hogskola, &r relativt unga och nara dem
gdvai dder. Vi upplevde att flickorna kénde sig bekvama i vart sallskap och att vi hade |&tt
att prata med dem vid sidan om intervjun. Huruvida ovanstdende har paverkat flickorna vid
intervjutillfallet & svart att spekulerakring. Vi & medvetna om att vi som intervjuledare kan
ha haft olika paverkan pa intervjupersonerna. Beroende av vem som intervjuar kan

intervjuerna fa olika vinkling som kan paverka resultatet.

Effekten av intervjuledarens identitet beror naturligtvis ocksa pa vilken typ av @mne som
diskuteras samt pa vem som intervjuas. Intervjuarens identitet far speciell betydelse nér det
gdler kansliga frégor eller fragor som kan uppfattas som relativt personliga. Da finns det en
risk att de intervjuade svarar som de tror att intervjuledaren forvantar sig av dem. Da
flickorna, vid intervjutillféllet, var medvetna om att vi var dar for att utfora intervjuer i
forskningssyfte kan detta ha bidragit till att flickorna gett oss svar som de trodde att vi ville
hora. Da kontakten med flickorna forst skedde genom gruppledarna kan flickorna ha haft en
uppfattning om att vi utforde uppsatsen i samarbete med dem och dérfér uppgav svar som de
trodde att gruppledarna skulle vilja ha haft. Vidare kan flickornas vetskap om deras forddrars
kannedom om undersokningen paverkat flickornas uppriktighet och darmed paverkat de svar
som flickorna uppgav i intervjuerna. Fordldrarnas godkannande &r givetvis nbdvandigt men vi
menar att det kan ha haft en betydelse for flickornas Gppenhet. Om sa varit fallet, vilket ar
svart att spekulerakring, sa har datakvaliteten blivit lidande. (Denscombe, 2000)

Davar uppsats handlar om barn i missbruksfamiljer sd & vi medvetna om att en del fragor

som vi stallde till flickorna under intervjuerna kan ha uppfattats som kansliga. Missbruk kan
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uppfattas som ett mycket tabu och skambelagt amne. Vi var darfor valdigt noga med att
utforma var intervjuguide sa att fragorna inte skulle uppfattas som krankande pa nagot sétt. Vi
upplevde att en av flickorna kande sig obekvam med nagon fraga som vi stéllde. Vi upplevde
dock att vi hanterade situationen bra nér vi markte att flickan kénde sig osdker genom att ge
henne majlighet att formedlia det svar hon ville samt ge henne mgjlighet att bara varatyst. Vid
négot tillfalle upplevde vi dessutom att foljdfragor kunde ha uppfattats som besvéarliga for

flickorna.

Aven intervjuledarens egna normer, varderingar och erfarenheter paverkar bade insamlandet
och tolkningen av data. Detta kan resulterai att det man kommer fram till paverkas av
intervjuledarens subjektiva forestallningar. Vi & medvetna om detta och har forsokt vara sa
objektiva som majligt davi samlat in véra data samt vid sammanstalIningen av flickornas och

gruppledarnas intervjusvar. (Denscombe, 2000)

2.5 Urvalsmetoder/tillvigagangssitt

Davi skulle kommai kontakt med ungdomar som genomgatt barngruppverksamheten BIM i
Oskarshamn samverkade vi med Oskarshamns sociatjanst och BIM projektets samordnare.
Sistnamnda 6verlét till aktuella BIM gruppledare att kontakta ungdomar samt deras foréldrar.
Utifran detta fick vi sedan telefonnummer till sex stycken ungdomar vilka ocksa fick vart
informationsbrev utskickat till sig. Foljande ungdomar kontaktade vi, Pojke 22 &r, pojke 17,
pojke 16, pojke 18, pojke 17, flicka 16 ar. Utifran dessa sex var det endast en som valde att
stélla upp paintervju och det var flickan pa 16 &r. En av pojkarna ville inte sav stélla upp da
han trodde att det skulle bli fér jobbigt men han tipsade oss om att hans 14 ariga lillasyster
som ocksa genomgatt BIM sakert skulle vilja stélla upp. Vi kontaktade darfor henne och hon
stéllde sig positiv till att genomga en intervju. Vi har sdledes intervjuat tva flickor 16
respektive 14 & gamla. Bortfallet blev med andra ord stort, i synnerhet daingen av pojkarna
ville stélla upp. Vi & medvetna om att detta paverkar uppsatsens resultat. Kontakten med
gruppledarna skottes ocksa i gemensamt arbete med BIM projektets samordnare. Vid
intervjutillfallet fanns det dtta aktivt arbetande gruppledare varav vi intervjuade tva stycken av
dessa efter att en forfragan skickats ut om att stélla upp pa var uppsatsintervju. Vi har i

resultatdelen | uppsatsen valt att kalla dem for externa gruppledare. De externa gruppledarna
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arbetar vid intervjutillfalet tillsammans med samma BIM grupp. De tva andra gruppledarna
som Vi intervjuat var aktiva som BIM gruppledare for fyra respektive fem & sedan och dessa
tvaformedlades till ossi efterhand via BIM projektets samordnare. Anledningen till att vi
valde att intervjua de tva sistnamnda gruppledarna beror pa att de var for sig arbetat med de
tvaflickor som vi intervjuat. Vi har valt att kalla dem interna gruppledare i resultatdelen for
att |attare kunna gora atskillnad mellan dem och de tva externa gruppledarna. Anledningen till
att vi valde att intervjua de externa gruppledarna var for att bortfallet av ungdomar var vadigt
stort samt for att vi ville f& s manga beskrivningar av BIM gruppverksamheten som magjligt.

Vi har sdledes intervjuat fyra stycken gruppledare.

Som tidigare namnts har vi genomfért kvalitativa intervjuer. Som utgangspunkt hade vi tva
intervjuguider, en for ungdomarna och en for gruppledarna. (Se bilaga 1 och 2) Vi valde att
inte sanda ut intervjufrégornai forvag eftersom vi inte ansdg det nodvandigt. Vi ar i efterhand
medvetna om att detta eventuellt hade bidragit till att fler ungdomar hade stéllt upp. Véara sex

intervjupersoner kontaktades via telefon och datum, tid och plats for intervjun bestdmdes.

2.5.1 Intervjusituationen

Fyra av intervjuerna genomfordes i Oskarshamn under en veckas tid. Vi intervjuade da
flickorna som genomgétt BIM:s barngruppverksamhet samt de tva externa gruppledarna.
Intervjuer av de tva interna gruppledarna gemomfordes i efterhand via telefon da dessa inte
var tillgéngliga den veckan vi befann oss i Oskarshamn. Vi anvande oss av en hogtalartelefon

och hade darmed méjlighet att spelain dessa intervjuer pa bandspelare.

Intervjuerna som utfordes i Oskarshamn genomfordes pa olika platser. Tva intervjuer, en
flicka och en extern gruppledare, genomfordes i ett biblioteksrum i stadshuset, intervju med
en flicka utfordes i hemmet och en extern gruppledare intervjuade vi pa Oskarshamns
sociatjanst. Vi upplevde att biblioteksrummet i sig var en bra intervjulokal eftersom vi hade
mojlighet att sitta ensamma och ostorda men det 1ag en matsal precis utanfor och detta bidrog
till ljudnivan stundtals var ganska hog. Intervjun av en extern gruppledare pa socialtjansten
genomfordes i en handledningslokal dér vi satt ostérda. Intervjun av flickan i hemmet gjordes

i koket. Flickan var ensam hemma vid tillfallet sa det fanns darfor mojlighet att sitta ostort.
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Vi inledde samtliga intervjuer med att berétta kort om uppsatsen och dess syfte. Da vi
intervjuade de tva flickorna forklarade vi for dem att vi var intresserade av att veta hur de
upplevt BIM och vad de tyckte om gruppverksamheten. Vi ndmnde att vi var medvetna om att
flickorna genomgétt BIM men var kanske inte tillrackligt tydliga med att vi var medvetna om
att barn och ungdomar som genomgétt BIM har eller har haft foradrar/fora der

mi ssbrukat/missbrukar ndgon typ av drog. Detta har vi funderat Gver i efterhand da vi mérkte
att en av de intervjuade flickorna hade svart att prata om féralderns missbruk. Vi var valdigt
noga med att berdmma flickorna och séga att deras svar kommer att bidratill att vi kan skriva
var uppsats. Vi summerade aven intervjusvaren under intervjuns gang for att se sa att vi
uppfattade flickornas och gruppledarnas svar rétt. Vidare talade vi om for bade gruppledarna
och flickorna att allt inspelat och nedskrivet material kommer att forstéras nér uppsatsen &r
slutford.

Vi narvarade bada tva vid tva intervjuer (en extern gruppledare samt en flicka) och tva
genomférdes av en av oss ensam. Bandspel are anvandes vid samtliga intervjuer. Bade
gruppledarna och flickorna godkande dels att vi satt med bada tva samt att vi antecknade och
anvande oss av bandspelare. Bade gruppledarna och flickorna verkade ta intervjuerna pa

alvar och var koncentrerade under hela intervjun.

2.6 Transkribering och analys av intervjuer

D& samtliga intervjuer var dutforda transkriberade vi dem. Vi valde att forst ordagrant aterge
intervjupersonens svar efter att noggrant ha lyssnat igenom intervjumaterialet. Anledningen
till att vi gjorde detta var for att vi ville fa en tydlig helhetshild och storre forstaelse for vad
som kommit fram i intervjuerna. Efter det valde vi att redogérai intervjusammanstallningen
for de delar av intervjuerna som vi ansdg vara vasentliga for vart syfte och fragestéllningar i
uppsatsen. Vi delade déarmed in intervjusammanstéliningen i olika teman som avspeglar
intervjuguiderna (se bilaga 1 och 2), for att géra det mer dverskadligt och l&ttlasligt.
Flickornas namn &r fingerade for att deras anonymitet ska garanteras. | resultatdelen davi
redovisar intervjusvaren har vi valt att inte anvanda flickornas fingerade namn utan endast
skriva"flickan”, "flickorna” eller "de”. Vi har valt att gora citat i sammanstéliningen av

intervjuerna vid de stéllen dér vi anser att citat formedlar det som sades vid intervjuerna bast.
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Vi har vat att kalla de externa gruppledarna for gruppledare 1 och 2 samt de interna
gruppledarna for A och B for att l&ttare kunna dtskilja deras svar i intervjusammanstallningen.
Vid utskriften av intervjuerna gar ovillkorligen en del av datan forlorad eftersom kroppssprak,
blickar och mimik inte kan skildras.

Nedan foljer en presentation utav intervjupersonerna:
De intervjuade ungdomarna:

1. Mial6 &. Miagar i gymnasiet i Kamar. Pa sin fritid & hon scoutledare, sunger i kor
och umgéas med sina kompisar. Mia bor tillsammans med sina forddrar. Hon har en
adre bror som har flyttat hemifran. Pappa missbrukar alkohol.

2. Sofia 14 &. Sofia gér i &tonde klass. Pa sin fritid tycker hon om att umgas med sina
kompisar. Sofia har tva broder och bor tillsammans med sin mamma. Pappa
missbrukar akohol.

De intervjuade gruppledarna:

1. Extern gruppledare, kvinna 44 ar. Utbildad socionom med 30 poangs
vidareutbildning i socialt behandlingsarbete. Arbetar nu som familjerdttssocionom.
Arbetar vid intervjutillfallet med sin forsta BIM — grupp.

2. Extern gruppledare, kvinna 35 ar. Uthildad fritidspedagog som nu arbetar som
forskolelarare. Arbetar vid intervjutillféllet med sin forsta BIM — grupp.

3. Intern gruppledare, kvinna 51 ar. Uthildad social pedagog. Arbetar nu som
skolkurator pa en grundskola. Har varit aktiv i BIM sedan verksamheten startade
1992, har endast varit gruppledare for en BIM grupp.

4. Intern gruppledare, kvinna 50 &r. Uthildad social pedagog med en steg | utbildning
i psykoterapi. Har varit aktiv i BIM sedan verksamheten startade 1992. Har arbetat
med fem BIM grupper men har vid intervjutillfalet inte nagon grupp.

16



2.7 Litteraturdiskussion

Dadet gdler kdlkritik har vi valt att ha den I0pande i texten i avsnittet om hur barns situation
kan se ut i en missbruksfamilj. Anledningen till detta var for vi ansag det nodvandigt da vi
forholl oss kritiska vid flertalet tillfalen i texten. Vi har i texten forsokt stérka kunskap fran
bocker skrivna av praktiker med forskningsanknutet material, exempelvis Steinhausens
forskning. Vi har g lyckats hitta Steinhausens original forskning vilket vi & medvetna om
hade starkt tillforlitligheten i uppsatsen da vi referat till hans forskning pa flertalet stéllen. Vi
har dock forhdllit oss kritiska som namns ovan och forsokt fora kritiska resonemang
fortlopande i texten. Vi har forsokt anvanda oss av sa mycket litteratur som majligt vilken
berér amnet barn i missbruksfamiljer och vi & medvetna om att ndgra av bockerna ar skrivna
for 9 — 11 ar sedan. Vi har dock valt att anvanda oss av dessa bocker davi anser att de &nda

tillfort relevant information.

Vi har i var problemformulering valt att refereratill tre stycken Internetadresser som vi anser
varatillforlitliga. | vart teoriavsnitt om grupper har vi forsokt hitta sa vasentlig fakta som
mojligt men som tidigare némnts har det funnits svarigheter i att hitta "rétt” fakta att applicera
pa BIM gruppen. Vi har dock referat till fyra stycken forfattare som vi anser ha stor
kompetens inom omradet grupper och gruppdynamiska processer. Vi refererar i
gruppavsnittet till Foulke och Bion genom Lindsteins bok ”Unga vid vindpunkten” (1997).
Vi har valt att inte anvanda oss av deras original forskning utan istéllet valt att referera ur
Lindstein da vi anser Lindstein vara en trovardig kélla. Vi & medvetna om att
orginalforskningen dock hade stérkt trovardigheten. Béckernartill vilka vi referat till &
skrivna fran 1991 och framédt men &ven har menar vi att informationen tagen ifran de ddre
bockerna har varit relevant for gruppavsnittet. | avsnittet dar vi beskriver
barngruppsverksamheternas framvaxt i Sverige har refererat till Folkhal soinstitutets rapport
fran 1996 samt ur Lindsteins bok "' Vindpunkten — ur barnens och ungdomarnas perspektiv”’
(2001). Vi & medvetna om att Folkhalsoinstitutets rapport & skriven for 9 & sedan men vi har
inte lyckats hitta nagon nyare upplaga. D& vi beskrivit gruppsverksamheten i Oskarshamn har
vi bl.a. utgétt frén Radda Barnens handbok (2002) eftersom gruppledarna utgar fran detta
material i sitt arbete med barngruppstréffarna. Vi & medvetna om att den litteratur vi valt att
anvanda oss av i uppsatsen styr inriktningen pa uppsatsen. Vi & ocksa inforstédda med att de

tva studier som vi valt att jamfora med var intervjustudie ocksa paverkar studiens resultat.
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2.8 Etiska overvaganden

Davi har valt att gora en kvalitativ undersskning som innefattar ett fatal intervjupersoner sa
kravs det ett klargorande att all medverkan sker frivilligt samt att deras anonymitet garanteras.
Detta informerade vi samtliga intervjupersoner om i det informationsbrev vi skickade ut men
aven vid intervjutillfallet. Davi skulle kommai kontakt med ungdomar och gruppledare som
genomgatt/arbetat med barngruppverksamheten BIM sa utformade vi ett informationsbrev
som sedan skickades ut till berdrda gruppledare och ungdomar samt ungdomarnas féréldrar.
De gruppledarna som fétt i uppdrag att kontakta ungdomarna gav, forutom
informationsbrevet, de aktuella ungdomarna information kring syftet med var C-uppsats samt
valmojligheten till ett deltagande. Vi intervjuade tva stycken minderariga flickor med
erfarenhet av att halevt tillsammans med en féralder som missbrukar. Vi har tidigare namnt
att missbruk kan upplevas som véldigt tabubelagt och darmed svart att prata om. Trots detta
valde vi 8nda att genomfdra intervjuer med flickorna da de salva ville stélla upp samt att vi
tyckte det var viktigt att gora deras roster horda. Efter att vi genomfort intervjuerna med
flickorna och gruppledarna sa kontaktade vi dem och informerade om att vi &mnade e-maila

intervjuernatill dem sa att de kunde godkanna dem innan vi sammanstéllde intervjumaterialet.

DAavi anvander oss av citat fran intervjupersonerna & vi medvetna om att det &r en liten grupp

intervjupersoner det rér sig om. Dérav kdnns det sarskilt viktigt att anonymisera dessa.

3. Att vara barn i missbruksfamilj

3.1 Tidigare forskning

Sverige har en lang forskningstradition inom omradet missbruk och forddraskap. Forst var
professor Ingvar Nylander med sin studie av barn till alkoholmissbrukare. Ingvar Nylanders
undersokning om barn till alkoholiserade fader under 1950-talet omndmns som en viktig
kunskapskélla om barns situation och reaktioner av att vaxa upp i en missbruksmiljo.
Nylander konstaterade i sin undersokning att barnen dels var férsummade fysiskt och
psykiskt, del's visade beteendestdrningar och olika kroppsliga och psykiatriska symptom som

inte hade ndgon motsvarighet hos den kontrollgrupp barn som ingick i undersokningen.
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Professor Per — Anders Rydelius f6ljde sedan upp dessa barn efter 20 ar och kunde da
konstatera att i synnerhet pojkarnatill de alkoholiserade faderna hade haft en mycket olycklig
utveckling med bl.a. eget missbruk, psykiska sjukdomstillstand och kriminalitet.

(Folkh&l soinstitutet, 1996)

| Sverige har det berdknats att mellan ca 175 000 — 200 000 barn véxer upp med en forader/ar
som missbrukar akohol. En uppvaxt praglad av forddrarnas missbruk kan oka risken for att
barnet utvecklar psykiska problem. Trots att manga av dessa barn ger tecken & sin omgivning
att de har det svart och mér daligt &r det sdllan sa att omgivningen sétter det i samband med att
foraldrarna missbrukar. Ofta kan det vara sa att foraldrarnas missbruk & obekant for
omvarlden eler att man saknar kunskaper kring hur foréldrars missbruk kan belasta barnen.
(Hansen, 2003)

| boken "Risk och Prognos” (2003) gors en uppskattning om att akohol problem férekommer
i omkring en tiondel av samtliga barnfamiljer. Vidare skriver forfattarna att missbruk &r det
vanligaste skdlet till att barn omhandertas med stod av LV U. Flertalet studier som redovisats
visar sd gott som samtliga negativa effekter av foradrars alkohol och drogmissbruk pa olika
omraden av barnens hasa och utveckling: temperament, personlighet, missbruk, psykiska
problem, kognitiva och psykosociala storningar. Problem som ofta pétraffas hos barn till
missbrukare & ADHD, depressivitet, &ngslighet och uppférandestdrning. (Lagerberg &
Sundelin, 2003)

Ingegerd Bengtsson och Anna — Bodil Gavelin skriver i sin bok “Familjer och missbruk”
(1994) att uppskattningsvis mellan 10 — 15 % av dlabarn i Sverige vaxer upp i en familj, dér
en eller bada foraldrarna dricker for mycket alkohol. Av dessa familjer & endast ett fatal
kanda av socialtjansten. Aven har omnamns det " dolda’ missbruket och okunskapen kring
dessa barns utsatta situation som en orsak till att inte fler familjer med denna problematik
uppmérksammas. Frid.A Hansen menar i sin bok ”Barn i familjer med missbruksproblem”
(2003) att det &r viktigt att man hittar metoder for att synliggdra de samband som kan finnas
mellan barnens signaler om att de mér daligt med missbruk hos barnets foraldrar. Missbruk &r
ett tabubelagt omrade och det drabbar inte minst de barn som upplever missbruk hos sina
forddrar. Det kan med andra ord vara valdigt svart for ett barn att berdtta om sina foréldrars

missbruk for utomstaende.
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Ovanstéende siffror som visar pa hur manga barn som uppskattningsvis lever med foraldrar
eller en fordlder som missbrukar alkohol eller andra droger stéller vi oss kritiskartill. Vi menar
att siffrorna pa manga sétt kan vara missvisande da vi inte funnit i nagon litteratur hur dessa &
utréknande, hur urvalsgruppen ser ut eler vilken metod dller tillvagagangssétt man anvant sig
av for att kommafram till dessa siffror. Olika studier bekréftar dock resultaten och vi anser
darfor det 1ampligt att redogora for dem i var uppsats for att f& en nagorlunda bild av hur
manga barn som vaxer upp med forddrar eller en férélder som missbrukar alkohol eller andra
droger. Siffrorna som & hamtade ur Folkhal soinstitutets rapport fran 1996 och fran boken
Risk och Prognos fran 2003 &r forskningsanknutna vilket starker tillforlitligheten.

Internationell forskning om effekter av alkoholmissbruk pa barn har kommit fram till
téamligen samstdmmiga slutsatser. Lagerberg och Sundelin refererar i sin bok “Risk och
Prognos” (2003) till Steinhausen som har gjort en storre ssmmanfattning betréffande den
nuvarande forskningen och kunskapsléget rorande barn till alkoholmissbrukande foréldrar.
Steinhausen & noga med att papeka att kunskapen annu &r bristfalig samt att studierna ar
heterogena och tyngda av metodol ogiska svagheter. Han menare vidare att effekterna av
forddrars alkoholmissbruk kan sammanhanga med andra faktorer och forsvarande
omstandigheter som t.ex. familjekonflikter, psykisk §ukdom, socialgrupp och fattigdom.
Vidare kan det enligt Steinhausen finnas skyddsfaktorer som gor att effekterna pa barnen inte
blir sa svara som kunnat befaras.

3.2 Missbrukets konsekvenser for barnen

Det brukar talas om barn till missbrukande foréldrar som sarskilt utsatta barn eller barn i
riskzonen. Att ha férélder/ar som missbrukar alkohol eller andra former av droger kan
innebéra stora konsekvenser for ett barns uppvaxtvillkor. Ohadsosymptom hos barn som véxer
upp i en missbruksfamilj brukar visa sig tidigt, redan under forskole- och skoldldern.
Reaktionerna kan yttra sig i huvudvark, trotthet, magont, illamaende, somnbesvér, angest,
nedstamdhet och/eller beteendestorningar som t.ex. koncentrationssvarigheter, aggressivitet,
kamratsvarigheter och motorisk oro. (Folkhal soinstitutet, 1996)
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Olav Mortenson (2003) arbetar som terapeut med missbruksrelaterade problem vid
Borgestadkliniken i Skien i Norge och han uppger att undersokningar visar att barn och
ungdomar till missbrukare har en hgre frekvens av en rad problem:

Angest och nedstamdhet
Beteenderubbningar

Ddlig géalvhild

Skolproblem

Utagerande beteende
Depression

SOmnproblem och mardréommar
Missbruk

Kriminalitet

Det framgér inte i Olav Mortenson kapitel i ” Barn i familjer med missbruksproblem” (Frid. A
Hansen, 2003) om hur Mortenson kommit fram till dessa dutsatser eller vilka
missbruksgrupper som finns med i hans urval. Vi har anda valt att ta med Mortensons
slutsatser om ohd sosymptom eftersom Steinhausens forskning som refererasi Risk och
Prognos (2003) men &ven andra undersokningar, som vi tar upp i uppsatsen, understryker

M ortensons resultat.

Forfattarnatill Risk och Prognos (2003) namner att Steinhausens forskning visar att barn till
alkoholmissbrukare |6per risk for ett antal storningar. De mest férekommande problemen ar
uppférandestérningar och brottslighet, hyperaktivitet, missbruk, angslan, och depression samt
somatiska problem. Steinhausen poangterar dock att endast en minoritet av alla barn till
missbrukare drabbas och att problemen inte & specifika for barn till missbrukare. Han menar
vidare att ovanndmnda storningar kan bero andra faktorer som t.ex. missamja mellan
foradrarna eller svarigheter i hemmiljon snarare an pa alkoholmissbruket i sig. Det finns dock
starka bevis for att barn till alkoholmissbrukare oftare @&n andra lider av psykiska besvar som
t.ex. angest. (Lagerberg & Sundelin, 2003)

21



Brak och konflikter inom familjen har ofta beskrivits av barn som véxer upp i
missbruksfamiljer som det varsta som hander i familjen, varre an géva missbruket
(Bengtsson & Gavelin, 1994). Ofta praglas missbruksfamiljer av en hog konfliktniva och av
konflikter som inte kan ordnas upp pa grund av missbruket. Konflikterna slutar darfor ofta
med uppgivenhet, hot eller fortigande. Till braken hor ocksa ofta hot om vald, skilsméssa och
Overgivande av familjen. Detta innebar att barn som upplever den hér typen av konflikter kan

erfara standiga hot om forlust av bada eller en av fordldrarna. (Mortensen, i Hansen, 2003)

Resultaten av studier av familjemonster i alkoholistfamiljen visar enligt Steinhausen, som
refererasi boken Risk och Prognos (2003), att dessa familjer k&nnetecknas av en hdgre
konfliktniva och lagre sammanhallning, forsamrad probleml6sningsférmaga och mer negativa
och fientliga kommunikationer. Barns anpassning paverkas bl.a. av den kontinuerliga stress
som foljer av att en foradder missbrukar, far aterfall samt av missbrukets svarighetsgrad.
Steinhausen papekar dock att dessa familjemonster inte & specifika for alkoholistfamiljer,
vissa familjer fungerar inte alls pa det omnamnda séttet. (Lagerberg & Sundelin, 2003) Vi
anser det viktigt att papeka att familjer utan missbruksproblematik dven kan uppvisa dessa
monster. Vi menar att det kan finnas andra faktorer inom familjen som kan bidratill en hdgre
konfliktniva och lagre sammanhallning som t.ex. arbetslshet, anstrangd ekonomi och

skilsméssa.

Det &r vanligt att barnen tar pa sig skulden for att foréldrarna missbrukar. De tror t.ex. att de
gjort nagot fel och att de inte varit tillrackligt duktiga och snélla. Olov Mortensen (2003)
menar att barnen manga ganger tar ett alldeles for stort ansvar hemma nér det géller de
praktiska, vardagliga sysslorna som stadning, inkOp av mat, tvéttning, passning av smasyskon
och matlagning. Barnen tar med andra ord 6ver de vuxnas funktioner och darmed ofta ett
aldeles for stort ansvar. Utover de praktiska uppgifterna upplever barnen manga ganger aven
ett ansvar for sinafordldrar. Det kan réra sig om att barnen trostar dem nér de &r ledsna, ser
till att de kommer i sing och f&r mat i sig samt medlar i konflikter mellan forédrarna. Da
barnen dvertar de vuxnas ansvar innebér detta manga ganger att barnen far ansvara for saker
de inte har majlighet att kontrollera eller paverka. Detta kan ledatill att barnen kanner sig
hjalplosa sval som otillréckliga och manga av dessa barn utvecklar en 1ag uppskattning av
sig galva. Barnen tanker ofta att de maste gora sig fortjanta av att bli omtyckta, &skade och
uppskattade. (Mortensen, i Hansen, 2003)
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3.3 Familjehemligheten

Barn som véaxer upp i en missbruksfamilj paverkas pa olika sétt och i olika grad av missbruket
i familjen. Oavsett hur familjens ekonomiska och sociala situation ser ut sa inverkar
missbruket pa relationerna och kommunikationernai familjen. Barnet far oftalara sig tidigt
att inte lita pa négon och att forneka kanslor och intryck. Att inte lita pa ndgon kan ses som ett
skydd mot en obehaglig verklighet. Ofta blir barnen utsatta fér upprepade besvikelser och

|6ften som inte infrias. (Bengtsson & Gavelin, 1994)

Det & vanligt att man inom en missbruksfamilj mérklagger sitt vardagdliv och att ingen talar
om det som sker i hemmet. Alkoholen brukar vara den storsta hemligheten i familjer med
mi ssbruksproblematik.

En kompakt tystnad brukar omge alkoholmissbruket bade utanfér och inom familjen.
Grannar, arbetskamrater, slaktingar och larare vet och anar, men ingen sager nagot till barnen.
Inom familjen kan man beskriva hemligheten som att man har en elefant i vardagsrummet.
Allaser och hor den, men utan att roravid den eller kalladen vid namn. Alla gér runt den, och
den hindrar allafran att se pA TV. Det & vanligt att syskon sinsemellan inte talar om det som
hander. (Bengtsson & Gavelin, s. 54, 1994)

Det ar vanligt att barnen i en missbruksfamilj ljuger for att skydda sig galv och sin familj
men ocksa for att skydda omgivningen. Barnets lojalitet gentemot sina foraldrar & stark
trots radsla, angest och stress. (Folkha soingtitutet, 1996) Familjehemligheten blir ett
forsvar for barnet gentemot t.ex. kamrater eftersom den hindrar barnet fran att demaskera
att forhallandena hemma & annorlunda @n hos andra. Barnet kan da hamnai en inre
konflikt med sig gélv eftersom det kan halart sig principer om arlighet. Detta kan bidratill
att barnet kdnner sig mindre vard och otillracklig. (Bengtsson & Gavelin, 1994)

Anna— Bodil Bengtsson och Ingegerd Gavelin som & forfattare till boken” ”Familjer och
missbruk” (1994) ar bada utbildade socionomer. De har genom arbete inom mddra — och
barnhalsovard, barnklinik, barnpsykiatri, socialtjanst och missbruksvard ofta kommit i kontakt
med barn, ungdomar och foraldrar i familjer med missbruk. For flera utav barnen som Anna—
Bodil Bengtsson och Ingegerd Gavelin tréffat har det varit en stor |&ttnad da deras foradrar
befriat dem fran familjehemligheten genom att ge barnen tillstand att tala om det som sker
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hemma. Forst da har barnen kunnat ge uttryck for sinatankar och kanslor. Dessa barn behéver
hjalp med att sétta ord pa sina upplevelser, eftersom de inte uppmuntras till detta hemma.
Barnen litar inte altid sjdva pa vad de kénner utan det & forst i efterhand som de kan
upptécka att det innebér en lindring att uttrycka sig. Att barnen &r tysta och lojala gentemot
sinaforadrar gor det omajligt for dem att genom ord bearbeta och fa hjdp. Barnen & med
andra ord dubbelt drabbade. (Bengtsson & Gavelin, 1994)

Nar missbruket val ar synligt betyder det oftast att det har gétt ganska langt. Det vanligaste &
mojligen att det inte syns sa va och att familjen lyckas hdlla en dét fasad utét. Denna fasad
utdt kan innebara att barnen standigt & radda for att ndgon utomstaende ska upptécka vad som
egentligen forsiggar i hemmet. Genom att barnet béar pa familjenhemligheten innebar det att
barnet skyddar sig gav och sin familj mot insyn i problemet genom tystnad, |6gner och
isolering gentemot andra ménniskor. Det & samma tystnad som aven praglar
kommunikationen inom familjen Barnet ges ingen mojlighet att fa berétta och bli bekraftad i
sina upplevelser och kéndor infor traumatiska handelser i familjen. Det & inte l&tt for barn att
bearbeta dessa kanslor pa egen hand och manga ganger upptécker barn att de maste klara av

sin svéra livssituation sjava. (Hansen, 2003)

3.4 Tva empiriska studier

3.4.1 Humlan

Ulrika Nederman har skrivit sin magisteruppsats i sociologi om Humlan, som &r en
barngruppsverksamhet i vastra innerstaden i Mamo, for barn som vuxit upp i familjer med
missbruk av alkohol eller andra droger. Syftet med hennes studie var att tareda pa de
erfarenheter som barnen gjort i grupperna samt aven ta reda pa foraldrarnas erfarenhet av
verksamheten. Nederman har i sin studie valt att fokusera mest pa barnen och deras
upplevelser och &sikter om vad de lart sig. Hon ville ta reda pa hur barnen upplever att prata
om sig géavaoch sin situation i en grupp. Som metod anvande hon sig av den kvalitativa
intervjun. Nederman intervjuade 8 stycken barn och 6 fordldrar. Hon namner att i samtliga
familjer var fordldrarna skilda och av de 6 forddrarna var det 5 mammor och en pappa som

intervjuades. Barnen som hon intervjuade var mellan 8-12 & gamla och hade nyligen
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genomgatt Humlans barngruppsverksamhet. | sin studie har hon redogjort for vilka centrala

fragor hon stallt till barnen:

Om de ville varamed i Humlan?

Hur det kandes forsta gangen de kom till Humlan?

Vad som varit bra respektive daligt med verksamheten?

Hade de foredragit enskilda samtal med en vuxen framfér gruppverksamheten?

Vad de tyckte att de hade lart sig?

Hon redogjorde &ven for de fragor som hon var mest intresserad av i intervjuerna med

forddrarna:

Hur kom det sig att barnet var med i Humlan?
Hur var det att "dlgppa’ ivag sitt barn till en sddan verksamhet?
Vad tyckte foraldrarna var bra respektive daligt med verksamheten?

Resultatet av Nedermans studie visar att de flesta av de intervjuade barnen visste att de gick
pa Humlan p.g.a. att de hade en forader som missbrukade. Flera av barnen namnde att det
kandes bade nervost och pirrigt att ga till Humlan forsta gngen. Samtliga barn foredrog
gruppen framfér individuella samtal och forklarade att det var for att man far veta hur andra
har det och att man far veta att man inte & ensam. Det som barnen tyckte att de lart sig under
sin tid pa Humlan var bl.a.: att pratainfor andra, att vara mindre aggressiv, slutat tanka pa
foralderns missbruk, att kunna lita pa fortroende, om missbruk och att man inte & ensam.
Ménga av de intervjuade barnen gav Humlan ett hogt betyg. Som bra saker med Humlan
uppgav barnen fikan, att de hade haft roligt, att prata, att hitta vénner och att man vet att fler
har en forélder som missbrukar. Av de intervjuade foréldrarna uppgav samtliga som den
viktigaste férmanen med Humlan att barnen fick insikt i att de inte var ensamma. Fler fordelar
som namndes bland fordldrarna var att barnen kunde identifiera sig med varandra, utbyta
erfarenheter, kdnna gemenskap samt att de kunde stérka varandra. Nagra nackdelar som
namndes var bl.a. att det finns en risk att barnet inte végade prata eller beskriva vad det
egentligen kénner, att det varit stokigt ibland, och att vissa problem kanske inte tas upp i

arupp.
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3.4.2 Flaskposten/Utposten

Under hosten 1994 startades gruppverksamheten Flaskposten och Utposten i samverkan
mellan Socialtjansten i Lunds kommun och Svenska kyrkan. Syftet med verksamheten var att
formedla ett stod till barn och ungdomar som har en fordder som & eller har varit beroende
av akohol eller andra droger. Sofia Linderot, utbildad socionom, universitetsadjunkt och
doktorand vid Lunds universitet, genomforde under 1998 — 99 en intervjuundersokning med
barn, ungdomar och deras foraldrar ifran tva flaskpostgrupper for att fa fram deras
erfarenheter av verksamheten. Linderoth genomférde &ven en intervjuundersokning med barn
och ungdomar som deltagit i Utposten. Utposten & en motesplats for barn och ungdomar som
tidigare deltagit i Flaskposten. Vi kommer vidare att fokusera pa Flaskpostundersokningen
och ha barnen och ungdomarnas svar i fokus da vi g har intervjuat forddrar i var
intervjustudie. Sjutton barn och ungdomar deltog i intervjuundersdkningen (Flaskposten).
Sammantaget intervjuades tjugoen foérddrar. Barnen var mellan 9 — 12 & och ungdomarna

mellan 13 — 17 &r. Barnen och ungdomarna hade deltagit i 17 grupptréffar pa Flaskposten.

Linderoth har i sin undersokning stallt fragor till barnen, ungdomarna och deras forddrar om
Flaskpostens verksamhet, hur forddrarna fatt information om verksamheten, hur barnen
respektive foradrarna uppfattat verksamheten, vad som varit bra pa grupptréffarna, vad som
skulle kunna forbéttras, hur de uppfattat barngruppsiedarna osv.

Resultatet av Linderoths studie visar att barnen och ungdomarna tycker att de varit bra att de
tréffat andra barn under Flaskposttraffarna. Barnen, ungdomarna och féréldrarna har vidare
varit mycket n6jda med barngruppsledarna. Med undantag av ett barn sager de 6vriga att de
foredrar gruppverksamhet istéllet for enskilda tréffar med ledarna. Vidare beskriver de flesta
av de intervjuade barnen som deltagit i barngrupperna att de &r relativt néjda med hur det har
varit i gruppen. Grupperna & sammansatta utifran dderskriterier vilket kan innebara att det
finns barn som lever tillsammans med en foralder som har ett pagaende missbruk och de som
har foradrar som blivit kvitt sitt missbruk. Ungdomarna tillfrégades om detta och de var ala
mycket positivt instéllda med tanke pa utbytet av olika erfarenheter samt majligheten att fa en
insyn i hur andra familjer kan ha det. Béde barn och foérédrar var mycket positiva till att
samtal varvades med lekar under grupptréffarna dér leken blev en slags vila fran kandiga
samtalsamnen. Ett barn beréttar dock om svarigheten med att prata om hemforhdllandena

infor gruppen. Barnen och ungdomarna tycker att det varit jattebra med den Gverenskomna
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tystnadsplikt som finns inom gruppen och de upplever att denna fungerat bra. De uppger att
de galvafaljt den och forlitar sig pa att andra ocksa gjort det. De flesta av barnen svarade ja
pa fragan om nagot forandrats for dem efter att de géit pa Flaskposten och da géllande
situationer i hemmet, i kontakten med kamrater och i skolan. De intervjuade foréldrarna
uppgav framst tva saker som de tyckte varit bra med Flaskposten; dels att barnet fatt en
mojlighet att tréffa andra barn i liknande situation och dels att de fétt chans att prata med

andra om hur de har det.

Sammantaget skriver Linderoth att det rent allméant kan pavisas att Flaskposten och Utposten
& verksamheter som generellt fatt positiv respons av barn, ungdomar och foradrar. For
manga av barnen ger barngruppstréffarna en mojlighet att for forsta gangen prata om
”familjehemligheten”. Linderoth skriver att hon blev dverraskad 6ver hur positiva framférallt
ungdomarna var till samtalen med tanke pa de olika slags kanslor av rédsla, skuld och skam
som kan vara forenade med ett beréttande infor andra om sina hemforhdllande. De yngre
barnen daremot tyckte att samtalen var |angtrakiga och dnskade mer lek istéllet. Samtidigt
framgar det att flera av barnen upplevde det positivt att fa reda pa att de inte var ensamma om
att ha det svart. Barnen ges vidare en mgjlighet att tréffa andra som varit i samma situation
eller som haft det varre. Aven denna studie bekréftar vikten av att fa mojlighet att tréffa andra
i liknande situationer. Barnen uppskattar att man far lara kanna fler barn och att hitta pa saker

tillsammans och kanske alra viktigast, att fa veta att man inte ar ensam.

4. Barngruppsverksamhet

Gruppverksamhet for barn till missbrukande foréldrar & en ganska ny foreteelse i Sverige. De
forsta barn och ungdomsgrupperna startades 1989 i Stockholms kommun av Ersta
Diakonisallskap. Forst under 1990-talet har siledes barn i Sverige erbjudits sarskilda insatser
och barngruppsverksamheter. Dessa insatser har dock okat kraftigt under aren runtom i landet.
Folkhéa soinstitutet (1996) uppskattade & 1996 att det fanns barngruppsverksamheter pa ca 90
stéllen i landet. De gruppverksamheter som finns for barn och unga med missbrukande
fordldrar & i grunden likadant uppbyggda och oavsett vilka teoretiska modeller som anvands

ar malet att de olika gruppverksamheterna ska erbjuda barn och unga féljande majligheter:

M 6ta andra barn/ungdomar som har likartade levnadsvillkor
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Dela erfarenheter med andra och kdnnaigen sig i andras erfarenheter

Fa kunskap om alkohol och dess orsaker som beroendet skapar och dérmed insikt om
varfor mamma/pappa dricker

Avlastas skuldkans or och ansvar

Fa starkt gavfortroende

Lara sig uttrycka kanslor och vaga visa sin egen vilja

Leka, fantisera och haroligt

Barn till missbrukande féraldrar tvingas ofta uppleva att deras behov asidosétts for den
missbrukande fora derns behov, men &ven att det & for de vuxna som insatser och atgarder
vidtas. Att vara barn till missbrukare innebér att dessa barn har sérskilda behov och behover
sarskilt stod. Manga av dessa barn saknar ndgon i sin omgivning att fa stéd och hjép ifran.
Barngruppsverksamheter for barn till missbrukare kan darfor ses som en vadigt viktig hjap
och stodinsats. (Folkhal soinstitutet, 1996)

Det & framst frén Ersta Vandpunkten (Ersta modellen) och Rédda Barnens material (Liding6
modellen), (se Appendix 1 och 2), som de flesta barngruppsverksamheter i Sverige utgar ifran.
Den storsta skillnaden mellan de tva modellerna &r att Ersta modellen definierar alkohol -
/drogmissbruk som ett kemiskt beroende och en kronisk sjukdom medan Lidingdmodellen
uppger att man inte faster s stor vikt vid vad som orsakat missbruket. Man menar istéllet att
missbruk &r en foljd av olika och ofta samverkande orsaker. En gemensam uppfattning for
dessa olika synsétt & dock att anhoriga drabbas om det finns nagon i familjen som ar
missbrukare. (Lindstein, 2001)

4.1 Barngruppsverksamhet (BIM) i Oskarshamns Kommun

| Oskarshamns kommun startades 1992 en gruppverksamhet (BIM) for barn och tonaringar
som har eller har haft féréldrar eller en férélder som missbrukar alkohol eller andra droger.
BIM erbjuder dessa barn och tondringar att deltai grupp dar man far tréffa andra jamnariga i

samma situation. (www.oskarshamn.se) Initiativtagare till BIM gruppverksamheten var en

modra- och barnhalsovardspsykolog i Oskarshamn. Hon métte blivande foraldrar i sitt arbete

som gdlva beréttade om att de under sin uppvaxt hade levt med missbrukande féréldrar och
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att de var oroliga for hur de skulle bli som foraldrar. De beréttade ocksa om att det aldrig var
nagon som hade uppmérksammat hur eléndigt de hade haft det under sin uppvéxt. Arbetet
med BIM verksamheten bedrivs pa tva nivaer, dels " stora BIM” som &r en samverkansgrupp
med representanter fran forskola, skola, MV C, BV C, BUP, sociatjanst och polis.
Samverkansgruppen traffas tva ganger per termin och utbyter erfarenheter och planerar BIM
arbetet. Dels gruppverksamheten " Draken” déar barnen/ungdomarna deltar i ett pedagogiskt

program.

BIM-verksamhetens huvudman &r individ och familjeomsorgen inom sociatjansten. Y tterst
ansvarig for BIM verksamheten & socialchefen som tjansteman och socialndmnden som
politiker. Gruppledare till BIM verksamheten rekryteras genom att information gar ut till
individ och familjeomsorgen samt barn- och fritidsforvaltningen med en forfrégan, eller att
yrkesverksamma gdvmant anméler sitt intresse. Om det &r en helt oerfaren gruppledare som
skall starta en grupp sa far denna altid leda gruppen tillsammans med en erfaren.
Gruppledarna arbetar alltid tva med en barngrupp. De gruppledare, &tta stycken, som i
dagsl&get arbetar med BIM grupptréffar har samtliga genomgétt en
barngruppsl edarutbildning. Kraven pa gruppledare & att man skall ha en yrkesutbildning som
berdr barn/ungdom som tex larare, forskollarare, socialpedagog, socionom eller

fritidspedagog.

Barngruppsverksamhetens (BIM) huvudmal:

1. Att barn/ungdomar i familjer déar det férekommer missbruk (eller har
gjort) skall fa stéd och hjélp.
2. Att geinformation och utbildning till personal som méter barn-ungdomar-foraldrar i

sin verksamhet. Detta mdjliggor att fler barn blir ” upptackta’ och kan f& stod.

Barngruppsverksamhetens (BIM) méilséttningar:

BIM barnens behov kan beskrivas pa foljande sétt:
Att fa tréffa andra barn som lever under samma livsvillkor
Att fa dela sina upplevelser med varandra
Att forsta vad alkoholism &r
Att bli sedda och séttasig galvai centrum
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Att bryta sin isolering och ensamhet
Att sétta ord pa sinakandor

Att lérasig att séga ngj

Att undersoka sin dakt och sitt natverk
Att fa leka och fantisera

Att dlippa ansvaret for den som dricker

Att gav kunna paverka ndgot i sin omgivning

For att exemplifiera hur gruppverksamheten kan se ut i Oskarshamn har vi valt att géra en
kortare beskrivning av denna hamtat fran en dokumentation av gruppverksamheten i
Oskarshamn (Hjalmarsson, 1999). For att skapa kontinuitet och trygghet i gruppen &r det
viktigt att ha en dagordning sd att grupptraffarna ser lika ut varje gang. Struktur, kontinuitet
och rutin & betydelsefullt i arbetet med barngruppstraffarna menar forfattarnartill
dokumentationen. Namnet pa gruppen bestams av barnen. En lista pa regler gors upp
gemensamt inom gruppen dér bl.a. en tystnadsplikt ingar, det som sigs i gruppen, stannar i
gruppen. Barnen far en parm dér de kan samla information, teckningar och intervjublad. Vid

” idagrundan” (barnen beréttar om nagot trakigt respektive roligt som hant sedan sist) anvands
en maskot som vandrar runt bland barnen och halls av det barn som har ordet. |dagrundan
brukar bli central och mycket viktig for barnen. Vidare kan en grupptraff se ut pa foljande
sétt; traffen inleds med samling i kuddrummet dér man genomfor en namnlek. Darpa foljer
”|dagrunda’ . Efter denna pabdrjas arbetet med dagens tema. Exempel pa olika teman kan vara
gdvportrétt, alkohol, familjen, nétverkskarta, ” Lindas dagbok”, skapande aktiviteter,
charader, film, kamrater, badhuset och kalas. Efter forsta delen av temaarbetet & det fika och
fritt prat. Darpa foljer olika aktiviteter och teman. Grupptréffen avslutas med en avslutning

t.ex. bokl&sning.

De gruppledare som arbetar med BIM verksamheten i Oskarshamn utgdr ifran/anvander som
metodbok Rédda Barnens handbok “Ndr mamma eller pappa dricker ... - en handbok om att
arbeta i grupp med barn till alkoholister”” (2002) i arbetet med BIM grupptréffarna vilket
ocksa vara intervjuade barngruppsledare bekréftar. Forfattarnatill boken, Ami Arnell och
Inger EKbom, har en gedigen erfarenhet av att ha arbetat med gruppbehandling av barn och

ungdomar till missbrukare. For vidare information om Radda Barnens material se appendix 2.
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Nedanstéende fakta & hamtat ur ”Ndr mamma eller pappa dricker - en handbok om att arbeta

i grupp med barn till alkoholister” (2002) :

Att vara gruppledare

Gruppledarna ska vara tydligai sinaroller eftersom manga av barnen kan sakna trygga vuxna
forebilder. Gruppledarnas samarbete ska visa hur tva vuxna kan kommunicera, lyssna,
respektera varandra samt uttrycka kanslor och tankar pa ett Oppet sétt. Forfattarna anser att det
krévs négra specifika egenskaper for att kunna vara en gruppledare t.ex. flexibilitet, tdlamod
och lust att préva nyaidéer. Uppgiften & att leda gruppen framét, styra den nér det behdvs
och reflektera kring det som sker i gruppen. Att kunna reflektera innebér att lyfta fram kandor
och handelser i samspelet mellan gruppmediemmarna och bearbeta dem tillsammans med
barnen. Arnell och Ekbom (2002) poangterar att det & bra om man kan vara tva gruppledare
och helst fran tva olika kompetensomraden. Som tva gruppledare kan man dela pa ansvaret
och stodja varandra i arbete med gruppen, bade med planeringen sava som det praktiska.

Att arbeta med barn i grupp

| barngruppen maste varje barn fa synas och fa stor plats och darfor bor det inte vara fler én
sex barn i en grupp. Utifran forfattarnas erfarenheter har sasmmanséttningen av aldrarna 7-12,
13-16 och 16-18 i barngrupper fungerat bast. Behovet av att fa prata om mamma eller pappa
ar ibland sa viktigt att ddersskillnaden till de andra barnen inte spelar nagon roll. Barn har
sina olika personligheter och svarigheter och barngruppen ska bidratill en gruppkansia som
kan fungera som en positiv dynamisk kraft och fa dem att kénna sig trygga. Det &r &ven
viktigt att gruppverksamheten ger barn till missbrukare kontinuitet, struktur och rutiner.
Gruppen ska formedla en kansla av sammanhang och samhorighet och att alla barn &r viktiga
medlemmar i gruppen. | en sadan hér barngruppsverksamhet foresprakar Radda Barnens
handbok (Arnell & Ekbom, 2002) att man ska arbeta med " hér och nu- planet” med hur
barnen kommunicerar och samspelar med varandra. Barnen ska forsoka ges insikt i medvetna
konflikter, t ex kamratkonflikter, kdnslan av ensamhet och rédda. Forfattarna menar att
barnens idéer, lekar och aktiviteter som stimuleras med hjédp av det pedagogiska materialet i
handboken bidrar till gruppsamvaron. BIM barngruppsverksamhet & inte en form av

gruppterapi men det kan ge indirekt terapeutiska effekter for det enskilda barnet. Om barn far
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mota barn med liknande bakgrund och erfarenheter far de en mojlighet att identifiera sig med
andra som har det likadant. Arnell och Ekbom (2002) skriver att de alraflesta barn kan vara
med i en BIM barngruppsverksamhet men barnet maste bland annat ha en langtan efter
kontakt och vilja vara tillsammans med andra barn. De maste ha en upplevelse av sitt eget jag.
Barn med ett svagt jag och dalig impulskontroll kan vara svara att hai en grupp.
Gruppledarna maste tanka pa att de finns de barn i gruppen som farit mycket illa, och ar
darfor i behov av mer professionell hjalp an vad barngruppsverksamheten kan erbjuda. En
grupp maste traffas regelbundet under flera manader for att det ska kunna ge barnen en kanda
av samhdrighet och trygghet.

Synen pa missbruk

Manga barn vet redan i sex ars dder vad sprit, vin och 6l &r. Det barnen & osdkra pa ar varfor
foraldrarnalern dricker sprit, vin och 6l eller tar andratyper av droger. Forfattarna Arnell och
Ekbom vill inte och kan inte ge nagra svar pa varfor man blir alkoholist eftersom det finns
olikateorier om varfor en person boérjar missbruka alkohol eller andra droger. En teori &r att
alkoholism &r en arftlig gukdom. Ytterliggare en teori &r att alkoholisten véaljer alkoholen for
att "bota” psykiska problem. Forfattarna vajer dock att inte ta stéllning for eller emot de
radande teorierna. De vill i stéllet med Radda Barnens handbok, utifran ett barnperspektiv,
beskriva akoholism som att alkoholisten & beroende av alkoholen och att han eller hon &r
fast och behover hjdp for att kunna duta. Gruppledarens uppgift blir att hjalpa barnen att sétta
ord pa det som hénder hemma och i gruppen. | samtalen och i de olika 6vningarna ar det
viktigt att alla barn far dela med sig av sina tankar och upplevelser. | Radda Barnens material
finns det olika fordag till redskap och 6vningar som kan anvandas i gruppverksamheten. T.ex.
& att se pafilm tillsammans vilket & en bra utgangspunkt for gruppsamtal. For yngre barn &
det viktigt att man har med inslag av rorelser och aktiviteter eftersom lek ofta foder skratt.
Som tidigare ndmnts behdver barn kontinuitet och rutiner i sin vardag. Déarfér bor man ha
aterkommande indag i grupptréffarna. Exempel pa aterkommande indag & " Idag — rundan”.
Ovningen gér ut pa att barnen far berdtta om en bra och en ddlig sak som har hant dem under

dagen. Ett annat exempd &r att man har en fikastund vid varje grupptréffstilifalle.
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5. Grupper

DaBIM & en gruppverksamhet vill vi kort redogéra for vad nagra forfattare sagt om grupper,

gruppdynamiska processer och villkor for gruppbildning.

Det dbmsesidiga samspelet mellan individen och gruppen tycks vara fundamentalt och darfér
soker méanniskan sig till grupper menar Arne Maltén forfattare till boken ”Grupputveckling”
(1992) Manniskan soker sig alltsatill gruppen for att tillgodose vissa grundldggande behov,
intressen och malséttningar. | gruppen utnyttjas och samordnas medlemmarnas unika
kunskaper och fardigheter. “Interaktionen och det émsesidiga stodet stirker upplevelsen av
gemenskap och skapar i béstafall en vi —anda.” (Matén, s 13, 1992)

Arne Maltén (1992) ser fem olika villkor fér gruppbildning:
Gemensamma mdl
Gemensamma normer
Regelbundna och systematiska traffar
K&nna samhdrighet

Kunna kommunicera inbordes

Lars Svedberg utgar i sin bok ”gruppsykologi” (s 17, 2000) fran foljande definition av en

grupp: "I en grupp samspelar medlemmarna (minst tvd st) for att nd ett mal eller utfora en

uppgift”.

Tomas Lindstein & docent vid Stockholms universitet och han har gjort en rad utvarderingar
av Ersta VVandpunktens barn och ungdomsgruppsverksamhet. Hans bok ~"Unga vid
viindpunkten” (1997) & en sddan utvardering dar han bl.a. utifran ett gruppanal ytiskt synsatt
analyserat dynamiska grupprocesser inom barn och ungdomsgrupperna. Lindstein menar att
den gruppanalytiska grundidéen &r att den kultur som utvecklas i en grupp och de fenomen
som uppstar, har mening och & majliga att forsta. Vidare skriver han att barn savéa som
vuxnai grupp arbetar pa sin utveckling och med sina oavslutade kénslomassiga, kognitiva

eller sociala fragor.
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Lindstein refererar i ”Unga vid vindpunkten” (1997) till S.H. Foulkes grundléggande tanke
om att allt det som hander och sdgsi en grupp bor séttas i samband med gruppen som en
helhet. Lindstein tar &ven upp det av Foulkes myntade begreppet ” spegelfenomen” vilket
innebdr att gruppen som helhet utgér en spegel i vilken gruppdeltagarna kan se helhets — eller
delbilder av sig gélva. (Lindstein, 1997) Lars Svedberg (2000) menar i sin bok
"gruppsykologi” att vi i psykologisk bemérkelse bokstavligen talat fods i samspelet, eler i
interaktionen med andra. Ménniskan handlar och i andras reaktioner och attityder till denna
handling speglar hon sig.

Lindstein (1997) refererar aven till Wilfred Bions grundléggande idéer och begrepp. Lindstein
(1997) utvecklar Bions begrepp " gruppens kultur” och menar att det finns ett gruppdligt
upprepningstvang som gor att gruppdeltagarna gemensamt skapar den kultur som behovs for
att de tillsammans skall kunna bearbeta tidigare livserfarenheter, sérskilt de erfarenheter som
finns med som oavdlutade gestalter. Lindstein (1997) refererar vidare till Bions tankar om
gruppers mojlighet att frigbra resurser hos individer som kan brukas positivt i t ex
terapisammanhang. P& samma sétt som positiva krafter kan frigéras sa erbjuder gruppen unika
mojligheter till forsvar och flykt. Bion menar att det ror sig om potentiella individuella
mojligheter som manifesteras endast i grupper. Bion menar vidare att det finns tva sorts
aktiviteter i en grupp. Dels en arbetsaktivitet som gruppen har blivit férelagd eller férelagt sig
och dels en emotionell aktivitet som hanger samman med grupproblem eller gruppspénningar
av olika slag. Arbetsgruppsaktiviteten praglas av malmedvetenhet, struktur och organisation.
Gruppen stravar efter att samarbeta och forsoker anvanda sig av rationella metoder. Den
emotionella aktiviteten kréver daremot inget speciellt av deltagarna mer an att lata
gruppupplevelsen bli en del av sig galv. Den sker ofta spontant och utan anstrangning.
(Lindstein, 1997)

Lars Lorentzon & psykolog och har mellan aren 1984-94 varit chef for Barnbyn Ska utanfor
Stockholm. Lorentzon har en gedigen erfarenhet av att ha arbetat med barn och ungai
gruppbehandling och menar i sin bok " Vredens pedagogik” (1991) att da en deltagare
upplever gruppen som ”"sin” grupp & det en rikedom av erfarenheter, tankar och kénslor som
blir tillgangliga. Da vi befinner ossi det vi kallar en grupp, fér vi en kénda av att vara bland
en samling individer, som tycks férenade, i eller av "nagonting”. Lorentzon (1991) delar in

grupper i fyra olika monster:



Den symbiotiska gruppen, som har alt, kan alt och alt & mgjligt. Man underkastar
sig gruppens principer och gér som ala andra. | den symbiotiska gruppen far alalov
att vara med och ingen uteduts. Alla har en given rétt till gruppen eftersom man &
en av ala. Syftet med den symbiotiska gruppen &r att den ska vara ett varldsallt dar
alaryms som de &. Man behover inte prestera ndgot eftersom ingen egentligen &r
tilldten att prestera nagot.

Beroendegruppen. Deltagarnai en beroendegrupp karakteriseras av deltagarna
behtver gruppen for att fajust det man saknar. Det som saknas & behovligt och det
som ges & gott. | gruppen ska ala”méttas’, fa sin hunger stillad. Den av deltagarna
som behtver mest & den som framst har rétt till gruppen. Givande och tagande kan i
gruppen bli nagot dmsesidigt och rationellt men kan &ven ledatill en maktkamp
mellan den som ger och den som tar emot. Denna maktkamp talar man dock inte om
i gruppen eftersom allt ont och elakt maste rationaliseras i godhetsfulla tolkningar.
Kamp -flyktgruppen. Deltagarna i denna grupp & med av tvingande ské och man
soker madjligheter att rensa bort det onda. Man ténker sig att gruppen & utrustad med
all den styrka som man behover for att bekampa det ondaii livet som man da placerar
utanfor gruppen. Gruppens uppgift ar att bekampa eller fly frén nagon idé, person
eller annan grupp. Om man inte lyckas med detta riktas vreden istéllet in mot
gruppen. Trots detta & kamp — flykt gruppen en mycket solidarisk grupp, dar ingen
far 1amna béten, trots all vrede, hat och radsla deltagarna kanner.

Parbildningsruppen. Deltagarna soker sig till gruppen av egen fri vilja och pa eget
ansvar. De band mellan olika individer som uppstar i gruppen sker frivilligt. Ingen &r
tvingad eller skyldig att vara samman med nagon. | grund och bottnen &r vi
ensamma och gruppen blir darfor en tillhorighet. Gruppens problem kommer att
|6sas i och med att nagot par i gruppen tillsammans foder en ide eller ndgot annat &t

de dvriga

6. Resultatet av undersokningen

6.1 Intervjusammanstallning av flickorna
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Flickorna infor BIM gruppen:

Hur blev flickorna aktuella for BIM? En av flickorna beskrev for oss att de brékade hemmai
familjen och att socialtjansten blev inkopplad och att hon darigenom blev aktuell for BIM.
Den andraflickan blev aktuell eftersom hennes bror redan gick i en BIM grupp och for att
"de”, som flickan gV beskrev det, tyckte att hon behtvde ga med i en BIM grupp eftersom

hon verkade s ledsen.

Den forsta gangen pa BIM upplevde bada flickorna som nervost och lite pinsamt eftersom
man inte kande nagon. En av flickorna tyckte det var pinsamt att prata om problem det forsta
man gjorde. Den andra flickan sager dock att det var skont att prata eftersom ala hade samma

problem.

Den enaflickan tyckte att det pinsamt att traffasi grupp i borjan eftersom hon upplevde att
hon inte vagade saga sa mycket. Varje gang hon kom dit tyckte hon anda att det var skont att
prata. Hon namner ocksa att det bara var pinsamt i borjan for att sedan larde man kénna dem
andrai gruppen och da var det inte sa jobbigt langre. Den andra flickan tyckte att det var kul
att tréffas i grupp eftersom man gjorde manga olika saker och inte bara pratade problem. Hon

tyckte att man kom bort lite och pratade om annat och bara hade kul.

| den ena flickans grupp var de fem eller sex stycken i gruppen, tvatjejer och resten killar. |

den andra flickans grupp var de fyratjger.

En av flickorna beskriver BIM gruppen som ett stalle dar man kan fa hjap.

- " Man pratar ut om sdhdr problem och sen far man typ hjdlp med det man vill och de lyssnar

dven om man tycker att det inte dr sd stort problem sa lyssnar dem hela tiden”

En av flickorna sager att BIM gruppen hjapt henne véldigt bra.

- "Jag skulle kunna rekommendera den om det fanns ndagon som satt i samma sits som jag

gjorde. Det skulle jag.”
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En av flickorna svarar kort och gott att antalet gruppledare (2 st) var lagom eftersom de inte
var samanga i hennes grupp. Den andra flickan tycker det var jéttebra med det antalet
gruppledare (3 st) som hon hade haft.

Da flickorna skulle beskriva vem BIM var till for sa trodde den ena flickan att det mest var
tonaringar som BIM var till for. Att man gick dit for att prata med ndgon. Den andra flickan
menade att BIM var till for dem som kénde sig nere av samma anledning som hon hade gjort.
Hon tycker att det var mycket battre om man gick med i en BIM grupp for da kunde man
prata ut med andra som har samma problem. En av flickorna beréttar att hon kénde sig ensam
om problemet att de drack mycket hemma.

—"Ja, det kdndes ju sa forst men sedan fick man ju hora hur de andra hade det ocksd. Det

fanns ju de i gruppen som hade det vdrre sd det var en liten ljuspunkt i alla fall .

Flickorna om forindringar:

Vi stéllde frégan om det var ndgot som forandrats efter tiden med BIM —hemma, i skolan,
bland kamrater? En av flickorna tyckte att man vagade prata mer oppet infor flera personer
och att det kandes mycket skdnare. Hon beréttar dock att ingenting hade féréndrats hemma
mer an att hon kommit sin bror n&rmare. En av flickorna beréttar att det kéndes mycket |&ttare
efter BIM och att det blivit |&ttare att uttrycka sina kéndor.

=" Man kéinner liksom att man har ingenting att vara ledsen for sd, utan man kan ju sdga
som det dr och sen fdr fordldern ta det som det dr. Man mdste visa att man bestimmer hur det

ska vara. Man kan inte ta allting bara for att de har sitt begdr”.

Flickan beréttar vidare att hon fétt flera nya kompisar och att hon fére BIM kande sig mycket
mer ledsen, men att allting blivit mycket béttre efter BIM och att hon nu & gladare.

Vad flickorna lirt sig:

En av flickorna beréttar att hon lart sig att man ska vaga prata med folk och att man inte &

ensam om problemet d&ven om man tror det, utan att det & manga fler som har samma
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problem. Den andra flickan beréttar att hon lart sig att sigaifran om en férdder dricker och

att visa vad man tycker och tanker.

Pa fragan om vad flickorna lart sig om missbruk svarade de sdhar:
" Jag vet inte riktigt. Vi pratade mycket om alkohol och att man inte ska dricka och sant
ddr. Det dr inte bra, man blir sd brakig och sant ddr”.
” Det dr bara ddliga grejor som jag kan fd fram just nu, jag vet ju lite sjdilv sa. Eftersom

pappa haller pa med det sd vet jag liksom hur det dr.

Flickornas utvirdering av BIM:

Ingen av flickorna kunde komma pa négot negativt med BIM. Bramed BIM tyckte en av
flickorna var att man kunde prata om vad som helst. Den andra flickan tycker att det var bra
att allai gruppen hade samma problem sa att de hela tiden kunde prata om saker och ting som
berorde alai gruppen. Bada flickorna tycker att tiden pa BIM varit bra. En av flickorna
tycker att det bara har varit roligt pA BIM. Hon beréttar hur de brukade mala, gora haften och
spela spel. Hon beskriver det som att det inte fanns ndgonting som tog emot utan att det var
jéttekul att gapa BIM och att man samtidigt fick prata ut om saker och ting.

Flickornas rad:

Pa fragan om att ge rad till en kompis som var ledsen for att hans’hennes mamma /pappa
missbrukar svarade flickorna valdigt konkret:

Bada flickorna svarade att kompisen skulle ta kontakt med BIM. En av flickorna uppger att
hon forst skulle réda kompisen att forst kontakta ndgon narstédende och att de sedan skulle
namnaBIM gruppen om de visste om den. Sedan kan de narstéende kontakta BIM sS4 att
kompisen kan fa ga med i den gruppen och kanna att han/hon fér hjép eftersom det kan vara

svart att gora detta §av menar hon.

Flickorna om framtiden:
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Pa fragan om vad flickorna gjorde om tva & svarar en av dem att hon hoppades vara fardig
med skolan och att hon fétt jobb och kanske flyttat hemifran. Den andra flickan hoppas ga pa
gymnasiet pa den linjen hon hoppas kommain pa

6.2 Intervjusammanstillning av de tva externa gruppledarna

Gruppledarna infor BIM:

Bada gruppledarna fick en forfragan pa sin arbetsplats om att bli gruppledare for BIM och
anmalde darigenom sitt intresse. Bada gruppledarna arbetar vid intervjutillfallet med sin forsta
BIM grupp som de beréttar kommer att hdlla pai caett och ett halvt &r. Gruppledarna arbetar

tillsammans med samma BIM grupp.

Pa frégan hur barnen kommer i kontakt med BIM svarar gruppledare 1 att de flesta barnen
kommer via sociatjansten men ocksa fran forskola och skola men att det ibland &ven hander
att forddrarna ringer §avmant. Hon beréttar vidare att information om BIM gar ut till larare,
kuratorer och social sekreterare pa forskolor, skolor, och socialtjanst sa att man lattare ska
kunna na ut till barn som lever i missbruksmiljoer. Bada gruppledarna papekar att samarbetet

mellan de olika instanserna ovan fungerar bra.

Gruppledarna infor gruppen:

Bada gruppledarna menar att det &r jétteroligt att jobba med barn och ungai grupp.
Gruppledare 1 beréttar att i de senaste BIM grupperna sa har en socionom och en
forskoleléarare eller fritidspedagog arbetat som gruppledare tillsammans. Detta uppger hon
fungerar bra eftersom socionomer ofta & vanavid att prata kring svara saker och
forskolelararef/fritidspedagoger & vana vid att jobba med barngrupper. Det funkar bra att vara

tva ledare eftersom deras BIM grupp inte & sa stor menar hon.

Gruppledare 2 séger att det & vadigt givande att jobba med barn och ungai grupp med den

hér typen av verksamhet och att man kanner att man gor nagonting for de héar barnen och att
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barnen litar pa gruppledarnatill hundra procent. Gruppledare 2 beréttar att hon altid har

jobbat med sédana problem men inte pa samma intensiva niva som nu.

Pa fragan om vem BIM &r till for svarar gruppledare 1 att fran borjan var de blandat pojkar
och flickor i deras BIM grupp men att de nu endast &r flickor da de tva pojkar som var med i
gruppen fran borjan hoppade av. Hon beréttar att hon upplever att flickor i den ddern (8-10
ar) &r valdigt motiverade och tycker om att prata och pyssla. Gruppledare 1 beréttar vidare att
hon upplever det svarare att ha bade pojkar och flickor i samma grupp och tror att det finns

fordelar med att ha enkénade grupper i synnerhet nér barnen &r lite ddre.

Gruppledare 2 ndmner ocksa de tva pojkarna som hoppat av och att de nu endast ar flickor i
deras BIM grupp. Hon beréttar att hon upplevde det mycket stokigare nér pojkarna var med i
gruppen och att tjgjerna blev "fnissiga’. Gruppledare 2 menar vidare att hon anser att det ar
béttre med enkonade grupper i den aldern och hon tycker att det fungerar bra med de fyra
tigjer som & med i BIM gruppen nu. Skillnaden i alder mérks tydligare nér barnen &r aldre

menar hon.

Pa foljdfragan om gruppledarnas erfarenhet & att det var vanligare att pojkar hoppar av svarar
gruppledarna ngj, eftersom de menar att de inte kan dra den slutsatsen utifran sin erfarenhet.
Gruppledare 1 beréttar om de tva pojkar som hoppat av, den ena pga. att hans pappa slutat
dricka och den andra pga. av att han inte fick stoéd hemifran och t.ex. blev pamind om BIM

tréffarna, men att det &r for lite underlag for att hon ska kunna dra nagra generella slutsatser.

Da gruppledarna verkade positiva till enkénade grupper stéllde vi ytterliggare en foljdfraga
om de stravade efter enkdnade grupper. Gruppledare 1 séger att enkOnade grupper &r att
foredra men att det beror lite pa vilken 8lder samt faser i livet som barnen &r i. Gruppledare 2
sager att vid detillfallen som det har varit enknade grupper sa har den allménna asikten fran
andra gruppledare varit att det fungerat ganska bra. Hon beréttar vidare att det inte finns sa
himla gott om barn eftersom Oskarshamn inte & s stort. Hon menar att det &r 1&ttare att
barnen hoppar av om de kommer ifran andra smakommuner runt om Oskarshamn eftersom
det blir jobbigt med resor osv. Gruppledare 2 |&gger till att de hellre ser att barnen & i samma
ader an kanske enkonade grupper men att det finns for — och nackdelar med béda.
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Pa fragan om antalet gruppledare & bra svarar gruppledare 1 att det & lagom med tva
gruppledare till deras grupp pa fyra flickor. Gruppledare 2 menar att det kan bli problematiskt
om négon av de tva gruppledarna far forhinder och inte kan deltavid en BIM tré&ff. Hon
menar att det blir svart att blandain en tredje person som barnen inte kénner sedan tidigare
eftersom gruppen & sa pass liten och allt som ségsi gruppen ska stanna dér. Ibland har dem
dock fétt hjalp med inkdp av fika av en tredje person men salva gruppen skoter gruppledarna

géalva menar hon.
Gruppledarna om arbetsmetoden:

Bada gruppledarna beréttar att BIM &r en pedagogisk gruppverksamhet och att de utgar fran
Radda Barnens material dar de hamtar manga arbetsvningar ifran. Gruppledare 1 utvecklar
Sitt svar med att podngtera att visst anvander de sig av R&dda Barnens material som grund i
arbetet med BIM gruppen men det & ocksa av stor betydelse att fa barnen att forsta att de inte
& ensamma utan det finns fler som har nagon anhdrig som dricker for mycket eller drogar.
Hon menar vidare att det & minst lika viktigt att fa barnen att forsta att det inte & deras fel, att
stérka gavfortroendet hos barnen och att ha kul ihop i gruppen forstas. En grupptréff varar i
tva timmar en gang varannan vecka fyller hon i.

En av gruppledarna beréttar hur en grupptréff kan se ut:
"I var grupp sd gor vi alltid sa att ndr barnen kommer sda har vi en runda ddr barnen far
berdtta nagot bra och ndgot ddligt som har hdint sen sist. Sedan fikar vi for att barnen
kommer ju direkt ifran skolan. Det gar at massor med fika! Efter det har vi nagon évning
som har med alkoholen att gora, ibland har vi ldst en saga, ibland har vi lekt en lek,

rollspel, malat och ritat. I slutet leker vi en lek bara for att det dr roligt”.

Gruppledare 2 uppger att gruppledarna anvander sig av arbetsmaterial som de fatt med sig
fran vidareutbildningar inom omradet barngruppsverksamheter. Vidare beréttar hon att de
pysslar mycket i gruppen och att det ska vararoligt att gai barngrupp. Hon menar att det ska

vararoligt samtidigt som man ska veta varfér man ar dar.

" Vi sitter inte ddr och pratar alkohol och droger i tva timmar. Det funkar inte sa. Utan

man leker fram det. Man kan t e x anvinda sig av rollspel. Ndista termin tinkte vi jobba
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mycket med att skapa sjdlvfortroende och sjdilvkdnsla. Att vaga sdga nej redan som

liten”.
Pa fragan om gruppledarna upplever att de har magjlighet att ge barnen individuellt stod svarar
bada gruppledarna att efter dagrundan, da barnen far berédtta om nagot bra och nagot daligt
som hént sedan de tréffades sist, kan vara sa att ett barns foralder t.ex. varit jattefull och da
anser gruppledarna att sddana saker &r béttre att prata om med barnet i enrum eller efter
gruppens slut. Da brukar gruppledarna hora med barnet om det vill att de ska prata en stund
efterdt. Det har ocksa hant att gruppledarna sedan gétt vidare till foraldrarna med saker som
barnet beréttat om barnet gett sitt medgivande. Gruppledare 1 beréttar att vissa saker kan man
halla med barnet men ibland kan man behdva motivera barnet till att det &r viktigt att prata
med mamma och pappa. Gruppledare 1 papekar att de flesta av barnen i deras grupp inte lever
I ett aktivt missbruk i och med att de lever med den icke missbrukande foréldern. Trots detta,
menar hon, att vid de tillfallen da barnen besokt den missbrukande foraldern brukar det finnas
saker som barnen kan behdva prata om nér de tréffasi BIM gruppen.
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Gruppledarna om kontakten med barnens forildrar:

Gruppledare 1 beréttar att gruppledarna altid tréffar fordldrarnainnan barnen borjat i BIM
gruppen och beréttar om gruppen for forddrarna for att de ska veta vad det & for grupp. Hon
sager att de forsoker tréffa bade mamma och pappa dven om barnet bara bor hos den ena
foraldern. Hon pdpekar att det kanns extra viktigt att tréffa bada foraldrarna om barnet bor hos
den foradldern som inte dricker fér mycket. Gruppledare 1 beréttar vidare att de pratat med
barnen om att t.ex. anordna en julfest med ford drarna men att det i deras grupp inte kandes
riktigt bra tyckte hon.

Gruppledare 2 sdger att gruppledarna har kontakt med de flesta fordldrarna under tiden som
BIM pagér. Hon beréttar att nastan alla deras barn blir I1amnade och hamtade av sina forddrar.
Hon pdpekar dock att de som gruppledare anser att BIM tréffarna ska fungera lite som en
fristad for barnen och att de som gruppledare ska vara trovérdiga mot barnen och att
forddrarna egentligen inte har nagot dar att gora. Hon beréttar att de som gruppledare pratat

om de skulle ha nagon typ av avslutningsgrej av nagot slag tillsammans med foraldrarna.

Gruppledarna om vad barnen lért sig paA BIM:

Gruppledare 1 tror att barnen lart sig att det inte & deras fel att mamma eller pappa
missbrukar. Hon menar ocksa att det &r viktigt att de som gruppledare formedlar till barnen att
det finns hjdlp att soka for forddrarna.

Gruppledare 2 tror att barnen framforallt 1&r sig att det finns fler &n dem gélva som har
samma problem. Hon menar att barnen vet att de som gar i BIM gruppen har ndgot
gemensamt och att de inte behdver forestélla sig for varandrai gruppen utan de vet vad det
handlar om. Hon tror ocksa att barnen far en starkare s@vbild och sjévfértroende. Hon
menar att hon som gruppledare markt att vissa barn blivit starktai att véga prata om
missbruket och vaga berétta. Hon tror att bara vetskapen om att man inte & ensam gor valdigt
mycket.

Pa fragan om vad gruppledarna l&r ut och hur de ser pa missbruk svarar gruppledare 1 att de
inte lar ut en massa om alkohol eftersom barnen i gruppen & sd sma Enligt Radda Barnens

material sa kan man vélja att prata mycket om akoholen och vad den gor med kroppen men
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dér har de som gruppledare valt att lagga vadigt lite krut menar hon. Gruppledare 1 beréttar
vidare att hon inte direkt tagit stéllning till huruvida alkoholism & en Jukdom éller inte. Hon
anser att hon inte riktigt vet eftersom hon inte jobbar med missbruk i vanliga fall men att hon

tanker att nér ndgon dricker mycket ibland sa far det konsekvenser for familjen.

—" Vi brukar anvdnda oss av ordet krangligt. Att det blir krdangligt i familjen ndr nagon
dricker for mycket. Det blir svek, det blir konstigt och det blir skdmmsigt”. Och det ordet

nappar barnen ocksd pd. Det hdr att det blir krangligt i familjen. ”

Gruppledare 2 beréttar att det har diskuterats mycket mellan gruppledarna kring huruvida
alkoholism &r en gukdom eller inte men hon uppger att de anda har valt att definiera det som
en sukdom. Hon menar att det kants l&ttast for barnen i deras grupp att acceptera att det & sa

Hon menar vidare att barnen ofta vet mer om missbruket an vad gruppledarna géva vet.

=" De vet hur ju hur en Explorer flaska ser ut och den ddr etiketten och alltihopa. Det vet

)

dem, ja hur man blir ndr man dricker. Vilka olsorter och spritsorter, ja det kan dem.’

Gruppledare 2 beréttar att de i gruppen brukar gora 6vningar kring frégestallningen — vad

tycker du om att en vuxen dricker alkohol.

" Bilder som de kan firgldgga dr typ en stor flaska som ser ut som en vinflaska. De far

dd mala den och berdtta om vad de far for tankar.”

Vad gruppledarna tror att barnen fir med sig fran BIM:

Gruppledare 1 hoppas att barnen tar med sig att det varit roligt och att det har varit en vits att
tréffa andra barn som ocksa har ndgon i familjen som dricker. Hon hoppas ocksa att barnen
fatt med sig att det inte syns utanpa och att man inte ser konstig eller speciell ut bara for att
man har en foralder eller foraldrar som dricker. Hon hoppas &ven att barnen fatt med sig att

det inte & barnets fel och att de inte kan gora sa att mamma eller pappa slutar dricka.

Gruppledare 2 tror att barnen har fatt med sig att de inte & ensamma om problemet om att ha

en foralder/foradrar som missbrukar. Fran deras grupp tror hon att barnen tagit med sig att



de har haft vadigt roligt ihop med mycket skratt. Hon menar att BIM pa manga sétt har varit

en fristad for barnen.

6.3 Intervjusammanstillning av de tva interna gruppledarna

Gruppledarna infor BIM:

Bada gruppledarna var aktivai BIM fran borjan nar BIM verksamheten i Oskarshamn
startades 1992. Gruppledare A beréttar att det var BUP (Barn och ungdomspsykiatrin) som
introducerade idén om BIM och att det holls forelasningar, bl.a. kom Frid A. Hansen fran
Norge, och hdll i utbildningar for personer som var intresserade av @mnet och av att jobba
som gruppledare for BIM barngrupper. Tva arbetsgrupper bildades dar representanter fran

MV C, BVC, skola, barnomsorg, polisen och sociatjanstens olika delar ingick. Gruppledare A
beréttar vidare att nar barngrupperna skulle sétta igang sa erbjods hon gruppledaruthildning
fran Radda Barnen. Gruppledare B beréttar att hon genomgick en gruppledareutbildning pa
Ersta vandpunkten i Ersta, Stockholm.

Gruppledare B beréttar att hon endast arbetade med en barngrupp som |6pte under ett &r
mellan 2001 - 02. Gruppledare A har haft fem barngrupper mellan ar 1994 och 2000. Hon

beréttar att man som gruppledare behdver varaledig minst en termin for att kunna orka med.

Pa fragan om hur barnen kommer i kontakt med BIM svarar gruppledare B att det ofta sker
viainformation fran bl.a. BIM gruppledarna, skolskéterska eller inom socialtjansten.
Information finns pa alla skolor om var BIM finns sager hon. Gruppledare A sager att det
framforallt & skolskoterskor men dven skolkuratorer och socialtjansten som nér ut till de barn
som lever med fordldrar som missbrukar. Sedan en BIM samordnare tillsattes har man anvant

sig mer av annonser vilket har lett till att allt fler familjer g&lva hor av sig beréttar hon.
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Gruppledarna infor gruppen:

Gruppledare B séger att det har kants valdigt givande att arbeta som gruppledare.

"~ Gruppen genererade sd mycket kraft och energi framforallt néir barnen insdg att de

delade sin hemlighet med andra barn som hade liknande problem som dem sjdlva.”

Gruppledare A beskriver hur det kénns att arbeta med barn och ungai grupp som valdigt
roligt och spannande. Hon tycker det kéanns jéttekul att man gor ndgonting annat vid sidan

om sitt vanliga jobb.

Pa fragan om vem BIM &r till for svarar bada gruppledarna att BIM &r till for barn i
missbrukarfamiljer och att det handlar om alkohol och annat drogmissbruk. Gruppledare B
beréttar att hon endast har haft en BIM grupp under sin tid som BIM gruppledare och att det i
den ingick fyra stycken flickor i mellanstadiedldern. P& foljdfragan om de efterstravar
enkodnade grupper svarar gruppledare B att de har kért med enkdnade grupper och med barn i
samma alder de senaste dren for att det verkar fungera béttre si. Hon beréttar att skillnad i
mognad mellan en fjarde och sjétteklassare & ganska mycket. Hon tror ocksa att man kanner
sig sakrare infor sitt eget kon. Gruppledare B poangterar dock att det ocksa finns grupper dar
sammansattningen utav bade pojkar och flickor blir bra eftersom det & blandat, men att det
& beroende av vilka individer som ingdr i gruppen. Pa foljdfragan om det fanns pojkar med
fran borjan i hennes BIM grupp svarar gruppledare B att det inte fanns det. Da vi frégar
henne om hon utifrén sin erfarenhet som gruppledare tror att det &r fler pojkar som hoppar av
an flickor svarar hon att hon inte vet nagonting om det och att hon inte har nagon statistik pa
det.

Gruppledare A sager att BIM grupper erbjuds till barn, bade pojkar och flickor, fran fem ar
upp till arton & som har foraldrar som missbrukar alkohol eller andra droger. Hon beréttar att
i de BIM grupper hon haft sa har det funnits bade pojkar och flickor i samma grupp. Hon
beréttar att de efterstravar bada kénen i grupperna men att det & beroende av efterfragan
samt vilka barn som &r aktuellafor en BIM grupp vid just det tillfallet. Ar det t.ex. bara
pojkar sa sétts gruppen ihop ddersadekvatmassigt beréttar hon. Pa foljdfréagan om de
efterstravar enkdnade grupper svarar hon att de inte gor det men hon upplever anda att det

kanns béttre om det & enkonade grupper. Ar det t.ex. tre pojkar och en flickai en grupp sa
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tycker hon att det &r béttre om det bara &r pojkar. Gruppledare A berdttar att det i hennes
grupper har varit sa att manga flickor har hoppat av. Pa foljdfragan om hon utifran sin
erfarenhet som gruppledare tror att det &r fler flickor som hoppar av n pojkar svarar hon att
hon inte tror att man kan séga sd. Hon menar att flickorna inte hoppade av utan slutade av

olika anledningar och att de fortsatte att arbeta med pojkarnai gruppen.

Pa fragan om antalet gruppledare var bra svarar bada gruppledarna ja eftersom BIM
grupperna ar sma, oftast med fyra, fem barn i varje. Béda poangterar dock att det &r viktigt
att varaminst tva fér om nagon skulle bli uk sa finns det en som kan leda gruppen sjélv.
Bada gruppledarna & Gverens om att man vill undvika att blanda in en utomstdende som inte
tréffat barnen tidigare. Gruppledare B séger att det for de hér barnen géller att bygga upp ett
fortroende fér vuxna. Hon menar att gruppen ska verka for att det ska se likadant ut varje
gang och darfor &r det viktigt att det & samma gruppledare. Gruppledare A sager att det &
viktigt med kontinuitet, struktur och att det ska vara forutsagbart for barnen eller
ungdomarna eftersom det kanske saknas hemma. Det &r viktigt att barnen vet att BIM

tréffarna sker pa samma plats med samma gruppledare vid samma tid menar hon.

Gruppledarna om arbetsmetoden:

Bada gruppledarna beréttar att de arbetar utifran Radda Barnens material. Gruppledare A
beréttar att de utifran det materialet bestammer hur grupptréffarna ska se ut. Hon beréttar att
grupptréffarna inleds med en liten gruppovning och sedan fika som alltid & en viktig punkt
menar hon. Efter fikan har man en pratstund utifran barngruppsmaterial fran Radda Barnen
séger hon. Gruppledare A beréttar att pratstunderna handlar mycket om vad som sker nar
man blir full och vad man gér som barn i en sadan situation. Avsikten &r inte att hanga ut den
anhorig till barnen som har missbruksproblem utan meningen &r att barnen ska kanna igen att
det & fler som har det som dem menar gruppledare A. Hon beréttar vidare att de ibland tittar
pa videofilm, gor natverkskartor och pratar kring olika teman som t.ex. vanskap.
Gruppledare A poangterar att Radda Barnens material inte ska ses som ett terapeuti skt
material utan som ett pedagogiskt. Hon tillégger dock att det finns vissa terapeutiska insag

eftersom man arbetar gruppdynamiskt.

Pa fragan om gruppledarna upplever att de har majlighet att ge barnen individuelIt stod
svarar gruppledare B att hon inte upplevt att BIM tr&ffarna ger mojlighet till det. Hon séger
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vidare att hon i safall skulle vilja Slussa barnet vidare eller att hon skulle sagatill barnet att
de skulle tréffas bara de tva vid négot annat tillfalle. Hon upplever dock att det inte fanns
nagot tillfalle nar individuellt stoéd behdvdesi den BIM grupp hon varit gruppledare for.

- "konceptet gdr inte ut pd att man ska ge individuellt stod utan det att det dr gruppen som dr

dynamiken.”

Gruppledare A menar att om behovet finns av individuellt stéd och det &r valdigt angel aget
sa kan detta ges. Bada gruppledarna beréttar att de inte dokumenterar nagonting kring barnen
men att de for anteckningar om vad de ska gora och ta upp pa nastféljande BIM traff.

Gruppledarna om kontakten med barnens forildrar:

Gruppledare B beréttar att i borjan nér BIM verksamheten startades upp sa gjorde man sa att
man traéffade fordldrarna nér barnen skulle borja och slutai BIM gruppen. | dagsléget ser det
dock annorlunda ut for idag traffar man bade barn och deras fordldrar i den lokal man ska
varai och har kvartssamtal med fordldrarna under BIM tiden exempelvis. Hon beréttar att
forddrarnatill de barn hon haft i sin BIM grupp Onskade att de hade fatt tréffa gruppledarna
nagot oftare an forsta och sista gangen. Gruppledare B fick uppfattningen av att foraldrarna
hade velat ha en egen grupp.

Gruppledare A beréttar att kontakten med barnens foraldrar har varit till och fran beroende
av om barnen vill att forddrarna ska narvaravid BIM tréffarna eller inte. Da forddrarna
bjuditsin till gruppen vid ndgon avdutning har detta varit uppskattat berdttar hon. Hon sager
att ndgon gang har forddrarna till barnen i ndgon grupp visat intresse av att starta en
forddragrupp. Hon beréttar att man som gruppledare far bra kontakt med forddrarna
eftersom man bl.a. rings vid om praktiska saker som |agervistelser men att man som
gruppledare inte kan vara det for bade barnen och deras foraldrar. Manga foraldrar vill sitta

med vid barngrupptréffarna beréttar hon men att man da sndllt far be dem om att ga
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Gruppledarna om vad barnen lir sig pa BIM:

Gruppledare B sager att hon hoppas att barnen far med sig en kénda av att de pa nagot sétt
kan leva vidare och att det som de fétt med sig fran BIM tréffarna ska varatill hjap.
Hon tror att barnen ndgonstans f&r nagra sma teorier med sig for att 1&tare kunna forsta sin

Situation.

- Det dr sahdr livet kan se ut och vi som gruppledare lovar inga guld och grona skogar

utan det handlar om att ldra sig std ut i det hdr och fa nagra verktyg med sig pd vigen.”

Gruppledare A hoppas att barnen tar med sig att det inte & deras fel att mamma eller pappa
dricker eller anvander droger. Hon hoppas att barnen ocksa fétt ett battre sjalvfortroende
under tiden de gétt pa BIM och att barnen forhoppningsvis kan lita pa vuxna och pa vad

vuxna sager. Hon hoppas ocksa att barnen fatt med sig att de haft valdigt roligt tillsammansi
BIM gruppen.

Pa fragan om vad gruppledarna l&r ut och hur de ser pd missbruk svarar gruppledare B att de
pratar mycket om att det & en sjukdom. Hon menar att de jobbar jattemycket med att barnen
inte har nagon del eler skuld till foréldrarnas/foraderns missbruk. Hon beréttar vidare att de
pratar om hur det kan se ut nédr man &r full, att man kan hamnai svackor och sedan tasig ur
det. Hon beréttar att de i gruppen ocksa pratar om vad som hander inuti kroppen nér man
dricker. Det viktiga &r, sager hon, att skuldbefria barnen men att inte heller sénka foréldrarna
i det hér.

—" Men att man dndd kan tala om vad som hdnder ndr spriten kommer in i kroppen. Och att
mamma eller pappa ofta kan lova saker som de inte hdller sen och att det tillhor spritens

’

dilemma sd att sdga.’

Gruppledare A beréttar att de inte |&r ut att missbruk &r arftligt. Hon séger att dei istéllet
pratar och diskuterar med barnen om att det kan bero pa lite olika saker varfér nagon dricker.
Hon beréttar vidare att de ocksa pratar om vilka konsekvenser missbruket kan fa for bl.a
familjen. Hon beréttar att de alltid gor ett studiebestk pa missbruksenheten for vuxna for att
visa barnen att det finns hjap att fa for foradrarna eller fordldern och att barnen inte galva

skata pa sig ansvaret. Gruppledare A beréttar att det ar viktigt att formedlatill barnen att de
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ska forsoka hitta en viktig person i sin nérhet att kunna prata med om det skulle handa nagot

dérhemma.

Gruppledare A siger vidare att en del gruppledare & mer inriktade pa att det & en sukdom
men att de inte s forklarar det sa. Det kan bero pa vilken gruppledare det &r, pa olika saker
samt att barnen far prata mer kring vad de tror och vad de ser nér ndgon dricker. Hon namner
att tolvstegsprogrammet ser det som en sukdom men att R&dda Barnens materia inte har den
synen samt att hennes privata asikt inte har den definitionen heller. Hon kanner istéllet att det
viktigaste &r att man sutar dricka.

- "Det handlar egentligen inte om hur mycket man dricker utan snarare hur personen blir ndr

den dricker.”

Pa fragan om ala BIM gruppledare ser pa missbruk som en sukdom svarar gruppledare B att
det finns ménga synsétt och skolor som definierar missbruk pa olika sétt. Hon beréttar att hon
inte vet om alla gruppledare definierar missbruk som en gukdom men hon tror att de
nagonstans namner det i arbetet med gruppverksamheten. Hon férmodar att det &r upp till
respektive gruppledare att gava bestémma hur de ska definiera missbruk samt hur mycket
fokus de véljer att |4gga pa det. Gruppledare A sager att hon tror att gruppledarnas syn i
manga fall skiljer sig &. Hon beréttar att en del gruppledare genomgétt Eleonora utbildningen
som anvander sig av §ukdomsbegreppet eftersom de &r tolvstegs inriktade.

Gruppledarna om vad barnen tar med sig frin BIM:

Gruppledare B tror att barnen tar med sig kénslan av att inte vara ensam om det har problemet
och att det inte & deras fel att forddrarna eller féréldern missbrukar.

Gruppledare A vet att barnen tar med sig att de varit ivag pa en resa tillsammans med BIM
gruppen. Hon beréttar att de haft lite sma utvarderingar och da fragat om vad barnen tyckt
varit bast och att de da svarat resan. Hon tror ocksa att barnen fatt med sig att man sutit

tillsammans i grupp och pratat och att nagon har lyssnat ordentligt pa dem.
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7. Analys

| uppsatsen har vi redogjort for en del av den litteratur som handlar om barn till fordldrar som
missbrukar. Flertalet studier visar att manga av dessa barn lever under speciella
omstandigheter som kan utgora en risk for barnens uppvaxtvillkor och fortsatta utveckling.
Till exempel sa visar flera studier som redovisats sa gott som samtliga negativa effekter av
forddrars alkohol och drogmissbruk pa olika omraden av barnens halsa och utveckling:
temperament, personlighet, missbruk, psykiska problem, kognitiva och psykosociala
storningar (Lagerberg & Sundelin, 2003). Vi har tidigare i uppsatsen redogjort fér hur manga
barn i Sverige, ca 100 000 — 200 000, som uppskattningsvis beréknas leva med
foraldrar/foradlder som missbrukar alkohol eller andra droger. Alkohol eller annat
drogmissbruk hos fordldrar & den vanligaste orsaken till att barn omhandertas enligt LVU
(Lagerberg & Sundelin, 2003).

En medvetenhet om att barn till missbrukare behtver sarskilt stéd har 6kat under hela 1990-
talet och idag finns det fungerande metoder for att ge barn stéd genom att deltai
gruppverksamheter. Vi har tittat ndrmre pa en sddan barngruppverksamhet BIM (Barn i
missbrukarfamiljer) i Oskarshamns kommun. Vi har intervjuat tva stycken flickor som
genomgatt barngruppsverksamheten (BIM) och fyra stycken gruppledare som arbetar med
barngruppsverksamheten (BIM) i Oskarshamn. Flickorna var vadigt positivt instéllda till
barngruppsverksamheten och gav BIM ett hogt betyg. Flickorna hade svart att uppge en dalig
sak med BIM i intervjuerna, bada var med andra ord valdigt néjda med sin tid dar. Aven
gruppledarna var positivt instéllda till BIM och upplevde att det varit givande och roligt att
arbeta som gruppledare med barn i grupp.

Vi vill uppméarksamma att vi i analysen valt att inte géra nagon atskillnad mellan de externa

och interna gruppledarna eftersom de var samstammigai manga av de intervjusvar som vi valt
att belysai analysen.
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7.1 Hur flickorna har upplevt BIM och vad de tagit med sig frin BIM

Nér det handlar om hur flickorna upplevt och vad de tagit med sig fran BIM har vi valt att
uppmarksamma nagra teman som varit genomgaende i flickornas och gruppledarnas
intervjusvar. Flickorna var bada vadigt positivt instdlldatill BIM dven om det kandes pirrigt
och nervost att ga dit forsta gangen som de sjalva beskriver det. Flickorna beréttade att innan
de borjade pa BIM sa kande de sig ensamma om sin situation. De formedlade till oss vilken
|&ttnad det innebar att fa veta att man inte & ensam om att ha en férélder som missbrukar. Att
barnen far mojlighet att prata och tréffa andrai liknande situation anser Bengtsson och
Gavelin, som mycket vasentligt i arbetet med missbruksfamiljer. (Bengtsson & Gavelin,
1994) Flera av gruppledarna poéngterar att de hoppas och tror att barnen fatt med sig insikten
fran BIM tréffarna att de inte & ensamma om problemet att ha en mamma/pappa som
missbrukar.

Flera av gruppledarna hoppas ocksa att de barn de haft i sina BIM grupper fétt med sig att det
inte & deras fel att deras forddrar/forélder missbrukar alkohol eller andra droger. Dock

namner ingen utav av flickorna att detta & nagot som de tagit med sig fran sin tid pa BIM.

De intervjuade flickorna némner att de blivit stérktai att vaga prata infor andra. Vi tror att
flickorna bade kan ha lart sig att prata infor andra men kanske ocksa l&rt sig att prata om svara
saker. En av flickorna beréttar att hon fatt ett béttre 5javfortroende och numera vaga siga
ifran och uttrycka sina kanslor. Flera av gruppledarna hoppas att barnen fétt en starkt salvhild
och ett storre §alviortroende efter BIM.

Flickorna uttrycker ocksa att det varit skont att nagon verkligen lyssnat pa dem nér de velat
prata om sina problem. Nagra av gruppledarna hoppas ocksa att barnen tar med sig att det inte
syns utanpa om man har foradrar/foralder som missbrukar samt att barnen ska veta att det
finns hjalp att fa for mamma och/eller pappa som missbrukar. Néstan samtliga gruppledare
hoppas att flickorna tagit med sig att de haft det roligt pa BIM tréffarna vilket flickorna
bekréftar att de haft.
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7.2 BIM — en pedagogisk gruppverksamhet

BIM beskrivs som en pedagogisk gruppverksamhet av en av gruppledarna och det stammer
aven overens med den beskrivning som finnsav BIM i Oskarshamn som vi tidigare refererat
till i uppsatsen. Samma gruppledare tillagger att det finns vissa terapeutiska indag eftersom
hon menar att de arbetar gruppdynamiskt. BIM barngruppsverksamhet & inte en form av
gruppterapi men det kan ge indirekt terapeutiska effekter for det enskilda barnet. Om barn far
mota barn med liknande bakgrund och erfarenheter far de en mgjlighet att identifierasig med
andra som har det likadant. For att gora en jamforel se sa beskriver Lindstein (1997)
verksamheten pa Ersta V andpunkten (se Appendix 1: Ersta modellen), som & liknande BIM i
Oskarshamn, som en pedagogiskt syftande verksamhet, men att den delvis ocksa blir en
psykoterapeutisk behandlingssituation. Lindstein (1997) anser dock att det & viktigt att halla
fast vid den pedagogiska gruppverksamheten dven om han ocksa ser skal for de

bakomliggande forhoppningarna om att barnen ska skall fa hjép, forandras och utvecklas.

Samtliga gruppledare némner att de anvander sig av Ra&dda Barnens materia i arbetet med
gruppverksamheten, &ven de gruppledarna som genomgétt gruppledarutbildning pa Ersta
Vandpunkten i Stockholm. Som vi har forstétt & Ersta modellen och Lidingdmodellen (Rédda
Barnen), lika varandra pd manga sétt men att de skiljer sig & nér det géler synen pa missbruk.
Anledningen till att de som arbetar med BIM i Oskarshamn valt att anvanda sig av Rédda
Barnens material som utgangspunkt och arbetsmetod i arbetet med barngruppstréffarna &
svart att spekulera kring men vi tror att det kan bero pa att materialet ar beprovat och val
anvant inom manga liknande barngruppsverksamheter runt om i Sverige samt att

gruppledarna sjavatror pa materialet och anser att det ar bra. Som tidigare namnts i

uppsatsen sa & det framst fran Ersta Vandpunkten (Ersta modellen) och Radda Barnens

material (Lidingd modellen) som de flesta barngruppsverksamheter i Sverige utgar ifran.

Flickorna ndmner att de tyckte att det kéndes lite pinsamt att tréffasi grupp i borjan men att
det efterhand kandes béttre sedan man lart kdnna dem andrai gruppen och att det da inte var
sa jobbigt langre eftersom man pratade om samma problem. En av flickorna némner att hon
tyckte det kandes roligt att gai grupp och beskrev BIM som ett stélle dar man kan fa hjalp, ett

stélle dar man kan fa prata om sina problem och dér négon lyssnar.
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Lars Lorentzon skriver i sin bok ” Vredens pedagogik” (1991) att da en deltagare upplever
gruppen som "sin” grupp & det en rikedom av erfarenheter, tankar och kénslor som blir
tillgangliga. Davi befinner ossi det vi kallar en grupp, far vi en kénda av att vara bland en
samling individer, som tycks férenade, i eller av ”nagonting”. Utifran detta drar vi paralleller
till det flickorna beréttat om hur de upplevt BIM och vad de fétt med sig fran BIM samt
gruppledarnas tro om vad BIM givit ungdomarna, dér vi anser att §élva gruppen mojliggjort
tva av de kanske mest framtrédande temana som bade flickorna och gruppledarna namnt,
namligen insikten om att inte vara ensam om problemet samt kanslan av att vaga prata infor
andra. Da flickorna férmodligen upplevt att de kant sig forenade med sina respektive
gruppdeltagare p.g.a. av att de delade samma problem sa kan detta ha frambringat, som
Lorentzon (1997) uppger, en rikedom av erfarenheter, tankar och kanslor som blivit till
vardefull kunskap och erfarenhet for gruppens deltagare. Arne Maltén skriver i sin bok
"Grupputveckling” (1992) att i gruppen utnyttjas och samordnas medlemmarnas unika
kunskaper och fardigheter. “Interaktionen och det émsesidiga stodet stirker upplevelsen av
gemenskap och skapar i béstafall en vi —anda.” (Maltén, s.13, 1992) Flickorna beréttar i
intervjuerna om att det blev mycket |&ttare att prata infor gruppen né&r man lart kdnna ala
gruppdeltagarna. B&da flickorna var dven vadigt ntjda med de grupper de varit deltagare i.
Vi fick uppfattningen av att flickorna hade fortroende for gruppen och att de fick mycket stod

darifran.

Vi vill vidare gora jamforelser mellan BIM gruppen och de tva aktiviteter, arbetsaktivitet och
emotionell aktivitet, som Lindstein skriver omi sin bok “Unga vid vindpunkten” (1997) dar
han refererar till Wilfred Bions idéer. Vi menar att bada dessa aktiviteter ingar i BIM gruppen.
Arbetsaktiviteten da gruppledarna strukturerar grupptréffarna med hjalp av bl.a. olika
arbetsbvningar som barnen far gora t.ex. samtalsrunda, rita, mala och gora haften.
Arbetsgruppsaktiviteten praglas av malmedvetenhet, struktur och organisation. Samtidigt som
man i gruppen pratar om barnens situation och varfor barnen egentligen &r dér vilket bidrar till
den emotionella aktiviteten som Bion menar kommer av sig §alv genom att barnen gor

gruppupplevelsen till en del av sig élva



7.3 Synen pa missbruk

Ett av BIM gruppverksamhetens méal, som tidigare namnts i uppsatsen, & att barnen ska
forsta vad alkoholism &r. Forfattarna till Radda Barnens handbok, ” Néir mamma eller pappa
dricker... - en handbok om att arbeta i grupp med barn till alkoholister” (2002) véljer dock
att inte ta stallning for eller emot de olika rédande teorierna om hur man ska definiera
missbruk. De vill i stéllet utifran ett barnperspektiv, beskriva alkoholism som att alkoholisten
ar beroende av alkoholen och att han eller hon &r fast och behdver hjép for att kunna sluta.
Gruppledarens uppgift blir att hjalpa barnen att sitta ord pa det som hander hemma och i
gruppen. Vi upplever att flera av gruppledarna formedlat till oss att det &r just detta som de
forsoker arbetamed i barngrupperna. Flickorna som vi intervjuat hade bada lite svart att
redogora for vad de lart sig om missbruk under BIM tiden men bada uppgav att de anda
pratat mycket om alkohol och dess konsekvenser i gruppen. Aven gruppledarna ndmnde att
de pratar mycket om missbruk och dess konsekvenser for familjen i gruppen. Detta fick vi
ocksa uppfattningen av. Vi upplevde att kombinationen av man gjorde "roliga’ 6vningar i
gruppen och att man samtidigt berdrde missbruket och dess effekter kan ha gjort det 1&ttare
for barnen att inta information och prata om sina erfarenheter.

Meningarna skiljer sig dock &t nar det galler anvandandet av 5jukdomsbegreppet i
barngruppsverksamheten. Nastan samtliga gruppledare menar att det & upp till var och en hur
de vill definieramissbruk i sitt arbete som gruppledare. En av anledningarna till detta kan
vara att gruppledarna genomgatt utbildningar bl.a. Ersta och Rédda Barnen, som har olika syn
pa missbruk. Huruvida detta paverkar verksamheten vet vi inte. Vi tror dock att vad man som
gruppledare véjer att prata om, samt léra ut om missbruk & mycket beroende av barnens
ader och mognad, vad barnen sava vill prata om men ocksd av gruppledarnas
yrkesbakgrund, erfarenheter och instélning till missbruk. Vi tror att ovanstaende faktorer gor
det svart for gruppledarna att nd en gemensam och enhetlig definition utav missbruk i sitt
arbete, t.ex. att man kallar det for en sjukdom. Huruvida detta paverkar deras arbete med
barnen &r svart att veta. Vi tror dock att det kan verka forvirrande for barnen om gruppledarna
har en definition av missbruk medan t.ex. barnens forddrar har en annan. Vi tror att det kan
kannas som en trost for barnen att fa veta att det & en sjukdom som foraldern har och att det
dainte & barnets fel och att barnet inte kan gora nagonting &t det. Samtidigt kan man vanda
pa det och havda att det blir underligt for barnen att siga att det & en sukdom —om mamma
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& guk, kan jag inte vara arg och besviken eller stélla krav pa henne. Det kan dock finnas en
fordel med att anvanda 5jukdomsbegreppet eftersom manga foraldrar som har

missbruksproblem genomgar behandlingar som har det synséttet och da kan det vara braom
barn och fordldrar kan anvéanda sig utav samma begrepp. Detta tror vi kan bidra till en storre

forstéel se hos barnen.

7.4 En jamforelse med tva andra empiriska studier

Forfattarnatill de tva studier som vi redogjort fér, Humlan och Flaskposten/Utposten, har
kommit fram till en del slutsatser som stdmmer Gverens med dem som vi kommit fram till i
var intervjustudie. Nedermans undersokning visar bl.a. att samtliga barn foredrog gruppen
framfor individuella samtal och forklarade det med att det var for att man far veta hur andra
barn har det och att man far veta att man inte & ensam. Linderoths undersokning visar att de
flesta av de intervjuade barnen och ungdomarna foredrar gruppverksamhet istéllet for enskilda
tréffar med ledarna. Linderoth skriver vidare att for manga av barnen ger barngruppstréffarna
en mdjlighet att for forsta gngen prata om ”familjehemligheten”. Vidare uppger hon att det
framgar att flera av barnen upplevt det positivt att fa reda pa att de inte var ensamma om att ha
det svart. Barnen ges en majlighet att tréffa andra som varit i samma situation eller som haft
det véarre. Linderoths studie bekréftar med andra ord vikten av att fa méjlighet att tréffa andra

i liknande situationer. Ovanstéende bekréftar det resultat som vi kommit fram till i var
intervjustudie, némligen hur viktig insikten verkar vara att fa veta att man inte & ensam om
att ha en fordder som missbrukar och att ges en mgjligheten att tréffa andra och utbyta

erfarenheter.

En dutsats som vi ocksa kommit fram till i var studie & att flickorna upplever att de blivit
stérktai att vaga prata infor andra. Detta bekréftas av Nedermans undersokning dar hon
uppger att de barn hon intervjuat tycker att de bl.a. lart sig att véga prata infor andra. Aven
Linderoth menar att barngruppstréffarna ger barnen en mgjlighet att prata om jobbiga och
svara saker. Nagot som vi uppméarksammade da vi jamforde studierna var att samtliga
bekraftar hur viktiga inslagen av fikastunder och lekovningar & for barnen. Vi noterade ocksa
att barnen inte bara ges en mgjlighet att mota andra barn i liknande situationer utan &ven ges
en chans att skapa nya kompisrelationer. Som bra saker med Humlan uppgav barnen

exempelvis fikan, att de hade haft roligt, att prata och att hitta vanner. Linderoths studie visar
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att bade barn och forddrar var mycket positivartill att samtal varvades med lekar under
grupptréffarna dér leken blev en slags vila fran kansliga samtal samnen. Barnen uppskattade
ocksa att man fick lara kanna fler barn och att hitta pa saker tillsammans. Flickorna som vi
intervjuat namner ocksa att de haft det roligt pa BIM. En av flickorna beréttar att hon tyckte
att det varit kul att mala, gora haften och spela spel.

8. Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med var uppsats var att genomfora en intervjustudie med ungdomar och gruppledare
som varit aktuellafor BIM i Oskarshamn. Vi ville jdmféra ungdomarnas upplevelser av BIM

med gruppledarnas erfarenheter av vad BIM kan ha givit ungdomarna.
Vi ville ha svar pafoljande fragestéllningar i uppsatsen:

Hur ser BIM metoden ut?

Hur har ungdomarna upplevt barngruppsverksamheten BIM?

Vad har ungdomarna fatt med sig fran barngruppsverksamheten BIM?
Vad upplever gruppledarna ait BIM givit ungdomarna?

Hur ser gruppledarnas syn pa missbruk ut?

o ok~ WwDdPE

Hur skiljer sig det vi kommer fram till i vér intervjustudie fran andra studier som beror

samma amne?

Vi har i uppsatsens analysdel redogjort for hur gruppledarna arbetar samt att de anvander sig
av Rédda Barnens handbok som arbetsmaterial. Vi kan vidare faststélla att flickorna & nojda
med verksamheten och tycker att de har 14rt sig saker pa BIM. Aven gruppledarna uppger att
de tycker att det kénns givande och roligt att arbeta med barn och ungai grupp. Vi har ocksa
namnt tva starka teman, som bade flickorna och gruppledarna namnt i sinaintervjusvar, som
vi menar att géva BIM gruppen mgjliggjort, ndmligen insikten om att flickorna inte &r
ensamma om att ha en foralder som missbrukar samt att de blivit stérktai att vaga prata infor
andra. En av flickorna namner ocksa att hon lart sig uttrycka sig uttrycka sina kdnsor och att
saga ifran nar nagot kanns fel. Ovanstaende tror vi har en enorm betydelse for flickornas

vidareutveckling. Vi tror att genom att flickorna gavs en méjlighet att prata om sina
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erfarenheter samt hora om andra barns liknande situation, bidragit till en tkad forstaelse och
bearbetning hos flickorna. Vi kan vidare konstatera att gruppledarnas syn pa missbruk skiljer
sig &. Vi har tidigare diskuterat kring huruvida detta paverkar barnen och har kommit fram
till att det & svért att dra ndgra slutsatser kring det. Aven om gruppledarnas definitioner utav
missbruk skiljer sig at pratas det mycket om missbruk och dess konsekvenser i barngrupperna
vilket ocksa kanske &r det allra viktigaste. De studier som vi gjort jamforelser med bekraftar
négra av de dutsatser som vi kommit fram till i var intervjustudie. Detta menar vi stérker och
bekraftar vart empiriska material.

8.1 Avslutande kommentarer

8.1.1 Kontakten med foraldrarna

Nastan samtliga gruppledare anser att det ar upp till var och en att bestdmma vilken roll
barnens fordldrar skall hai BIM gruppen. Nagra av gruppledarna beréttar i intervjuerna att
forddrar som de tréffat uttryckt en énskan om att fagai en foradragrupp vid sidan om. Vi
tror att det &r viktigt for foradrarna att veta vad BIM gruppen & for négot och vad barnen gor
dér. Vi tror ocksa att en foraldragrupp vid sidan om kan vara vardefull da foradrarna

darigenom haft en mgjlighet att tréffas och prata om sina erfarenheter med varandra.

Samtliga gruppledare tycker att det &r viktigt att man har en kontinuerlig kontakt med barnens
fordldrar och att man som gruppledare tréffar dem fére barngruppens bérjan och dut. Vi
tycker att det &r bra att gruppledarna tar hansyn till hur barnen tycker och ténker nar det géller
att ha forddrarna ndrvarande vid BIM tréffarna. Vi menar att de dérigenom intar ett
barnperspektiv da de lyssnar pa barnens asikter. En av gruppledarna namner ocksa att BIM
tréffarna ska fungera som en fristad for barnen.Vi tror dock att kontakten med barnens
fordldrar ar jétteviktig eftersom barnen kommer hem till familjen efter BIM traffens slut samt
att livet gar vidare efter BIM. Samtidigt satror vi att det &r viktigt for barnen att kénna att
BIM gruppen &r till just for dem och att deras behov kommer i forsta hand.
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8.1.2 Valmojligheter och begrinsningar

En forutsittning for att ett barn skafavaramed i BIM & att foraldrarna, eller &minstone en,
samtycker till det. Da vécks fragan hos oss om hur man ska nd ut till de barn dar forédrarna
inte samtycker till den héar typen av stéd till barnen. Gruppledarna som vi intervjuat gav en
bild av att information om BIM finns tillganglig pa olika instanser som t.ex. skola, BVC,
forskola och socialtjanst. Gruppledarna poangterar ocksa att samarbetet mellan dessa olika
insatser fungerar bra nér det handlar om att upptécka barn till missbrukande foréldrar. Detta
sager dock ingenting om hur barnen upplever att informationen om BIM finns tillgénglig eller
deras mgjlighet att deltai BIM.

Vidare kan rekryteringen av gruppledare i Oskarhamn problematiseras med tanke pa deras
olika yrkesutbildningar och erfarenheter. Vi menar att det kan uppsta svarigheter om de
gruppledare som eventuellt saknar redskap och erfarenheter av att méta barnen i akuta och
svara situationer plotdigt stélls infor detta. De intervjuade gruppledarnai var studie menar att
det &r positivt med olika yrkeskompetens eftersom detta bidrar till att uppgifter och
ansvarsomraden kan delas upp samt att de kan stddja varandra och utbyta erfarenheter.
Exempelvis kan en socionom ta ansvar for svara samtal medan en foérskolelarare kan vara
huvudansvarig for det pedagogiska upplagget i form av t.ex. lekévningar. Vi vill till&gga att
barngruppsledarna far kontinuerlig handledning och genomgar en gemensam

barngruppsl edarutbildning, samtidigt som det fortlépande erbjuds vidareutbildningskurser
vilket kan stérka den personal som saknar viktiga delar inom sitt kompetensomrade t.ex.

hanterandet av svéra samtal med barn.

Vi tror att det ofta & sa att barnen i en missbruksfamilj 14t gloms bort och att missbrukarens
behov kommer i forsta hand. Vi upplever att det finns manga olika hjép- och stodalternativ
for vuxna missbrukare men att valméjligheterna & fa for barn. Var férhoppning &r att det
utvecklas fler alternativ som vander sig till barn. De flickor vi intervjuat som genomgétt BIM
gruppverksamheten i Oskarhamn &r valdigt ndjda och vi upplever att just den hér
gruppverksamheten verkar ha passat dem. Fragan & om det passar alla barn och vilka
aternativ som i safall skulle vara béttre? Vi tror att BIM &r ett bra alternativ men svarigheten
ligger kanske i utveckla andra former fér barn i liknande situationer déar gruppverksamhet inte
a en majlighet. Det kan vara besvarligt for barn att prata om svara saker infor andrai grupp. |

detta sasmmanhang kan det vara av vikt att diskutera den tystnadsplikt som finns och goérs upp

59



inom barngruppen. Det kan finnas barn som inte forlitar sig pa denna och darfor inte vill eller
vagar pratainfor de andra. Vi tror att det har en avgorande betydelse hur barnen upplever
denna tystnadsplikt samt hur de andra barnen i gruppen forhaller sig till denna. Det kan ocksa
vara s att en del barn inte fungerar eller trivsi grupp och att det gor det annu svarare att prata
om jobbiga saker. Vi vill tilldgga att da det av gruppledarna uppmérksammas att ett barn har
speciella behov och inte har mdjlighet att fungerai grupp kan detta barn remitteras vidare till
t.ex. BUP. Det & darfor viktigt att vi som socialarbetare ser till ala barns unika behov och
egenskaper sa att ratt stod- och hjal pinsats som passar just det barnet kan formedias.
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Appendix 1

Ersta Vindpunkten (Ersta modellen)

Nedanstdende information & hamtat fran boken ” Viindpunkten — ur barnens och
ungdomarnas perspektiv”’ (2001) skriven av Thomas Lindstein, docent vid Stockholms

universitet.

Den forsta gruppverksamheten startades i Stockholms kommun av Ersta Diakoniséllskap
1986. Verksamheten kom att kallas Ersta Vandpunkten och har sin utgangspunkt i
Minnesotamodellen som utformats av Anonyma Alkoholister i USA. Ersta Vandpunkten var
frén borjan riktad till missbrukarens vuxna anhdriga men genom deras upplevelser borjade
barn- och tonaringars behov av stod och hjép att uppmérksammas. Den forsta
barngruppsverksamheten startades darfor upp 1989 och baserades pa Minnesotamodel |-
programmet, Children are People Too. Det innebér att barnverksamhetens teman och
utformning & baserat pa vuxnas erfarenheter, gjordai gruppverksamheter, dar anhdriga och
tondringar till alkoholister delat med sig av sina problem och erfarenheter. Programmet har
forandrats och utvecklats mycket genom aren for att kunna anpassa gruppverksamheten till sa

sma barn som 6-8 aringar.

Grupper erbjuds for barn och tondringar 6-17 & med adersindelningen 6-8 &, 9-12 & och 13-
19 &r. De tréffas femton ganger och arbetar efter ett program. Varje barn/tondring har aven
individuella samtal med gruppledaren. Programmets syfte &r att ge deltagarna kade
kunskaper och fardigheter inom ett antal omraden:

Okade kunskaper om alkohol, droger och kemiskt beroende

Okade kunskaper om och forstéelse av hur en nara anhorig kan péverka det egna
véa befinnandet och den egna hdlsan

Okad forstéelse av den egna personen och de egna reaktionernai syfte att ge okad
formaga att sitta personliga granser
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Grupperna tréffas en gang i veckan (sammanlagt 15 veckor) och varje motestillfalle, lektion,
innehdller miniférelasningar, dvningar och lekar kring olika teman. Exempel patema kan vara

att oppet dela erfarenheter som ska bidratill okad forstéelse for bade sig sav och andra.

Sedan starten 1989 har mer an 1000 barn och tondringar deltagit i Ersta Vandpunktens
program. Varje termin borjar ca 80 barn i nya grupper. Gruppledarna bestér av bade anstéllda

och volontérer. Det finns 2-3 gruppledare i varje grupp.

Vidare anordnas det familjetraffar for att ge familjerna mgjligheten att tréffa varandra och
visa att det finns hjdp att fa. Syftet med familjetréffarna & ocksa att 6ka kommunikation och
Oppenheten familjer emellan och viljan att gora saker tillsammans. Man arbetar &ven med att

stérka familjernas gavbild.

Tonarsprogrammet skiljer sig fran barnprogrammet da det mer & en egen produkt av Ersta
Vandpunkt. Programmet har inte nagra familjetraffar som i barnprogrammet och
tonarsgruppen kan innehdlla upp till 20 deltagare mot barngruppens max 9 deltagare. | och
med att ungdomsgrupperna ar s stora sa vaxlar man 6vningar till konsuppdel ade smagrupper

dér man delar med sig av sina erfarenheter.

Ersta modellen syftar till att 1&ra barn och ungdomar om hur det &r att levai en
alkoholistfamilj och hur man kan léra sig att handskas med detta. Thomas Lindstein skriver i
sitt dutord att det som ar viktigt i den pedagogiska malséttningen &r just att lova att barnen
kommer att fa lara sig mer om missbruk/beroende och missbrukets konsekvenser pa

Véandpunkten.
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Appendix 2

Réidda Barnen (Lidingo modellen)

Ett samarbetsprojekt mellan Lidingbkommuns alkoholpoliklinik och landstingets BUP (Barn
och ungdomspsykiatri) mottagning drogs igang ar 1989. Erfarenheten da var att socialtjansten
enbart riktade sin behandling till missbrukaren/na och inget stod erbjods de utsatta barnen. Pa
BUP aktualiserades barn som for illa av férddrarnas missbruk men okunskapen kring barnets
levnadsvillkor i en missbruksfamilj bidrog till att insatserna kring just den problematiken var
f& Man ville da dra nytta av bade socialtjanstens missbrukskompetens och BUP:s barn
kompetens och skapa ett gemensamt arbetssétt.

Ami Arnéll, legitimerad psykolog och psykoterapeut, och Inger Ekbom, socionom, &r
forfattaretill boken ”"Ndr mamma eller pappa dricker — en handbok om att arbeta i grupp
med barn till alkoholister” (2002). Béda har en gedigen erfarenhet av att ha arbetat med
gruppbehandling av barn och ungdomar till missbrukare. Ar 1990 kunde séledes

barngruppsverksamheten pa Lidingo startas upp.

Arbetsséttet, den sa kallade Lidingdmodellen utgor grunden for Radda Barnens utbildnings-
och arbetsmaterial. Radda Barnens modell bygger pa samverkan mellan de myndigheter som
arbetar professionellt med barn och familjer som exempelvis BUP, socialtjanst, skola,
alkoholmottagning osv. | modellen ingar det tre delar: Det ska finnas en arbetsgrupp/BIM
grupp, en utatriktad information kring barns livsvillkor i missbruksfamiljer samt ges en
mojlighet till stod individuellt eller i grupp & barn till missbrukande foraldrar.

(Folkhd soingtitutet, 1996)

Syftet med Radda Barnens materia (Arnell & Ekbom, 2002) &r att det ska fungera som en
praktisk handbok i arbetet med barn och ungatill alkoholister. Forfattarna hoppas pa att
synliggora barn till alkoholister och 6ka medvetenheten om deras svéra livssituation. Boken
ska &ven bidratill ett konkret samarbete mellan socialtjanst — barnpsykiatri - skola—
alkoholmottagning. | boken tar forfattarna upp foljande utgangspunkter som de anser vara
viktiga i arbetet med barn till missbrukande féréldrar:



Att tréffa andra barn som lever under samma livsvillkor
Att dela sina upplevel ser med varandra

Att forsta vad alkoholism &

Att bli sedd och sédttasig §dv i centrum

Att bryta sin isolering och ensamhet

Att sitta ord pa sina kandor

Att l&ra sig att sdga nej

Att undersoka sin dakt och sitt ndtverk

Att leka och fantisera

Att dippa ansvaret for den som dricker

Att sav kunna paverka ndgot i sin omgivning

Arnell och Ekbom (2002) skriver att barnen i deras grupper ofta kommer ifran splittrade hem.
Det finns barn som endast umgas med sin missbrukande foréder pa helgerna, det finns de
barn som lever med ett pagaende missbruk i hemmet. Det finns &ven de barn som kommer
fran till synes valordnade familjer med en mamma eller pappai karridgren dar det ofta
forekommer ett dolt missbruk med ett fornekande av beroende.

Varje barngrupp bor inte vara storre én 6 deltagare. Utifran erfarenheter sétts grupperna
samman utifran ddrarna: 7-10, 10-13, 13-16 och 16-18 &r. Man tréffas en gang i veckan
(handboken bygger pa 23 grupptréffar). Beroende pa arbetssétt och tidsutrymme bestammer
gruppledarna hur manga ganger gruppen bor traffas och vilka samtal, Gvningar och lekar som
passar for den grupp man ansvarar for. Detta & viktigt da ett av syftena med modellen &r att
det ska fungera for ala ddrar men dven for att det kan vara svért att hinna med att anvanda
allt arbetsmaterial pa ett bra sétt.

Arnell och Ekbom (2002) poangterar att modellen ska fungera som ett " smérgasbord” for
gruppledarna da man har méjlighet att valja ut de samtal, 6vningar och lekar som anses vara
lampligast for just den grupp man ansvarar for. Detta & viktigt da ett av syftena med
modellen &r att det ska fungera for alla ddrar men &@ven for att det kan vara svart att hinna
med att anvanda allt arbetsmaterial pa ett bra sitt. Det & barnens dlder och

mognadsutveckling som styr takten for verksamheten.
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Bilaga 1

Intervjufragor till de interna och externa gruppledarna

Allméanna frégor: ader, utbildning, yrke.

o a0k~ w b PE

Hur blev du aktuell som gruppledare fér BIM?

Hur l&nge har du arbetat som gruppledare?

Hur kommer barnen i kontakt med BIM?

Hur ser er arbetsmetod ut?

Hur kénns det att arbeta med barn och ungai grupp?

Vem & BIM till for? (kon, ader) Foljdfraga: Du namnde att det i din grupp fanns bade
pojkar och flickor i borjan men att det nu endast finns flickor. Ar det vanligare att pojkar
hoppar av? Stravar ni efter enkonade grupper?

Om det &r sa att det din erfarenhet sager dig att det & vanligare att pojkar/flickor hoppar
av, vad tror du det beror pa?

Kénner du att antalet gruppledare & bra?

Upplever du att du som gruppledare har mgjlighet att ge barnen individuellt stéd om det
behovs?

10. Vad I&r ni ut och hur ser ni pa missbruk? (sukdom) Foljdfréga: Ar det ndgot som ni

gruppledare diskuterar vid era handledningstraffar (hur ni definierar och ser pa missbruk?)

11. Tréffar ni foraldrarnatill barnen?
12. Vad lar sig barnen pa BIM?
13. Vad tror du barnen tar med sig fran BIM?
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Bilaga 2

Intervjufragor till ungdomarna

Allmanna fragor: ader, familjs sammanséttning, arskurs i skolan, kamrater, eventuell
sysselséttning, fritidsintressen.

Hur blev du aktuell for BIM? Ville du vara med?

Hur kéndes forsta grupptraffen pa BIM?

Om du skulle beskriva Bim for en kompis, hur skulle du berétta d&?

Vem & BIM till for?

Hur k&ndes det att traffasi grupp?

Kénde du att antalet gruppledare var bra?

Berétta om en bra och en dalig sak med BIM?

Hur har det varit pa BIM?

Vad har du lart dig efter de ganger du gétt pa BIM?

10. Vad har du lart dig om BIM?

11. Ar det nagot som forandrats efter tiden med BIM? — hemma, i skolan, bland kamrater osv?
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12. Om en kompis till dig var ledsen for att mamma/pappa missbrukar, vad skulle du réda
kamraten att gora?

13. Finns det ndgot som hande i ditt liv under tiden och efter BIM som du tror kan ha paverkat
hur du kénner fér BIM?

14. Vad tror du att du gér om tva &r?
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