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3JIOPOBUI CIIOCIB JKUTTS — SIK JIEBA CTPATETISI
MPOPLTAKTUKHA IIIEMIYHOI XBOPOBY CEPIISI
Hotsaxenko M. M., Hactpora T. B., Hesoiir I'. B., Kitypa O. €., Jlionibka
H. O., Coxomox H. JI.
Yxpaincexa meouuna cmomamonoziuna axademis, m. Ilonmasa, Yxpaina

AKTYaJbHICTh: Ha CHOTOJIHI, HAHOIIBIII TIEBUMH 3aX0AaMHU MPO]IIaKTHKU
ceprieBo-cyauHHUX 3axBoproBaHb (CC3) € akTHBHE BUSBIEHHS (DaKTOPIB PU3HKY
(OP).

Meta pociaimaxeHHsl: BUBYEHHS OcHOBHMX @DP  mporpecyBaHHsS
3aXBOPIOBAHHS y XBOPHX Ha imeMiuHy xBopoOy cepus (IXC), 3 meToro po3poOxu
NepcoHipikoBaHOrO  MiAXOAy - IHOMBiAyaJlibHOI Ta  Ji€BOi  crpaTerii
MPOQLTAKTUKY 0 JOTPUMAHHIO 3aca 30poBoro crocody xurts (3CXK).

Marepianu i metoau: B nocinimkenHs 0ynu BkiroueHi 40 xBopux Ha IXC:
creHokapaito Hampyru cradOineHy @K I (ocHoBHa rpyma) Ta 30 mpakTH4HO
310poBuX oci0 (koHTponbHa Tpyna). Cepenniit Bik cknaB 41,7 £2,4 p. I'pynu
Oynu cmiBcTaBHi 32 BikoM Ta crarTio. [iarHo3 IXC ¢opmymtoBanu 3rigHo 3
HakazoM MO3 Ne 152. Bci pecnoHIEHTH OCHOBHOI Ta KOHTPOJBHOI TPYNH
3aroBHIOBAIIM 1H()OPMOBaHY 3rolly AOOPOBUIBHOI y4acTi Ta HaJaHHS MPaBIUBOL
iHpopMallii, a TakoXX ONHUTYBAILHHK po3pobieHuil pociianukamu. Etanm «Ay»
BKIIIOYAB TECTYBaHHS 32 OINUTYBaJbHUKOM «C(HOPMOBAHICTh KOMIIOHEHTIB
3JI0pOBOro croco0y xutTs» (Meronuka Hocosa A.T).

PesyabraTu: anani3z pesynbratiB piBHIB craHoBieHHs 3CXK y XxBopux Ha
IXC cBimunth 1po CyTTEBI PO3OIKHOCTI y IMOPIBHSHHI 3 TPYIOI MPAKTUYHO
310poBUX. Tak, HU3bKHH piBeHb (00'€KTHO-TIACKBHUI) — MeHIIe 50% BHSBIECHO

15% (6) xBopux Ha IXC 1 12% (3) npaktuuno 3p0poBux (p>0,05); cepenniii
piBenb (00'exTHO-aKkTHBHUI) - Y 60% (24) narieHTiB ocHOBHOI rpynu i 25% (8) -
koHTponbHOI Tpymu (p<0,05); Bucokmi piBeHb ( cyO exTHHH) - y 25% (10)
XBOpPHX OCHOBHOI IpymH i 63 % (19) - xonTponsHOi rpynu (p<0,05). HaBenewni
pe3yaBTaTH AO3BOJSIOTH CTBEPXKYBATH, IIIO0 CaMe CIIOCIO KUTTS € BUPIMIaATbHUM
B 3abesmeueHHi 310poB’s mronuHH. [Ipw BuUBYEHHI 06ioiMIIETaHCOMETPUIHOTO
aHanizy Tina y xBopux Ha [XC (Etam «b») y mopiBHSHHI 3 TPYIIOI0 TPaKTHIHO
3I0POBUX BiIMI4€HO CYTT€BI PO3ODKHOCTI MO HACTYMHUM Moka3HuKaM: IMT -y
MIAIIIEHTIB OCHOBHOI Tpymu cTaHoBuB 29,84+1,05 Ta 26,3+0,99 - y mpakTudHO
snopoBux (p<0,05); BicuepanbHuil )KUp y HALIEHTIB OCHOBHOI rpymu - 9,57+0,84
Ta 7,2+0,82 y mpaktuaHO 310poBuX (p<0,05);

KaJopax - 2533+79,9 Ta 1553+54,9 (p<0,05).

BucHoBKHM: OoTprMaHi pe3ynbTaTH CBiA4aTh, IO META0ONIYHI MOPYIICHHS
Ta OKUPIHHS YaCcTO € OCHOBHHM (POHOM, Ha SIKOMY PO3BHBA€THCA i MaHi(ecTye
IXC, i Tomy morpumanus 3acan 3CXK € HaWOUTBII pamioHaTBFHOIO Ta Mi€BOIO
crparerieto B npodimakrumi [XC.
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