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Koulumaailmassa on opetussuunnitelman mukaisesti keskityttdivd akateemisen osaami-
sen lisdksi my0s oppilaiden hyvinvoinnin kehittimiseen. Kouluhyvinvointi ndhdién tar-
kednd teemana, silld tutkimukset osoittavat suomalaislasten henkisen pahoinvoinnin li-
sddntyneen. Positiiviseen psykologiaan pohjautuva positiivinen pedagogiikka on Suo-
messa uusi opetuksellinen suuntaus, jonka avulla pyritddn muun muassa lisddmaan oppi-
laan tietoutta omista ja muiden luonteenvahvuuksista ja auttamaan oppilasta nikeméaan
itsestdéin hyvid puolia hyvinvointia kehittden. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdi,
mitd hyotyja positiivisen pedagogiikan kaytolla opetuksessa koetaan olevan, miten se il-
menee koulun arjessa ja onko se yhteydessé kouluhyvinvointiin. Laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruu tapahtui kevailld 2019. Haastatteluihin osallistui seitseméin opettajaa, vii-
sitoista kolmasluokkalaista oppilasta ja kaksi huoltajaa. Havainnointi tapahtui haastatte-
luihin osallistuneiden oppilaiden luokalla. Aineiston analysoinnissa kaytettiin aineisto- ja
teorialdhtoistd sisdllonanalyysia.

Tulosten perusteella positiivisen pedagogiikan koettiin edistdvin oppilaiden ja opettajan
emotionaalista ja kognitiivista kehitysti. Sosiaalista kehitystd koettiin tapahtuvan seké
yksilon ettd koko opetusryhmin osalta. Positiivinen pedagogiikka ilmeni koulun arjessa
monipuolisesti ja opettajat keskittyivdt myonteisen ja turvallisen oppimisympériston ra-
kentamiseen, oppilaan aktiivisen toimijuuden ylldpitimiseen, myoOnteisten tunteiden
esille tuomiseen, luonteenvahvuuksien tunnistamiseen ja kasvatuskumppanuuden myon-
teiseen kehitykseen. Kouluhyvinvoinnin ja positiivisen pedagogiikan osa-alueiden vililld
néhtiin olevan yhteyttd. Eniten kouluhyvinvointiin oli yhteydessé positiivisen pedagogii-
kan osa-alueista myonteinen ja turvallinen oppimisymparisto.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd positiivisella pedagogiikalla on yhteyttd oppilaan
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Tuloksia ja positiivisen psykologian ja
pedagogiikan teorioita voivat hyddyntdd niin kasvatusalan ammattilaiset kuin huoltajat-
kin pohtiessaan sekéd yksittdisen oppilaan ettd koko opetusryhmén hyvinvointia ja myon-
teistd kehitystd. Lisdksi tulokset antavat opettajille vinkkejé positiivisen pedagogiikan to-
teuttamiseen koulussa.
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1 JOHDANTO

Koulukulttuuri on rakentunut havainnoimaan oppilaiden oppimista, osaamista ja puut-
teita. Koulumaailmassa opettajan on helppoa nihdéa se, mité oppilas ei vield osaa, vaikka
yhté tidrkedd olisi havaita se, missd oppilas on hyvd ja mitkd hdnen vahvuutensa ovat.
Koulumaailma on kymmenien vuosien aikana muuttunut ja muutos on viime vuosina uu-
den opetussuunnitelman myo6ta ollut nopeaa. Vaikka Suomi onkin viimeisimpien PISA-
tulosten (Programme for International Student Assessment) kiarkimaita oppilaiden osaa-
mistasoa tarkasteltaessa (OECD 2018, 5, 7, 25), on kouluhyvinvoinnissa (Currie ym.
2012, 45-55) kuitenkin puutteita. On syytd pohtia, miten suomalaislapset voivat suoriutua
koulussa niin hyvin samalla, kun koulussa ei viihdyté ja kouluhyvinvointi heréttié huolta?
Minkélainen muutos tarvittaisiin kouluhyvinvoinnin parantamiseen?

Julkisessa koulumaailman keskustelussa on enenevissd madrin keskitytty sithen,
kuinka oppilaat saataisiin viihtymién koulussa ja miten oppilaiden hyvinvointia, oppi-
mismotivaatiota, kouluiloa ja itsetuntoa saataisiin rakennettua entisti vahvemmaksi.
Kouluhyvinvointi voidaan ndhdd YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen pohjalta op-
pilaan oikeutena. Sopimuksen mukaisesti oppilaalla on koulumaailmassa oikeus tasa-ar-
voiseen ja oikeudenmukaiseen opetukseen, oikeus turvalliseen kouluymparistoon, oikeus
itsenséd kokonaisvaltaiseen kehittimiseen, oikeus osallisuuteen ja aktiivisuuteen omassa
oppimisessaan sekd oikeus terveisiin ihmissuhteisiin. (Harinen & Halme 2012, 20-25.)
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014; tistd eteenpdin kiytetddn lyhen-
nettd POPS 2014) lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja hyvinvointi ovat tarkeitd teemoja.
Perusopetuksen tehtdvind pidetddn yksilon hyvinvoinnin edistimistd, yhteiskunnallisen
hyvinvoinnin rakentamista ja oman vastuun tunnistamista toisten hyvinvoinnista. Koska
ympérdivd maailma ja ympdériston muutokset vaikuttavat oppilaan hyvinvointiin, oppi-
laan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin rakentamiseen otetaan mukaan huoltajien tuki kas-
vatuskumppanuuden periaatteiden mukaisesti. (POPS 2014, 15-22.)

Positiivinen pedagogiikka ja vahvuusperustainen opetus ovat nousseet esiin viime
vuosien aikana varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Julkisessa keskustelussa ko-
rostuu opetus, jossa virheiden sijaan keskitetddn huomiota oppilaiden vahvuuksiin, on-
nistumisiin ja myonteisiin hetkiin, jotka tuottavat oppilaille onnistumisen ja onnellisuu-
den kokemuksia. Onnellisuuteen, hyvin eldmén jatkuvuuteen ja pysyvyyteen ovat yhtey-

dessd ihmisen omat valinnat ja tahto sekd tietoisuus omista luonteenvahvuuksistaan niita



hyodyntden. (Peterson & Seligman 2004, 12.) Kuinka moni ihminen eldi eldménsa tie-
dostamatta omia vahvuuksiaan menettien samalla mahdollista potentiaalia itsessdin?
Omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen on tiarkedd esimerkiksi opiskelu- tai tyopai-
kan valinnassa. Jotta ihminen 10ytdd itselleen mieluisan reitin tulevaisuudessa, on syyti
tiedostaa, missd on hyvi ja mitkd ovat omat vahvuudet.

Kasillad olevan tutkimuksen tarkoituksena on liséti tietoa positiivisesta pedagogiikasta
ja sen sopivuudesta suomalaiseen koulukulttuuriin. Tutkimuksessa selvitetddn, mitd hyo-
tyjé positiivisen pedagogiikan kéytolld koetaan olevan, miten positiivinen pedagogiikka
ilmenee kouluarjessa ja onko positiivisen pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin vélilld niitd
yhdistivia tekijoita.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu positiivisen psykologian tutkimuksen
edistdjén, professori Seligmanin (Seligman & Csikszentmihalyi 2000), kehittimasta po-
sitiivisesta pedagogiikasta (positive education), jonka opetuskayttdd lahestytdan Kumpu-
laisen, Mikkolan, Rajalan, Hilp6n ja Lipposen (2014, 228-231) méérittelemien osa-alu-
eiden kautta. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy kouluhyvinvoinnin késite, jota tarkas-
tellaan Seligmanin kehittimén hyvinvoinnin PERMA-teorian kautta (Seligman 2011, 16—
18). Tutkimuksen padkésitteet, positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka ja kou-

luhyvinvointi, késitellddn seuraavaksi teoriaosuudessa.



2 POSITIIVINEN PSYKOLOGIA

Psykologian tutkimus on aiemmin keskittynyt ihmiseldméin ongelmien ratkomiseen. Toi-
sen maailmansodan jidlkeen psykologian ala kiinnostui siitd, miten ihmiset selvidvat kér-
simyksestd ja vastoinkdymisistd. (Seligman 2005, 3; Seligman & Csikszentmihalyi 2000,
5-8.) Sodan jdlkeisend aikana psykologian tutkimus kehittyi ja menestyi ongelmia ratko-
vana tutkimusalana, joka keskittyi ihmisten sairauksiin ja vajaavaisuuksiin. Professori
Seligmanin johdolla tutkijat alkoivat kuitenkin kiinnostua positiivisesta psykologiasta ta-
voitteena tuoda psykologian tutkimukseen my0ds ihmiseldmén hyvid puolia ja korostaa,
ettd psykologia on muutakin kuin heikkouksien ja ongelmien tutkimusta. (Lopez & Gal-
lagher 2011, 3.) Positiivinen psykologia toi alalle tutkimukset vahvuuksista ja hyveisti
sekd ihmisen luonteen kehittdmisestd neutraaleissa, ongelmattomissa olosuhteissa (Selig-
man & Csikszentmihalyi 2000, 5-8). Katsottiin, ettd aikaisempi menestyksekés tutkimus
mahdollisti lisdéntyvin ymmarryksen ihmisen vahvuuksista, hyvinvoinnista ja hyvista
elamasti, ei vain heikkouksista ja sairauksista (Lopez & Gallagher 2011, 3).

Positiivisen psykologian perusolemus liittyy pohdintaan siitd, miké tekee eldmésti ela-
misen arvoista (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5—13), ja miten ihmisen hyvinvoin-
tia, luonteenvahvuuksia, hyveiti ja psyykkista palautumiskykyé (resilienssid) voidaan
vahvistaa (Seligman 2011, 2; Vella-Brodrick 2011, 10-13; ks. tarkemmin resilienssista
luvusta 3.2). Positiivisen psykologian tarkoituksena on parantaa ihmisen eldminlaatua ja
hyvinvointia, eikd pelkdstddn nostaa ihmistd takaisin nollatilaan (zero point) huonojen,
negatiivisten kokemusten ja tunteiden jdlkeen (Huebner & Hills 2011, 93; Peterson &
Seligman 2004, 17; Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5). Nollatilalla (zero point) ké-
sitetdéin sellaista olotilaa, jossa ei ole negatiivisia, mutta ei mydskdén positiivisia drsyk-
keitd. Ilman drsykkeitd ihmisen kehitys on pysdhtynyttd, jolloin mahdollista potentiaalia
jéd saavuttamatta. (Huebner & Hills 2011, 93; Peterson & Seligman 2004, 17.)

Positiivinen psykologia painottuu kolmelle eri ajanjaksolle: menneisyyteen, nykyhet-
keen ja tulevaisuuteen (kuvio 1). Jokainen ajanjakso sisdltdd omat teemansa, joihin posi-
titvisen psykologian tutkimus keskittyy. Menneisyydessd havainnoitavia teemoja ovat
tyytyvéisyys (contentment), hyvinvointi (wellbeing) sekd mielihyvé (satisfaction). Nyky-
hetkessd havainnoitavia teemoja ovat asiaan uppoutuminen (f/low) seka onnellisuus (hap-
piness). Tulevaisuuden teemoja ovat toivo (hope) ja optimismi (optimism). (Seligman &

Csikszentmihalyi 2000, 5.) Ajanjaksojen lisdksi positiivisen psykologian tutkimus sisil-



tdd kolme péadaihetta, joiden kautta tutkittavaa asiaa voidaan ldhestyd. Ensimmaiinen péa-
aihe kasittdd ihmisen myonteiset, subjektiiviset kokemukset, joissa keskitytddn omiin ko-
kemuksiin ja havaintoihin. Toisessa pddaiheessa, myonteisissd, yksilollisissd luonteen-
piirteissd, keskitytddn ihmisen kéyttdytymiseen ja sitd muokkaaviin luonteenpiirteisiin,
luonteenvahvuuksiin sekd hyveisiin. Kolmas pidaihe on myonteisid kokemuksia ja luon-
teenpiirteitd mahdollistavat instituutiot, kuten esimerkiksi positiiviseen psykologiaan no-

jaavaa kasvatusta toteuttavat koulut. (Peterson & Seligman 2004, 5.)

Menneisyys Nykyhetki Tulevaisuus
-tyytyvaisyys -uppoutuminen -toivo
-hyvinvointi -onnellisuus -optimismi
-mielihyva

Positiivisen psykologian ajanjaksot ja
niissa havainnoitavat teemat

KUVIO 1. Positiivisen psykologian ajanjaksot Seligmanin ja Csikszentmihalyin (2000, 5) mukaan

Perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS 2014, 15) on ottanut oppilaan akateemisten
taitojen kehittdmisen lisdksi huomioon oppilaan kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen
ja oikeuden hyvinvoinnin ylldpitoon. Positiivinen psykologia tarjoaa opettajille yhden
mahdollisuuden keskittyd oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eliménlaadun
parantamiseen sen sijaan, ettd etsittdisiin ongelmia ja niihin ratkaisuja takaisin nollatilaan
padsemiseksi (Huebner & Hills 2011, 93).

Positiivinen psykologia on saanut myos kritiikkid. Esimerkiksi Held (2018, 314) kri-
tisoi positiivisen psykologian syrjdyttdvin kaiken negatiivisen ja tuovan tilalle pelkkaa
positiivisuutta. Diener (2011, 10) ja Kumpulainen ym. (2014, 228) vastaavat kritiikkiin,
silld heidédn mukaansa positiivisen psykologian tarkoituksena on huomioida myds kaikki
negatiiviset asiat, vastoinkdymiset ja vaikeudet, mutta ldhestyd niitd positiivisen kautta.
Talloin asian késittelyn jidlkeen osapuolille ei jdd negatiivista oloa ja mielikuvaa, vaan
asiasta on ldydetty jotain positiivista ja itsed kehittivdd. Myos luonteenvahvuuksia on
arvosteltu, silld Heldin (2018, 335) mukaan on mahdollista, ettd positiivisiksi mééritel-
lyilld luonteenvahvuuksilla on negatiivisia seuraamuksia, kun taas negatiiviset luonteen-
vahvuudet pdinvastoin saattavat tuottaa positiivisia lopputuloksia. Petersonin ja Selig-

manin (2004, 19-21, 27-28) luokittelemia luonteenvahvuuksia méérittelevit kuitenkin



kriteerit, joiden he perustelevat ohjaavan luonteenvahvuuden oikeansuuntaista kehitysti
sekd myonteistd lopputulosta, jonka my6ta kritiikin mainitsemaa tilannetta ei padse syn-
tymaan.

Positiivista psykologiaa on kritisoitu my0s tutkimuksen liiallisesta keskittymisestd yk-
silon hyvinvointiin ymparistdtekijoiden kustannuksella ja menetelmien kdyttoon ottami-
sella ilman riittdvan vahvaa ja monipuolista tutkimustaustaa. Asiaa kuitenkin perustellaan
silld, ettd positiivisen psykologian tutkijat ovat tietoisia epidkohdista ja ottavat niita jatku-

vasti paremmin huomioon tutkimuksissaan. (Diener 2011, 9-10.)



3 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Positiivinen pedagogiikka on Suomessa tutkimusalana ja kentdlldkin uusi tulokas, mutta
esimerkiksi Australiassa paljolti kdytetty pedagoginen suuntaus, joka pohjautuu positii-
viseen psykologiaan. Suomessa positiivinen pedagogiikka ja luonteenvahvuuspedago-
giikka ovat tulleet esille jo muutamien onnistuneiden ensikokemusten ja tutkimusten
kautta (mm. Leskisenoja 2016; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017; Vuorinen, Eri-
kivi & Uusitalo-Malmivaara 2019). Positiivinen pedagogiikka pyrkii muuttamaan yhteis-
kunnan ylldpitim&a menestyksen ja vaurauden ihannoimaa asennetta sellaiseksi, jossa
vaurautta arvokkaampana asiana ndhtéisiin yksilon hyvinvointi (Seligman, Ernst, Gill-
ham, Reivich & Linkins 2009, 307). Positiiviseen pedagogiikkaan yhdistetidin kaksi olen-
naista teoriaa, jotka ovat hyvinvointiin keskittyvd PERMA-teoria (Seligman 2011) ja Pe-
tersonin ja Seligmanin (2004) luonteenvahvuuksien luokittelun teoria VIA (Values In Ac-
tion). Kyseiset teoriat toimivat apuna opettajalle niin oppilaiden kouluhyvinvoinnin kuin
luonteenvahvuuksienkin tunnistamisessa ja huomioimisessa (ks. tarkemmin PERMA-
teoriasta luvusta 4.2 ja luonteenvahvuuksien luokittelusta luvusta 3.1.3).

Positiivinen pedagogiikka opettaa oppilaille hyvinvointiin tdhtddvié taitoja, kuten re-
silienssii, kiitollisuutta, luonteenvahvuuksia ja positiivisia tunteita (Seligman ym. 2009,
304). Positiivisen psykologian tavoin se edistdd ihmisen merkityksellisyyden kokemuk-
sia, lisdd tietoutta omista vahvuuksistaan (Norrish & Vella-Brodrick 2009, 276) ja edistidi
jokaisen sisdisen oppimismotivaation 10ytymistd (Ramachandram 2016, 848). Positiivi-
seen psykologiaan pohjautuva opetus ndhddén investointina lapsen tulevaisuuteen, silla
positiivisen psykologian sisdltdjen koetaan hyodyttdvén lapsia aikuisuudessakin. (Nor-
rish & Vella-Brodrick 2009, 270.) Lisdksi positiivisen pedagogiikan hydtyind ndhddan
positiivisten tunteiden kisitteleminen, terveellisten ja myOnteisten ajattelutapojen lisdin-
tyminen ja oppilaan kukoistaminen (flourishing) (Ramachandram 2016, 848—-849; Vella-
Brodrick 2011, 12). Kukoistamisella tarkoitetaan onnellisuuden ja hyvinvoinnin tilaa,
jossa ihmisestd tuntuu hyvélti ja hinelld menee hyvin (feeling good and doing good).
Kukoistamiseen ovat yhteydessd muun muassa ihmisen tiedostamat ja kokemat luonteen-
vahvuudet, positiiviset tunteet, saavuttaminen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. (Norrish,
Williams, O"Connor & Robinson 2013, 151.) Kukoistaminen voi nékya koulussa esimer-
kiksi oppilaiden onnellisuutena, tavoitteiden saavuttamisena, hyvien ihmissuhteiden ra-

kentumisena tai positiivisten tunteiden kokemuksina (Norrish ym. 2013, 149).



Positiiviseen psykologiaan nojaavien opetusmetodien ja interventioiden kdytdn on to-
dettu olevan menestyksekéstd koulussa. Erilaisilla positiivisen pedagogiikan interventi-
oilla on tutkittu olevan yhteyttd oppilaiden hyvinvointiin (mm. Elfrink, Goldberg,
Schreurs, Bohlmeijer & Clarke 2017, 217-225; Leskisenoja 2016, 208-21; Vuorinen ym.
2019, 50-55) ja akateemisiin taitoihin (Waters 2011, 86—87). Alankomaissa toteutetulla
interventiotutkimuksella (Elfrink ym. 2017, 217-225) pyrittiin selvittdmaan positiiviseen
psykologiaan nojaavan kasvatuksen ohjelman soveltuvuutta kouluun ja yhteytti oppilai-
den hyvinvointiin ja positiiviseen ilmapiiriin. Tutkimukseen osallistui kahden koulun 4—
12-vuotiaat oppilaat, heiddn opettajansa ja huoltajansa. Koulussa toteutettiin tutkimuksen
aikana erilaisia positiivisen kasvatuksen interventioita. Opettajien ja huoltajien mielesta
interventioista jdi mieleen myonteinen kokemus ja niiden kaytt6d haluttiin jatkaa my0s
tulevaisuudessa. Opettajat kokivat interventioiden lisinneen oppilaiden myonteistd kiy-
tostd ja sitoutuneisuutta koulutyoskentelyyn. Lisdksi opettajien tietoisuus oppilaidensa
taidoista, kyvykkyydestd ja vahvuuksista lisddntyi. Oppilaiden omien sanojen mukaisesti
positiivisen kasvatuksen interventiot lisdsivét heidédn kokemaansa hyvinvointia ja vihen-
sivit ongelmallista kiytostd, hyperaktiivisuutta ja tunne-elamén sekd ihmissuhteiden on-
gelmia. (Elfrink ym. 2017, 217-225.)

Samankaltaisiin mydnteisiin tuloksiin on padtynyt tuore suomalaistutkimus. Tutkimus
(Vuorinen ym. 2019, 46-55) osoitti, ettd hyvinvointi ja oppiminen ovat yhteydessi toi-
siinsa ja positiivisen pedagogiikan interventioiden mydta niitd voidaan kehittad. Tutkimus
koostui 16 viikon interventiosta, jonka aikana keskityttiin muun muassa luonteenvah-
vuuksiin, niiden tunnistamiseen sekd itsessd ettd toisessa, positiivisten tunteiden opette-
luun, resilienssin kehittdmiseen ja oman mielen tuntemiseen. Tutkimusjoukko koostui tu-
kea tarvitsevien oppilaiden ryhmésti, yleisryhmaéstd ja kontrolliryhmastd. Kvantitatiivis-
ten testien myotd tutkimus osoitti, ettd interventiojakso oli lisdnnyt tukea tarvitsevien op-
pilaiden kiinnostumista ja sitoutumista koulutyoskentelyyn. Yleisryhmén tytt6jd ja poikia
verratessa todettiin, ettd poikien kiinnostus koulua kohtaan oli lisdéntynyt ja aggressiivi-
nen kéyttdytyminen oli vdhentynyt. Tytot olivat intervention myo6td kehittdneet empa-
tiakykyd ja sinnikkyyttd. Tutkimuksen kvalitatiivinen aineisto koostui opettajien haastat-
teluista, joista ilmeni intervention yhteys erityisesti poikiin. Opettajat olivat huomanneet
myOnteisid muutoksia poikien tydtavoissa ja itsesddtelyssd. (Vuorinen ym. 2019, 46-55.)

Toisessa suomalaistutkimuksessa kuudesluokkalaiset oppilaat pdasivit kokeilemaan

lukuvuoden ajan PERMA-hyvinvointiteoriaan pohjautuvia harjoitteita. Monimenetelmai-



sessd tutkimuksessa todettiin, ettd positiiviseen psykologiaan pohjautuvien toimintatapo-
jen ja pedagogiikan kéytolld opetuksessa saavutettiin myonteistd ilmapiirid, kouluviihty-

vyyttd ja koulumyonteisyyttd. (Leskisenoja 2016, 208-210.)

3.1 Positiivisen pedagogiikan tausta-ajatukset

Positiiviseen psykologiaan nojaavan kasvatuksen taustalla on ajatus ihmisen mahdolli-
suudesta vaikuttaa positiivisiin tunteisiin, resilienssiin ja luonteenvahvuuksiin (Waters
2011, 77). Niiden havaitsemisella, ymmartamiselld ja kehittdmiselld pyritddn auttamaan
ihmistd tunnistamaan itsesti hyvid puolia, jaksamaan elimén erilaisissa tilanteissa ja kas-
vattamaan hyvinvointia (mm. Seligman 2011, 17-18; Seligman & Csikszentmihalyi
2000, 7; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 40—41, 46). Positiivisiin tunteisiin, re-
silienssiin ja luonteenvahvuuksiin keskitytdén seuraavaksi tarkemmin teorian ja aikai-

sempien tutkimustulosten kautta.

3.1.1 Positiiviset tunteet

Positiiviset tunteet, kuten ilo, innokkuus, rakkaus ja tyytyvéisyys, kuuluvat jokaisen ih-
misen eldmaddn. Positiivisten tunteiden kehittiminen on tdrkedd, silld niiden on ndhty ke-
hittdvan ihmisen hyvinvointia ja psyykkistd kasvua. Positiivisilla tunteilla on myos to-
dettu olevan yhteytta resilienssin kehittymisessa. (Fredrickson 2001, 218, 224; Seligman
2011, 17-18.) Positiivisten tunteiden kokeminen tuottaa ithmiselle merkityksellisyyden
kokemuksia, mikd osaltaan on yhteydessd ihmisen kokemaan hyvinvointiin (Seligman
2011, 17-18; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 46).

Tunteiden on tutkittu vaikuttavan muun muassa oppilaiden suoriutumiseen, motivaa-
tioon ja itsesdételyyn opiskelussa. Tutkimuksessa (Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld &
Perry 2010, 45—46), jossa tutkittiin opiskelijoiden kokemien tunteiden yhteyttd muun mu-
assa opintomenestykseen, saatiin selville, ettd positiiviset tunteet olivat myonteisesti yh-
teydessd opinnoissa suoriutumiseen, kun taas negatiiviset tunteet vaikuttivat opiskeluun
negatiivisesti. Heikon suoriutumisen koettiin synnyttdvan negatiivisia tunteita ja ruokki-
van huonoja kokemuksia. Negatiivisten tunteiden kokeminen oli negatiivisesti yhtey-

dessd myos koulussa koettuihin ihmissuhteisiin. Toisin kuin kielteiset tunteet, positiiviset



tunteet lisdsivdt mindpystyvyyden tunnetta ja sitd kautta lisdsivdt opiskelijoiden koulu-
menestystd. (Pekrun ym. 2010, 45-46.)

Positiivisia ja negatiivisia tunteita verratessa on huomattu, ettd negatiivisilla tunteilla
on suurempi vaikutus ihmiseen. Negatiivisiin tunteisiin tartutaan helpommin, niitd kési-
telldén pidempéin ja niihin kiinnitetdin huomiota useammin kuin positiivisiin tunteisiin.
Positiiviset tunnehetket peittoavat yksittdisen negatiivisen tunteen, mutta jos positiivisia
ja negatiivisia tuntemuksia on yhté paljon, jattdvat negatiiviset tunteet positiiviset tunteet
alleen. Tamai on havaittu myds tilanteessa, jossa negatiivinen ja positiivinen tunne on yhti
kaukana neutraalitilasta. (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer & Vohs 2001, 331-334.)

Kun huomioidaan negatiivisten tunteiden valta ja positiivisten tunteiden myonteinen
vaikutus ihmissuhteisiin, oppimiseen ja ihmisen tulevaisuuteen, voidaan paitelld, ettd
koulussa havaituilla ja koetuilla positiivisilla tunteilla saattaa olla yhteyttd luokan suhtei-
siin, ilmapiiriin, akateemiseen suoriutumiseen ja uskoon tulevasta. Voitaisiinko myontei-
sid tunteita opetukseen lisddmélld saavuttaa muutoksia esimerkiksi oppilaiden kouluhy-
vinvoinnissa? Sekd positiivisia ettd negatiivisia tunteita salliva ympérist ja positiivisten
lahestymistapojen avulla negatiivisten tilanteiden selvittiminen voisivat toimia oppilai-

den ja opettajien vélisien vuorovaikutussuhteiden kehittdjina.

3.1.2  Resilienssi

Téssd tutkimuksessa resilienssid, eli ihmisen kykya toipua kohtaamistaan haastavista ti-
lanteista tai vastoinkdymisistd, ldhestytdén psyykkisen palautumiskyvyn nékokulmasta.
Oppilaan ndakokulmasta resilienssilld tarkoitetaan oppilaan kykyé uskaltautua yrittiméaéan
uusia asioita, kohtaamaan haasteita ja palautumaan kohtaamistaan vastoinkdymisisté ja
epdonnistumisista. (Pearce 2011, 17-18.) Resilienssin avulla ihminen selvidi ja piisee
yli haastavista ajoista, joita hin elimédssddn kohtaa. Sen kehittiminen koetaan tirkeéksi,
koska se madrittelee, kuinka hyvin ihminen pystyy sietdméén stressitekijoitd ja kohtaa-
maan vastoinkdymisid. Resilienssi ei pelkistddn palauta ihmista takaisin nollatilaan, vaan
sen avulla thminen saattaa myos parantaa saavutuksiaan. (Tran, Gueldner & Smith 2014,
299, 307.)

Hyvin resilienssin omaava ihminen pystyy suhtautumaan tulevaan myonteisesti ja
kohtaa mahdolliset vastoinkdymiset avoimin mielin, positiivisten tunteiden kautta. Tél-

16in ihminen ei jdd negatiivisuuden kierteeseen kohdatessaan epdonnistumisia, vaan pys-
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tyy padsemddn asian yli myOnteisten ajatusten ja opittujen taitojen avulla. (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen 2017, 40—41.) Resilienssid omaava oppilas uskaltaa heittidytyd haas-
tavienkin tehtdvien pariin, silld hin uskoo, ettd niistd selviydytdin, ja toisaalta epdonnis-
tuminenkaan niissd ei haittaa. Oppilas, joka uskoo omiin kykyihinsd ja uskoo saavutta-
vansa tavoittelemansa asiat, uskaltautuu tekemédin asioita, jotka vievit hinti lahemmaksi
tavoitteitaan. Pdinvastoin oppilas, joka ei usko omiin kykyihinsi, ei valttamattd edes ota
askelia, jotka saattaisivat viedd hénta kohti tavoitteita. (Doll, Brehm & Zucker 2014a, 10.)

Suomen koulujérjestelma on pysytellyt sivussa oppilaille suuria paineita asettavista
vertailevista testeistd, mutta oppilaiden kouluhyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden lukemat
ovat silti alhaisia (Bradshaw & Richardson 2009, 327-328; Currie ym. 2012, 45-55).
Koulun tuomien paineiden lisdksi myds nopeasti muuttuvan maailman muutokset ja esi-
merkiksi sosiaalisen median luomat paineet horjuttavat oppilaiden hyvinvointia ja itse-
tuntoa. Akateemiset ja sosiaaliset paineet lisddvit henkisten ongelmien riskid ja ilman
jatkuvasti kehittyméssi olevaa resilienssid, ihminen saattaa altistua herkemmin esimer-
kiksi masennukseen, vikivaltaisuuteen, sosiaalisten suhteiden ongelmiin sekd paihdeai-
neiden kéyttoon (Tran ym. 2014, 307).

Koulu toimii térkedssd roolissa oppilaiden resilienssin kehittdmisessd. Kouluilla ei
vilttdméttd aina ole tarpeeksi resursseja tai taitoja vastata oppilaiden henkisen pahoin-
voinnin lisddntymiseen, mutta opettajilla on kuitenkin mahdollisuus kasvattaa luokassaan
sellaista kaytosta ja sellaisia taitoja, joiden avulla oppilaan resilienssi kehittyy (Tran ym.
2014, 298). Positiivinen pedagogiikka opettaa oppilasta muun muassa havainnoimaan ja
késittelemddn omia tunteitaan, tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja 10ytdméén asioista
positiivisia puolia, negatiivisia tuntemuksia viheksymaittd (mm. Norrish & Vella-Brod-
rick 2009, 276; Vella-Brodrick 2011, 12). Positiivisen pedagogiikan toimintatavat ja in-
terventiot luovat pohjaa oppilaan resilienssin kehittymiselle esimerkiksi positiivisten tun-
teiden huomioimisen myo6td (Seligman 2011, 17-18). Oppilas, joka tuntee omat vahvuu-
tensa ja ndkee epdonnistuessaan asioista my0s positiivisia puolia, saattaa palautua vas-
toinkdymisistd nopeammin kuin oppilas, joka ei tunne omia vahvuuksiaan ja nikee epi-

onnistumisen vain negatiivisena asiana.
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3.1.3  Luonteenvahvuudet

Seligman ja Csikszentmihalyi (2000, 7) asettivat positiivisen psykologian tutkimuksen
haasteeksi kehittdd ymmarrystd luonteenvahvuuksista ja hyveista siten, ettd niitd osattai-
siin hyodyntdd lasten ja nuorten kasvatuksessa. Kiinnostus ideaan léhti siitd, ettd tutki-
muksissa oli havaittu tiettyjen luonteenvahvuuksien toimivan ikddn kuin vastalddkkeend
henkiselle pahoinvoinnille ja mielenterveysongelmille (Seligman & Csikszentmihalyi
2000, 7). Vuosien saatossa positiivisen psykologian tutkimus luonteenvahvuuksien ja hy-
veiden osalta on kehittynyt, ja luonteenvahvuuksien voidaan katsoa olevan yksi positiivi-
sen psykologian kulmakivistd (Peterson & Seligman 2004, 13—14).

Peterson ja Seligman (2004, 25, 29-31) ovat kehittidneet luokittelun, joka siséltdé kuusi
hyvettd ja niitd midrittelevdt 24 luonteenvahvuutta aikuisille. Heiddn mukaansa ihminen
omaa hyvén luonteen, jos hidn omistaa jokaisesta hyveluokasta yhdestd kahteen luonteen-
vahvuutta. Hyvilld luonteella ndhddén olevan yhteyttd ihmisen kokemaan hyvinvointiin
(Uusitalo-Malmivaara 2014, 42). Luokittelu perustuu kymmenelle kriteerille, joista suu-
rimman osan on toteuduttava luonteenvahvuuden osalla, jotta sitd voidaan kutsua luon-
teenvahvuudeksi ja ottaa mukaan luokitteluun. Luonteenvahvuuden tulee muun muassa
tdydentdd ithmisen ja ihmisen ympérilla olevien ihmisten eldmii tavoilla, jotka toimivat
hyvin eldmén perustana ja auttavat ihmistd paddseméén pois hairiottomaésta tilasta, saavut-
taakseen jotain uutta ja merkityksellistd. (Peterson & Seligman 2004, 17-28.) Hairi6tto-
maésti tilasta pois pddsemiselld (break through the zero point) viitataan téssi tapauksessa
jo aiemmin késiteltyyn nollatilaan, josta positiivisessa psykologiassa pyritddn pois ulkois-
ten drsykkeiden puuttumisen ja ihmisen pysdhtyneen kehityksen vuoksi (Huebner & Hills
2011, 93; Peterson & Seligman 2004, 17; Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5).

Luonteenvahvuuksia on pyritty tekeméddn entistd nakyvdmmaksi seka aikuisille ettd
nuorille ja lapsille luonteenvahvuuksia mittaavan VIA-mittarin (Values In Action) avulla.
VIA-mittaria kdytettyddn ihminen saa tietoonsa viisi padvahvuuttaan sekd vahvuudet,
joita hédn voi halutessaan kehittdd. VIA-mittari on tieteelliseen tutkimuspohjaan perustuva
mittari, jonka testilomakkeen tdyton suomalaiskouluissa on todettu onnistuvan itsendi-
sesti jo viidesluokkalaisilta oppilailta (Uusitalo-Malmivaara 2014, 44—47). Kiinassa yli-
opisto-opiskelijoille toteutetun tutkimuksen (Duan, Ho, Tang, Li & Zhang 2014, 1350—
1358) tarkoituksena oli selvittdd, voiko omien vahvuuksien tunnistamisella sekd niiden
tietoisella kdyttdmiselld lisdtd tyytyvdisyyttd omaa eldimai kohtaan. Tutkimuksen mukaan

opiskelijat, jotka selvittivdit omat vahvuutensa VIA-mittarin avulla ja kayttivét tietoisesti
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vahvuuksiaan tietyn pddmadirdn saavuttamiseen, onnistuivat siind paremmin kuin kont-
rolliryhmissd olleet opiskelijat, jotka eivét tienneet omia vahvuuksiaan. Lisdksi omia
vahvuuksiaan kéyttavat ja kehittdvat opiskelijat olivat tehtivdi kohtaan motivoituneem-
pia ja tyytyvdisempid elamiinsé kuin ennen vahvuuksien tiedostamista. (Duan ym. 2014,
1350-1358.)

Aikuisten VIA-mittari koostuu Petersonin ja Seligmanin (2004, 29-31) 24 luonteen-
vahvuudesta, mistd Park ja Peterson (2006, 894) ovat tehneet lapsille ja nuorille soveltu-
van mittarin. Lapsille ja nuorille sopiva mittari sisdltdd 24 lapsille ja nuorille soveltuvaa
luonteenvahvuutta. Luonteenvahvuuksien luokittelu on pddosin hyvin samankaltainen ai-
kuisten seka lapsien ja nuorten vililld sisdltden vain muutaman eroavaisuuden. Positiivi-
seen pedagogiikkaan Suomessa suuntautuneet tutkijat, Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen
(2017, 98-212), ovat keskittyneet Huomaa hyva! -kirjassaan 16 luonteenvahvuuteen, joi-
den he kokevat olevan kaikista keskeisimpié kouluikiisille. Keskeisimmét luonteenvah-
vuudet on poimittu Petersonin ja Seligmanin (2004, 29-31) luokittelusta.

Parkin ja Petersonin (2006, 894) VIA-mittariin verrattuna kouluikiisten luonteenvah-
vuuksien luokittelusta on jatetty pois avarakatseisuus, ndkokulmanottokyky, luotettavuus,
johtajuus, anteeksianto, noyryys, harkitsevaisuus, kauneuden arvostus ja hengellisyys.
Eri tutkijoiden (Park & Peterson 2006, 894; Peterson & Seligman 2004, 29-31; Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 98-212) tekemét luonteenvahvuuksien luokittelut ilme-
nevit taulukosta 1. Uusitalo-Malmivaara ja Vuorisen (2017, 98-212) kouluikéisille Iuo-
kittelemat luonteenvahvuudet ilmenevit taulukosta 1 tummennettuina luonteenvahvuuk-

sina.
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TAULUKKO 1. Hyveet ja luonteenvahvuuksien luokittelu eri tutkijoiden (Park & Peterson 2006; Peterson

& Seligman 2004; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017) mukaan

Hyve

Viisaus ja tietoisuus

Rohkeus

Inhimillisyys

Oikeudenmukaisuus

Kohtuullisuus

Henkisyys

Luonteenvahvuudet aikuisille #

Luonteenvahvuudet lapsille ja nuorille ®

Luovuus

Uteliaisuus
Arviointikyky
Oppimisen ilo
Nakdkulmanottokyky

Urheus
Sinnikkyys
Rehellisyys
Innostus

Rakkaus
Hyvéntahtoisuus
Sosiaalinen dlykkyys

Ryhmityo6taidot
Reiluus
Johtajuus

Anteeksianto ja armollisuus
Noyryys

Harkitsevaisuus

Itsesddtely

Kauneuden arvostus
Kiitollisuus

Toivo ja optimistisuus
Huumorintaju
Hengellisyys

Luovuus ¢
Uteliaisuus
Avarakatseisuus
Oppimisen ilo
Nakokulmanottokyky

Rohkeus
Sinnikkyys
Luotettavuus
Innostus

Rakkaus
Ystiviillisyys
Sosiaalinen dlykkyys

Ryhmiityotaidot
Reiluus
Johtajuus

Anteeksianto
Noyryys
Harkitsevaisuus
Itsesiiitely

Kauneuden arvostus
Kiitollisuus

Toivo
Huumorintaju
Hengellisyys

Myétitunto ¢

a Aikuisten luonteenvahvuuksien luokittelu Petersonin ja Seligmanin (2004, 29-31) mukaan

b Lasten ja nuorten luonteenvahvuuksien luokittelu Parkin ja Petersonin (2006, 894) mukaan

¢ Tummennetut luonteenvahvuudet kuvastavat kouluikdisten keskeisimpid luonteenvahvuuksia
Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017, 98-212) mukaan

d Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017, 98-212) luokittelun luonteenvahvuus, joka ei itsessdin
tule esiin aikaisemmissa luokitteluissa, mutta on yhdistelmd muun muassa kohtuullisuuden hyveen
luonteenvahvuuksista

Luonteenvahvuudet ja luonne ylipddtdin ndhdéaédn kehitettévissé olevina asioina. Luon-

nekasvatuksen taitotavoitteina esiintyvét resilienssi, myonteiset tunteet ja kasvun asenne

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 39-62). Kasvun asenteella tarkoitetaan ihmisen

asennetta kohdata haasteita, vaikka niissd olisi mahdollisuus epdonnistumiseen. Kasvun

asenteen omaava ihminen nékee itsensd lisdksi myds muissa potentiaalia kehittyd par-

haaksi versioksi itsestddn. Kasvun asenteen omaavilla oppilailla pddosassa on oma oppi-

minen eikd niinkdédn arvosanat. (Dweck 2010, 16—-17.)
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Luonteenvahvuuksiin keskittyvissa vahvuuspedagogiikassa on tavoitteena 16ytédé jo-
kaisen oppilaan ydinvahvuudet ja ldhted kehittimiin oppilaan tietoutta omista vahvuuk-
sistaan sitd kautta. Vahvuuspedagogiikassa kiinnitetddn huomiota niihin asioihin, jotka
saavat oppilaan toimimaan silld tavalla kuin hin toimii, sen sijaan, ettd l&hdettiisiin arvi-
oimaan oppilaan kognitiivisia ominaisuuksia. Vahvuuspedagogiikan kdyttd on koettu
hyddylliseksi erityisesti oppilailla, joilla on haasteita akateemisessa oppimisessa. Akatee-
misten taitojen oppimisen haasteita omaavalle oppilaalle on tirkedd, ettd hin tuntee omat
vahvuutensa, ja tiedostaa asiat, joissa hdn on hyvi. Oppilaan tiedostaessaan omat vah-
vuutensa, on hidnen my0s helpompi tunnistaa niitd toisista. Vahvuuksien tiedostaminen
edistdd myos sellaista ilmapiirid, jossa heikkouksien sijaan keskitytddn oppilaiden vah-
vuuksiin. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 47-48.) Vahvuuksien korostaminen luokkatilassa
saattaisi parhaassa tilanteessa edistdd luokkahuoneessa kehun ilmapiirid ja poistaa ka-
teutta ja vertailua oppilaiden vélilld, koska vahvuuksiin keskittymaélla toisista alettaisiin
nidhdi enemmén hyvié puolia.

Oppilaan vahvuuksien tunnistaminen koetaan koulumaailmassa yhd tdrkedmpén.
Suomalaisen koulutodistuksen perustuessa osaamisen arviointiin eri oppiaineissa, ovat
suomalaiset positiivisen pedagogiikan asiantuntijat kehittineet uudenlaisen “todistuk-
sen”, Positiivisen CV:n. Se toimii ikddn kuin ansioluettelona, johon oppilas keréé tietoa
omasta laaja-alaisesta osaamisestaan eldmén eri tilanteissa. Positiivisen CV:n avulla op-
pilas oppii tunnistamaan omaa osaamistaan, vahvuuksiaan ja taitojaan, joita hénelld esiin-
tyy erilaisissa ymparistdissd. (Positiivinen CV -koulutus 2019.) Koululaisten eliméntyy-
tyvdisyyttd mittaavassa tutkimuksessa (Proctor ym. 2011, 384) todettiin, ettd koulussa
tehtidvien luonteenvahvuusharjoitusten my6td omia luonteenvahvuuksia tunnistavat, ke-
hittdvat ja kayttdvat koeryhmén 12—14-vuotiaat oppilaat tunsivat enemmaén tyytyvaisyytta
eldmadnsa kohtaan kuin kontrolliryhméssé olevat oppilaat, jotka eivit aktiivisesti harjoit-
taneet luonteenvahvuuksia koulussa. Toisessa vahvuuksiin keskittyvésséd tutkimuksessa
(Seligman, Steen, Park & Peterson 2005, 416) koululaisten tehtdvéna oli keskittya viikon
ajan yhteen vahvuuksistaan ja kéyttdd sitd paivittdin. Vahvuusharjoittelun todettiin lisén-
neen koululaisten kokemaa onnellisuutta ja vihentdneen masentuneisuuden oireita jopa

kuudeksi kuukaudeksi.
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3.2 Positiivisen pedagogiikan osa-alueet kouluympéristossa

Positiivinen pedagogiikka kouluympéristossd koostuu Kumpulaisen ym. (2014, 228-231)
mukaan viiden perusajatuksen toteutumisesta (kuvio 2). Ensimmadisené korostetaan oppi-
misympdariston merkitystd oppilaalle. Myonteinen oppimisymparisto edistidd luokan sisdi-
sid sosiaalisia suhteita, oppimista ja oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Positiivisen
pedagogiikan mukaisesti oppilaan tulee tuntea oppimisympdristonsa turvalliseksi ja luo-
tettavaksi ja kokea olevansa osana yhteiséd, jonka vuorovaikutuksellinen oppimisympé-
ristd mahdollistaa. (Kumpulainen ym. 2014, 228.) Oppimisymparist6illd saattaa olla yh-
teyttd oppilaiden akateemiseen osaamiseen ja oppilaan kasvuun ihmisend. Oppilaan kasi-
tykset itsestdéin kyvykkdand oppilaana, oppilaan aidot, vilittivét suhteet opettajaan ja
luokkakavereihin sekd oppilaan mahdollisuudet asettaa itselleen oppimistavoitteita ovat
asioita, joita hyvd oppimisympdristo tarjoaa. (Doll ym. 2014a, 7-9.)

Toinen positiivisen pedagogiikan perusajatuksista liittyy oppilaaseen aktiivisena toi-
mijana. Luokkaympéristdssd oppilaalla tulee olla mahdollisuus osallistua omaan oppimi-
seensa ottaen siitd samalla vastuuta. Oppilas tulee ndhdé aktiivisena toimijana, jolloin hdn
saa kokemuksen omasta vaikutusmahdollisuudesta eldmadnsa. Kolmas positiivisen peda-
gogiikan perusajatuksista liittyy myoOnteisten tunteiden kokemiseen ja vahvistamiseen.
Asioita on tarkoitus ldhestyéd positiivisuuden kautta ja oppilaille pyritddn mahdollista-
maan myonteisten tunteiden kokeminen sekd havaitseminen. (Kumpulainen ym. 2014,
229.) Kuten positiivisessa pedagogiikassa yleisesti, tarkoituksena ei ole sulkea pois ne-
gatiivisia tunteita ja tilanteita, mutta niitd ldhestytddn myodnteisen ajattelumallin kautta
(Kumpulainen ym. 2014, 229; Norrish & Vella-Brodrick 2009, 276). Oppilaiden myon-
teisten tunteiden kokemuksilla koulussa on tutkittu olevan negatiivisia tunteita enemmén
yhteyttd muun muassa kouluiloon, koulutydskentelyyn sitoutumiseen, ongelmanratkai-
suun ja luokkatovereilta, opettajalta tai perheeltd saatuun tukeen oppimisessa (Lewis,
Huebner, Reschly & Valois 2009, 402).

Neljantend positiivisen pedagogiikan perusajatuksista on jokaisen oppilaan luonteen-
vahvuuksien 10ytdminen ja niiden vahvistaminen. Jokaisesta oppilaasta etsitdéin vahvuu-
det ja ne kerrotaan myos oppilaalle itselleen. Omien vahvuuksien tunteminen edistdi
myonteistd mindkdsitystd, kohentaa oppilaan itsetuntoa ja luo toivoa ja luottamusta tule-
vaan. (Kumpulainen ym. 2014, 230.) Luonteenvahvuuksien tunnistamisen ja kehittdmi-

sen on myos tutkittu lisddvéan oppilaan elaméntyytyvaisyyttd (Proctor ym. 2011, 384) ja
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onnellisuuden kokemuksia (Seligman ym. 2005, 416). Viidentend perusajatuksena posi-
titvisessa pedagogiikassa on kasvatuskumppanuus. Oppilaan kasvatuksessa otetaan huo-
mioon sekd vanhempien ettd oppilaan oma ndakdkulma. Luottamuksellisella yhteistyolla
pyritddn yhteiseen paddmadriin, joka edistidd oppilaan kasvua ja kehitystd. (Kumpulainen

ym. 2014, 230.)

Myonteinen ja turvallinen oppimisymparisto

Oppilaan aktiivinen toimijuus
Positiivinen
Pedagogiikka

Myonteisettunteet
Luonteenvahvuudet
Kasvatuskumppanuus

KUVIO 2. Positiivinen pedagogiikka Kumpulaisen ym. (2014, 228-231) mukaan

Kumpulaisen ym. (2014, 228-231) kokoamat osa-alueet painottuvat yhden luokkahuo-
neen toimintaan, mutta on tirkeéa, ettd koko koulu, henkilokuntaa, oppilaiden huoltajia
ja opetussuunnitelmaa myoten lihtee mukaan positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen
(Waters 2011, 85-86). Opettajan myonteisen asenteen, positiivisen kannustuksen ja luo-
kan keskeisid, myonteisid suhteita kehittdvien menetelmien lisidmisen opetuksessa on
tutkittu tukevan oppilaiden positiivisuutta (O'Brien & Blue 2018, 374-378). On tutkittu,
ettd opettaja voi positiivisen kasvatuksen harjoitteita ja sisiltjd opetukseensa lisidmalla
edistdd oppilaidensa kouluviihtyvyyttd ja koulumyonteisyyttd sekd synnyttdd oppilaissa
uudenlaista innokkuutta koulua ja opiskelua kohtaan (Leskisenoja 2017, 438). Lisdksi
opettaja voi itsekin hydtyé positiivisen pedagogiikan kaytosta, silld positiivisen psykolo-
gian on todettu lisddvén sen parissa tydskentelevien ihmisten onnellisuuden kokemuksia

(Seligman 2011, 2).
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4 KOULUHYVINVOINTI

Hyvinvoinnin edistimisen tulisi ndkya tarkedné osana koulu arkea, silld lapsen ympéris-
toll14 on suuri rooli lapsen kokemaan hyvinvointiin ja kehitykseen (WHO 2012, 6). Lap-
silla ja nuorilla suuri osa valveillaoloajasta koostuu koulussa vietetystd ajasta. Lasten ja
nuorten paivittiiset vuorovaikutustilanteet ovat yhteydessi heiddn hyvinvointiinsa ja niitd
tapahtuu koulumaailmassa paljon seké oppilaiden ettd opettajan ja muun henkilokunnan
valilla. Koulu nihdédan paikkana, johon suurin osa lapsista osallistuu, ja néin ollen se toi-
mii oivana hyvinvoinnin kehittdjana kaiken akateemisen opiskelun ohella. (Seligman ym.
2009, 295.) Hyvinvointiin kuuluu eldmdn merkityksellisend kokeminen ja toiveikkuus
(Marques, Lopez, Rose & Robinson 2014, 38), joten koulun tulisi tuottaa oppilaille hy-
vinvoinnin tukemiseksi tunteita heiddn merkityksellisyydestddn ja luoda heille myon-
teistd, toiveikkuutta lisddvaa kuvaa omasta tulevaisuudestaan.

Kouluhyvinvoinnin kohentuminen ei tapahdu hetkessd, vaan siihen on kéytettava ai-
kaa ja siind on edettévi pitkdjénteisesti askel kerrallaan. Kouluhyvinvointiin vaikuttaa
merkittdvisti se, minkélainen yhteis6 oppilasta koulussa odottaa. Koulukaverit ovat suu-
ressa roolissa siind, kuinka oppilas kokee itsensi osana yhteis64 ja milld mielelld hén siten
kouluun ldhtee. (Janhunen 2013, 94-95.) Lapsen tunne omasta kyvykkyydesta, tietoisuus
omista taidoista, kokemukset osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista, myoOnteiset
thmissuhteet ja mydnteisten tunteiden kokeminen ovat yhteydessé lapsen kokemaan hy-
vinvointiin (Fattore, Mason & Watson 2007, 24).

Oppilaan kouluhyvinvointia niyttéisi edistdvdn oman akateemisen osaamisen ja luon-
teenvahvuuksien havaitseminen, vertaisten, opettajien ja muun koulun henkil6kunnan
kanssa koetut ihmissuhteet ja koulussa koetut positiiviset tunteet. Myds oppilaan koke-
mus omasta mahdollisuudestaan vaikuttaa ja osallistua oppimiseensa on kouluhyvinvoin-
tia edistéva tekijd. Positiivista pedagogiikkaa tarkastellessa voidaan todeta, ettd sen osa-
alueilla, kuten luonteenvahvuuksilla, oppilaan aktiivisella toimijuudella ja myonteisilla
tunteilla on kouluhyvinvoinnin parantamiseen tdhtdédvia piirteitd. Aikaisempien positiivi-
seen pedagogiikkaan pohjautuvien interventiotutkimuksien (mm. Elfrink ym. 2017; Les-
kisenoja 2016) yhtend tuloksena oli kokemus positiivisen kasvatuksen yhteydesti hyvin-
voinnin kehittymiseen. Oppilaat kokivat interventioiden vihentdneen muun muassa kou-
lussa ilmenevid ihmissuhteiden ristiriitatilanteita (Elfrink ym. 2017, 217-225) ja lisén-
neen kouluiloa ja -viihtyvyyttd (Leskisenoja 2016, 208-210), mitkd osaltaan edistévit

koululuokan yhteistd hyvinvointia.
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4.1 Kouluhyvinvoinnin tila Suomessa

Vuosien ajan suomalaiset ovat saaneet olla ylpeitd maan koulutuksesta, jota on ihailtu
ympéri maailmaa. PISA-tulokset ovat julistaneet Suomen menestysté eri osaamista ja op-
pimista mittaavissa tehtdvissd (OECD 2018, 5, 7, 25), mutta koulussa on kyse paljon
muustakin kuin vain akateemisesta osaamisesta. Pelkén akateemisen osaamisen rinnalle
on tultava myos hyvinvointiin keskittyvid tekijoitd. Ndma huomiot ovat herdnneet lukui-
sista tilastoista, jotka kertovat suomalaisnuorten nousevista luvuista ahdistuksen ja hen-
kisen pahoinvoinnin osalta (Green, Oades & Robinson 2011, 16; Salmela-Aro 2017, 338).
Suomalaisen peruskoulun kdyneistd nuorista melkein puolet kokevat koulun merkitykset-
tomaksi paikaksi ja varsinkin tyttdjen kokema koulu-uupumus on ollut nousussa viime
vuosien aikana (Salmela-Aro 2017, 340-342). Kouluhyvinvoinnin tirkeys korostuu tut-
kimuksissa, joiden mukaan nuoret ovat entistd kyynisempid koulua kohtaan (Salmela-
Aro, Muotka, Alho, Hakkarainen & Lonka 2016, 710—714) ja kokevat entistd enemmén
koulu-uupumusta, jonka on tutkittu olevan yhteydessd myohemmin koettuihin masennus-
oireisiin (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen 2009, 1320-1324).
Hyvinvointitutkimuksen (Bradshaw & Richardson 2009, 327-328) perusteella lasten
hyvinvoinnin jakautuminen Suomessa eri osa-alueiden vililld oli epdtasaista. Yleisesti
ottaen suomalaiset lapset voivat hyvin ja sijoittuivat hyvinvoinnin tutkimuksissa kérki-
padhdn Euroopan tilastoissa. Eroa hyvinvoinnin eri osa-alueita tarkasteltaessa oli kuiten-
kin Suomen tilastojen sisélld. Tarkasteltaessa lasten subjektiivista hyvinvointia eldmén
tyytyvédisyyden, kouluhyvinvoinnin seké terveyden osalta todettiin, ettd Suomi kuului
heikoimpien maiden joukkoon kouluhyvinvoinnissa. (Bradshaw & Richardson 2009,
327-328.) Kysyttdessd koulussa vithtymisestd, miké osaltaan liittyy kouluhyvinvointiin,
sekd 11-, 13-, ettd 15-vuotiaiden suomalaislasten tulokset jdivit alle keskiarvon verratta-
essa muihin maihin (Currie ym. 2012, 45-55). Oppilaiden idlld ja koulussa suoriutumi-
sella oli yhteyttd kokemuksiin koulusta. Yldkouluikiiset kokivat koulussa alakouluikéisid
enemmadn kiireen tuntua, mika saattaa lisdtd koulu-uupumusta ja negatiivisia tuntemuksia
koulua kohtaan. Liséksi oppilaat, jotka menestyivit koulussa paremmin ja tihtisivét lu-
kio-opintoihin, kokivat koulun my6nteisempand kuin huonommin opinnoissa menestyvit
oppilaat. (Kamppi ym. 2012, 112.) Uusimmissa PISA-tuloksissa (Leino ym. 2019, 102—
127) suomalaisnuorten subjektiivinen hyvinvointi oli hyvélld tasolla ja OECD-maiden
keskiarvon yldpuolella. Toisaalta katsauksessa ei eroteltu kouluhyvinvoinnin osa-aluetta,

vaan hyvinvointia tarkasteltiin kokonaisuutena. Suomalaisnuorista 78 % oli tyytyvéisid
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eldmédinsd. Korkeaan sosioekonomiseen ryhméin kuuluvat nuoret olivat tyytyvdisempié
eldmadnsd kuin matalimpaan sosioekonomiseen ryhméin kuuluvat nuoret tai maahan-
muuttajataustaiset nuoret. Hyvinvointiin liittyen oppilaiden mindpystyvyys oli ldhelld
OECD-maiden keskiarvoa ja 84 % nuorista koki padsevinsa yli epdonnistumisista ja sel-
vidviansd haastavista tilanteista. Yleisesti ottaen suomalaisnuorten hyvinvointi ja eldméén
tyytyvéisyys néytti olevan hieman OECD-maiden keskitasoa korkeammalla, vaikka edel-
lisiin PISA-tuloksiin verrattaessa eldmdin tyytyvéisyys oli hieman laskenut ja kiusaami-

nen lisdéntynyt. (Leino ym. 2019, 102-127.)

4.2 Kouluhyvinvoinnin taustateoria tissi tutkimuksessa

Hyvinvointi on pddmééri, johon paistdin Seligmanin PERMA-teorian mukaisesti viiden
peruselementin avulla. Ne ovat hyvinvoinnin perusta ja niitd tavoitellaan niiden itsensi
vuoksi. Seligmanin PERMA-teoria koostuu hyvinvointia méérittavisti osa-alueista (ku-
vio 3), jotka ovat positiiviset tunteet (positive emotions), sitoutuneisuus (engagement),
ihmissuhteet (relationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavuttaminen (achieve-
ment). (Seligman 2011, 16—18.) Hyvinvoinnin osa-alueet edistdvét ihmisen kukoistamista

(Seligman 2011, 53).

Positive emotions / positiiviset tunteet
Engagement / sitoutuneisuus

PERMA-teoria Relationships / ihmissuhteet
Meaning / merkityksellisyys

Achievement / saavuttaminen

KUVIO 3. Seligmanin (2011) kehittimédn PERMA-hyvinvointiteorian osa-alueet

Positiivisten tunteiden kokemisella ja havaitsemisella on tutkittu olevan yhteyttd ihmi-

sen hyvinvointiin, toipumiskykyyn ja tulevaisuuteen. Positiivisten tunteiden kokemukset
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auttavat ihmistd vastoinkdymisissé ja negatiivisten tunteiden ylipddsemisessa. (Fredrick-
son 2001, 222-223.) Sitoutuneisuudella tarkoitetaan johonkin asiaan paneutumista ja up-
poutumista niin syviéllisesti ja latautuneesti, ettd ajantajukin saattaa hélvetd (Seligman
2011, 16-18). Sitoutuneisuuden synonyyminé voidaan tésséd yhteydessi pitiéd flow-tilaa,
jota Vella-Brodrick (2011, 10-13) pitdé yhtena positiivisen psykologian sisdltond. [hmis-
suhteilla tarkoitetaan téssd yhteydessd oppilaan koulussa kokemia suhteita vertaisiin ja
opettajiin. Vertaisten kanssa ylldpidetyt myonteiset suhteet ovat oppilaan voimavara.
Myonteiset vertaissuhteet muun muassa kehittavét sosiaalisia taitoja, antavat emotionaa-
lista tukea ja auttavat identiteetin kehittymisessd. (Wentzel, Russel & Baker 2014, 260.)
Opettajalla on oppilaan vanhempiin verrattava merkitys oppilaan eldamissi. Opettajalla
on mahdollisuus vaikuttaa oppilaan akateemiseen menestykseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Oppilaan ja opettajan vilinen myoOnteinen suhde edesauttaa edelld mainittuja asioita,
mutta vaatii my0s opettajalta lamminta ja auktoritatiivista otetta. (Doll ym. 2014b, 281.)
Merkityksellisyydelld Seligman (2011, 17-18) tarkoittaa asiaa tai kokemusta, jonka ih-
minen tuntee itselleen merkitykselliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Esimerkiksi merki-
tykselliset ihmissuhteet saattavat luoda ihmiselle tarkoitusta eldmién, ja tdten edistid ih-
misen hyvinvointia. Saavuttamiseen siséltyy kaksi eri puolta. Saavutus saattaa olla mu-
kava lisd onnistuneesta matkasta, tai pelkkd pddmadri, jota kohden mennéin ilman, ettd
matkasta edes nautitaan. Molemmissa tapauksissa saavuttaminen kuitenkin tuottaa mie-
lihyvaa ja sitd myoten lisdd hyvinvointia, ainakin hetkellisesti. (Seligman 2011, 18.)

Kouluhyvinvoinnin osalta niita kyseisid tekijoitd voidaan tarkastella koulun nékokul-
masta. Koulussa koetut positiiviset tunteet, koulutehtiviin ja omaan opiskeluun sitoutu-
minen, koulun sisdiset suhteet niin oppilaiden kuin opettajienkin vélill4, oman toiminnan
ja tyoskentelyn merkityksellisend kokeminen seké koulussa ja kotona asetettujen tavoit-
teiden saavuttaminen ovat kaikki osaltaan yhteydessd koulussa koettuun hyvinvointiin.
Nuorten hyvinvointia mittaavassa tutkimuksessa PERMA-teoriaan pohjautuvan mittarin
todettiin soveltuvan hyvinvoinnin mittaamiseen juurikin positiivisen kasvatuksen alalla
(Kern, Waters, Adler & White 2015, 269). Mittaria pidetddn hyviné arviointikehikkona
myo6s koulun henkil6kunnalle ja sen avulla voidaan tarkastella, miten eri hyvinvoinnin
osa-alueet toteutuvat koulussa. Mittaria pidetddn pétevidnd suunnan antajana positiivisen
kasvatuksen lisdamiseen koulussa. (Waters 2011, 86.)

Konun ja Rimpelédn (2002, 83) mallissa kouluhyvinvointi on jaettu neljain osaan, jotka
ovat koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (/oving), mahdollisuus itsensi toteut-

tamiseen (being) ja terveydentila (health). Koulun olosuhteilla tarkoitetaan esimerkiksi
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luokkaympiristod, sen sddntdja ja turvallisuutta. Sosiaaliset suhteet sisdltavét kaikki suh-
teet koulun sisdlld sekd opettajien, oppilaiden ettd henkilokunnan vélilld. Sosiaalisilla
suhteilla tarkoitetaan tdssd mallissa my0s koulun yleistd ilmapiirid, ryhmadynamiikkaa ja
yhteistyota huoltajien kanssa. Mahdollisuus itsensi toteuttamiseen sisédltdd oppilaan mah-
dollisuuden osallisuuteen, itsetunnon ja luovuuden kehittimiseen seké vaikutusmahdolli-
suuden omaan oppimiseen ja koulun asioihin. Terveydentilalla tarkoitetaan yleisté ter-
veydentilaa esimerkiksi sairauksien osalta. (Konu & Rimpeld 2002, 83.) Seligmanin
(2011, 16-18) PERMA-teoriaan verrattuna Konun ja Rimpeldn (2002, 83) mallista [6ytyy
samankaltaisuuksia koulun olosuhteiden, sosiaalisten suhteiden ja itsensd toteuttamisen
mahdollisuuden huomioimisessa. Molemmissa malleissa luokkaympdariston turvallisuu-
den, positiivisten ihmissuhteiden sekd oppilaan oman osallisuuden ja oman merkityksel-

lisyyden kokemisen koetaan liittyvan oppilaan kokemaan hyvinvointiin.
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S TUTKIMUSONGELMAT

Téssd tutkimuksessa keskitytddn Suomessa vihdn tutkittuun tutkimusaiheeseen, positii-
viseen pedagogiikkaan. Tutkimuksessa selvitetddn, mitd hyotyja positiivisen pedagogii-
kan kdytolla koetaan olevan, miten se ilmenee luokkahuoneissa ja onko se yhteydessa

kouluhyvinvointiin ja milti osin.

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessa selvitetdén, mitd hyotyjd positiivisen pedagogii-

kan kaytolld opetuksessa koetaan olevan.

1. Mitd hyotyja positiivisen pedagogiikan kdytoll4 opetuksessa on opettajien ja huol-

tajien ndkokulmista?

Toinen tutkimuskysymys perustuu Kumpulaisen ym. (2014, 228-231) péételmiin positii-
visen pedagogiikan perusajatuksista. Tutkimuskysymyksessa selvitetddn positiivisen pe-
dagogiikan ilmenemistd opetuksessa ja luokkahuoneessa. Kumpulaisen ym. (2014, 228—
231) teorian mukaisesti kysymyksessé keskitytddn viiteen osa-alueeseen: myonteiseen ja
turvalliseen oppimisymparistoon, oppilaan aktiiviseen toimijuuteen, myonteisiin tuntei-

siin, luonteenvahvuuksiin ja kasvatuskumppanuuteen.

2. Miten positiivisen pedagogiikan kdytto ilmenee koulun arjessa opettajien ja oppi-

laiden ndakokulmista?

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd keskitytdéin positiivisen pedagogiikan ja kouluhy-
vinvoinnin yhteyteen. Kouluhyvinvointia tarkastellaan hyddyntden Seligmanin (2011,
16-18) PERMA-teoriaa, jossa hyvinvoinnin elementteind toimivat positiiviset tunteet, si-
toutuneisuus, positiiviset ihmissuhteet, merkityksellisyys ja saavuttaminen. Positiivista
pedagogiikkaa tarkasteltaessa kdytetdan Kumpulaisen ym. (2014, 228-231) teorian mu-
kaisia osa-alueita. Tutkimuskysymyksen avulla selvitetdéin, ovatko positiivinen pedago-

giikka ja kouluhyvinvointi yhteydessé toisiinsa ja milté osin.

3. Miten positiivisen pedagogiikan kiyttd ilmenee kouluhyvinvoinnissa?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Kyseessé on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin vuosien 2018-2020 aikana. Laadulli-
seen tutkimukseen paddyttiin, koska sitd pidetddn tutkimuksena, jonka avulla pyritddn
selittdmiin ja ymmaértdméaén jotain tiettyd ilmiotd laajemmin. Laadullisen tutkimuksen
yleisimpid aineistonkeruumenetelmié ovat haastattelu ja havainnointi. (Tuomi & Sara-
jarvi 2012, 28, 71.) Haastattelumenetelmia kéytetddn yleisesti silloin, kun halutaan tietda,
mitd thminen ajattelee ja miksi hin toimii tietylld tavalla. Havainnointia voidaan kayttaa,
kun halutaan tutkia ilmi6td luonnollisessa ympéristossa ja tilanteessa. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 72-74, 81.) Tassi tutkimuksessa keskityttiin positiiviseen pedagogiikkaan yksilo-

haastatteluiden ja havainnoinnin avulla.

6.1 Tutkittavat

Tutkimusjoukko (N = 24) koostui opettajista (n = 7), oppilaista (n = 15) ja huoltajista (n
= 2). Tutkimukseen osallistuneet opettajat (taulukko 2) kéyttivit opetuksessaan positii-
vista pedagogiikkaa ja korostivat luonteenvahvuuksia. Yksi opettajista oli tutkimukseen
osallistuneiden oppilaiden opettaja. Tutkittavat opettajat olivat 20—50-vuotiaita naisia,
jotka olivat toimineet opettajina Suomessa 1-13 vuotta. Opettajista kuusi toimi tutkimus-
hetkelld luokanopettajana ja yksi oli opintovapaalla. Tutkittavista viisi oli kdynyt positii-
viseen pedagogiikkaan liittyvin Huomaa hyvé! -koulutuksen. Kaksi muuta olivat osallis-

tuneet muun muassa yliopistojen tarjoamiin positiivisen pedagogiikan kursseihin.

TAULUKKO 2. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien taustatietoja

Tutkittava Ika Sukupuoli Tyovuodet luo-  Opetus- Positiiviseen
kanopettajana luokka pedagogiikkaan
perehtyneisyys
Opettaja 1 20-30 Nainen 1 1,3 Koulutukset
Avoin yliopisto
(kurssit)
Opettaja 2 40-50 Nainen 13 3 Koulutukset
Opettaja 3 40-50 Nainen 4 5 Yliopisto (kurssit)
Opettaja 4 40-50 Nainen 8 2 Koulutukset
Opettaja 5 3040 Nainen 8 Opintovapaa Koulutukset
Opettaja 6 20-30 Nainen 3 1 Koulutukset
Opettaja 7 3040 Nainen 11 1 Koulutukset

Yliopisto (kurssit)
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Tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat kaikki samalta luokalta. Oppilaat olivat 3.-
luokkalaisia ja idltddn 9—10-vuotiaita. Oppilaista seitsemén oli tyttdja ja kahdeksan poi-
kia. Sama opettaja oli opettanut kyseistd luokkaa jo ensimmaisestd luokasta ldahtien. Po-
sitiivisen pedagogiikan ja luonteenvahvuuksien kiyttd opetuksessa oli aloitettu ensim-
mdiselld luokalla. Tutkimukseen osallistuneiden huoltajien (n = 2) lapsien opetuksessa
kaytettiin positiivista pedagogiikkaa. Huoltajat olivat 30—40-vuotiaita naisia, joiden per-
heisiin kuului kahdesta kolmeen lasta. Huoltajien osallistumismaéédra jdi valitettavan al-

haiseksi ja huoltajien haastatteluita kdytetdéin vain suuntaa-antavina puheenvuoroina.

6.2 Tiedonkeruumenetelmat

Tutkimuksessa hyddynnettiin metodista triangulaatiota, joka tarkoittaa aineistonkeruun
suorittamista eri tiedonkeruumenetelmien avulla (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 143-145).
Téssé tutkimuksessa aineistonkeruussa kéytettiin yksilohaastatteluja, havainnointia ja ky-
selylomaketta. Tutkimuksen aineisto koostui pddosin yksilohaastatteluista. Haastatte-
luista saatuja tietoja tdsmennettiin ja tuettiin oppilaiden koululuokan oppituntien havain-
noinneista kerittyjen tietojen avulla. Tutkimuksen raportoinnin edetessd huomattiin, ettd
kyselylomakkeella kerdtyt tiedot eivit antaneet lisdarvoa tutkimukselle, joten kyselylo-
makkeiden avulla kerittyéd aineistoa ei kéytetty tutkimuksen raportoinnissa. Kyselylo-

makkeiden aineistonkeruuvaihetta, analysointia tai tuloksia ei kisitelld tdssd raportissa.

6.2.1 Haastattelu

Haastattelu sopi tdhéin tutkimukseen tiedonkeruumenetelména, silld tutkimuksessa halut-
tiin saada tietoa mahdollisimman laajasti kyseisestd aiheesta ja tutkittavien ajatuksista ja
mielipiteistd haastattelussa kysytyistd teemoista. Tutkimuksessa haastateltiin opettajia (n
=17), oppilaita (n = 15) ja huoltajia (n = 2). Yksilohaastattelut toteutettiin puolistrukturoi-
tuina teemahaastatteluina, jolloin haastattelun teemat ja keskeiset haastattelukysymykset
oli etukéteen mietitty, mutta vastaajalle jitettiin vapaata tilaa oman ajattelun esille tuomi-
seen. Teemahaastattelu etenee tiettyjen teemojen ja niille luotujen tarkentavien kysymys-

ten pohjalta, mutta kysymysten esittimisjérjestys ja se, esitetddnko kaikkia kysymyksid
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kaikille haastateltaville, voivat vaihdella. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 75.) Tassa tutkimuk-
sessa teemat ohjasivat haastattelun kulkua, ja tutkittavilta pyrittiin kysymaén samat ky-
symykset samassa jérjestyksessa.

Jokaiselle kohderyhmaille (opettajat, oppilaat ja huoltajat) oli laadittu oma haastattelu-
runko (liitteet 2, 3 ja 4). Haastattelurungot perustuivat aikaisempaan teoriatietoon (Kum-
pulainen ym. 2014; Seligman 2011), aikaisemman tutkimuksen haastattelukysymyspank-
kiin (Morrison, Brown, D’incau, OFarrel & Furlong 2006, 23) ja hyvinvoinnin kasit-
teelle luotuihin muuttujiin (Kern ym. 2015, 266). Haastattelurungot sisélsivét kaksi paa-
teemaa: positiivinen pedagogiikka ja kouluhyvinvointi (liite 1). Liséksi opettajilla oli li-
sdteemana positiivinen pedagogiikka opetuskdytossi. Opettajien haastattelurunko (liite 2)
sisdlsi taustakysymysten lisdksi 12 kysymystd. Tutkimusluokan opettajan haastattelu-
runko sisélsi muiden opettajien haastattelurunkoon verraten kaksi lisdkysymystd. Oppi-
laiden haastattelurunko (liite 3) sisélsi taustakysymysten lisdksi 17 kysymysti. Huoltajien
haastattelurunko (liite 4) sisélsi taustakysymysten lisdksi 12 kysymystd. Haastattelurun-
got esitestattiin viidelld tutkimuksen ulkopuolella olevalla henkil6lld. Haastattelurunko-
jen esitestaukset tuottivat muutoksia sanavalintoihin ja kysymysten maéraan.

Haastattelut toteutettiin neljén viikon aikana keviailla 2019. Haastatteluissa ja niiden
tallennuksessa noudatettiin huolellista tietoturvakdytiantéd. Oppilaiden ja oppilaiden
opettajan yksilohaastattelut toteutettiin ensimmaéiseksi. Oppilaiden haastattelut tehtiin op-
pituntien aikana tapausluokan luokkahuoneen viereisessd kokoustilassa, joka oli oppi-
laille entuudestaan tuttu. Oppilaiden haastattelut kestivit ajallisesti 9—16 minuuttia, ne
toteutettiin samanlaisissa puitteissa, ja tutkija kiyttaytyi kaikkia kohtaan samalla tavalla.
Tutkimusluokan opettajan haastattelu tehtiin luokkahuoneessa pitkin vélitunnin (30 min)
aikana. Haastateltava oli tutkijalle ennestdin tuttu. Ensimmaéisen haastateltavan opettajan
haastattelu kesti noin 30 minuuttia. Muut opettajat (n = 6) haastateltiin puhelimitse, silld
pitkét etdisyydet ja aikataulujen yhteensopimattomuus eivit mahdollistaneet kasvokkain
tehtdvid haastatteluja. Tutkija ei tuntenut puhelinhaastateltuja opettajista entuudestaan.
Opettajien puhelinhaastattelut kestivit ajallisesti 16—29 minuuttia. Tutkimukseen osallis-
tuneiden kahden huoltajan haastattelut tehtiin puhelimitse. Huoltajien haastattelut kesti-
vat ajallisesti 10—13 minuuttia. Tutkija oli tavannut toisen huoltajista tutkimusviikon ai-
kana. Toista huoltajista tutkija ei ollut tavannut.

Haastatteluissa kerdtty aineisto litteroitiin, jolloin nauhoitettu aineisto kirjoitettiin puh-
taaksi tekstinkésittelyohjelmalla. Litterointi suoritettiin sanatarkasti seuraten haastatelta-

vien puhetta, taukoja ja ei-merkityksellisid ilmaisuja. Aineistosta jétettiin litteroimatta
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yleiset alku- ja loppukeskustelut, joilla ei ollut merkitystd tutkimusaineiston kannalta.

Litteroitua aineistoa kertyi 98 sivua.

6.2.2  Havainnointi

Tassd tutkimuksessa kdytettiin osallistuvaa havainnointia tuomaan lisdtietoa ilmiosta (po-
sititvinen pedagogiikka) ja sen olemuksesta luonnollisessa ymparistdssd, ja tukemaan
haastatteluissa esiin tulleita vastauksia. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkittava tietdd
osallistuvansa tutkimukseen ja héneltd on pyydetty siithen lupa. Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkija voi havainnoidessaan osallistua ja vaikuttaa meneilldin oleviin tilantei-
siin luoden samalla vuorovaikutussuhdetta tutkittavaan. (Tuomi & Sarajédrvi 2012, 82.)
Téssd tutkimuksessa tutkija keskittyi havainnoimaan luokkahuoneessa opettajan toimin-
taa sekd luokkahuoneen ilmapiirii ja yleisid toimintamalleja. Yksittdisid oppilaita ei ha-
vainnoitu. Tutkijan fyysinen havainnointipaikka oli luokan perélld, mutta hén saattoi liik-
kua luokassa ja kaytédvilld, missd oppilaat tydskentelivét. Tutkija ei havainnoidessaan vai-
kuttanut oppituntien sisiltdihin.

Havainnointi toteutettiin oppilaiden haastatteluviikolla. Havainnointi suoritettiin nel-
jén pdivdn aikana, seitsemadlld oppitunnilla. Havainnoidut oppitunnit olivat koko luokan
tunteja. Havainnoidessaan tutkija kédytti apuna laatimaansa havainnointilomaketta (liite
5), johon tutkija kirjasi oppitunneilla tekemiddn havaintoja. Havainnoinnin aihealueet oli-
vat myonteinen oppimisympéristd, oppilaan osallisuus ja aktiivisuus, myonteiset tunteet
ja luonteenvahvuudet. Havainnot kirjattiin havainnointilomakkeisiin, joita tutkija sdilytti
ulkopuolisten ulottumattomissa koko tutkimuksen ajan. Havainnoitavia tunteja ei nauhoi-
tettu tai kuvattu eettisten periaatteiden vuoksi, silld kaikilla luokan oppilailla ei ollut tut-
kimuslupaa. Opettajan toiminnan, luokan ilmapiirin ja yleisten toimintamallien lisdksi
tutkija kiinnitti huomiota havainnoissaan luokkahuoneessa oleviin konkreettisiin asioihin
(liite 6), kuten seinilld oleviin julisteisiin, jotka liittyivét positiiviseen pedagogiikkaan.

Havainnot kirjattiin havainnointilomakkeisiin.

6.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimus eteni aikataulun mukaisesti, vaikka tutkimus laajeni tutkimusjoukon osalta kes-

ken aineistonkeruun. Tutkimuksen kulku ja aineistonkeruu ilmeneviét taulukosta 3.



27

TAULUKKO 3. Tutkimuksen aineistonkeruun aikataulu

Aikataulu Tapahtuma
Syksy 2018 Tutkimuksen aloitus ja tutkittavien kartoittaminen
Viikot 1-7, 2019 Tutkimuslupien kerddminen ja aineistonkeruuma-

teriaalien valmistaminen

Viikko §, 2019 Tutkimusviikko tapausluokassa. Oppilaiden ja tut-
kimusluokan opettajan haastattelut, havainnointi ja
kyselylomakkeen taytto.

Viikko 9, 2019 Huoltajien puhelinhaastattelut ja tutkimuksen laa-
jentaminen lisétutkittavilla.
Viikko 10 ja 11,2019 Opettajien puhelinhaastattelut

Tutkimus aloitettiin syksylld 2018. Tutkimusta suunnitellessaan tutkija otti yhteytta
tutkimusluokan opettajaan ja tiedusteli hdnen osallistumistaan tutkimukseen. Vastaus oli
myonteinen ja tutkija otti yhteyttd kunnan sivistystoimenjohtajaan tutkimuslupaa varten.
Kun tutkimuslupa sivistystoimenjohtajalta oli saatu (liite 7), tutkija otti yhteyttd koulun
rehtoriin, joka myonsi luvan. Tdmén jélkeen tutkija otti yhteyttd tutkimusluokan opetta-
jaan, jonka kanssa hén sopi tutkimusviikon ajankohdan.

Tutkimusluokan varmistumisen jilkeen tutkija alkoi kehittdd lupalomakkeita, haastat-
telurunkoja, havainnointilomaketta ja kyselylomaketta. Alkuvuodesta 2019 tutkija pos-
titti tutkimuslupalomakkeet oppilaita varten luokan opettajalle. Kirjekuoressa oli lomak-
keiden lisdksi tutkijan kirjoittama ohje, jonka avulla opettaja jakoi ja kerdsi tutkimuslu-
palomakkeet oppilailta. Tutkimuslupalomakkeessa (liite 8) huoltajia pyydettiin ilmoitta-
maan, osallistuuko lapsi tutkimukseen vai ei. Télld pyrittiin siihen, ettd jokainen lupalo-
make saataisiin takaisin. Lupalomakkeita palautettiin 20, joista 15:ssd oli lupa osallistua
tutkimukseen ja viidessi kielto. Kolme lupalomaketta jéi palauttamatta. Oppilaille suun-
natussa tutkimuslupalomakkeessa tiedusteltiin mys huoltajan halukkuutta osallistua tut-
kimukseen. Jos huoltaja halusi osallistua tutkimukseen, hin ilmoitti sen lomakkeessa ja
jatti yhteystietonsa lomakkeeseen tutkijan yhteydenottoa varten.

Tutkija oli varannut koko tutkimusviikon aineistonkeruuta varten. Hian saapui tapaus-
luokkaan viikolla 8 maanantaina ja oli luokassa oppituntien ajan aina perjantaihin saakka.
Maanantaiaamuna tutkija sai tapausluokan opettajalta oppilaiden palauttamat tutkimuslu-

palomakkeet. Maanantain ensimmaiselld tunnilla tutkija esitteli itsensd ja seurasi luokan
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toimintaa ja tutustui oppilaisiin vélilld my6s kontaktia luoden. Tarkoituksena oli, etté tut-
kija ei olisi oppilaille vain ulkopuolinen henkild, jonka kanssa keskustelu saattaisi jannit-
td4d heitd myohemmin haastattelutilanteessa. Tiistaina tutkija havainnoi kolmea oppituntia
ja haastatteli kahta oppilasta. Keskiviikkona tutkija havainnoi yhden oppitunnin ja haas-
tatteli kuutta oppilasta. Keskiviikon aikana tutkija otti yhteytté tutkimukseen ilmoittautu-
neisiin huoltajiin ja tiedusteli haastatteluille sopivaa aikataulua. Molempien huoltajien
puhelinhaastattelut sovittiin seuraavalle viikolle. Torstaina tutkija havainnoi kahta oppi-
tuntia ja haastatteli kuutta oppilasta. Perjantaina tutkija havainnoi yhden oppitunnin ja
haastatteli kahta oppilasta. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, eikd siitd
maksettu palkkiota, mutta aineistonkeruun jélkeen tutkija toi opettajalle ja kaikille oppi-
laille jaatelot kiitokseksi viikosta. Perjantain pditteeksi tutkija jakoi tutkimukseen osal-
listuneille oppilaille kaksi monistetta kotiin vietdvéksi. Toinen moniste sisdlsi positiivisen
pedagogiikan harjoitteita, joita voi tehdd kotona perheen kesken ja toinen sisdlsi vield
uuden tutkimuskutsun huoltajille.

Viikolla 9 tutkija suoritti aiemmin sovitut huoltajien haastattelut puhelinhaastatteluina.
Viikon aikana tutkija odotti yhteydenottoja toisen haastattelukutsun saaneilta huoltajilta
ja lupautumista osallistua tutkimushaastatteluun, mutta yhtéén lisdhaastattelua ei tullut.
Huoltajien védhiisen osallistujamddridn vuoksi tutkimusjoukkoa pédéddyttiin laajentamaan
opettajilla. Tutkija otti yhteyttd Positiivinen pedagogiikka -Facebook-ryhmin yllédpita-
jéaan ja tiedusteli lupaa saada jakaa tutkimuskutsun ryhmisséi. Luvan saatuaan ja ylldpidon
hyvéksyttyd julkaisun tutkimuskutsu (liite 9) julkistettiin ryhmaén jdsenille (n = 24 486).
Kyseisen viikon aikana yhteensd kuusi opettajaa otti yhteytté tutkijaan sdhkopostin vali-
tykselld ja esitti kiinnostuksensa osallistua tutkimukseen. Tutkija sopi jokaisen lisdtutkit-
tavan kanssa puhelunhaastatteluajan viikoille 10 ja 11. Lisétutkittavista kolme haastatel-

tiin viikolla 10 ja kolme viikolla 11.

6.4 Aineiston kasittely

Lopullinen aineisto koostui kahden eri aineistonkeruumenetelmén avulla kerétyista tie-
doista, jotka analysoitiin aineistoléhtdisen tai teorialdhtdisen siséllonanalyysin menetel-

min. Analyysimenetelmait tutkimuskysymyksiin sidottuina ilmenevit taulukosta 4.
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TAULUKKO 4. Tutkimuskysymyksiin liittyvit aineistot ja analyysimenetelmait

Tutkimuskysymys Aineisto Analyysimenetelmé
1. Mitd hyotyja positiivisen Opettajien ja huoltajien Aineistoldhtdinen sisédllonanalyysi
pedagogiikan kaytolla haastattelut -luokittelu

opetuksessa on opettajien
ja huoltajien ndkdkul-
mista?

2. Miten positiivisen peda- Opettajien ja oppilaiden Teorialdhtdinen sisdllonanalyysi
gogiikan kayttd ilmenee haastattelut, havainnoinnit -luokittelu
koulun arjessa opettajien
ja oppilaiden nakokul-
mista?

3. Miten positiivisen peda- Opettajien ja oppilaiden Teorialdhtdinen sisdllonanalyysi
gogiikan kéytto ilmenee haastattelut -luokittelu
kouluhyvinvoinnissa?

Haastatteluiden ja havainnointien analysoinnissa kdytettiin aineistosta riippuen joko
aineistoldhtoista tai teorialdhtoisti sisdllonanalyysid. Aineistojen analysoinnissa hydodyn-

nettiin luokittelua.

6.4.1  Haastatteluiden analyysi

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi tuotti tutkijan tul-
kintojen pohjalta pailuokkia. Tutkija kdvi tutkimushaastattelujen litteroinnit yksi kerral-
laan lépi ja etsi niistd tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja. Aineistosta kerityt al-
kuperdisilmaukset siirrettiin tekstink&sittelyohjelmaan, jonka jdlkeen ne muokattiin pel-
kistetyiksi ilmauksiksi. Pelkistettyjd ilmauksia yhdisteltiin ja niille muodostettiin teks-
tiosioita kokoava alaluokka. Esimerkki pelkistettyjen ilmauksien yhdistdmisestéd alaluo-

kaksi ilmenee taulukosta 5.

TAULUKKO 5. Esimerkki pelkistettyjen ilmauksien yhdistdmisestd
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Positiivinen vaikutus omaan eldméén Oman ajattelun muutos ja tydssd jaksaminen
Voimavaroja opettajalle

Opettajan oma jaksaminen

Oman ajatuksen kehitys

Hyvén huomaaminen muissa Ryhmaéhengen ja luokan ilmapiirin kehittyminen
Luokassa turvallinen olo

Luokassa ei kiusaamista

Kehumisen kulttuuri
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Tutkija yhdisti pelkistetyille ilmauksille luotuja alaluokkia ja muodosti niistd padluo-
kat. Aineistosta muodostetut pdédluokat ovat oppilaan emotionaalinen kehitys, oppilaan
kognitiivinen kehitys, opettajan emotionaalinen kehitys, opettajan kognitiivinen kehitys,
ryhmén sosiaalinen kehitys ja yksilon sosiaalinen kehitys. Esimerkit ensimmaisen tutki-

muskysymyksen haastattelujen analysoinnista ilmenevit taulukosta 6 seka liitteesta 10.

TAULUKKO 6. Esimerkki ensimmaéisen tutkimuskysymyksen analysoinnista

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka

“~ — Ja et hekin niinku Itsensi arvostaminen Oppilaan armollisuus Oppilaan emotionaali-
huomaa sen ettd huo- itsed kohtaan, sisdinen  nen kehitys

maa ettd he on arvok- puhe

kaita ja hyvid juuri sel-
laisena kun he ovat. Ja
pystyvdt  kehittyméadn
niissd asioissa jotka
heistd kumpuavat.”

Toisessa tutkimuskysymyksessé kéytettiin teorialdhtoistd sisdllonanalyysid, jossa luo-
kittelu perustui jo teoriasta valmiiksi poimittuihin pailuokkiin. Luokittelussa kiytettiin
Kumpulaisen ym. (2014, 228-231) positiivisen pedagogiikan osa-alueita. Aineiston ana-
lysoinnissa kdytetyt pddluokat olivat myonteinen ja turvallinen oppimisymparistd, oppi-
laan aktiivinen toimijuus, myodnteiset tunteet, luonteenvahvuudet ja kasvatuskumppa-
nuus. Aineistosta kerétyt padluokkien aihepiireihin sopivat alkuperdisilmaukset muokat-
tiin pelkistetyiksi ilmauksiksi. Pelkistettyjen ilmaisujen pohjalta luotiin alaluokat, jotka

jaoteltiin kunkin padluokan alle (ks. taulukko 7 ja liite 11).

TAULUKKO 7. Esimerkki toisen tutkimuskysymyksen analysoinnista

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus  Alaluokka Pidluokka
”— — Ja sitte mielelldén pidan tdl- Luokan yhteiset Oppilaan déni Oppilaan aktiivinen
lasii luokkakokouksii vai milld péétokset tehdddn kuuluviin, vaiku-  toimijuus

nimelld niitd vois sanoa ettd jos yhdessd luokan ko-  tusmahdollisuus
on jotain yhteisii asioit mitd pad- kouksissa

tetdén ni kerddnnytddn niit myos

yhdes miettiméan ja jokainen saa

esittdd mielipiteitddn ja muut

keskittyy kuuntelemaan — -
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessé luokittelu toteutettiin saman kaavan mukaisesti
kuin toisessa tutkimuskysymyksessd, jolloin luokittelu perustui teoriaan. Padluokkia
muodostui viisi ja ne olivat hyvinvoinnin PERMA-teorian (Seligman 2011, 16—18) mu-
kaisesti positiiviset tunteet, sitoutuneisuus, positiiviset suhteet, merkityksellisyys ja saa-
vuttaminen. Esimerkit pelkistettyjen ilmausten jakautumisesta ala- ja padluokkiin naky-

vat taulukosta 8 ja liitteestd 12.

TAULUKKO 8. Esimerkki kolmannen tutkimuskysymyksen analysoinnista

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Piidluokka
”Ma yleensé kdytdn téillasta yksilol- Oppimiseen sitoutta-  Oppilaiden moti-  Sitoutuneisuus
lisid oppimispolkuja, missi sit oppi- minen ja motivointi vointi ja aktivointi

laat padse ite vdhdn niinku suunnit- oman kiinnostuksen
telemaan ettd mitd he tekee viikon kohteen avulla
aikana esimerkiks ja mika heit kiin-

nostaa et tietty on aiheet mitka kiin-

nostaa ni niihin saa keskittyy enem-

mén kun on ne perus asiat opetellu.

29

Kolmannen tutkimuskysymyksen aineiston luokittelun jilkeen kouluhyvinvoinnin
osa-alueisiin muodostuneita alaluokkia vertailtiin positiivisen pedagogiikan osa-alueisiin.
Tietyt kouluhyvinvoinnin alaluokat sisdltyiviat my0s positiivisen pedagogiikan osa-aluei-
siin. Télla tavoin pyrittiin selvittimédidn kouluhyvinvoinnin ja positiivisen pedagogiikan

osa-alueiden vilistd yhteytta.

6.4.2  Havainnoinnin analyysi

Havainnoinnin analyysissd analyysimenetelméind kaytettiin teorialdhtdistd siséllonana-
lyysid. Havainnoinnin analyysi aloitettiin kirjoittamalla puhtaaksi havainnointiaineisto,
jota oli oppituntien aikana kerétty. Havainnoista muodostettiin pelkistettyjd ilmauksia,
jotka kategorisoitiin jo valmiiksi luokiteltuihin padluokkiin. Havainnointiaineiston jakau-

tuminen pailuokkiin ja esimerkit analyysistd ilmeneviét taulukosta 9 ja liitteestd 13.
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TAULUKKO 9. Esimerkki havainnointiaineiston analysoinnista
Havainto Pelkistetty ilmaus Pailuokka/pailuokat

Havainto 12. Opettaja jakoi oppilaille luon- Luonteenvahvuuksien Oppilaan osallisuus ja
teenvahvuuskortit ja oppilas tutustui omaan harjoittelu, oppilaiden ak-  aktiivisuus
luonteenvahvuuskorttiinsa. Oppilaat kehittivdt tivointi ja toiminnalli-

pienryhmissd ndytelmén, jonka piti sijoittua suus, myonteinen palaute Luonteenvahvuudet
synttérijuhlille. Oppilaiden tarkoituksena oli

tuoda nédytelméssé esiin, miten kyseisen luon-

teenvahvuuden omaava henkild voisi kayttay-

tyd synttirijuhlissa. Naytelmén loputtua muut

ryhmat yrittivét arvata, mitd vahvuuksia néaytel-

méssd esiintyi. Jokainen vahvuus késiteltiin

vield ndytelmén lopuksi késitteen ymmartdmi-

sen varmistamiseksi.

Teoriasta 14ht6isin olevat padluokat, joihin analysoinnissa keskityttiin, olivat myontei-
nen oppimisympadristd, oppilaan osallisuus ja aktiivisuus, myonteiset tunteet ja luonteen-
vahvuudet. Havainnoista etsittiin samankaltaisuuksia haastatteluaineiston kanssa, jolloin
haastatteluista saatuja tuloksia pystyttiin tukemaan havainnoilla. Yksityiskohtaisia ha-
vaintoja kertyi aineistonkeruun aikana yleisten, viikon aikana tehtyjen yleishavaintojen

lisdksi 17.

6.5 Tutkimusmenetelmien luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusmenetelméan luotettavuutta ja uskottavuutta arvioi-
daan eri osa-alueiden, varmuuden, siirrettivyyden, vastaavuuden ja vahvistettavuuden,
kautta (Tuomi & Sarajarvi 2012, 137-139). Tutkimuksessa varmuutta paransivat tutki-
muksessa kiytettivd menetelmétriangulaatio ja tutkimuksen periaatteiden noudattaminen
niin tutkimusetiikan kuin tieteellisen tutkimuksen raportoinnin osalta. Menetelmien var-
muutta saattoi heikentdd haastattelujen toteutus, silld osa haastatteluista toteutettiin puhe-
linhaastatteluina. Télloin e1 voida olla varmoja siitd, missé tutkittavat olivat puhelinhaas-
tattelun aikana tai oliko heidén seurassaan muita ithmisia.

Haastattelutilanteissa olennaista on turvallisen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen
rakentaminen (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 41). Tutkija koki, ettd aikuisia haastateltaessa
ilmapiiri ja vuorovaikutus oli luontevaa, tapahtui haastattelu sitten kasvotusten tai puhe-

limitse. Oppilaita haastateltaessa luottamuksellisen ja aidon vuorovaikutussuhteen raken-
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taminen niin lyhyessé ajassa oli haasteellisempaa. Osa oppilaista esiintyi haastattelun ai-
kana avoimina ja ulospdinsuuntautuneina (n = 5), osa rauhallisina ja rentoina (n = 6) ja
osa jénnittyneind ja lyhytsanaisina (n = 4). Lapsia haastateltaessa on mahdollista, ettd
lapsi kokee tutkijan ennemminkin opettajana kouluymparistossé tehdyssd haastattelussa.
Talloin lapsi saattaa olettaa, ettd kysymyksiin on vain oikeita vastauksia, jolloin vastauk-
set saattavat olla jatkuvasti ”en tiedd” tai en muista”. (Alasuutari 2009, 153.) Oppilas-
haastatteluissa esiintyi edelld mainittujen esimerkkien kaltaisia vastauksia, vaikka tutkija
painotti haastattelun alussa, ettd oikeita tai vdarid vastauksia ei ole.

Siirrettdvyyden kriteerind tutkimusmenetelmén tarkastelussa on mahdollisuus siirtda
tuloksia tutkimuskontekstista tdysin ulkopuoliseen kontekstiin (Tuomi & Sarajérvi 2012,
137-139). Kyseessé oli tapaustutkimus, joka keskittyi seitsemin opettajahaastattelun li-
sdksi yhteen koululuokkaan, joten ei voida olettaa, etti tuloksia pystyttéisiin yleistimain
tutkimuskohteen ulkopuolelle. Opettajista haastatteluun saattoivat osallistua ne, joita aihe
erityisesti kiinnosti ja josta heilld oli mielipiteitd ja sanottavaa. Ei voida siis olettaa, ettid
jokainen Suomessa positiivista pedagogiikkaa opetuskdytossd hyddyntiva opettaja kokisi
asioita samalla tavalla. Lisdksi oppilashaastatteluiden siséltoon vaikuttavat monet eri te-
kijat, jotka vaihtelevat luokasta, oppilaista ja ajankohdasta riippuen. Vaikka tulokset eivit
olekaan yleistettdvissd, antavat ne silti tirkedi tietoa ja katsauksen aiheeseen.

Vastaavuuden kriteereind tutkimusmenetelmén tarkastelussa ovat tutkijan tekema ka-
sitteellistdminen ja aineiston seka tutkittavien kuvailu siten, etti ne vastaavat tutkittavien
alkuperdisid kédsityksid (Tuomi & Sarajarvi 2012, 137-139). Téssé tutkimuksessa vastaa-
vuutta voidaan pitdd vahvana, silld aineiston ja tutkittavien kuvailu tehtiin tarkasti. Tut-
kittavilta kerttiin tarvittavat taustatiedot ja aineiston kuvailusta pyrittiin tekemain mah-
dollisimman selked ja ldpindkyvi. Aineisto kisiteltiin puhtaasti tutkimuskysymysten poh-
jalta eikéd tutkija jéttdnyt mitddn olennaista mainitsematta, vaan pyrki mahdollisimman
objektiiviseen analyysiin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan oma tulkinta on analy-
soinnissa mukana, jolloin tiyttd objektiivisuutta ei voida saavuttaa.

Vahvistettavuuden kriteerind tutkimusmenetelmin tarkastelussa on esimerkiksi tutki-
jan toteuttama tutkimuksen kuvailu niin tarkasti, ettd tutkimus on lukijan arvioitavissa ja
toistettavissa (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 137—-139). Tassi tutkimuksessa vahvistettavuutta
voidaan pitdd hyvénd, silld tutkimusta on kuvailtu mahdollisimman yksityiskohtaisesti,
jotta sen toistaminen olisi mahdollista. Aineiston monivaiheinen analysointivaihe on py-
ritty kuvaamaan jirjestelmaéllisesti ja aineiston analysoinnin eri vaiheiden hahmottamista

tukemaan luotiin taulukoita (ks. taulukot 5-9 ja liitteet 10—13).
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7 TULOKSET

Tutkimustulokset esitelldin tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessd. Ensimmaéi-
send keskitytddn positiivisen pedagogiikan tuomiin hydtyihin. Toisena tarkastellaan po-
sititvisen pedagogiikan ilmenemistd koulun arjessa. Kolmantena kasitellddn positiivisen

pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin yhteytta.

7.1 Positiivinen pedagogiikka emotionaalisen, kognitiivisen ja sosi-
aalisen kehityksen tukena

Tulososiossa keskitytddn opettajien ja huoltajien haastatteluista koottuihin perusteluihin
positiivisen pedagogiikan tuomista hyodyistd. Haastatteluiden perusteella positiivisen pe-
dagogiikan koettiin edistdvin oppilaiden ja opettajien emotionaalista ja kognitiivista ke-

hitysté seké yksilon ja ryhmén sosiaalista kehitysté.

7.1.1  Emotionaalinen kehitys

Tutkittavat kokivat positiivisen pedagogiikan kdyton opetuksessa edistavin sekd oppilai-
den ettd opettajien emotionaalista kehitystd. Positiivisen pedagogiikan yhteys oppilaiden

ja opettajien emotionaaliseen kehitykseen ilmenee taulukosta 10.

TAULUKKO 10 Positiivinen pedagogiikka emotionaalisen kehityksen tukena

Oppilaan emotionaalinen kehitys Opettajan emotionaalinen kehitys
Armollisuus itsed kohtaan Myonteinen ajattelu oppilaita kohtaan
Itsestd hyvien asioiden 16ytdminen Tunne tydn mukavuudesta
Positiivisuuden kierre Viasymyksen tunteen viheneminen
Myéonteinen suhtautuminen koulua kohtaan Hyvén olon ja energian lisddntyminen

Koulumotivaation kehittyminen
Itsenséd hyvéksyminen

Oppilaiden emotionaalisen kehityksen osalta opettajat kokivat positiivisen pedagogii-
kan lisddvén oppilaiden armollisuutta itsedéin kohtaan ja auttavan itsestd hyvien asioiden
ja vahvuuksien 10ytdmistd. Opettajat kokivat esimerkiksi positiivisten tilanteiden huomi-

oimisen, opettajan positiivisen puheen ja esimerkin sekd oppilaista hyvien asioiden ja
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vahvuuksien huomioimisen mahdollistavan oppilaalle tilaisuuden huomata hyviad myds

itsessd ja pitdd itseddn arvokkaana yksilona:

— — jos mind omalla toiminnallani pyrin kannustamaan ja kertomaan heille, ettd he ovat hyvid ja
osaavat ja kykenevdt ja ovat arvokkaita ja kaikkea sitd niinku loistaa ja mielenkiintosia ainutlaa-

tusia, ni kyl he sit pikkuhiljaa alkaa huomaamaan sitd itsessddn ja toisissaan. Opettaja 7

Opettajat kokivat, ettd opettajan oma positiivinen toimintatapa lisdsi oppilaiden posi-
titvista kdytostd. Negatiivisen kdytoksen myota pelkén negatiivisen palautteen antamista
ei koettu oikeana ldhestymistapana. Sen sijaan opettajan positiivisuuden seké positiivisen
palautteen néhtiin muokkaavan negatiivisesti kdyttdytyneen oppilaan asennetta ja kdy-
tostd myoOnteisempéin suuntaan ja muuttavan oppilaan késitysté itsestdén oppijana. Opet-
tajien mukaan oppilaasta hyvien asioiden ja vahvuuksien 16ytimisen myo6té oppilas 16ytaa

omat vahvuutensa oppijana ja ihmisena:

—— Mut et niitten omien vahvuuksien avulla ne loytdis sitd itsetuntoo, oppimisen iloo, onnistumista
ja et he vois niinku hyviksyd oman itsensd sellasena, ku ne on. — — Ja se auttaa mun mielestd

oppilaita I6ytdmddn sen oman potentiaalin. Opettaja 1

Myonteisen kdytoksen lisddntymistd, omien vahvuuksien tunnistamista seka itsesdite-
lykyvyn kehittymisti lapsessaan oli huomannut myos yksi huoltajista (huoltaja 2), joka
korosti positiivisen pedagogiikan ldhestymistapojen olleen hyddyllisid lapselleen kuiten-

kaan lapsen luonnollista ikdtasoon liittyvdd kehitystd unohtamatta:

— — kylléihdn hdn tuntuu huomaavan ne omat vahvuutensa sen paremmin, ku niitd toki tuodaan
sanallisestikin esiin, mutta hdn myos huomaa sen muissa aineissa. No hédn on tosi hyvd litkunnassa
ni tota ettd mutta on huomannu muissaki aineissa osaavansa ja ymmdrtavinsd ja osaa auttaa
muita ja tdllasia taitoja, mitkd on kotona vaikee héinen hallita, ku siskolle voi rdjihtdd hyvinki

nopeesti. Ni koulussa se pinna riittdd paljon paremmin kavereiden kanssa. Huoltaja 2

Positiivisen pedagogiikan koettiin olevan yhteydessi oppilaiden koulumotivaatioon ja
suhtautumiseen koulua kohtaan. Opettajat mainitsivat oppilaiden positiivisen asenteen

koulua kohtaan kasvaneen ja koulumotivaation lisddntyneen hyvdn huomaamisen myota:

— — niitd hyvid hetkid on pdivissd niin monta ettd jos niitd jaksaa huomata ni kyllihdn se

sitd lapsen koulumotivaatiota, ja se haluaa tulla ja silld on mukavampi olla — — Opettaja 6
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Huoltaja (huoltaja 2) oli huomannut eri luokalla olevien omien lapsiensa vililla eroa.
Ero nékyi siind, miten eri opettajien opetustyylit ja asennoituminen oppilaisiin olivat vai-

kuttaneet koulumotivaatioon ja oppimisen iloon:

No md oon huomannu siind ison eron, ettd *** on meiddn keskimmdinen lapsi niin iso ero
sithen minkdlaista opetusta *** luokassa on ollu ja minkdlaista se hinen suhtautumisensa siihen

oppimiseen ja liksyjen tekoon ja kaikkeen. Se on ihan erilainen kuin esikoisen —— Huoltaja 2

Opettajien emotionaalisen kehityksen osalta opettajat kokivat positiivisen pedagogii-
kan muuttaneen omaa ajatteluaan myonteisemmaksi oppilaita kohtaan. Opettajat kertoi-
vat kohtelevansa oppilaitaan tasavertaisemmin ja l0ytavénsé kaikista oppilaista jotain po-
sitiivista. Erds opettajista (opettaja 1) mainitsi positiivisen pedagogiikan tuoneen hinelle
sellaisen ajattelutavan, jossa oppilaan yritys huomioidaan ja hyvéksytiédn, vaikka se ei

vastaisikaan opettajan odotuksia:

— — Mut sit jotenki lihtee siit ldhtékohdasta et kaikissa on jotain hyvdd ja vaikka niinku yks sem-
monen positiivisen pedagogiikan juttuja, ettd jokainen lapsi tekee aina parhaansa et vaikka se
paras ei ndytd kauheen hyvdltd vilttdmdttd mut ymmdrtdd et lapset tarvii apua siihen. Et se paras

ois ns. myds aikuisten silmissd paras. Opettaja 1

Opettajat kokivat positiivisen pedagogiikan tuovan voimavaroja omaan tydssi jaksa-
miseen. Positiivinen pedagogiikka koettiin omassa ty0ssd voimavarana, jonka avulla

tyonteko pysyi mielekkééni raskaiden ja haastavienkin tydtehtdvien keskella:

— — varmaan ehkd helpottanu vihdn sitid semmosta niinku jotenki niinku omaa oloa, kun on
ruvennu ajatteleen asioita vihdn eri kantilta. Jotenki semmonen taakka siitd, ettd aina vaan aa-
tellaan, ettd oppilaassa on joku ongelma tai oppilaassa on joku vialla ni on poistunu. Et ei tarvi
ajatella niin, vaan sen voi ajatella positiivisen kautta ja ndhdd ne asiat, vaikka nyt on vaikeuksia
kin, ni voi aina koittaa loytdd jotain hyvdd siitd asiasta tai oppilaasta. Ni kylld se on opettajuuteen

tuonut sellasta helpotusta, ettd on kevyempi mennd téihin jos voi ndin sanoa. Opettaja 5

Opettajan oman positiivisen ajattelutavan lisddntyminen oli lisdnnyt paivdéin myontei-
sid hetkid, jolloin negatiiviset tilanteet olivat saaneet vastapainoa. Tdmén oli koettu vi-
hentidneen visymyksen tunnetta tyopdivén jélkeen seka lisinneen hyvin olon tunnetta ja

jaksamista.
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7.1.2  Kognitiivinen kehitys

Tutkittavat kokivat positiivisen pedagogiikan kdyton opetuksessa edistdvén seki oppilai-
den ettéd opettajien kognitiivista kehitysté. Positiivisen pedagogiikan yhteys oppilaiden ja

opettajien kognitiiviseen kehitykseen ilmenee taulukosta 11.

TAULUKKO 11 Positiivinen pedagogiikka kognitiivisen kehityksen tukena

Oppilaan kognitiivinen kehitys Opettajan kognitiivinen kehitys
Oppilaiden taitotason kehitys Oman toiminnan ja kdytoksen reflektointi
Hyvén oppimisilmapiirin muodostuminen oman Oman toiminnan muokkaaminen

toiminnan reflektoinnin ja muokkaamisen myotd ~ Oman ajatusmallin muutos

Opettajat mainitsivat kokevansa positiivisen pedagogiikan olevan yhteydessa oppilai-
den oppimiseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Positiivisen pedagogiikan koettiin nosta-
van oppilaiden taitotasoa ja luovan hyvéa oppimisilmapiirid, jonka muodostuminen edel-
lytti oppilaiden oman toiminnan reflektointia ja tarvittavaa oman toiminnan muutosta.

Hyvén oppimisilmapiirin néhtiin osaltaan tukevan jo taitavienkin oppilaiden oppimista:

— — Siis mulla on aika taitavia oppilaita, ei kaikki, mutta et mulla on aika taitavia oppilaita ja
must tuntuu, ettd md en tiedd voiko ndin sanoo mut must tuntuu, ettd niistd tulee vieldkin taita-

vampia. Opettaja 1

Opettajat kertoivat positiivisen pedagogiikan kdyton lisddvan oman toiminnan reflek-
tointia ja sen myotd muuttavan omaa kaytostd. Opettajien ilmaisuista kdvi ilmi oman kay-
toksen ja toiminnan reflektointi sekd sen muokkaaminen esimerkiksi palautetta annetta-
essa. Erds opettajista (opettaja 3) kertoi kokevansa palautteen laadulla olevan yhteytté

sithen, minkilaisena opettajana huoltajat hinta pitavit:

— — md aattelen, ettd mun pitid kahdeksan kertaa onnistua, loytdd joku hyvd siitd lapsesta, jotta
he [huoltajat] niinku voi ajatella, ettd se niiden ope osaa ajatella mydskin hyvdd heiddn lapses-

tansa, ja jotta olisin niinku vakavasti otettava kasvattaja. — — Opettaja 3

Erds opettajista (opettaja 6) kertoi oman toiminnan reflektoinnin ja ajattelumallin
muuttuneen. Muutosta oli tapahtunut varsinkin niissé tilanteissa, joissa olisi helpompi

huomata oppilaiden negatiivinen kéytds positiivisen kdytoksen sijaan:
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— — tyopdivit on rankkoja ja tilanteita on paljon, niin se, ettd et huomaa sitd hyvdd itsekin niissd
lapsissa ja niissd pdivissd, jotka tuntuu muuten tosi raskailta, ni se ehkd sitd vahvistaa sitid omaa
kdisitystd itsestddn myds ja siitd, ettd hei ettd on menny hyvin pdivd, oon osannu —— On tosi paljon
helpompi huomata se sankari, joka hyppii poyddlld ja drdhtdd sille, ettd istu alas, kun huomata
ne kymmenen, jotka istuu tosi kauniisti ja kenelld on kirjat kddessd. Et se on semmosta niinku

oman toiminnan haastamista myds. Ja oman ajatusmallin muuttamista. Opettaja 6

Opettajat havaitsivat, ettd hyvin huomaaminen ja asioiden késittely positiivisen ajat-
telumallin kautta olivat lisdéntyneet positiivisen pedagogiikan toimintatapojen myota.
Omaa opetusta ja toimintaa reflektoitiin enemmaén ja omiin toimintamalleihin kiinnitettiin
huomiota esimerkiksi tiedostamalla, miten ajattelee ja toimii haastavien tilanteiden sel-

vittimisessa.

7.1.3  Sosiaalinen kehitys

Positiivisen pedagogiikan néhtiin tukevan sekd ryhmén ettd yksilon sosiaalista kehitysta.
Positiivisen pedagogiikan yhteys ryhmén ja yksilon sosiaaliseen kehitykseen ilmenee tau-

lukosta 12.

TAULUKKO 12 Positiivinen pedagogiikka sosiaalisen kehityksen tukena

Ryhmiin sosiaalinen kehitys Yksilon sosiaalinen kehitys

Hyvan huomaaminen toisissa Huoltajan ja opettajan vélisen vuorovaikutus-
Vertailun véheneminen oppilaiden vélilld suhteen kehittyminen

Kehun kulttuurin kehittyminen Huoltajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutus-

Myéonteisen ilmapiirin ja luokkahengen kehittyminen  suhteen kehittyminen

Ilmapiirin ndkyminen rauhallisena ja turvallisena Opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutus-

Erilaisuuden huomioiminen ja hyviksyminen suhteen kehittyminen

Kiusaamisen viheneminen

Ryhmin sosiaalinen kehitys ndkyi opettajien mukaan oppilaiden kehityksend hyvén
huomaamisessa. Osa opettajista koki oppilaiden vélisen vertailun vdhentyneen ja kehun
kulttuurin muodostuneen luokan normiksi. Oppilaat eivét endd huomioineet toistensa te-

kemid virheitd, vaan ennemminkin toisten onnistumiset ja hyvit teot nostettiin esille:

— — Ja pikkuhiljaa md oon huomannu, et tds on tullu tdmmdsen toisen tsemppaamisen ja toisen

kehumisen kulttuuri et he ei ookkaan aina vaan et sd eet osaa tai toi meni sulla huonosti vaan sit
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he huomaa et aa md ystdivillisesti autoin ja tsemppaavat kaveria hienosti, sd osasit ja muuta. Ettd

se niinku tulee pikku hiljaa, taustalta kumpuaa. Opettaja 7

Negatiivisen vertailun ja oppilaiden vélisen kilpailun vihdisyyden oli huomannut
myos yksi huoltajista (huoltaja 2), joka kertoi eroavaisuuksista lapsiensa opettajien ope-
tustyyleissd. Perinteiselld opetustyylilld huoltaja tarkoitti opetusta, jossa oppilaiden véa-
lille syntyy vertailua siitd, kuka etenee nopeimmin ja kuka on missékin aineessa paras.
Huoltaja oli huomannut positiivista pedagogiikkaa kéyttavén opettajan opetuksen vihen-
tdvén oppilaiden vélistd vertailua ja edistdvin oppilaiden keskindistd kehumista ja tois-
tensa auttamista. Huoltajan mukaan tédllainen opetustyyli edisti myos oppilaiden ymmar-
rysté toisten erilaisuudesta ja erilaisista oppimistyyleistd ja jokaisen hyviksymisti sellai-
sena kuin on.

Erilaisuuden hyvéiksymisen olivat huomanneet myds opettajat. Opettajat ajattelivat po-
sititvisen pedagogiikan edistdvin ryhmén sosiaalista kehitysti ja olevan yhteydessé luo-
kan myodnteiseen ilmapiiriin sekd parantuneeseen luokkahenkeen, miké nakyi esimerkiksi

ilmapiirin rauhallisuutena, turvallisuutena ja erilaisuuden hyvéksymisena:

— — Ja sit luokkahenki on siind mieles parantunu, ettd sitte on enemmdn otettu niinku oppilaita
mukaan et semmosiiki ketkd ei aikasemmin oo pddssy mukaan koska sit on huomattu, ettd heisscki

on jotain hyvdd ja hyvii puolii ni semmoset on tullu kyl selkeesti esiin. Opettaja 5

Erés opettajista (opettaja 2) totesi, ettd turvallisen ja avoimen ilmapiirin myo6td oppi-
laat hyvéksyvit itsensd ja toisensa sellaisena kuin he ovat. Erilaisuuden hyviksyminen

oli johtanut siihen, ettd kiusaamistapauksilta oli véltytty:

——Ja tosiaan niinku kerroin, ni meilld ei nditd kiusaamisia oo ollu, ettd mun ei oo tarvinnu niinku
niitten puitteissa oikeestaan siis ihan muutaman kerran ehkd koko tin kolmen vuoden aikana. Ettd
silld lailla se niinku kertoo siitd, ettd tdssd on hyvd niinku olla ja avoimia ja saa ndyttdd tunteensa

Jja olla juuri sellainen, ku on. Opettaja 2

Toinen huoltajista (huoltaja 1) ndki luokan ilmapiirin positiivisena ja suvaitsevaisena
erilaisia oppijoita kohtaan. Huoltaja oli tyytyvidinen siihen, ettd oppilailla oli oikeus tehda

asioita omalla tavallaan, omien vahvuuksiensa kautta:
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— — sielld saa olla omaki poika, vaatii erityishuomiota ja erityisid toimintatapoja, niinni tota se
ndkyy semmosena positiivisena ilmapiirind, ettd annetaan mahollisuus ehkd tehd eri tavalla niitd

asioita ko kaikki tekee, ni silld tavalla se kylld nékyy positiivisena ilmapiirind. Huoltaja 1

Yksilon sosiaalisen kehityksen osalta opettajat mainitsivat oman positiivisuutensa pa-
rantaneen huoltajien kanssa tehtdvid yhteistyotd. Positiivisen asenteen, positiivisen pa-
lautteen sekd positiivisen ilmapiirin muodostaman vuorovaikutuksen opettajan ja huolta-
jien kanssa koettiin kehittyneen luottamukselliseksi ja hyviksi, jolloin my0s ikédvié asioita

oli helpompi késitella:

—— olen huomannu, et sit jos tammdéstd positiivisuutta viljelee sinne pdin [huoltajille], ni sitd tulee
sieltdki tinnepdin helpommin ja sit ne vaikeemmatki asiat on helpompi selittid, ettd nyt on joku
haaste oppilaalla tai nyt on kdyny jotain tylsdd ni helpottaa [yhteistyétd] vanhempien kanssa.
Opettaja 7

Vuorovaikutuksen kehittymisti néhtiin my0s huoltajien ja oppilaan vélilld. Opettajat
kertoivat positiivisen palautteen ja hyvdn huomaamisen kulkeutuvan koulusta myos op-
pilaiden koteihin. MyoOnteisen palautteen lisddmisen oli huomattu heréttineen myos huol-

tajia ajattelemaan enemmaén sitd, missd heiddn lapsensa on hyvé:

— — vanhemmat on ollu tosi tyytyvdisid siihen ja ruvenneet kdyttdmddn sitd positiivista palautetta
myoskin kotona enemmdn ja tavallaan herdnneet siihen semmoseen, ettd positiivisella kannustuk-

sella saa paljon paremmin aikaseks ku jatkuvalla nalkuttamisella. Opettaja 4

Ja sit md oon pyytinyt vanhempia kirjottamaan kirjeen lapselleen, ettd missd he kokee, et heiddin
lapsi on hyvd ja miksi se on ihana se heiddn lapsi. — — Ne on ollu aika kivoi sellasia, et vanhem-
matki on alkanu miettimddn, et mikd tdssd lapsessa on hyvdd eikd aina vaan, et mikd tdssd lap-

sessa on huonoo tai drsyttivdd. Opettaja 5

Vuorovaikutus parani my0s opettajan ja oppilaiden vililld. Opettajat kokivat positiivi-
sen pedagogiikan parantavan opettajan ja oppilaan keskiniistd luottamusta ja kehittdvan
vuorovaikutusta, jossa oppilas tuntee opettajan aidosti vilittdvan hédnestéd ja hdnen kou-

lunkdynnistién:

No 66mm, jos hyvin menee niin mmm voi saada ehkd kontaktin oppilaaseen tai luoda semmosen
luottamuksellisen, melko luottamuksellisen suhteen sellaseen oppilaaseen, joka on tavallisesti tot-

tunut ajattelemaan, ettd md oon ihan ***, ettd md en osaa mitddn. — — Et jotenkin 60m auttaa
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niinku sitd lasta ajattelemaan silld tavalla, ettd hei toi ope oikeesti se haluaa mulle hyvid eikd sen

tavote oo saada mun eldmdstd kurjaa —— Opettaja 3

Toisista hyvié asioita esiin nostamalla, toisten vahvuuksia tunnistamalla ja myOnteisti
puhetta lisadmalld oli saatu kehitettya sosiaalisia suhteita. Suhteet olivat parantuneet seki

oppilaiden ettd kodin ja koulun vililla.

7.2 Positiivisen pedagogiikan ilmeneminen koulun arjessa

Tassd tulososiossa tarkastellaan positiivisen pedagogiikan ilmenemistd koulun arjessa
opettajien ja oppilaiden haastatteluiden perusteella. Tuloksissa keskitytddn viiteen osa-
alueeseen: myonteiseen ja turvalliseen oppimisympéristoon, oppilaan aktiiviseen toimi-
juuteen, myoOnteisiin tunteisiin, luonteenvahvuuksiin sekd kasvatuskumppanuuteen.
Haastatteluja tuetaan oppituntien havainnointien avulla. Taulukossa 13 esitetddn kootusti

positiivisen pedagogiikan nikyminen koulun arjessa eri osa-alueilla.

TAULUKKO 13 Positiivisen pedagogiikan ilmeneminen koulun arjessa
Myonteinen ja turvallinen Fyysisen oppimisympariston huomiointi
oppimisympéristo Myoénteinen luokkahenki ja ilmapiiri
Hyvin huomaaminen itsessé ja toisissa
Positiiviset ihmissuhteet

Oppilaan aktiivinen toimijuus Oppilaan déni kuuluviin
Vastuutehtédvit luokassa
Projekti- ja urakkatydskentely
Oppilaan vastuu omasta oppimisesta

Mydnteiset tunteet Yhdessé havaitseminen ja kokeminen
Luottamuksellisuus
Oppilaan aito kohtaaminen
Opettajan antama myonteinen esimerkki
Myonteinen palaute

Luonteenvahvuudet Omien ja toisten luonteenvahvuuksien tunnistaminen
Luonteenvahvuuksien opettaminen ja kehittdminen
Luonteenvahvuuksien monipuolinen hyddyntiminen

Kasvatuskumppanuus Arviointikeskustelut vahvuuksien kautta
Kotona tehtdvét positiivisen pedagogiikan harjoitteet
Positiivisuus Wilmassa

Positiivinen pedagogiikka ilmeni haastatteluiden perusteella koulun arjessa sekd kodin

ja koulun vilisessd yhteistydssd monipuolisesti ja jokaisen positiivisen pedagogiikan osa-
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alueen osalta. Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin taulukon 13 sisdltdjé jokaisella posi-

titvisen pedagogiikan osa-alueella.

7.2.1  Mydénteisen ja turvallisen oppimisympdriston muodostaminen

Aineiston perusteella positiivisen pedagogiikan mukainen myonteinen ja turvallinen op-
pimisympéristd rakentui fyysisestd oppimisympéristostd, ilmapiiristéd ja luokkahengesta,
hyvan huomaamisesta ja ihmissuhteista. Fyysisessi oppimisympéristdssa positiivinen pe-
dagogiikka nikyi opettajien mukaan istumajarjestyksessd, ryhméjaoissa sekéd konkreetti-
sina asioina tai esineind luokkatilassa. Opettajat kokivat tarkeédksi, ettd oppilaat istuvat
joko ryhmissé tai puolikaaressa, jolloin he ndkevit toistensa toimintaa. Istumajarjestyk-
sen ja ryhmien sekoittamisen nihtiin edistdvian oppilaiden vilisid suhteita ja auttavan

heitd tyoskentelemiin erilaisten oppijoiden kanssa:

— — lapsille aina korostan sitd, ettd kaikista ei tarvi pitdd tai tykdtd, mutta kaikkien kans pitdd
tulla toimeen. Ja tehddn erilaisia asioita niinkun jatkuvasti oikeestaan, ettd nyt sitten loman jdl-
keen vaihetaan taas ryhmdit ja sitte ldhetddn tekemddn niitten sen uuden ryhmdn kans sitte taas

seuraavaa projektia — — Opettaja 2

Konkreettiset asiat ja esineet ilmensivit positiivista pedagogiikkaa fyysisessd oppimis-
ympdristossd. Opettajat olivat lisdnneet luokkatilan seinille esimerkiksi luonteenvahvuus-
kortteja ja hyvien tekojen puita (ks. listaus konkreettisista esineistd ja asioista tapausluo-
kassa liitteestd 6). Hyvien tekojen puihin oppilaat kerdsivit lappuja, joihin kirjoitettiin
oppilaiden tekemid hyvid tekoja luomaan positiivista ilmapiirid. Oppilaille oli saatettu
asettaa pulpetille henkilokohtaisia tavoitteita, ja yhdesséd luokassa oppilaat olivat tehneet
itsellensd pulpetille voimamaskotin, jonka avulla oppilas sai tunnin aikana ’voimaa”
haastavia tilanteita kohdatessaan.

Positiivinen pedagogiikka nikyi oppimisympéristdsséd opettajien mukaan positiivisena
luokkahenkeni ja ilmapiirind. Opettajat pyrkivét positiivisen pedagogiikan myo6td tuo-
maan luokkaan kannustavaa, positiivista puhetta, joka oli opettajan antaman esimerkin
myoté tarttunut myos oppilaiden puheeseen. Positiivinen pedagogiikka ilmeni myds esi-
merkiksi vertaispalautteessa, jossa pyrittiin arvioimaan vertaisesta hyvid puolia ja onnis-

tumisia:
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No [positiivinen pedagogiikka ilmenee] sillai, ettd kysellddn kuulumisia ja kuunnellaan toisia ja
sitte pyritddn antaan niinku oppilaat mydés itsearvioinnissa ja vertaisarvioinnissa ni toisilleen sitd

positiivista palautetta tai miettimddn, et mikd meni hyvin. — — Opettaja 5

— —Se, ettd tdtd positiivista pedagogiikkaa on kdyttinyt, ni tdssd tilanteessa sen huomaa siitd,
ettd ehkd vuoden alussa, kun lapset vasta alotteli ja kdiytiin sddntdjd paljon ldpi et miten toimi-
taan, ni heilld oli tarve sanoa, ettd kun tuo ei tee ja tuo tekee tuolla tavalla. Nyt se puhe on ehkd
muuttunut, ettd huomataan se mitd kaverit tekee, mutta se vaikuttaakin niin ettd no saanko mdkin

kun hénkin sai tuon tai et no mitd sd teet ettd md haluaisin tehd samalla tavalla. —— Opettaja 6

Kaikilla haastatelluilla oppilailla oli tunne, etti oli hyva jossain ja onnistui. Oppilaat
tiesivdt olevansa sanomissaan asioissa hyvii, koska olivat saaneet niistd palautetta seka
vertaisilta ettd opettajalta. Yhden oppilaan (oppilas 5) kommentista ilmeni luokan posi-
titvinen, salliva ilmapiiri. Kysyttdesséd sitd, missd oppilas kokee olevansa hyvé, hinen
kommenttinsa taustalla oli ajatus siitd, ettd kaikessa ei tarvitse olla hyva tai paras, kunhan

se on vain itselle tarpeeksi:

Mm. Emmd oikeen tiid. Emmd sillee kaikessa oo hyvd, mutta mdd oon ihan sillee tarpeeks hyvd,

ettd osaan. Oppilas 5

Oppilaat olivat tyytyviisid opettajaansa ja luokan sisdisiin thmissuhteisiin. Oppilaiden
haastatteluista kévi ilmi, kuinka opettaja on kannustava ja huomioi my6s oppilaiden on-

nistumiset ja hyvét hetket:

No yleensd, ku joku oppilas esimerkiks onnistuu jossain, ni se hymyilee tai ndyttid peukaloo tai

Jjotain. Oppilas 1

Mm aika kiva niinku. — — Ettd se ei niinku pistd pelkdstddn negatiivisia wilma-merkintdjd, ettd se

pistdd vdlilld myés monesti niitd positiivisiaki. Oppilas 13

Oppilaat kokivat, ettd yhteistyo sujuu kaikkien vertaisten kanssa. Yksi oppilaista (op-
pilas 5) epdili yhteistyotd muutamien oppilaiden kanssa vain sen vuoksi, ettd heidén kans-
saan tyoskennellessdén tyoskentely jéisi vihemmalle juttelun takia. Haastatteluista ilmeni

vertaisten ystavallisyys toisiaan kohtaan:

No yleensd me ollaan kaikki aina yhessd ja tulee kaikkia kivoja keskusteluita kaikkien kaa. Oppilas

2
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No hauskoja, kilttejd, kivoja ja vilittdd muistakin. Oppilas 4

Oppimisympdristossd positiivinen pedagogiikka nidkyi kohteliaana kielenkdyttona,
toisten auttamisena, yhteisind leikkihetkind, joissa kaikki otettiin mukaan, vahvuuksien
huomioimisena oppilaiden kdytoksessé ja turvallisena ilmapiirind, jossa oppilaat uskalsi-
vat tuoda esiin omia ajatuksiaan. Opettajan antamat kehut oppilaille olivat aiheellisia ja
opettaja perusteli, misséd oppilas oli onnistunut. Silloin tilldin tehtédvien parissa ollessaan
oppilaat saattoivat spontaanisti kehua toisen onnistumista tai nopeaa edistymisti. Kateel-
lista puhetta, ilkeitd kommentteja vertaisille tai opettajalle ei esiintynyt havainnoinnin ai-
kana. Opettajan sekd oppilaiden vélilld oli luottamuksellinen suhde, josta havainnointi-

luokan opettajakin mainitsi omassa haastattelussaan.

7.2.2  Oppilas aktiivisena toimijana

Aineiston perusteella positiivinen pedagogiikka ilmeni oppilaan aktiivisessa toimijuu-
dessa siten, ettd oppilaan d4ntd kuunneltiin, he saivat vastuutehtévid ja saattoivat edetd
omaan tahtiin omien vahvuuksiensa kautta projekti- ja urakkatydskentelyssi ja ottaa vas-
tuuta omasta oppimisestaan.

Opettajien haastatteluiden perusteella oppilaat padsivit vaikuttamaan luokan asioihin
yhteisten keskustelujen, luokkakokousten, yhteisistd asioista ddnestdmisen sekd toimin-
nan suunnittelemisen kautta. Opettajat pitivdt tirkedna sité, ettd oppilaille tulee tunne
siitd, ettd heiddn mielipiteillddn on merkitystd. Oppilaille annettiin vastuuta ja ikdtason

mukaisia vaikutusmahdollisuuksia:

No he on tietysti pienid oppilaita ja osa sanoo ettd ykkosluokkalaiset ei kauheesti voi, mutta ihan
samalla tavalla heki pystyy tdssd tekemddn ku noi isommatki oppilaat ja he saavat osallistua sii-
hen toimintaan ja olla mukana siind ja tehdd asioita, ehkd toisinaan vihdn omalla tavalla eikd

Just niinku ope sanoo. — — Opettaja 7

Oppilaiden aktiivista toimijuutta edistettiin luokissa erilaisilla vastuutehtivilld. Opet-
tajat antoivat oppilaiden vuorollaan muun muassa péattas istumajérjestyksestd, tarkastaa
toistensa ldksyjé, tehdéd yhteisid kuvataidendyttelyitd tai suorittaa pdivin aikana pieneh-
kojé erikoistehtévid. Vastuutehtdvien koettiin antavan oppilaille merkityksellisyyden tun-

netta sekd auttavan tilanteessa, jossa keskittyminen tekemiseen on herpaantunut:



45

— — ku on luokassa sellasia oppilaita, joilla on keskittymisvaikeuksia, ni se merkityksellisyyden
tunne tulee niin, ettd hdn saa jonku erityisen tehtdvin viedd vaikka paperiroskat keskelld pdivid,
ku md huomaan, ettd ettd tota nyt alkaa keskittyminen herpaantua. Ni sit pyyddn hiljaa, ettd voitko

kdydd viemdssd noi tai jotain muuta tdmméastd. Opettaja 4

Oppilaat kokivat, ettd vastuutehtévit ovat tarkeitd, koska silloin he tiesivit saavutta-
neensa opettajan luottamuksen. Oppilailta kysyttiin, olivatko he saaneet vastuutehtévia,
minkélaisia vastuutehtdvit olivat ja miltd ne oppilaista tuntuivat. Vastausten perusteella

oppilaat olivat saaneet vastuutehtivié, ne tuntuivat mukavilta ja tuottivat hyvii oloa:

Oon mdd kerran. —— Se oli se imuroida mattoo. Mutta *** ja *** tekee nyt sitd yleensd. —— No se

on tdrkeetd ja siitd tietdd, ettd ope niinku luottaa suhun. Oppilas 7

No semmonen vaikka et menee hakee jotain tavaraa jostain eri luokasta tai mennd antaan joku

tavara, joka on unohtunu joltain opelta. — — No siitd tulee niinku hyvd fiilis. Oppilas 8

Opettajat edistivit oppilaidensa aktiivista toimijuutta projekti- tai urakkatydskentelyn
avulla. Projektitydskentelyssd oppilaat otettiin mukaan projektin jokaiseen vaiheeseen,
jolloin oppilaiden ideat tulivat esiin niin suunnittelussa kuin tavoitteiden asettelussakin.
Urakkatydskentelyssé pyrittiin oppilaiden yksil6llisen oppimispolun edistimiseen ja op-
pilaiden kiinnostuksen kohteiden loytamiseen. Pareittain tehtdvit urakkatydskentelyn

vaiheet edistivit my0s oppilaiden yhteistyotaitojen kehittymista:

——Me ollaan tehty tdmmonen projektioppimisen malli, missd on niinku ettd lapset on ihan alusta
pitden he on siind mukana tavallaan sen projektin suunnittelussa ja yhessd mietitddn niinku se
ilmio ja teema et minkdlaisia asioita me siihen niinku otetaan ja tietenki mullon niinku se opetus-
suunnitelman ajatus sielld taustalla — — Niin tuota sit me rakennetaan siitd yhessd semmonen

niinku kokonaisuus ja asetetaan ne yhteiset tavoitteet. — — Opettaja 2

— — Et md ikddn ku kdytan paljon semmosta urakkatyoskentelyd missd jokainen saa puuhata sitd
omaa juttua omassa tahissa ja mun on helppo auttaa oppilaita siind sivussa. — — Mut ehkd just ne
hetket ku on semmosta urakkatydskentelyd, ni md myés ehin kdydd kehumassa ja antaa niille po-

sitiivista palautetta tai ohjaa niitd oman tyoskentelyn pariin. — — Opettaja 1

Oppilaiden mielestd oppiaineissa omaan tahtiin etenemisessd oli se hyoty, ettd sai itse

paittdd oman etenemisvauhdin, eikd tarvinnut kuunnella opettajan opetusta asiasta, jonka



46

jo itse osasi. Erds oppilaista (oppilas 4) mainitsi my0s urakkatyoskentelyn etuna sen, etti

saa tarvittaessa pyytdd apua tehtdvissd pidemmalld olevilta kavereilta:

—— jos toinen on vihdn eri sivulla ku sind ja sitten se on vaikka aukeaman sua pidemmdlld, ni

se pystyy auttaa sua, jos sd et tiedd mitd jossaki tehtdvdssd pitdd tehd —— Oppilas 4

Luokan toiminnan havainnointi vahvisti haastatteluissa esiin tuotua: oppilaan aktiivi-
nen toimijuus ilmeni vastuutehtdvien, urakkatydskentelyn sekd oppilaita aktivoivien ope-
tuskeskustelujen ja ryhmaitehtdvien kautta. Pienetkin vastuutehtdvit tuntuivat olevan op-
pilaille térkeitd ja urakkatydskentelyyn motivoituneet oppilaat saivat kantaa vastuuta

omasta oppimisestaan ja tehtivissd etenemisesti tarvittaessa opettajan ohjatessa.

7.2.3  Mydénteisten tunteiden esille tuominen

Aineiston perusteella positiivinen pedagogiikka ilmeni myonteisten tunteiden osalta nii-
den yhdessd havaitsemisena ja kokemisena, luottamuksena ja oppilaan aitona kohtaami-
sena sekd opettajan antamana esimerkkind ja myOnteisend palautteena. Myonteisten tun-
teiden tavoitteena ei kuitenkaan ollut negatiivisten tunteiden peitteleminen, vaan negatii-
visetkin tunteet otettiin huomioon ja késittelyyn tilanteen vaatimalla tavalla.
Myonteisten tunteiden yhdessé havaitsemista ja kokemista késiteltiin monin eri tavoin.
Oppilaiden onnistumiset ja saavutukset nostettiin koko luokan yhteisiksi ilon aiheiksi ja
varsinkin silloin, jos asian oppiminen oli ollut haastavaa. Hyvén oppilaantuntemuksen
kautta opettajat osasivat rakentaa tunteja, jotka tuottivat oppilaille onnistumisen koke-
muksia ja innokkuutta. My0nteisten tunteiden tunnistamista opeteltiin luokissa yhteisesti,

mutta yhté tarkednd pidettiin negatiivisten tunteiden tunnistamista ja niiden késittelya:

— — me voidaan nauraa yhdessd ja semmoset asiat, et vdililld se pitdd sanottaa et huomaatteks
miten kiva hetki meilld tdssd oli tai huomaattekste, ettd oli tosi hauskaa tai miltd teistd tuntui tdad
asia tai miten sdd koit tin jutun. Mut silld samalla tavalla ne negatiiviset asiat pitdd pystyd sanot-
tamaan tai puhumaan niitten lasten kaa ja ehkd ne kddntdmddn, ettd vaikka meilld nyt oli vihdn
huono hetki ja sua harmitti, ni huomaaksdd, ettd me pystyttiin tosi hienosti keskustelemaan ja nyt

meilld on paljon parempi olo tai joku semmonen juttu. Opettaja 7



47

Tunteiden ndyttdmistd ei pidetty itsestdéin selvind toimintona, vaan opettajat kokivat,
ettd aitoon vuorovaikutustilanteeseen ja aitoon tunteiden ndyttimiseen tarvitaan koko luo-
kan luottamuksellinen ilmapiiri. Avoimuus ja luottamus toivat oppilaille turvaa nédyttia
omat tunteensa, jolloin niitd opittiin nimedméén, tunnistamaan ja kasittelemaan kehittden
samalla oppilaiden itsesédételytaitoja. Aidon vuorovaikutuksen myo6td luottamuksen néh-
tiin rakentuvan vahvaksi ja oppilaan kokevan itsensa tirkedksi osaksi kouluyhteiséd. Op-
pilaan aito kohtaaminen sekd oppilaan ajatusten ja tunnepurkauksien kuuleminen koettiin

tarkedksi luottamuksellisen ilmapiirin luomisessa:

— — pienilld lapsilla varsinki vield itsesddtelyntaidot on osalla harjaantumassa ja harjoteltavissa,
et hyvin paljonki ndkyy tunteet ehkd myos enemmdn ne negatiiviset ja reaktiot on suuria, mutta
kylld sielld ja pyrin antaan aikaa sille, ettd jos se lapsi tulee innoissaan, ettd arvaa mitd md tein
Jja arvaa nyt md oikeesti, ni sit et hei tosi mahtava juttu. Et antaa sen ajan sille oppilaan niinku

omalle tunnekokemukselle ja sillee ettd hdn pddsee kertomaan siitd. Opettaja 6

Myonteisten tunteiden mallin ndhtiin 1&htevin opettajasta itsestddn. Myonteiselld ja
iloisella opettajalla koettiin olevan yhteyttd my0s oppilaiden tunnetiloihin ja koko luokan
ilmapiiriin. Opettajan antaman esimerkin ja myonteisen palautteen koettiin lisdévin op-
pilaiden sekéd koko luokan myénteisid tunnekokemuksia ja opettajan esimerkki toimi tun-

netaitojen harjoittelemisessa myds negatiivisten tunteiden osalta:

— — sanallistan niitd tunteita, ettd saatan joskus sanoa, ettd hei ettd nyt niinku minua harmittaa.
Vaikka ettd dsken vilitunnilla tapahtui semmonen tilanne, ettd nyt se painaa minun mieltd. Ja
sillon, ku minua harmittaa, niin sitten pinna on vaikka lyhyempi, ettd nyt oisitko sitd mieltd, ettd
pystyisit auttaa mua tdssd hommassa. Ja sitte peukkudidinestetddn ja muuta et sanallistan ja ndytdn
omia tunteita tosi paljon, mikd myés lapsille mahdollistaa sen, ettd tunteet on sallittuja ja he saa

niitd ndyttdd. — — Opettaja 6

Positiivisen pedagogiikan myoté haastavien tilanteiden kisittelya oli saatettu muokata
siten, ettd tilanteesta jdisi oppilaalle pelkdn negatiivisen tunteen liséksi jotain positiivista.
Erds opettajista (opettaja 6) kertoi tilanteesta, jossa hén oli haastavan tilanteen késittelyssé
pyrkinyt auttamaan oppilasta muistelemaan koko péivin tilanteita ja tunnetiloja sekd
omaa kaytostiddn. Télloin paadyttiin tilanteeseen, jossa yksi haastava tilanne sai seurak-

seen monia onnistuneita positiivisia hetkia:
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— — varsinki sillon, jos on ollu joku tosi haastava tilanne, mulla oli yks semmonen tap-
pelu tossa viime viikolla niin se oli pieni osa sitd pdivid. Toki se vaikutti sithen tuntiin sit tosi pal-
jon, et sielld vilitunnilla oli mdiskitty, mutta siind missd otin siitd toki yhteyttd kotiin niin sitte lap-
sen kanssa yhessd merkattiin sinne [wilmaan], niin ettd md ettd kdytiin ldpi ettd okei ensimmdinen
tunti meilld oli matikkaa, miten se sun mielestd meni. No tosi hyvin, ettd tein tehtivid ja md laitoin
et joo, ettd oon ihan samaa mieltd, ettd laitetaan hyvd-merkintd. No mites tdd toinen tunti no oli
musiikkia, okei no miten se. Et no hyvin meni ja siitd merkintd. Ja no sit oli tdd vdlitunti
Ja sitte siel tapahtu, et miten se sit meni se tunti ja sit niinkun, et jos sinne kotiin menee sitd negaa

niin sitte siind menis myés se positiivinen viesti aina rinnalla. Opettaja 6

Oppilaille myonteisid tunteita haastatteluiden perusteella koulussa tuottivat kaverit,

opettajat, uusien asioiden oppiminen sekd vapaamuotoinen tyoskentely. Oppilaiden ker-

tomat asiat olivat arkisia ja perustuivat pddosin kavereiden ja opettajien positiivisuuteen,

oppimiseen ja siihen, ettd koulussa on mukava ja turvallinen olo:

No se, ettd kaikki on kilttejd toisille ja jos toinen ei tiedd mitd pitdd tehdd ni toinen voi auttaa siind
ja sen semmosta. —— jos tulee vaikka koe niistd ni on hyvd, ettd tietdd ni voi saada tdydet pisteet

ni voi olla aika ilonen siitd. Oppilas 4

No ettd on vdlitunnit ja litkuntaa ja kaikkee sellasta. ——Nii sellasta, ettd ei tartte miettid koko ajan

sillee laskuja ja tehtdvid. — — Nii ja jutella kavereitten kaa. Oppilas 5

Havainnoinneissa myonteiset tunteet nékyivat luokassa toisten kehumisena, positiivi-

sen palautteen antamisena, toisten vahvuuksien huomioimisena, yhdessd nauramisena,

omien ja toisten onnistumisten huomioimisena sekd yhdessé iloitsemisena. Kun oppilai-

den toiminnassa havaittiin hyvad, opettaja nosti asiat yhteisesti esille. Opettajan oma

myonteinen asenne ndkyi opetuksessa ja ilmapiirissd, eikd oppilaiden negatiivista kayt-

tdytymistd nostettu esille syyttdvdn sormen kautta, vaan asiat pyrittiin késittelemaén ra-

kentavasti positiivisuuden avulla.

7.2.4

Luonteenvahvuudet osana opetusta

Aineiston perusteella luonteenvahvuudet ilmenevét koulun arjessa vahvuuksien tunnista-

misena, opettamisena, kehittimisend sekd monipuolisen hyddyntdmisen opetteluna.

Luonteenvahvuuksia opeteltiin ensimmaiseltd luokalta lahtien vahvuuskasitteiden, kuten

myoOtituntoinen tai kdrsivdllinen, avulla. Oppilaiden kasitystd omista luonteenvahvuuk-

sista ja niiden tunnistamisesta vahvistettiin opettajan kdyttdman vahvuuskielen avulla:
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— — se et ohjaa tavallaan lapsen kielelld lapsia huomaamaan niitd asioita ja antamaan
toisilleen siitd palautetta ja mind annan heille sitd niinkun niitd kommentoin vaikka ettd hei
osasitpa hienosti odottaa omaa vuoroasi ettd olit kdrsivillinen. — — kertoo, ettd mitd se lapsi

teki hyvin, hienosti ja siind tavallaan nimedd sen isomman kdsitteen. — — Opettaja 7

Tieto omista luonteenvahvuuksista ohjasi oppilaita 10ytdmddn luonteenvahvuuksia
my0ds muista oppilaista. Muiden luonteenvahvuuksien tunnistaminen auttoi positiivisen
pedagogiikan ndkdkulmasta erilaisuuden tunnistamista ja hyvéksymistd sekd hyvien asi-
oiden nidkemistd muissa. Luonteenvahvuudet nihtiin osana luonnollista opetustilannetta,

eikd niiden késittelyn koettu vievén aikaa muulta opetukselta:

No nehdn [luonteenvahvuudet] niveltyy tosi hyvin sinne kaiken opetuksen keskelle, ettd niitd voi
kylld ihan hyvin tehdd oikeestaan milld tunnilla vaan ja sit sitd vahvuuskieltd kdyttdd ni ei se emmd

koe sitd millddn lailla ongelmana, et se ei kylld vie aikaa liikaa. Opettaja 4

Luonteenvahvuuksien opettelu oli monipuolista ja vaihteli opettajasta riippuen. Ope-
tuksen yhteisend perustana ovat vahvuuskortit, jotka méérittelevit kouluikéisten kuusi-
toista luonteenvahvuutta. Luonteenvahvuuksien opettelussa ldhdettiin liikkeelle késittei-

den ymmaértidmisesti ja luonteenvahvuuksien ndkymisesté arkieldmin tilanteissa:

— — Ja esimerkiks me oltiin kattomassa vanhojentanssia just vihdn aikaa sen jilkeen ku oltiin
puhuttu niistd vahvuuksista, ja sit md vaan kysyin, ettd mitd vahvuuksia ne vanhat oli tarvinnu,
ettd ne oli oppinut ndmd tanssit. Ettd jossain tilanteissa ja just tinddn vaikka kolmosilta kysyin ku
meilld oli lukutunti, et mitd vahvuuksia sd tarttet siihen lukutuntiin. Et ehkd jotenki tollasis luonte-

vis tilanteissa ja sit tarinassa voi kysyd, et mitd vahvuutta timd henkilé nyt kdyttdd. Opettaja 1

Luonteenvahvuuksien opettelussa hyddynnettiin myos niitd varten kehitettyjd materi-
aaleja, kuten omia luonteenvahvuuksia arvioivaa VIA-testid ja Positiivista CV:td. Mo-
lempia materiaaleja pidettiin hyddyllisind. VIA-testin avulla oppilaat saivat tietoonsa
vahvuutensa seké kehityskohteensa. Positiivisen CV:n koettiin tuovan oppilaalle syvem-

pdd ymmarrystd omien vahvuuksien ndakymisestd ulospdin:

——me ollaan tehty tid mikd on Kaisa Vuorisen tdd positiivinen CV, et missd he niinku sai kerdtd
niinku tdmmasid vahvuuksiaan myés muualtaki, ku vaan mitd md itse koen. Sehdn on vililld vaikee

lihtee miettii, et missd mind olen hyvd, mut jos joku muu kertoo mulle, ettd missd md olen hyvd ni
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se onki helpompi alkaa huomata, et hei ndd kaikki ihmiset sanooki, ettd md oon tdssd hyvd ja

mulla on tdammaosid vahvuuksia —— Opettaja 7

Luonteenvahvuuksia hyddynnettiin enimméikseen oppilaiden ja huoltajien kanssa kay-
tévissa arviointikeskusteluissa, huonoina pdiviné piristystd tuomassa sekd oppimisessa ja
uusien vahvuuksien kehittimisessd. Arviointikeskusteluihin oli saatu positiivista sdvya

oppilaan luonteenvahvuuksien pohtimisen kautta:

——Ja sit meilld oli arviointikeskustelut. Meilld on silld lailla, ettei oo vilitoikkaria, vaan arvioin-
tikeskustelu, niin md tein sellasen yhteenvedon tammikuulla, niin md tein yhteenvedon, jossa sitten
niinkun nimettomdsti kokosin ne yhteen, ettd mitd luokkakaverit ajattelevat sinusta. Ja se oli aika
kiva juttu ja siindku oli vanhemmat mukana ni siitd tuli mukava tuokio. Ja monet tunnisti itses-
sdnsd niitd juttuja, mutta oli sielld myoski sellasia, ettd aijaa ettd wou aatteleeks kaverit musta

noin. Opettaja 3

Haastatellut oppilaat olivat sisdistdneet nuoresta idstdédn huolimatta omia luonteenvah-
vuuksiaan ja osasivat kertoa niistd haastattelussa. Oppilaat olivat aloittaneet luonteenvah-
vuuksien kisittelyn ensimmaiseltd luokalta ldhtien, ja ne olivat oppilaille luonnollinen
osa opetusta. Tieto omista vahvuuksista oli kehittynyt oppilaille niin opettajan, vertaisten
kuin huoltajienkin kertomana esimerkiksi arviointikeskusteluissa tai vertaisarvioinnissa.
Jokainen haastatelluista oppilaista kykeni mainitsemaan omat luonteenvahvuutensa ja osa

myds perusteli niitd oman toimintansa kautta:

No ainaki luovuus, mulla on monta luovaa ideaa esimerkiks askartelus ja sitte muuten vaa kaikkee
luovan ndkosii piirrustuksia tai jotain. Ainaki luova. Se on ehkd se mun suurin vahvuus. Md oon
todella luova. O6 no itsesdditely on sillee, ettd vililld se irtoo kdsistd, mutta kylld se ainaki kou-
lussa niinku on ihan hyvd ja nii. Mutta vdililld se sitten ei oo niin hyvd. — — Mut on siind joissain

asioissa hyvd, ettd osaa mainita ne. Ettd on niistd hyétyd. Oppilas 1

Mm. Rohkeus ainakin ja myotdtunto 66h ei tuu kovin nytte mieleen mitidn. — — Noh ainaki sillee,
et md puolustan mun kavereita, jos joku kiusaa niitd, ainaki mua pienempid, ja sitte md oon kiltti

muille. Oppilas 4

Ehkd luovuus, no oppimisen ilo, en md oikein muista niitd mutta ei mulla varmaan muita, rakkaus.
— — Ne vaan tuntuu siltd. Mdd keksin piirtimistd ja sitten oppimisen ilo, tykkddn oppii asioita ja

sit md rakastan aivan hirveend meijdin tai mun vanhempia ja ystdvid. Oppilas 10
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Mun mielestd ainakin luovuus, sinnikkyys ja itsesddtely. — — Koska md keksin aina paljon uusia
asioita ja md en niinku lopeta ikind mitd md teen, vaikka se menis jotenki pieleen, et aina md yritin

uudelleen. Oppilas 15

Havainnoinnin perusteella luonteenvahvuudet tulivat ilmi niin opettajan kuin oppi-
laidenkin puheessa. Toisten luonteenvahvuuksia tuotiin spontaanisti esiin tuntien aikana
ja luonteenvahvuuksien ominaispiirteitd ja tunnistamista harjoiteltiin erilaisten lyhyiden

harjoitusten avulla esimerkiksi tunnin lopussa.

7.2.5  Kasvatuskumppanuuden huomiointi

Aineiston perusteella positiivinen pedagogiikka ilmeni kasvatuskumppanuudessa vaihte-
levasti. Osa opettajista oli tuonut positiivisen pedagogiikan esiin myos huoltajille ja laa-
jentanut tietimystd siitd esimerkiksi kotiin vietyjen positiivisen pedagogiikan tehtivien
avulla. Osa taas piti positiivista pedagogiikkaa ennemminkin omana tyvélineenéén, jol-
loin siit ei ollut erityisesti ilmoitettu huoltajille.

Opettajat kokivat arviointikeskustelut hyviksi hetkiksi kertoa oppilaan vahvuuksista ja
herételld myos huoltajien ajatuksia oman lapsen vahvuuksista. Arviointikeskusteluista
pyrittiin tekeméddn myonteisia tilaisuuksia, joissa oppilaan puutteiden sijaan pyrittiin 13-

hestyméén asioita osaamiskohteiden ja vahvuuksien kautta:

— —MGi olen joskus aikasemmin tehnyt esimerkiks niin, ettd ku meilld on ollut HOJKS-palaverin
arviointi kevddlld, ni md olen levittinyt ne luonteenvahvuuskortit sinne poyddlle ja sitte vanhem-
mat on saanut etsid omasta lapsesta, ettd miten he kokevat oman lapsensa luonteenvahvuudet ja

lapsi on ollut siind mukana ja se on ollut ihana hetki. — — Opettaja 4

— — kyl se on mun mielest tirkeetd mydskin sen vanhemmanki kanssa keskustella ne [luonteen-
vahvuudet] ja kuulla sen vanhemman mielipide ja sitte, ettd se lapsi myos kuulee, ettd mitd diti tai

isi aattelee minusta ja et ope pystyy myds kertomaan ne asiat. — — Opettaja 7

Huoltajien tietoa positiivisesta pedagogiikasta ja osallistumisesta oli toteutettu ldhet-
tamélld kotiin oppilaiden mukana erilaisia tehtévid, jotka liittyivédt huoltajien omiin ja
heiddn lapsensa vahvuuksiin. Vaikka positiivisen pedagogiikan perusajatukset olivat siir-
tyneet kotivéen tietoon ja harjoitteita oli kulkeutunut my6s huoltajille, sitd pidettiin silti

enemmaén arkisena, opettajan ja oppilaan vilisend asiana:
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No huoltajat on tietosia siitd kiva tunti -purkista ja siitd, ettd sitd kerdtddn, ja ettd jokaisella lap-
sella on omat tavoitteet, joista sitten kun tarpeeks monta kertaa onnistuu siind omassa tavotteessa
ni kehityskohteessa ja tekee toitd sen eteen ni saa palkinnon. Ettd ehkd tdmmonen palkitsemissys-
teemi, joka on liittynyt kotiin. Muuten ehkd se siind arjessa se [positiivinen pedagogiikka] on kui-

tenki minun ja lasten vilinen juttu enemmdn. — — Opettaja 6

Positiivista asennetta huoltajien kanssa tehtdvddn yhteistyohon oli pyritty lisddméén

Wilmassa kiytdvin yhteydenpidon kautta. Haastatteluissa mainittiin positiivisten mer-

kintdjen olevan vield harjoittelun kohteena ja vaativan enemmén huomiota kuin negatii-

visten merkint6jen laittaminen:

— —md oon pyrkiny itekki siind treenaamaan, ettd mdd sitd positiivista palautetta antaisin enempi
sieltd wilman kautta, ettd vaikka on sitte haasteita ni alotan silld positiivisella ja sitte kerron ehkd
sen, ettd mitd meijdn pitdd vield treenata tai mikd on semmonen. — — Ja md aika paljon kéytdn
wilmaa silld tavalla, et md laitan niinku koko luokan kuulumisia ja sit md saatan laittaa, et nyt on

opiskeltu sinnikkddsti tai on ollu oppimisen iloa. — — Opettaja 2

—— huoltajiin pdin niin pyrin laittamaan siis ihan konkreettisesti wilmamerkintojd. Meilld on sielld
perus hyvi-merkinndn lisdks ni siel on vaikka ettd autoit toisia oppilaita ja tyéskentelit hienosti
vhdessd ja otit muut huomioon ja tyéskentelit itsendisesti ja otit vastuuta opiskelustas, et md koitan
niitd sit laittaa sinne kotiinpdin. — — Et se on ehkd sellanen konkreettinen, mitd md oon yrittiny
itte pitdd siitd kiinni, ettd se wilma ei ole vaan syntilista, vaan ettd sielld on myds niitd positiivisia

merkintdjd yhtd lailla. Opettaja 6

Positiivisen pedagogiikan kayttdd oli yleisesti esitelty myos huoltajille. Eniten positii-

vinen pedagogiikka nédkyi huoltajien kanssa arviointikeskusteluissa ja positiiviseen sé-

vyyn toteutettavassa yhteydenpidossa Wilmassa.

7.3

Positiivinen pedagogiikka kouluhyvinvoinnin edistijina

Tassd tulososiossa tarkastellaan positiivista pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin yhteytta.

Tuloksissa esitellddn opettajien ja oppilaiden haastatteluista ilmenneitd ajatuksia siitd,

mitd kouluhyvinvoinnin osa-alueita positiivinen pedagogiikka edistdd. Tulokset kasitel-

ladn kahdessa osassa. Ensimmaiseksi kisitelldén kouluhyvinvoinnin osa-alueiden ilme-

nemistd koulun arjessa. Toiseksi kdsitellddn kouluhyvinvoinnin osa-alueiden yhteytti po-

sitiivisen pedagogiikan osa-alueisiin.



53

7.3.1  Kouluhyvinvoinnin ilmeneminen

Aineistosta ilmeni, ettd koulun arjessa kiinnitettiin huomiota positiivisiin tunteisiin, si-
toutuneisuuteen, positiivisiin ihmissuhteisiin, merkityksellisyyteen ja saavuttamiseen.
Taulukossa 14 esitetddn kokoavasti kouluhyvinvoinnin ilmeneminen koulun arjessa. Tau-
lukosta selvidd, mitd aihealueita eri kouluhyvinvoinnin osa-alueisiin siséltyi. Jokaista

kouluhyvinvoinnin osa-aluetta aihealueineen tarkastellaan yksityiskohtaisesti.

TAULUKKO 14 Kouluhyvinvoinnin ilmeneminen koulun arjessa
Kouluhyvinvoinnin osa-alue Aineistosta ilmenneet kouluhyvinvoinnin aiheet

Positiiviset tunteet Positiivisten tunteiden nakyvéksi tekeminen
Positiivisia tunteita rohkaiseva ympéristo
Omien ja muiden positiivisten tunteiden tunnistaminen

Sitoutuneisuus Oppilaiden motivointi ja aktivointi
Oppilaiden d4ni kuuluviin

Positiiviset ihmissuhteet Hyvin huomaaminen
Luonteenvahvuuksien huomiointi
Kannustus, kehuminen
Yhteistoiminnallisuus
Muiden arvostaminen

Merkityksellisyys Oppilaan tuntemus omasta tirkeydestd yhteisdssi
Kuulluksi tuleminen
Itsensd ja oman toimintansa arvostaminen

Saavuttaminen Saavutukset nikyville
Mahdollistetaan saavuttaminen
Epdonnistumisten hyviksyminen ja niistd oppiminen

Aineisto sisdlsi viittauksia positiivisten tunteiden (ensimméinen kouluhyvinvoinnin
osa-alue) ylldpidosta ja huomioon ottamisesta (ks. myonteiset tunteet luvusta 7.2.3). Po-
sititvisten tunteiden ndkyminen luokkahuoneessa koettiin tirkeéksi, jotta jokainen oppilas
alkaa havaita niitd itsessddn ja muissa. Positiivisten tunteiden kokemista edesautettiin
nostamalla esiin toisten onnistumisia, iloitsemalla onnistumisista yhdessé, sanoittamalla
tunteita ja tekemalld asioita, jotka tuottivat hyvad mieltd koko luokalle. Opettajat mainit-
sivat positiivisten tunteiden tarvitsevan sallivan ja luotettavan ympériston, joissa jokainen

uskaltaa niitd ndyttaa:

— — ja mun mielestd tddlld on aika semmonen luottamuksellinen ilmapiiri, koska me pystytddn

niinku kaikki tuomaan ne omat tunteemme esille ja ndyttdd ne ja tuota jos jollaki on huonompi
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pdivd, ni sellasetki tunteet saa ndyttdd ja ymmdrretddn toinen toisiamme, ettd ei oo semmosia
asioita, mistd ei tavallaan vois puhua tai ndyttdd tai. Et md luulen, et se perustuu just siihen luot-

tamukseen aika paljon, et me luotetaan toinen toisiimme. Opettaja 2

Toinen kouluhyvinvoinnin osa-alue, opiskeluun sitoutuneisuus néhtiin tirkedna ja sen
koettiin toteutuvan opettajien, huoltajien seka oppilaiden toimesta. Opettajat pyrkivit si-
touttamaan oppilaita opiskeluun herattdmalld heiddn sisdistd motivaatiotaan oppimiseen,
aktivoimalla oppilaita, mahdollistamalla oppilaille kuulluksi tulemisen tunteen, antamalla

vastuuta yhteisten pédétosten teossa ja luomalla luottamusta koko luokan kesken:

MG yleensd kiiytdn tillasta yksilollisid oppimispolkuja, missd sit oppilaat pddsee ite vihdn niinku
suunnittelemaan, ettd mitd he tekee viikon aikana esimerkiks ja mikd heit kiinnostaa, et tietty on
aiheet mitkd kiinnostaa ni niihin saa keskittyy enemmdn, kun on ne perus asiat opetellu. Ja sitte
mielellddn piddn tdllasii luokkakokouksii vai milld nimelld niitd vois sanoa, ettd jos on jotain yh-
teisii asioit mitd pddtetddn ni kerddnnytddn niit myés yhdes miettimddn ja jokainen saa esittdd

mielipiteitddn ja muut keskittyy kuuntelemaan ja semmosia arjen juttuja. Opettaja 5

Oppilaiden sitouttamisen koulueldmain koettiin onnistuvan positiivisen kautta. Oppi-

laille pyrittiin luomaan tunne siitd, ettd epdonnistumisistakin selvitdan:

Se [positiivisuus] tuo ehkd semmosta jaksamista heille lapsille ja myés sellasta kannustusta sithen
eldmdidn sielld koulumaailmassa, ettd et kaikki ei oo sitd tehdddn kirjaan ja osaan tdmdn tehtdvdin,
ja vaan, et koulumaailma on hyvin paljon muutaki, ku vaan semmosta perinteikdstd istun tdssd ja

teen ndmd hommat ja jos en onnistu niin menee pieleen koko juttu. Opettaja 7

Sitoutuneisuus koulunkdyntiin ilmeni oppilaissa eri tavoin: kotitehtdvien hoitamisena,
koulussa opiskeluun uppoutumisena tai aktiivisen toimijan roolina luokassa. Osalle oppi-
laista koulu tuntui paikalta, johon olisi mielelldén jaanyt koulupdivin paityttya, mika il-

meni kysyttaessd oppilailta heidédn yleisid tuntemuksiaan koulupdivén jilkeen:

No kivalta, ettd md pddsen kotiin viettdmddn aikaa, mutta samalla kurjalta, ku md tykkddn kou-

lusta niin paljon, ettd md haluisin jdddd sinne. Oppilas 3

Sillon md haluisin jédddd kouluun ja md en haluis ldhted — — Oppilas 9

Positiivisia ihmissuhteita (kolmas kouluhyvinvoinnin osa-alue) vahvistettiin paranta-

malla ryhméhenked ja luokkailmapiirié, jotka olivat haastateltavien mukaan yhteydessi
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parempien vuorovaikutussuhteiden kehittymiseen ja kokemuksiin positiivisista ihmissuh-
teista. Huomiota kiinnitettiin myds muun muassa hyvin huomaamiseen itsessd ja muissa,
omiin ja muiden luonteenvahvuuksiin, kehumiseen, kannustamiseen, yhteistoiminnalli-
suuteen ja toisten arvostamiseen. Myonteisen oppimisympariston rakentumisen myoté
luokan sisdisten ihmissuhteiden oli koettu muovautuneen mydnteisemmiksi ja luottamuk-

sen kasvaneen:

— — me kehutaan toisiamme, annetaan hyvdd palautetta tdmdn tdstd toisillemme, huomataan
enemmdn niinku hyvid asioita koko ajan ja tuota sitte niinku kaikki ne semmoset haasteet ja sem-
moset, jos on jotain semmosia ikdvid asioita ni kylld tdd positiivisuus on niinku tuonu semmosta

niinku, ettd niistd selvitddn sitten paremmin — — Opettaja 2

Vastausten perusteella opettajat kokivat, ettd oppilaiden merkityksellisyyden koke-
mukset (neljds kouluhyvinvoinnin osa-alue) koulumaailmassa lisddntyivit, kun oppilas
koki tulevansa kuulluksi, koki olevansa tirked luokka- ja kouluyhteisdsséd, arvosti itsedén
ja omaa toimintaansa ja koki opiskelun merkityksellisend. Positiivisen pedagogiikan
myotd huomiota oli kiinnitetty itsen ja toisten arvostamiseen, omien ja muiden tunteiden
huomioimiseen ja tdrkednd pitimiseen sekd oman ja toisten toiminnan tirkeénd kokemi-
seen. Oppilaille annettavien pienten vastuutehtidvien kautta heille oli osoitettu luottamusta

ja he tunsivat olevansa tirkeitd yhteison jasenia:

——Ja myéskin he pddsee suunnittelemaan sitd meiddn toimintaa ja tekemistd yhdessd. Ja ehkd se
palaa semmoseen ajatusmaailmaan, ettd kaikkia kuunnellaan ja et vaikka md oonki se opettaja
sielld joka loppukdiidessd pddttdd asioista ja muuta, mut ettd lasten ehdotuksia ja ajatuksia ja
muuta semmosta taytyy kuunnella ja saada heille semmonen olo, ettd he tulee kuulluksi tdssd hei-

ddn koulumaailmassaan. Opettaja 7

Luottamuksellisen ja saavuttamisiin mahdollistavan ympériston koettiin lisddvén saa-
vutuksen kokemuksia (viides kouluhyvinvoinnin osa-alue). Oppilaiden saavutuksia nos-

tettiin esille mydnteisten tunteiden ja onnistumisen kokemuksien avulla:

— — keskitytddn siihen hyvddn, mitd kaikissa lapsissa on. Ja siihen néhddn, et niissd kaikissa lap-
sissa on niitd omia hienoja puolia ja vahvuuksia ja yritetddn niitten avulla saada ne lapset loista-
maan tddl koulussa ja kaikki ei loista. Mut et niitten omien vahvuuksien avulla ne Ioytdis sitd
itsetuntoo, oppimisen iloo, onnistumista ja et he vois niinku hyviksyd oman itsensd sellasena, ku

ne on —— Opettaja 1
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Saavutuksien lisdksi huomiota oli kiinnitetty epdonnistumisiin, niiden kohtaamiseen
ja niistd selvidmiseen. Oppilaiden haastatteluissa kdvi ilmi, ettd epdonnistuminen saattoi
tuntua kurjalta, ikévalta tai ei miltddn. Suurimmassa osassa haastatteluja oppilaat kuiten-
kin painottivat sitd, ettd epdonnistumisista ei saa lannistua, vaan asiaa tiytyy yrittda uu-

delleen tai pyytdd joltain apua ja tukea sen tekemiseen:

— — Mdd en vaan vilitd, jos mdd epdonnistun. Mdd vaan yritin uudestaan. Oppilas 10

Turvallisessa ympéristossd epdonnistumiset hyviksyttiin ja niistd keskusteltiin avoi-
mesti ja rakentavasti. Positiivisen pedagogiikan myotd oppilaiden resilienssié kehitettiin,
jolloin epdonnistumisista tai haastavista tilanteista selvittiin ja niistd pyrittiin havaitse-

maan positiivisetkin puolet.

7.3.2  Kouluhyvinvoinnin ja positiivisen pedagogiikan yhteys

Kouluhyvinvoinnin osa-alueiden aihealueet sisdltyivdt my0ds positiivisen pedagogiikan

osa-alueisiin, joten yhteys kouluhyvinvoinnin ja positiivisen pedagogiikan vélille muo-

dostui. Osa-alueiden yhteydet aineistossa nikyvét taulukosta 15.

TAULUKKO 15 Kouluhyvinvoinnin ja positiivisen pedagogiikan osa-alueiden vilinen yhteys

Kouluhyvinvoinnin
osa-alue

Positiiviset tunteet

Aineistosta ilmenneet
kouluhyvinvoinnin aiheet

Positiivisten tunteiden nakyvaksi
tekeminen

Positiivisia tunteita salliva ymparistd
Positiivisten tunteiden huomiointi itsessi
ja muissa

Positiivisen pedagogiikan osa-
alueet, joihin aiheet sisaltyviit

Myonteiset tunteet

Myonteinen ja turvallinen oppi-
misymparistd

Positiiviset ihmissuhteet

Sitoutuneisuus Oppilaiden motivointi ja aktivointi Oppilaan aktiivinen toimijuus
Oppilaiden d4ni kuuluviin Kasvatuskumppanuus

Positiiviset Hyvén huomaaminen My®onteinen ja turvallinen

ihmissuhteet Luonteenvahvuuksien huomiointi oppimisympéristo
Kannustus, kehuminen Luonteenvahvuudet
Yhteistoiminnallisuus Kasvatuskumppanuus
Muiden arvostaminen

Merkityksellisyys Oppilaan tuntemus omasta tiarkeydesté Oppilaan aktiivinen toimijuus
yhteisossa Myoénteinen ja turvallinen
Kuulluksi tuleminen oppimisymparisto
Itsensd ja oman toimintansa arvostaminen

Saavuttaminen Saavutukset nikyville Myonteiset tunteet

Mabhdollistetaan saavuttaminen
Epdonnistumisten hyvéksyminen ja niistd
oppiminen

Myonteinen ja turvallinen oppi-
misympéristo
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Positiiviset tunteet ilmenivét myoOnteisten tunteiden nékyvéksi tekemisend, niité salli-
van ympériston mahdollistamisena ja niiden huomioimisena itsessd ja muissa. Vastaavat
positiivisen pedagogiikan osa-alueet ovat myonteiset tunteet, positiiviset ihmissuhteet ja
myonteinen ja turvallinen oppimisymparisto. Sitoutuneisuus ilmeni oppilaiden motivoi-
misena ja aktivoimisena sekd kotona ettd koulussa, ja tirkeytend saada oppilaan d4ni kuu-
luviin. Vastaavat positiivisen pedagogiikan osa-alueet ovat oppilaan aktiivinen toimijuus
ja kasvatuskumppanuus. Positiiviset ihmissuhteet ilmenivét luokan ilmapiirin ja luokan
vilisten suhteiden kehittymisend, hyvin huomaamisena, luonteenvahvuuksien huomioin-
tina, yhteistoiminnallisuutena ja muiden arvostamisena ja positiivisessa pedagogiikassa
myonteisend ja turvallisena oppimisympéristond, luonteenvahvuuksina ja kasvatuskump-
panuutena.

Merkityksellisyys ilmeni oppilaan tuntemuksena omasta tirkeydestd, oppilaan tun-
teena kuulluksi tulemisesta ja itsensi ja oman toimintansa arvostamisesta ja positiivisessa
pedagogiikassa vastaavasti oppilaan aktiivisena toimijuutena ja mydnteisend ja turvalli-
sena oppimisympadristond. Saavuttaminen ndkyi saavutusten mahdollistamisena, niiden
esille tuomisena ja epdonnistumisista oppimisena ja positiivisessa pedagogiikassa myon-
teisissd tunteissa ja myonteisessd ja turvallisessa oppimisympéristossid. Kuvio 4 havain-

nollistaa positiivisen pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin yhteyden tiivistetysti taulukon

15 pohjalta.
Positiivinen pedagogiikka Kouluhyvinvointi
Mydnteinen ja turvallinen Positiiviset tunteet
oppimisymparisto Positiiviset ihmissuhteet
Merkityksellisyys
Saavuttaminen
Oppilaan aktiivinen toimijuus Sitoutuneisuus
Merkityksellisyys
Myonteiset tunteet Positiiviset tunteet
Positiiviset ihmissuhteet
Saavuttaminen
Luohieenivahvuudet Positiiviset ihmissuhteet
Kasvatuskumppanuus Sitoutuneisuus

Positiiviset ihmissuhteet

KUVIO 4 Positiivisen pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin yhteys
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Myonteisen ja turvallisen oppimisympériston ndhtiin mahdollistavan positiivisia tun-
teita, positiivisia ihmissuhteita, merkityksellisyyttad sekd saavuttamista. Oppilaan aktiivi-
seen toimijuuteen keskittymisen néhtiin mahdollistavan oppilaan sitoutuneisuutta ja mer-
kityksellisyytend kokemista. Myonteisten tunteiden koettiin edistdvan positiivisia ithmis-
suhteita ja saavuttamista. Luonteenvahvuuksien nédhtiin mahdollistavan positiivisia ih-
missuhteita. Kasvatuskumppanuuden néhtiin mahdollistavan sitoutuneisuutta seka posi-
titvisia ihmissuhteita. Vastavuoroisesti kouluhyvinvoinnin osa-alueiden néhtiin mahdol-

listavan positiivisen pedagogiikan osa-alueiden toteutumista.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd hydtyjd positiivisen pedagogiikan kaytolla
koetaan olevan, miten se ilmenee koulun arjessa ja onko sen kaytolld yhteyttd kouluhy-
vinvoinnin edistimiseen. Tutkimuksessa selvisi, ettd positiivisen pedagogiikan kaytolla
on kokonaisvaltaista kehitystd tukevia piirteitd ja yhteyttd kouluhyvinvointiin. Tutkimus
0soitti, ettd positiivinen pedagogiikka ei ole vain opettajan yritystd olla mahdollisimman
positiivinen ja sivuuttaa kaikki negatiivinen ja ikdvi, vaan sen oikealla ja tarkoituksen-
mukaisella kdytolld voidaan saavuttaa huomion arvoisia asioita. Lisdksi tutkimus antaa
vinkkeja positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen omassa opetuksessa.
Tutkimustulosten my6ti voidaan pohtia, onko tdma se suunta, mihin opetusta halutaan
johdattaa. Voi kysyd, tuleeko tulevaisuudessa keskittyd oppimiseen ja PISA-testien kér-
jessd pysymiseen vai oppilaiden kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Koulu-
opetuksessa hankittu osaaminen ja hyvinvoinnin kehittiminen voivat olla toisiaan tukevia
tavoitteita. Nykyisessd suorittamiskulttuurissa saatetaan unohtaa jialkimméainen. Hyvin-
vointi ei ole asia, joka saatetaan oppia matematiikan yhteenlaskun tavoin yhden tunnin
aikana, vaan harjoittelu vaatii pitkdjénteisyytté ja sinnikkyyttd niin opettajalta kuin oppi-
lailtakin. Positiivisen pedagogiikan hyddyt ja hyvinvoinnin parantamisen tulokset eivit
tule ndkyville hetkessd, mutta niihin keskittyminen voi maksaa itsensé takaisin tulevai-

suudessa.

8.1 Emotionaalinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys

Positiivisen pedagogiikan koettiin edistdvin oppilaiden ja opettajien kokonaisvaltaista
kehitystd emotionaalisilla, kognitiivisilla ja sosiaalisilla osa-alueilla. Emotionaalisen ke-
hityksen tulokset noudattivat aiempaa tutkimustietoa (Elfrink ym. 2017, 217-225; Leski-
senoja 2016, 208-2010). Oppilaat voivat positiivisen pedagogiikan myotd kehittdd muun
muassa omaa koulumotivaatiota ja myonteistd suhtautumista itsed, toisia ja koulunkdyn-
tid kohtaan. Lisdksi ndhtiin, ettd oppilaat voivat positiivisen pedagogiikan myo6té kehittya
itsensd hyvéksymisessd ja armollisuudessa itseddn ja omaa tekemistddn kohtaan, mikd on
samansuuntainen tulos kuin aiemmassa tutkimuksessa (Elfrink ym. 2017, 217-225). Po-

sititvisen pedagogiikan kayttd lisdsi opettajien myOnteistd ajattelua oppilaita kohtaan,
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mikd nidkyy myos aiemmassa tutkimuksessa (Elfrink ym. 2017, 217-225). Liséksi posi-
titvisen pedagogiikan koettiin luovan tunnetta tyon mukavuudesta, vihentdvin visymyk-
sen tunnetta ja lisddvin hyvaa oloa ja energiaa, miké tukee ajatusta positiivisen psykolo-
gian osuudesta onnellisuuden lisddjané (Seligman 2011, 2).

Pelkkien negatiivisten tilanteiden tai oppilaiden negatiivisen kdytoksen huomioinnin
sijaan my0s positiivisten hetkien etsiminen seké positiivisen kdytoksen huomioiminen ja
toteaminen tuovat opettajan pdivadn tasapainoisuutta. On sekd opettajalle ettd oppilaalle
raskasta, jos koulun arjessa huomataan vain kaikki puutteellinen ja korjattava. Koulu-
paivd muuttuu néin negatiiviseksi, ja oppilaalle saattaa muodostua tunne, ettd hén ei kel-
paa sellaisena kuin on, vaan hédnen tulisi jatkuvasti tehda jotain toisella tavalla tai muuttaa
omaa kéytostddn. Tdssd tutkimuksessa opettajat kokivat oman positiivisen ajattelutapansa
lisddvian tydssd jaksamista. On tarkedd sekéd opettajalle ettd oppilaille, ettd koulupdivin
jélkeen olotila olisi positiivinen, vaikka péivan aikana olisikin koettu negatiivisia tunteita.

Kuten aiemmassa tutkimuksessa (Vuorinen ym. 2019, 50-55), my0s tdssd tutkimuk-
sessa positiivisen pedagogiikan koettiin kehittdvén oppilaiden ja opettajan kognitiivista
osaamista oman toiminnan reflektoinnin ja oman toiminnan muutoksen myotd. Oppilai-
den taitotason koettiin kehittyvan, miké on tullut esille aiemmissa positiivisen psykolo-
gian interventioihin perustuvissa tutkimuksissa (Waters 2011, 86—87). Haastatteluissa ei
kdynyt ilmi, mink&laisten konkreettisten asioiden koettiin olevan yhteydessi taitotason
kehittymiseen. Siihen voisi olla yhteydessé esimerkiksi omien luonteenvahvuuksien tun-
nistaminen, omasta itsestd ja omasta toiminnasta hyvien asioiden ldytdminen seké oppi-
misympariston positiivisuus ja turvallisuus, jotka saattavat lisétd oppilaan mindpystyvyy-
den tunnetta ja rohkaista oppilasta kohtaamaan haasteita.

Positiivisen pedagogiikan koettiin edistdvin sosiaalista kehitystd parantamalla yksilon
vuorovaikutussuhteita ja kehittimalla ryhmén yhteisollisyyttd. Omien ja toisten luonteen-
vahvuuksien havaitsemisen ja muista hyvien asioiden ja tekojen 10ytdmisen my6td oppi-
misilmapiiri muodostui erilaisuutta hyvéksyviksi ja sallivaksi. Aiemmat tutkimukset
(Leskisenoja 2016, 208-210; Uusitalo-Malmivaara 2014, 47-48; Vuorinen 2019, 50-55)
osoittivat samankaltaista tuloksia. Vuorovaikutussuhteiden kehitystd ndhtiin esimerkiksi
opettajan ja huoltajan vélilld. On olennaista, ettd kodin ja koulun yhteistyd ei perustu pel-
kélle negatiiviselle palautteelle eikd huoltajiin olla yhteydessé vain silloin, kun jotain iké-
vdd on tapahtunut. Myonteisen palautteen myotd ilmapiiri pysyy myonteisend, jolloin

vuorovaikutussuhde muodostuu luotettavaksi ja aidoksi.
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Positiivinen pedagogiikka toteuttaa edelld kuvatun osalta perusopetuksen opetussuun-
nitelmaa (POPS 2014, 15-22). Tutkimustulosten perusteella positiivinen pedagogiikka
kehittdd niin kognitiivista kuin sosioemotionaalista osa-aluetta tai antaa mahdollisuuden

niiden kehittymiselle.

8.2 Positiivisen pedagogiikan monipuolisuus koulun arjessa

Positiivinen pedagogiikka ilmeni koulun arjessa monipuolisesti sen eri osa-alueiden vé-
litykselld. Myonteinen ja turvallinen oppimisympdaristd ndkyi selvimmin mydnteisen
luokkahengen ja ilmapiirin ylldpitimisend ja hyvin huomaamisena itsessd ja toisissa.
Luottamukselliset suhteet ja tavoitteiden asettaminen ilmenivit varsinkin oppilaiden ak-
titvisessa toimijuudessa, jolloin oppilaille annettiin vastuuta omasta oppimisesta.

Myonteinen ja turvallinen oppimisympiristd ndhtiin kaikkien muiden osa-alueiden
pohjana, joka loi mahdollisuuksia muiden osa-alueiden, kuten luonteenvahvuuksien ja
myonteisten tunteiden toteutumiselle. Myonteinen oppimisympéristo ei tarkoittanut sité,
ettd sielld ei tapahtuisi mitddn negatiivista. Negatiiviset tilanteet kasiteltiin tilanteen vaa-
timalla tavalla, mutta niissé pyrittiin positiiviseen ldhestymistapaan ja siithen, etti tilanne
kisiteltdisiin niin hyvin, ettd siité jdisi jokaiselle positiivinen olo. Tutkimuksen yksi sivu-
tuloksista olikin tapa puuttua negatiiviseen kiytokseen ja toimintaan. Negatiiviseen kéy-
tokseen puututaan, mutta positiivisen pedagogiikan ajatusmallin mukaisesti negatiivinen
palaute ei saa olla ainut palaute, jota oppilas pdivén aikana saa.

Tadmin tutkimuksen tuloksissa kdvi ilmi, ettd positiivinen pedagogiikka edistdd luokan
ilmapiirid ja ihmissuhteiden kehittymistd, joiden my6td oppilas saa kokemuksen yhteison
jasenend olemisesta, mikd puoltaa aiempaa tutkimusta koulukavereiden merkityksesta
kouluyhteis66n kuulumisessa (Janhunen 2013, 94-95). Oppilaille annettiin vastuuta
omasta oppimisestaan ja luokkaympéristostddan. Vastuun myotd oppilaat kokivat omien
sanojensa mukaisesti opettajan luottavan heihin, mika taas edesauttoi itsen hyvéksymista
ja tirkednd kokemista ja edisti osaltaan myOnteisen oppimisympdriston syntyd. Vastuu
omasta oppimisesta ei tarkoita oppilaan valtaa paittaa tdysin omasta tekemisestién, vaan
tuloksissakin ilmi tullut projekti- tai urakkatydskentely on hyvid esimerkki oppilaan vas-
tuuttamisesta omasta oppimisestaan. Kun oppilas saa ohjatusti ikdtasollensa sopivaa vas-
tuuta ja kokemuksen kouluyhteison jaseneni olemisesta, saattaa myonteinen suhtautumi-

nen koulua, opiskelua ja koulussa olevia ihmisid kohtaan lisdéntya.
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Myoénteinen oppimisympdristd ja luottamus nousivat esiin myonteisissd tunteissa.
Luottamuksellinen vuorovaikutus ja myonteisten tunteiden havaitseminen ja kokeminen
koko luokan kesken auttoi tdimén ja aiemman tutkimuksen (O’'Brien & Blue 2018, 374—
378) tulosten mukaan ylldpitdméaén mydnteisyyttd ylld haastavienkin tilanteiden jalkeen.
Positiivisen pedagogiikan mukaisesti tarkoituksena ei ole syrjayttdd negatiivisia tunteita,
vaan niiden tunteminen ja ilmaisu on yhta tarkeéa.

Luonteenvahvuudet ja niiden opettelu olivat tarkedssd roolissa opetuksessa. Luonteen-
vahvuudet eivét olleet opettajien itse médrittelemid, vaan ne perustuivat Uusitalo-Malmi-
vaaran ja Vuorisen (2017, 98-212) kouluikdisille kokoamiin luonteenvahvuuksiin. Luon-
teenvahvuuksia etsittiin seké itsestd ettd toisista ja omia luonteenvahvuuksia kéytettiin ja
kehitettiin mahdollisuuksien mukaan. Jokaisella ihmiselld on omat luonteenvahvuutensa
ja se tekee ihmisisti erilaisia. Kuten jo aiemmin emotionaalisessa kehityksessa todettiin,
toisten luonteenvahvuuksien huomioinnin ja muista oppilaista hyvien asioiden ndkemisen
koettiin lisddvén erilaisuuden tunnistamista, hyvéksymisti ja vahvuuksien ndkemistd kai-
kista ihmisisté silloinkin, kun heisté tuntui ndkyvén ulospéin vain negatiiviset puolet. Tu-
lokset myo6tailivét aiempien tutkimuksien (mm. Duan ym. 2014, 1350—1358; Proctor ym.
2011, 384; Seligman ym. 2005, 416) tuloksia luonteenvahvuuksien kdytostd. Luonteen-
vahvuudet voidaan kokea tirkeind ihmisen itsetuntemuksen kehittdmisen vuoksi. Ne saat-
tavat heijastua osaltaan oppilaan kokemaan itsetuntoon ja mydnteiseen késitykseen itses-
tddn, mikd saattaa lisdtd kyvykkyytti sosiaalisten suhteiden ylldpidossa ja kaverisuhtei-
den muodostamisessa.

Haastateltavat oppilaat, jotka olivat vasta kolmannella luokalla, osasivat kaikki kertoa
omat luonteenvahvuutensa ja osa kertoi niiden ilmenemisestd omassa toiminnassaan.
Omien vahvuuksien tunnistamisen myo6td lapsi saattaa oppia tiedostamaan enemmén
omaa toimintaansa sekd saamaan selityksii sille, miksi toimii tietyissé tilanteissa tietylld
tavalla, ehki eri tavalla kuin muut, miké saattaa edistid itsensd hyviksymistd ja muiden
erilaisuuden hyvdksymistd. Luonteenvahvuuksia, joita tuli esille oppilaiden haastatte-
luissa, mutta jotka eivét sisdltyneet Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017, 98-212)
luokitteluun olivat johtajuus, anteeksianto ja luotettavuus. Tutkimusluokassa opettajan ja
oppilaan vilistd luotettavuutta pidettiin kuitenkin tirkeéna ja johtajuutta opeteltiin péivit-
tdin olemalla vuorotellen oman poytdryhménsa johtaja. Anteeksianto liittyi koulun arkeen
erindisten tilanteiden osalta ja sen harjoittelu oli my6s kouluyhteison jisenend toimimisen

edellytys.
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Jotkut opettajista olivat soveltaneet positiivista pedagogiikkaa kasvatuskumppanuu-
teen. Kuten jo aiemmin yksilon sosiaalisessa kehityksessé todettiin, positiivinen pedago-
giikka oli parantanut esimerkiksi opettajan ja huoltajien valistd yhteistyotd. Positiivinen
pedagogiikka koettiin tarkedksi muun muassa arviointi- ja Wilma-keskusteluissa, joissa
viestinté saattaa usein olla oppilaan kehityskohteiden pohtimista tai ikévien koulussa ta-
pahtuneiden tilanteiden ldpikdymistd. Hyvat suhteet kodin ja koulun vélilld edistédvat yh-
teistyon sujuvuutta ja myonteiset suhteet heijastuvat myos luokkaan myonteisend ilma-
piirind, jossa sekd opettaja, huoltajat etti oppilaat voivat luottaa toinen toisiinsa.

Aineiston perusteella positiivisen pedagogiikan osa-alueet ilmenivét koulun arjessa
monipuolisesti ja useat niistd linkittyivit toisiinsa. MyoOnteinen ja turvallinen oppimisym-
paristd tarjosi oppilaan aktiivisessa toimijuudessa tarvittavaa luottamusta, myonteisten
tunteiden ilmaisua, luonteenvahvuuksien esille tuomista seké kasvatuskumppanuuden ra-
kentumista. Toisaalta taas jokainen nidistd osa-alueista edisti myonteisen ja turvallisen
oppimisympériston syntyd. Yhteyttd néhtiin esimerkiksi myonteisten tunteiden, resiliens-
sin ja luonteenvahvuuksien vililld. Myonteisten tunteiden kokeminen ja havaitseminen ja
omien luonteenvahvuuksien tunnistaminen edistivdt positiivista ajattelumallia, jonka

myoOté resilienssi ja negatiivisten tunteiden késitteleminen kehittyivit.

8.3 Kouluhyvinvoinnin jaljilla

Koulun arjessa ilmeni aineiston perusteella aiheita, jotka olivat yhdistettdvissd kouluhy-
vinvoinnin osa-alueisiin PERMA-hyvinvointiteorian (Seligman 2011) mukaisesti. Kou-
luhyvinvoinnin aihealueiden ja positiivisen pedagogiikan vililld oli yhteyksid. Positiivi-
sen pedagogiikan alueista kiintein yhteys kouluhyvinvointiin niytti olevan myonteiselld
ja turvallisella oppimisympéristolld. Myonteisen ja turvallisen oppimisympériston todet-
tiin mahdollistavan koulussa koettavia positiivisia tunteita, positiivisia ihmissuhteita ja
merkityksellisyyden ja saavuttamisen kokemuksia. Osa-alueiden ja oppimisympiriston
suhde oli molemminpuolinen. Esimerkiksi positiivisten tunteiden havaitseminen ja koke-
minen, positiivisten ihmissuhteiden kehittyminen, oman ja toisten tekemisen merkityk-
sellisend kokeminen ja saavuttamisen tunteet edistivdt myonteisen ja turvallisen oppimis-
ympériston syntyé.

Myonteinen ja turvallinen oppimisympéristo oli vahva positiivisen pedagogiikan osa-
alue niin kouluarjessa kuin kouluhyvinvoinnissakin. Positiivisen pedagogiikan ja koulu-

hyvinvoinnin yhteys on myds todettu aiemmassa interventiotutkimuksessa (Elfrink ym.
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2017, 217-225), jossa nousi esiin ihmissuhteiden paranemisen ja hyvén kéytoksen lisdén-
tymisen yhteys oppilaiden kokemaan kouluhyvinvointiin. Aiemmissa kouluhyvinvointi-
tutkimuksissa (mm. Salmela-Aro ym. 2009; Salmela-Aro ym. 2016) on ilmennyt tarvetta
koulun myonteisen ilmapiirin, opettajan myonteisen suhtautumisen ja koulumotivaation
kehittamiselle. Seka tamén tutkimuksen ettd aiempien tutkimustulosten (mm. Elfrink ym.
2017; Leskisenoja 2016; Vuorinen ym. 2019) mukaan positiiviselle pedagogiikalle ja sen

tuomille hyodyille ndyttdisi olevan tarvetta koulumaailmassa hyvinvoinnin kehittdjina.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusaihe on ajankohtainen ja tdrked. Tutkimus toi tietoa Suomessa vield vihan tut-
kitusta aiheesta, positiivisesta pedagogiikasta. Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensa,
tdmin tutkimuksen tulokset eivét ole yleistettdvissd pienen otoskoon johdosta, mutta tut-
kimus vahvistaa aiempia tutkimustuloksia, mika osaltaan lisdé tulosten luotettavuutta.
Tutkimuksessa noudatettiin tieteellisen tutkimuksen periaatteita ja otettiin huomioon
muun muassa tutkimuksen eettisyys ja tutkittavien anonymiteetin sdilyttdminen (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 21-27). Raportin kirjoittamisvaiheessa noudatettiin tie-
teellisen kirjoitelman rakennetta (Hirsjdrvi ym. 2009, 249-265) ja koko prosessin ajan
tutkija pyrki sdilyttimaan oman objektiivisuutensa tutkimusta kohtaan. Tutkimuksen ana-
lysointivaiheessa tutkija teki aineistosta tulkintoja, joiden luotettavuutta lisdsivit esimer-
kiksi aineiston lukeminen useaan kertaan ja havainnointiaineiston kdyttd haastatteluista
tehtyjen tulkintojen vahvistajana.

Tutkimuksessa oli jo aitheenkin perusteella positiivinen ndkdkulma, silld tutkimuk-
sessa keskityttiin muun muassa positiivisen pedagogiikan tuomiin hyotyihin. Haastatte-
luissa ei ilmennyt negatiivista asennetta aihetta kohtaan. Yhden tutkittavan mukaan tut-
kimukseen osallistuminen oli hyvé tapa “levittdd positiivisen pedagogiikan ilosanomaa”
ja tutkimukseen osallistuivat ne opettajat, jotka kéyttivit positiivista pedagogiikkaa ja oli-
vat kokeneet sen hyodylliseksi. Tutkimukseen ei osallistunut sellaisia henkil6ita, joilla
olisi ollut jotain negatiivista sanottavaa positiivisesta pedagogiikasta tai jotka eivét koke-
neet sen kiyttod itselleen sopivaksi tavaksi. Néin ollen tutkimuksesta jdi puuttumaan ne-
gatiivinen tai kriittinen nakokulma.

Tutkimuksen aineisto koostui nuorten oppilaiden haastatteluista. Tutkimukseen osal-

listuneiden oppilaiden vastauksien rehellisyydesti ei voida olla varmoja, silld tutkija koki,
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ettd muutaman oppilaan kohdalla vuorovaikutussuhde oli ennemminkin opettajan ja op-
pilaan vilinen suhde kuin tutkijan ja tutkittavan vélinen suhde (ks. Alasuutari 2009, 153).
Vastaukset joihinkin kysymyksiin ovat saattaneet olla todellista mydnteisempid, silld op-
pilas on saattanut luulla, ettd tutkimuksella on jotain vaikutusta omiin arvosanoihin. Tut-
kija kuitenkin mainitsi haastatteluiden alussa, ettd kukaan muu tutkijan lisdksi ei saa tie-
tdd, mitd kyseinen oppilas on vastannut ja ettd vastauksilla ei ole mitddn tekemistd kou-
luarvosanojen tai arvioinnin kanssa. Oppilaiden osallistuminen tutkimukseen rikastutti
tutkimusta, silld tutkimukseen saatiin ndin myds oppilaiden nikdkulmaa.

Tutkimukseen oli tarkoitus saada my0s huoltajien nikokulma. Huoltajien véhdisyyden
vuoksi tutkimuksen péadinformanteiksi muodostuivat oppilaat ja opettajat, joiden mééraa
lisdttiin luotettavuuden parantamiseksi. Huoltajien puheenvuoroja kéytettiin suuntaa an-
tavana lisdtietona. Voi pohtia, osallistuivatko tutkimukseen vain ne huoltajat, joilla oli
jotain hyvéa sanottavaa positiivisesta pedagogiikasta ja jattivitkoé loput huoltajista osal-
listumatta sen vuoksi, ettd eivit halunneet tuoda omia kriittisid mielipiteitddn julki. Voi
my0s olla, ettd huoltajat eivit halunneet osallistua tutkimukseen, jonka aihe ei ollut heille
niin tuttu.

Tutkimuksessa kéytetyt haastattelu- ja havainnointirungot olivat aikaisemmista tutki-
muksista ja teorioista johdettuja, mikéd lisési niiden luotettavuutta. Haastattelurunkojen
kysymykset olivat titen valideja ja antoivat vastauksia tutkittavaan aiheeseen. Haastatte-
lurungoille suoritettiin esitestaukset, joiden perusteella kysymyksid pystyttiin vield muo-
toilemaan uudelleen. Tutkija toimi prosessissa yksin, joten pédédtelmét ja analyysit ovat
hénen tulkintojensa ja analysointiensa varassa tilanteiden havainnointi-, tulosanalyysi- ja
raportin kirjoittamisvaiheessa. Tutkija kuitenkin eteni tutkimuksen tieteellisid periaatteita

noudattaen ja pyrki toimimaan tutkimuksessa mahdollisimman objektiivisesti.

8.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus toimi hyvdnd lisdnd positiivisen pedagogiikan nuorelle tutkimusalalle Suo-
messa. Tutkimuksen myo6td saatiin tietoa siitd, minkd vuoksi positiivista pedagogiikkaa
kannattaa toteuttaa, miten sitd voi toteuttaa koululuokassa ja mitkd asiat koulun arjessa
saattavat olla yhteydessd kouluhyvinvointiin.

Tutkimuksesta aukesi monia jatkotutkimusideoita. Tutkimus keskittyi padosin positii-
visen pedagogiikan mydnteisiin puoliin sekd hyotyihin koulun arjessa. Jatkotutkimuseh-

dotuksena tutkimusta voitaisiin laajentaa koskemaan myds positiivisen pedagogiikan
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kayttod haastavissa tilanteissa. Tédsséd tutkimuksessa tuli muutamien esimerkkien kautta
ilmi, miten opettajat toimivat positiivisen pedagogiikan keinoin sellaisessa tilanteessa,
jossa esimerkiksi oppilaan kdytos ei ole toivottavaa. Olisi mielenkiintoista tutkia ongel-
matilanteita ja niiden selvittimisté positiivisen pedagogiikan keinoin. Tutkimuksen haas-
tatteluissa kévi ilmi, ettd osa opettajista on kokenut ennakkoluuloja tai epirdivié asenteita
positiivista pedagogiikkaa kohtaan. Jatkotutkimuksena voitaisiin selvittdd, minkalaisiin
ennakkoluuloihin positiivisen pedagogiikan osalta tormatddn ja minkd vuoksi néitd en-
nakkoluuloja syntyy.

Tutkimukseen osallistui seitsemin opettajaa, viisitoista oppilasta ja kaksi huoltajaa,
joten laadullisen tutkimuksen luotettavuus paranisi vield isomman otoksen myota. Jatko-
tutkimus voitaisiin suorittaa isommalla otoskoolla ja huoltajien suurempi osallisuus an-
taisi tutkimukseen myds huoltajien luotettavampaa nakokulmaa. Tutkimuksessa havait-
tiin yhteys positiivisen pedagogiikan ja kouluhyvinvoinnin vélill4. Olisi aiheellista selvit-
tdd kouluhyvinvoinnin tilaa myds eri tiedonkeruumenetelmien avulla. Ndin saataisiin tie-
toa oppilaiden kouluhyvinvoinnin todellisesta tilasta laajemmalla otoksella ja positiivisen
pedagogiikan yhteyttd kouluhyvinvointiin voitaisiin tutkia esimerkiksi maéréllisen tutki-
muksen tai interventiotutkimuksen myo6td. Olisi lisdksi tdrkedd selvittdd pitkittdistutki-
muksen avulla, onko positiivisen pedagogiikan kdytolld yhteyttd itsetuntemukseen, ai-
kuisidn thmissuhteisiin, resilienssiin tai akateemiseen osaamiseen. Toisin sanoen ovatko
positiivisen pedagogiikan hyddyt pitkdkestoisia ja ihmisen eldmédn jatkossakin yhtey-

dessé olevia tekijoita.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunkojen teemat

Opettajien haastattelu- Oppilaiden haastattelu-
rungon teemat rungon teemat

Teema 1  Positiivinen pedagogiikka  Positiivinen pedagogiikka

Teema 2  Kouluhyvinvointi Kouluhyvinvointi

Teema 3  Positiivinen pedagogiikka
opetuskdytossa

Huoltajien haastattelu-
rungon teemat

Positiivinen pedagogiikka

Kouluhyvinvointi
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Liite 2. Opettajien haastattelurunko

Haastattelu positiivisesta pedagogiikasta ja kouluhyvinvoinnista

-alkuinfo kuvauksesta, materiaalin kidytosta ja poistosta

Taustakysymykset:

1.

Ikd, koulutus (koulutusten tuomat muutokset opetuksessa), tydtausta.

Positiivinen pedagogiikka:

2.

Swv AW

Mité positiivinen pedagogiikka tarkoittaa? Miti se ei tarkoita?

Miten olet torménnyt ensimmaisti kertaa positiiviseen pedagogiikkaan?
Miksi olet innostunut positiivisesta pedagogiikasta?

Mité positiivinen pedagogiikka tuo opettajuuteesi?

Mité positiivinen pedagogiikka tuo luokkahuoneeseesi?

Positiivinen pedagogiikka luokkahuoneessa:

7.

10.
11.

Minkélainen oppimisymparistd luokassanne on ja miten positiivinen pedagogiikka ilmenee
siind?

Milla tavoin edistit oppilaan aktiivista toimijuutta ja osallisuutta luokassa?

Minkélainen rooli myonteisilla tunteilla on luokassanne ja havaitaanko ja koetaanko niitd?

Mill4 tavoin kehitdt oppilaiden luonteenvahvuuksia ja heidén tietouttaan toistensa vahvuuksista?
Miten positiivisen pedagogiikan kéyttd opetuksessa vilittyy kotivéelle? Ovatko huoltajat jollain
tapaa mukana positiivisen pedagogiikan toteuttamisessa?

Kouluhyvinvointi:

12.
13.

Miten arvioisit oppilaidesi hyvinvointia ja positiivisen pedagogiikan yhteytta sithen?
Mita kouluhyvinvoinnin elementteja positiivisen pedagogiikan kdytdssa ilmenee?

Lisdaiheet havainnointiluokan opettajalle:

14.
15.

Oppilaiden viliset suhteet
Oppilaiden sitoutuminen koulutydskentelyyn
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Liite 3. Oppilaiden haastattelurunko

Haastattelu positiivisesta pedagogiikasta ja kouluhyvinvoinnista

-alkuinfo kuvauksesta, materiaalin kiytosta ja poistosta
-tausta- ja lammittelykysymykset (ikd, mitd kuuluu, miké on parasta talvessa, mité on tindén tehnyt, mika

on ollut tdndén kivointa koulussa ym.)

Positiivinen pedagogiikka:

1. Missi asioissa sind olet hyvd? Vahvuudet?

2. Miti haaveita tai unelmia sinulla on?

3. Voitko olla luokassa oma itsesi? Entd muut oppilaat? Mista tieddt sen?

4. Tykkaatko teiddn luokasta, opesta ja oppilasta? Miké tekee teiddn luokasta hyvan?

5. P&attadko opettaja kaiken mité teet vai saatko myos itse paattda? Misté asioista?

6. Milté sinusta tuntuu, jos epidonnistut jossain tehtdvissa? Mitd teet sen jalkeen?
Kouluhyvinvointi:

7. Milté sinusta tuntuu ldhted kouluun aamuisin?

8. Miltd sinusta tuntuu koulupdivén jélkeen?

9. Mitka asiat saavat sinut iloiseksi koulupéivin aikana?

10. Onko sinulle kdynyt joskus niin, ettet haluaisi lopettaa tehtévin tekoa, vaikka kello soi ja tunti
paittyy?

11. Minkélaiset tehtdvit ja tunnit ovat kaikista parhaita?

12. Onko uusin asioiden oppiminen hauskaa? Miksi?

13. Mink4 asian oppiminen on ollut parasta?

14. Minkdilaisia opettajat ovat?

15. Minkélaisia luokkasi muut oppilaat ovat?

16. Onko kokeissa tai koulutehtdvissi onnistuminen sinulle tirked4? Miksi?

17. Oletko joskus saanut koulussa jonkin vastuutehtdvan? Kerro lisda.
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Liite 4. Huoltajien haastattelurunko

Haastattelu positiivisesta pedagogiikasta ja kouluhyvinvoinnista

-alkuinfo kuvauksesta, materiaalin kidytosta ja poistosta, tieto tutkimuksesta seka aikataulusta

Taustakysymykset
1. k&, koulutus, ammatti, lasten lukuméaara
2. Mité olet kuullut lapsesi koululuokassa toteutettavasta positiivisesta pedagogiikasta?
3. Mité positiivinen pedagogiikka mielestési tarkoittaa?
4. Mitd mieltd olet positiivisesta ldhestymistavasta opetuksessa?

Positiivinen pedagogiikka

N

Mitkd ovat lapsesi luonteenvahvuudet? Onko lapsi tuonut jotain vahvuuksia mukanaan koulusta?
Minkélainen lapsesi luokka on mielestési? Miltd luokkahenki vaikuttaa?

Keskusteletteko lapsenne kanssa koulupdivistd? Mitka asiat nousevat esiin?

Miten positiivisuus mielestisi ndkyy koulussa?

Kouluhyvinvointi:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Minkilainen vuorovaikutussuhde lapsellasi on hdnen luokkakavereihinsa?

Misté lapsesi tykkéda koulussa? Mitd han odottaa koulupiivina eniten?

Onko lapsesi sitoutunut koulunkayntiin?

Kokeeko lapsesi koulun tirkednd paikkana ja oppimisen tirkeina asiana?

Kertooko lapsesi koulussa koetuista saavutuksista ja onnistumisista? Miten hén reagoi niihin?
Oletko huomannut lapsesi hyvinvoinnissa muutosta kouluvuosien aikana?

Miké mielestési edistéisi lapsesi kouluhyvinvointia?

Onko positiivisella pedagogiikalla mielestési ollut yhteyttd lapsesi kouluhyvinvointiin? Mitd jos
sitd ei toteutettaisi lapsesi opetuksessa?
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Liite 5. Havainnointilomake

Havainnointilomake

Piivamaari:

Oppitunti:
Aika:

Aihealueet:

1: Mydnteinen oppimisymparistd (5. Sitoutuneisuus)*

2: Oppilaan osallisuus ja aktiivisuus (6. Positiiviset suhteet)
3: Mydnteiset tunteet (7. Merkityksellisyys)
4: Luonteenvahvuudet (8. Saavuttaminen)

*suluissa olevia aihealueita ei lopulta havainnoitu

AIKA TAPAHTUMA + tarkka aitka | TARKEMPI KUVAUS LISAHUOMIOITA

0—5min

5—-10min

10-15min

15-20min

20-25min
25-30min

35-40min

40-45min

Havainnointilomakkeen aihealueiden selitykset:

1: Myonteinen oppimisympiéristé (yhteisollisyys, turvallisuus, luotettavuus, jokainen osa yhteisod, roh-
keus ilmaista itseddn, toisten hyviksyminen, toisten ajatusten hyvéiksyminen, toisten kuunteleminen)

2: Oppilaan osallisuus ja aktiivisuus (oppilaiden osallistaminen, oppilaiden vastuuttaminen, tavoittei-
den asetus, ongelmien ratkaisu itsendisesti ja yhdessd muiden kanssa)

3: Myonteiset tunteet (positiivisten tunteiden kokeminen, havaitseminen ja sanoittaminen [sekd muiden
ettd omat], ilmeet)

4: Luonteenvahvuudet (luonteenvahvuuksien ilmeneminen ja mainitseminen, niiden kaytto opetuksessa)

5: Sitoutuneisuus (flow-tila, asiaan uppoutuminen ja paneutuminen, koulutehtéviin ja opetukseen osallis-
tuminen, tehtdviorientointunut tydskentely)

6: Positiiviset suhteet (oppilaiden viliset suhteet, oppilas-opettaja -suhde, oppilas-mahdollinen avustaja -
suhde, opettaja-mahdollinen avustaja -suhde)

7: Merkityksellisyys (opittavan asian merkityksellisyys, eheytys oppilaan arkielamdén, tehtdvan tyon tér-
kednd kokeminen)

8: Saavuttaminen (saavuttamisen kokemukset, oppiminen, tehtivén valmiiksi saaminen, jonkin asian
edistyminen)
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Liite 6. Positiivisen pedagogiikan nikyvyys tapausluokassa

Konkreettinen ha-
vainto luokkahuo-
neesta

Sijainti

Kiyttotarkoitus

Hyvien tekojen puu

Huomaa hyva -juliste

Vahvuusseind ja kuu-
kauden vahvuus

Positiivisuuspennit ja
positiivisuuspennira-
sia

Vahvuus- Fidget

Spinnerit

Mina-vihot

Vastuu-tehtavit ja
roolit

Vertaisarviointi: ho-

pearahat ja tihtikortit.

Seinélla

Seinalld

Seinélld ja ikkunalau-
dalla

Poytaryhmien poy-
dalla 1 rasia. Pennit
sivupOydalla.

Seinélla

Sivupoydalla

Vastuutehtévit sei-
nélld ja roolit jokai-
sen poydalla

Sivupoydalla

Kun oppilas on tehnyt jonkin hyvén teon, hin voi kir-
joittaa teon syddmen muotoiselle lapulle ja asettaa sen
puuhun kiinni. Lapun voi kirjoittaa myds kaverin te-
osta tai esimerkiksi vilituntivalvoja tai siivooja voi
kirjoittaa sellaisen oppilaalle.

Julisteessa on ndkyvilld luonteenvahvuudet vahvuus-
varisten kuvilla varustettuna.

Vahvuusseindlld on esilld kaikki luonteenvahvuudet
sekd niiden selitykset. Seinilld on myds “vahvuuslap-
puja”, joita saa ottaa itselleen mukaan, jos kokee niité
vahvuuksia tarvitsevansa péivé askareissa. Seinén vie-
ressd ikkunalaudalla on kuukauden vahvuusteline,
jossa oli tutkimushetkelld vahvuutena ystavéllisyys.
Positiivisuuspenneji sai antaa toisille, jos toinen sel-
laisen antajan mielestd ansaitsi. Positiivisuuspennin
saatuaan, se laitettiin oman pdytdryhmédn positiivi-
suuspennirasiaan. Positiivisuuspennejé kerittiin ja ne
liimattiin myds oppilaiden Minéd-vihkoihin. Positiivi-
suuspenneissd luki esimerkiksi: ndpsikka nikkari, ve-
sipeto, innokas osallistuja, lukutoukka, néppistaituri
yms.

Fidget Spinnerien keskelld luki oppilaan nimi ja spin-
nerin sakaroilla oppilaan kolme luonteenvahvuutta.
Spinnereitd kaytettiin esimerkiksi itsearvioinnissa.
Spinnereitd siirrettiin seinélld olevien itsearviointi-
/osaamisalustojen péélle koko viikon fiiliksen arvioi-
miseksi.

Miné-vihot olivat oppilaiden henkildkohtaisia vih-
koja, joihin oli jo kahden vuoden ajan keritty erilaisia
asioita. Vihoista 10ytyi esimerkiksi positiivisuuspen-
nejé, oppilaan luonteenvahvuudet, oppilaan perheen-
jasenien luonteenvahvuudet, taidot sekd salainen ys-
tava -kirjeet.

Jokaiselle poytaryhmén jasenelle oli jaettu tietty rooli,
joka luki oppilaan poydén kulmassa. Rooleja vaihdel-
tiin tietyn ajan vélein. Rooleihin liittyi tiettyja tehta-
vid, joita oppilaiden tuli hoitaa oman roolinsa osalta.
Roolien nimet, kuvaukset ja tehtdvit lukivat luokan
seinélld. Roolit olivat pomo, posetiivari, tsemppari
seké auttaja.

Tahtikortteja ja hopearahoja kéytettiin esimerkiksi
tehdessd vertaisarviointia ryhmétydn onnistumisesta.
Kortit ja rahat sisaltdvit positiivisia asioita ja kehuja,
kuten “olit kekselids”, "hieno esitys” sekd “’kaikki te-
kivét oman osansa”.
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Liite 7. Sivistystoimenjohtajan myontama tutkimuslupa

I <A uPuUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus

Sivistysjohtaja 17.12.2018 217 §

Asia TUTKIMUSLUPA / Minttu Kainu

Perustelut

Paatos Hyvaksyn Turun yliopiston kasvatustieteiden opiskelija Minttu Kainun

tutkimusluvan. Tutkimuksen aiheena on positiivinen pedagogiikka ja
sen yhteys oppilaiden kouluhyvinvointiin.

Tutkimukseen osallistuvat IIIIllllkaupungin yhden luokan
opettaja seka huoltajien luvalla luokan oppilaat seka huoltajat itse.
Tiedonkeruu suoritetaan kyselylomakkeen, haastatteluiden ja
havannoinnin avulla kevaan 2019 aikana.

Paivays ja 17.12.2018

allekirjoitus

Sivistysjohtaja
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Liite 8. Haastattelukutsu ja lupalomake oppilaille ja huoltajille

Lupalomake 3.-luokan oppilaiden huoltajille Tammikuu 2019
Hyvit huoltajat,

Olen luokanopettajaopiskelija Turun yliopistolta. Aloitin syksylld 2018 tekemdin opintoihini liittyvéd pro
gradu -tutkielmaa aiheesta positiivinen pedagogiikka ja kouluhyvinvointi ._oulussa toteutetaan
koulun lukuvuosisuunnitelman mukaisesti positiivista pedagogiikkaa. Positiivinen pedagogiikka pyrkii mm.
mydnteiseen ja turvalliseen oppimisympéristddn, oppilaiden kokemien positiivisten tunteiden tunnistamiseen
ja tiedostamiseen sekd oppilaiden vahvuuksien l6ytdmiseen ja kehittdmiseen.

Tutkimuksessani pyrin selvittiméain, milld tavoin positiivinen pedagogiikka nidkyy opetuksessa ja onko sen
kiytolla yhteytta oppilaiden kouluhyvinvointiin. Tutkimus koostuu keviidn aikana toteutettavista tutkimusvii-
koista (helmikuussa viikolla 8 ja toukokuussa viikolla x), jolloin olen seuraamassa lapsenne luokan opetusta.
Oppilaat tiayttavat tutkimusviikon aikana lyhyen kyselylomakkeen. Tarkoituksenani on myds haastatella kum-
mallakin tutkimusviikolla kertaalleen opettajaa, oppilaita seké huoltajia aiheeseen liittyen. Oppilaiden n.10
minuutin haastattelut tapahtuvat koulupdivin aikana. Huoltajien n.10 minuutin haastattelut voidaan suorittaa
joko koulupiivin jilkeen tai esimerkiksi puhelin- tai skypehaastatteluina huoltajalle sopivana ajankohtana.

Tutkimukseen osallistuvien haastattelut dénitetiiin ja/tai kuvataan tutkijan tydskentelyé varten, ja opetustilan-
netta havainnoidessa tutkija kuvaa luokkahuoneessa tapahtuvaa tydskentelyd. Kaikki tallennettu tutkimusma-
teriaali on vain tutkijan kiytettdvissd raportin kirjoittamista varten ja poistetaan vilittomadsti raportoinnin jal-
keen. Tutkimukseen osallistuvat pysyvit anonyymeind, eikd tutkimusraportissa mainita koulun tai kaupungin
nimeid. Tutkimukseen osallistuva lapsi tai huoltaja voi halutessaan keskeyttii tutkimukseen osallistumisensa
missd tutkimusvaiheessa tahansa.

Luvan tutkimuksen toteuttamiseen lapsenne luokassa on myontianyt kyseisen luokan opettaja, koulun rehtori
seki kaupungin sivistystoimenjohtaja. Tutkimus valmistuu vuoden 2019 lopulla ja tiivistelmi tutkimustulok-
sista voidaan ldhettdii tutkimukseen osallistuneille tutkimuksen valmistuttua. Pyytiisin teitd tiyttimiin alla
olevat tiedot ja palauttamaan lapun lapsenne opettajalle viimeistdén 8.2.2019.

Lapsen nimi:

I:l Lapsemme ei osallistu tutkimukseen.
|:| Lapsemme saa osallistua halutessaan tutkimukseen (kyselylomake seki haastattelu n.10min).

|:| Haluan itse huoltajana osallistua tutkimukseen (haastattelu n.10—15min).

Huoltajan nimi: Allekirjoitus:

Puh.nro./sdhkoposti haastattelun yhteydenottoa varten:

Kiitos ajastanne! Jos haluatte tarkempaa tietoa tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd minuun tai ohjaajaani.

Ystivillisin terveisin

Minttu Kainu Ohjaaja:
Luokanopettajaopiskelija
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Liite 9. Tutkimuskutsu opettajille

$ Minttu Kainu » Positiivinen pedagogiikka .-

Tervehdys!

Oletko sind positiivista pedagogiikkaa ja luonteenvahvuuksia opetuksessasi hyddyntévé luokanopettaja?

Olen 4. vuoden Iuokar j ja Turun yliopi ja teen pro gradu -tutkielmaani positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuvasta opetuksesta seka sen yhteydesté kouluhyvinvointiin. Tutkimuksessani tavoitteena on késitella
aihealuetta seké opettajien, oppilaiden etta huoltajien nakdkulmasta. Tarvitsisinkin muutamia opettajia i varten, Il kestaval noin 15—-20 minuuttia ja ne on mahdollista sucrittaa skype- tai
puhelir lina in aikana. b it kasitelladn taysin luottamuksellisesti ja anonymiteetti sailytetadn 1&pi tutkimuksen.

Jos siis olet luckanopettaja ja voisit pyhittda seuraavan kolmen viikon aikana 15 minuuttia positiivisen pedagogiikan tutkimukselle, ota minuun yhteytial Jos epéilet osallistumistasi, ota minuun yhteytta niin kerron lisaa
tutkimuksestani ja haastattelun teemoista! &

Ystavillisin terveisin

Minttu Kainu, Turun yliopisto

Tervehdys!

Oletko sind positiivista pedagogiikkaa ja luonteenvahvuuksia opetuksessasi hyddyntiva luokanopettaja?
Olen 4. vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopistolta ja teen pro gradu -tutkielmaani positiiviseen
pedagogiikkaan pohjautuvasta opetuksesta sekd sen yhteydestid kouluhyvinvointiin. Tutkimuksessani ta-
voitteena on késitelld aihealuetta sekd opettajien, oppilaiden ettd huoltajien nikokulmasta. Tarvitsisinkin
muutamia opettajia haastateltavaksi tutkimustani varten. Haastattelut kestévét noin 15-20 minuuttia ja ne
on mahdollista suorittaa skype- tai puhelinhaastatteluina maaliskuun aikana. Haastattelut késitelléédn tdysin
luottamuksellisesti ja anonymiteetti sédilytetdédn ldpi tutkimuksen.

Jos siis olet luokanopettaja ja voisit pyhittdd seuraavan kolmen viikon aikana 15 minuuttia positiivisen
pedagogiikan tutkimukselle, ota minuun yhteytta! Jos epéilet osallistumistasi, ota minuun yhteytté niin ker-
ron lisda tutkimuksestani ja haastattelun teemoista! ©

Ystavéllisin terveisin

Minttu Kainu, Turun yliopisto
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Liite 10. Esimerkkeja ensimmadisen tutkimuskysymyksen luokittelusta

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty
ilmaus

Alaluokka

Piidluokka

”-- Ja et hekin niinku huomaa sen ettd huomaa
ettd he on arvokkaita ja hyvid juuri sellaisena
kun he ovat. Ja pystyvit kehittyméin niissé
asioissa jotka heistd kumpuavat.”

“M4 koen silld [positiivinen pedagogiikka]
olevan aika hyvid hydtyjd. Siis mulla on aika
taitavia oppilaita, ei kaikki mutta et mulla on
aika taitavia oppilaita ja must tuntuu ettd ma
en tiedd voiko ndin sanoo mut must tuntuu
ettd niistd tulee vieldkin taitavampia.”

“-- ja tuota sitte niinku kaikki ne semmoset
haasteet ja semmoset jos on jotain semmosia
ikdvid asioita ni kylld tdd positiivisuus on
niinku tuonu semmosta niinku ettd niista sel-
vitdén sitten paremmin ja ne ei tunnu jotenki
niin raskaalta ne asiat --”

”-- Ja jotenki mi ajattelen ettd jos mé haluan
olla vakavasti otettava opettaja vanhempien
silmissd ja md haluan ettd he tarttuu siihen
mun johonki vaikka ettd laksyt tekematta jut-
tuun tai ettd joku kdyttadytymiseen liittyva on-
gelma ollu joku oppilaan kanssa ja etté he jak-
sais sithen kotona jaksais ottaa puheeksi, ma
aattelen ettd mun pitié 8 kertaa onnistua 16y-
tad joku hyva siiti lapsesta, jotta he niinku voi
ajatella ettd se niiden ope osaa ajatella myds-
kin hyvad heidan lapsestansa ja jotta olisin
niinku vakavasti otettava kasvattaja ni tdm-
mostd mé yritan pitdd kans itelld ylld.--”

“--Ja pikkuhiljaa mé oon huomannu et tés on
tullu timmosen toisen tsemppaamisen ja toi-
sen kehumisen kulttuuri et he ei ookkaan aina
vaan et si eet osaa tai toi meni sulla huonosti
vaan sit he huomaa et aa mé ystévallisesti au-
toin ja tsemppaavat kaveria hienosti sé osasit
ja muuta etté se niinku tulee pikku hiljaa taus-
talta, kumpuaa.”

“Ja sit se ettd tosiaan niin niin kyl se niinku
tuo kaikkee semmosta hyvai ettd me luote-
taan toinen toisiimme ja sit seki ettd vaikka
mé saatan vililld olla tosi tiukka ja jaimpti
joissain asioissa ni lapset luottaa siihen etté ja
ne ymmairtdd sen ettd nyt se on tosissaan.
Mutta mut se niinku ettd siind ei tarvi kenen-
kédn pelatd sitd tai ainaki mulla on timmonen
fiilis ettd vaikka mé oon vililld tosi semmo-
nen jampti ja tiukka ja vaadin jotain tiettyja
asioita mut ne ne niinku luottaa siihen ettd nyt
ope on niinku tosissaan tdn asian kanssa etti
nyt pitdd toimia.”

Itsensé arvosta-
minen

Oppilaiden tai-
totason kasva-
minen

Positiivisuuden
avulla ikavét
asiat eivit tunnu
niin raskailta

Oman toimin-
nan tarkkailu ja
oppilaasta my0s
hyvén 16ytdmi-
nen, jotta van-
hemmat pitévét
opettajaa vaka-
vasti otettavana
kasvattajana

Tsemppaamisen
ja kehumisen
kulttuuri seka
ystavillisyys li-
sddntynyt luok-
katasolla. Toi-
sista huomataan
negatiivisen si-
jaan positiivista.
Luottamus opet-
tajan ja oppilai-
den vililla

Oppilaan armolli-
suus itsed koh-
taan, sisdinen
puhe

Oppilaiden oppi-
misen kehittymi-
nen

Positiivisuus vai-
keiden asioiden
tukena

Oman toiminnan
reflektointi ja ke-
hittdminen

Ryhméhenki, il-
mapiiri ja luokka-
henki

Vuorovaikutus-
suhteiden kehitty-
minen

Oppilaan
emotionaali-
nen kehitys

Oppilaan
kognitiivi-
nen kehitys

Opettajan
emotionaali-
nen kehitys

Opettajan
kognitiivi-
nen kehitys

Ryhmain so-
siaalinen
kehitys

Yksilon so-
siaalinen
kehitys
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Liite 11. Esimerkkeja toisen tutkimuskysymyksen luokittelusta

Alkuperiinen ilmaus

”Nii ja sit aika ma3d mai haluan, ettd
niilld lapsilla on turvallinen olo aina
luokassa esimerkiks kolmosluokkalais-
ten kanssa mi puhun paljon siitd, ettd
kiusaamisesta, ettd se ei 0o ok ja vaikka
ninku nettikdyttdytymisestd ja my0s
kans, ettd sielld pitdd suojella ittee ja
olla turvassa. Ja jos md kuulen kiusaa-
mistapauksista ni sit ma kyl heti niihin
puutun. — ="

”— — Ja sitte mielellddn pidan téllasii
luokkakokouksii vai milld nimelld niitd
vois sanoa ettd jos on jotain yhteisii
asioit mitd padtetddn ni kerddnnytddn
niit my6s yhdes miettiméén ja jokainen
saa esittdd mielipiteitddn ja muut keskit-
tyy kuuntelemaan — —”

” ——jamun mielesta tddlld on aika sem-
monen luottamuksellinen  ilmapiiri
koska me pystytddn niinku kaikki tuo-
maan ne omat tunteemme esille ja niyt-
tdd ne ja tuota jos jollaki on huonompi
pdiva ni sellasetki tunteet saa niyttad ja
ymmaérretddn toinen toisiamme etti ei
00 semmosia asioita misté ei tavallaan
vois puhua tai ndyttda tai. Et mé luulen
et se perustuu just siithen luottamukseen
aika paljon et me luotetaan toinen toi-
siimme.”

“— — Ja sit meilld oli arviointikeskuste-
lut meilld on silli lailla ettei oo vilitoik-
karia vaan arviointikeskustelu niin mi
tein sellasen yhteenvedon tammikuulla
niin mé tein yhteenvedon jossa sitten
niinkun nimettdmasti kokosin ne yhteen
ettd mitd luokkakaverit ajattelevat si-
nusta. Ja se oli aika kiva juttu ja siindku
oli vanhemmat mukana ni siitd tuli mu-
kava tuokio. Ja monet tunnisti itsessansi
niitd juttuja mutta oli sielld myoski sel-
lasia ettd aijaa ettd wou aatteleeks kave-
rit musta noin.”

“— — tai ja sit se ehkd ndkyy my®os silla
tavalla milld tavalla mé sinne kotiin tyk-
kédn viestitelld ettd mé en ihan hirveesti
joka ikistéd negatiivista laita wilmaan tai
jonneki ettd mulla on tdlla hetkelld sem-
monen watsapp-ryhmi minne pystyy
laittamaan ettd mitd kaikkee kivaa me
ollaan tehty ja olen huomannu et sit jos
tdmmostd positiivisuutta viljelee sinne
pdin ni sitd tulee sieltéki tannepdin hel-
pommin ja sit ne vaikeemmatki asiat on
helpompi selittéé ettd nyt on joku haaste
oppilaalla tai nyt on kdyny jotain tylsda
ni helpottaa vanhempien kanssa.”

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Turvallinen olo oppi- Luokkahenki, = Myonteinen ja
laille luokassa, kiusaa-  ilmapiiri turvallinen op-
mistapauksiin valiton pimisymparistd
puuttuminen
Luokan yhteiset pai- Oppilaan dani ~ Oppilaan aktii-
tokset tehddén yhdessd ~ kuuluviin, vai-  vinen toimijuus
luokan kokouksissa kutusmahdol-

lisuus
Luottamuksen kautta Luottamus ja ~ Myonteiset tun-
oppilaat pystyvit ilmai- aito kohtaami-  teet
semaan sekd myoOntei-  nen
set etté kielteisetkin
tunteensa luokassa ja
muut ymmartavat ne.
Oppilaat kertovat toi- Luonteenvah-  Luonteenvah-
sistaan luonteenvah- vuuksien hy6-  vuudet
vuuksia ja jokainen saa  dyntdminen
kuulla omat vahvuu-
tensa arviointikeskuste-
lussa vanhempien seu-
rassa
Positiiviset merkinnét Yhteydenpito ~ Kasvatuskump-
helpottavat yhteistyotd — esimerkiksi panuus

haastavien asioiden kdi- Wilman kautta

sittelyssa




&3

Liite 12. Esimerkkeja kolmannen tutkimuskysymyksen luokittelusta

Alkuperiinen ilmaus

” — — ja mun mielesti td41l4 on aika sem-
monen luottamuksellinen ilmapiiri koska
me pystytddn niinku kaikki tuomaan ne
omat tunteemme esille ja niyttdd ne ja
tuota jos jollaki on huonompi péivé ni sel-
lasetki tunteet saa ndyttdd ja ymmdrre-
tddn toinen toisiamme ettd ei 0o semmosia
asioita mistd ei tavallaan vois puhua tai
ndyttdd tai. Et ma luulen et se perus-tuu
just sithen luottamukseen aika paljon et
me luotetaan toinen toisiimme. — "

”Ma yleensd kaytin tdllasta yksilollisid
oppimispolkuja, missé sit oppilaat pddse
ite vdhdn niinku suunnittelemaan ettd
mité he tekee viikon aikana esimerkiks ja
mikd heit kiinnostaa et tietty on aiheet
mitkd kiinnostaa ni niihin saa keskittyy
enemmain kun on ne perus asiat opetellu.

29

E2)

— — me kehutaan toisiamme, annetaan
hyvéa palautetta timén tistd toisillemme,
huomataan enemmén niinku hyvii asioita
koko ajan ja tuota sitte niinku kaikki ne
semmoset haasteet ja semmoset jos on jo-
tain semmosia ikavid asioita ni kylld taa
positiivisuus on niinku tuonu semmosta
niinku ettd niistd selvitddn sitten parem-
min — —"

” — — Ja myoskin he pddsee suunnittele-
maan sitd meidédn toimintaa ja tekemistd
yhdessa. Ja ehké se palaa semmoseen aja-
tusmaailmaan ettéd kaikkia kuunnellaan ja
et vaikka méi oonki se opettaja sielld joka
lop-pukéddessd péittdd asioista ja muuta
mut ettd lasten ehdotuksia ja ajatuksia ja
muuta semmosta tdytyy kuunnella ja
saada heille semmonen olo ettd he tulee
kuulluksi tdssd heiddn koulumaailmas-
saan.”

” — — keskitytddn siithen hyvadn miti kai-
kissa lapsissa on. Ja sithen n&hdin et
niissé kaikissa lapsissa on niitd omia hie-
noja puolia ja vahvuuksia ja yritetddn niit-
ten avulla saada ne lapset loistamaan t&dal
koulussa ja kaikki ei loista. Mut et niitten
omien vahvuuksien avulla ne 16ytdis sitd
itsetuntoo, oppimi-sen iloo, onnistumista
ja et he vois niinku hyvéksyd oman it-
sensd sellasena ku ne on — "

Pelkistetty ilmaus

Luottamuksen kautta
tunteet voi nayttaa ja
niistd voidaan puhua

Oppimiseen sitoutta-
minen ja motivointi
oman kiinnostuksen
kohteen avulla

Muissa hyvén huo-
maaminen, toisten
kehuminen, positiivi-
suuden kautta haas-
teista yli pddseminen

Oppilaita kuunnel-
laan ja he kokevat
kuulluksi tulemisen ja
oman mielipiteensa
tarkednd

Hyvéin keskittymi-
nen, lapsille onnistu-
misten kokemuksien
mahdollistaminen

Alaluokka Piidluokka
Tunteita salliva  Positiiviset
ymparistd tunteet
Oppilaiden mo-  Sitoutuneisuus
tivointi ja akti-

vointi

Positiiviset ih-
missuhteet

Positiivisia suh-
teita edesautta-
vat tekijét

Merkitykselli-
Syys

Oppilas tuntee
itsensa tarkedksi
kouluyhteison
jaseneksi

Saavutuksien Saavuttaminen
mahdollistami-

nen
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Liite 13. Esimerkkeja havainnointiaineiston analysoinnista

Havainto

Pelkistetty ilmaus

Piiluokka

Havainto 2. Tunnin aloitus. II-
mapiiri rauhallinen ja miellyt-
tdvé, open &ddnenkdyttd rauhal-
lista. Myonteisten asioiden huo-
miointia alkuun. Jokaisen oppi-
laan huomiointi ja aktivointi
peukkuddnestyskysymyksilld.

Pdivdn aloitus rauhallinen,
mydnteinen, ldmmin. Jokaisen
huomiointi.

Myonteinen oppimisympéristo

Havainto 17. Oppitunnilla oppi-
laat saivat sivumédrdn, mihin
asti tekevit. Tehtdvid sai tehda
omaan tahtiin ja suurin osa teki
pareittain. Mahdollisuus myos
tehda yksin.

Mahdollisuus omaan etenemi-
seen ja omaan tydskentelyta-
paan

Oppilaan osallisuus ja aktiivisuus

Havainto 10. Ennen kotiinl&dht64
rauhoittumisvideo metsistd. Vi-
deon jilkeen keskustelu videon
herdttdmistd tunteista. Tunteet
positiivisia, rauhoittavia ja opet-
tajan johdolla pohdinta siita,
mitd on hyvinvointi ja miten sitd
voi kehittia.

Péivin loppuun rauhoitus ja
keskustelu myonteisistd tun-
teista. Positiivinen ja rauhalli-
nen mieli koko luokassa.

Myonteiset tunteet

Havainto 12. Opettaja jakoi op-
pilaille luonteenvahvuuskortit ja
oppilas tutustuu omaan luon-
teenvahvuuskorttiinsa. Pienryh-
méssd pohditaan toisten vah-
vuuksia ja kidydaan ne ldpi. Op-
pilaat kehittdvdt pienryhmissi
ndytelmén, jonka pitdd sijoittua
synttérijuhlille. Oppilaiden tar-
koituksena tuoda nédytelmédssa
esiin saamansa kortin luonteen-
vahvuudet (miten kyseisen luon-
teenvahvuuden omaava henkild
voisi  kéyttdytyd synttérijuh-
lissa?) Néytelmin loputtua muut
ryhmét yrittdd arvata, mitd vah-
vuuksia ndytelméssi esiintyi.

Luonteenvahvuuksien tunnis-
taminen ja harjoittelu

Luonteenvahvuudet




