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,.Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 51,2 (2018), s. 483-485

Henryk Krzysteczko, Z rodziny do rodziny, Ksiegarnia §w. Jacka, Katowice 2016,
ss. 328

Proces kszattowania rodziny i jego uwarunkowania nalezg do jednych z najczesciej
podejmowanych zagadnien psychologii i pedagogiki rodziny. Ksiadz prof. Henryk Krzy-
steczko w swojej ksiazce zatytutowanej Z rodziny do rodziny podejmuje to zagadnienie,
nawiazujac do wywiadow przeprowadzonych przez swoich studentow. Takie ujgcie pro-
blemu mozna uzna¢ za niezmiernie cickawe.

Kazdy z trzynastu rozdziatow ksiazki Z rodziny do rodziny zaczyna si¢ teoretycznym
wprowadzeniem w podejmowang problematyke, ktora ostatecznic zobrazowana zostaje
odpowiednim wywiadem. Warto podresli¢, ze istotnym atutem ksigzki jest rowniez to, ze
autor oprocz wywiadoéw odnosi si¢ do wynikéw prac licencjackich i magisterskich swoich
studentow. W ten sposob publikacja wykorzystuje rezultaty wieloletniej wspolpracy pro-
fesora ze studentami. Autor ksigzki — profesor teologii i psycholog zarazem — podkresla,
ze to, co kiedy$ robit osobiscie, a wigc wywiady, w ktorych analizowane byly proble-
my rodziny, teraz robig jego studenci. Prowadzenia wywiadoéw nauczyt ich ks. profesor
w trakcie zaj¢¢ na kierunku nauki o rodzinie, podczas wykladow, ¢wiczen, warsztatow.
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Podkreslal, ze w ten sposob moga nauczy¢ si¢ prowadzenia rozmowy z drugim cztowie-
kiem i nawigzania z nim kontaktu.

Prowadzenie wywiadu dotyczacego zycia rodzinnego moze oddzialywa¢ wychowaw-
czo (zaré6wno na prowadzacego wywiad, jak i jego rozméwce, i pdzniejszych czytelnikow)
w tym sensie, ze daje mozliwo$¢ przeanalizowania jakiego$ fragmentu zycia i wycia-
gnigcia wnioskow, z ktdrych korzys¢ odnosi zardwno osoba, z ktorg przeprowadzany jest
wywiad, ale tez ci, ktorzy tej rozmowie si¢ przystuchuja.

Wywiady przeprowadzone zostaty z uwzglednieniem podziatu na etapy rozwoju psy-
chofizycznego cztowieka: dziecinstwa, dorastania, mtodosci, wieku $redniego i starosci.

W rozdziale pierwszym analizowane byly wywiady dotyczace wspomnien z dziecin-
stwa i odpowiedzialnos$ci cztowieka za podej$cie do dziedzictwa wyniesionego z domu
rodzinnego.

Rozdziat drugi dotyczyt mtodzienczych doswiadczen i planowania przysztosci. Prze-
prowadzone wywiady dotyczyly nastgpujacych zagadnien: planowania zycia przez gim-
nazjalistow i licealistow, sytuacji trudnych w zyciu osob dorastajacych (m.in. problemow
alkoholowych, rozwodu rodzicow) i sposoboéw radzenia sobie z nimi.

Rowniez rozdzial trzeci dotyczyl planowania przysziosci, tym razem wérod studen-
tow, przedstawicieli wezesnej dorosto$ci. W wywiadach padaly pytania odnoszace si¢ do
nadawania sensu swojemu Zyciu.

Rozdziaty czwarty i piaty koncentrowaty si¢ wokot postaw mtodych dorostych (w tym
studentéw réznych kierunkéw: nauk o rodzinie, ekonomii, psychologii, teologii) wobec
matzenstwa i rodziny. Analizowana byta dynamika postaw wobec matzenstwa, wybor
wspotmatzonka, poszukiwanie przysztego meza/przysztej zony.

Dla etapu wczesnej dorostosci charakterystyczne jest dokonywanie wyboréw na roz-
nych plaszczyznach zycia: rodzinnego (wybor wspotmatzonka, rodzicielstwo), zawodo-
wego (wybor zawodu, miejsca pracy) i towarzyskiego. Do interesujacych kwestii nalezy
to, jakie sa psychopedagogiczne uwarunkowania takich decyzji, w tym poczucie wlasnej
wartosci 1 wewnatrzsterownos$¢ (poczucie wpltywania na wlasne zycie). Zagadnienia te
byty analizowane w rozdziale sz6stym.

W kolejnych trzech rozdziatach (siddmym, 6smym i dziewigtym) rozpatrywane byly
dalsze kwestie dotyczace matzenstwa: opinie o matzenstwic oséb w stanie bezzennym,
nieporozumienia wokot definicji malzenstwa, $wiadectwa osob twierdzacych, ze matzo-
nek jest ich najwigksza mitoscig. Cenne — z perspektywy odbiorcow ksiazki — moga by¢
wywiady przeprowadzone z malzonkami z wieloletnim stazem. Wywiady te sa najlep-
szym $§wiadectwem pigkna zycia matzenskiego. Jak podkresla autor ksiazki, najskutecz-
niej prawd¢ o malzenstwie przekazuja matzonkowie mogacy stwierdzi¢ po wielu latach
z catym przekonaniem, ze maz (zona) to ich najwigksza mitos$¢. Zaletg przeprowadzonych
wywiadow jest wiec to, ze ukazujg postacie mezow i zon bedacych w stanie zaswiadczy¢,
ze malzenstwo chrzescijanskie to nie tylko same wyrzeczenia, ale tez autentyczna harmo-
nia i prawdziwe szczegScie. W szczegdlnosci te pary, ktore przezyty razem wiele lat, sa tego
najlepszym potwierdzeniem.

Kolejne dwa rozdziaty dotyczyly cierpienia doswiadczanego przez cztonkéw rodzi-
ny zar6wno w samej rodzinie, jak i poza nig. W rozdziale dziesigtym, pod znamiennym
tytutem Po gruzach do szczescia, w wywiadach przedstawiono $wiadectwa takich osob,
ktore doswiadczyty roznego rodzaju cierpien, przemocy, krzywdy, choroby. Ostatecznie
jednak udalo si¢ tym osobom odnie$¢ zwycigstwo nad samym sobg, nawet jesli zdarzyto
im si¢ chwilowe zatamanie. Przestanie wychowawcze, jakie ptynie z wywiadow opisa-
nych w rozdziale dziesigtym i jedenastym, moze by¢ impulsem do zmiany dla tych czy-
telnikow, ktorzy doswiadczaja podobnych probleméw i w bohaterach wywiadéw widza
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samych siebie. Utozsamienie si¢ z bohaterem wywiadu, ktory podejmuje probe pokonania
trudnosci, moze pozytywnie motywowac do zmian we wlasnym zyciu.

Przestanie kolejnego, dwunastego rozdziatu, zamyka si¢ w stwierdzeniu, ze zadaniem
cztonkow rodziny jest wzajemna pomoc w odkrywaniu i realizacji swojego powolania.
Na uwagge zastuguja w szczeg6lnosci wywiady ukazujace znaczenie pomocy i dobrego
przyktadu rodzicow w przygotowaniu do malzenstwa oraz aktywnosci whasnej, pracy nad
soba w okresie poprzedzajacym matzenstwo. Bohaterowie wywiadow — narzeczeni — opi-
sywali, jak wazne jest piclegnowanie mitoéci i owocne wykorzystanie okresu narzeczen-
stwa poprzez wspoélne rozmowy, modlitwe, rekolekcje.

W ostatnim rozdziale publikacji — Stajemy sie rodzing mimo trudnosci i przez trud-
nosci — zaprezentowane zostaty historie oséb, ktore doswiadczyly ogromnych trudno$ci
(alkoholizm, narkomania, rozwod), ale w wigkszo$ci ostatecznie je przepracowaty. Co
wigcej, problemy staly si¢ okazjg do rozwoju osobowego, zgodnie z zasada, aby przeklen-
stwo zmieni¢ w blogostawienstwo.

Nie ulega watpliwosci, ze rekomendowana pozycja ma wartos¢ teoretyczna, jak i prak-
tyczng. Wywiady zostaty zaprezentowane w calosci, stad czytelnik ma mozliwos¢ prze-
$ledzenia istoty zadawanych pytan i ewentualnego przygotowania si¢ do prowadzenia
wywiadoéw w przysztosci.

Weronika Juroszek



