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Mindennapi élet a VIII-XI. szdzadi Pliskdban

liska VIII-XI. szdzadi mindennapi életének és kultirajanak kutatdsa bonyolult

feladat. Ez annak tudhat6 be, hogy a kézépkori Bulgaria lakéinak véltozatos volt
a mindennapi élete (kérében véltozatos volt a mindennapi életnek ez a szféraja).
Nincs lényeges fejlodés ezen a teriileten annak hagyomanyos jellege €s konzervati-
vizmusa miatt. Van azonban néhany kiilonbség Pliska két alapvetd rétegének, az
elokelSknek és a kéznépnek az élete kdzott. )

Pliska lakossaganak legnagyobb részét a kéznép alkotta. Ok a IX. szazadig
foképp a kiilvarost laktak. Telepiiléseiken a lakohelyek alapvetd tipusa a félig foldbe
asott lakdhaz volt. Ezek egyszerii szerkezetiiek voltak, kis méretliek és szegényes
kinézetii belsével. A félig foldbe asott hazak alapvetd szerepe az volt, hogy a csalad
szamara legyen hely az alvésra és evésre. Eddig hat kora kozépkori telepet fedeztek
fel a feltir6 munkalatok soran Pliska kiilsé varosaban: északkeletre a Nagy Basilika
mellett, valamint ,,Tseha” lel6hely, Aserdere €s a tovabbi 31 lelohely kozelében, a
bels6 varos délkeleti teriiletén. Az egymastdl kiilonallé hazak szétszért csoportokba
rendezddve helyezkednek el a telepiilés szélén, de ez nem bizonyitja az elGzetes
eltervezést. A legvalészinlibb, hogy a héizak elhelyezkedése a sajatos allapotok
eredménye volt minden kozponti teriileten.' Mindazondltal a hazak elhelyezkedé-
sének modja biztos informaciot ad lakdi tarsadalmi helyzetérol. A lakdépiiletek leg-
tobbszor egy nagyobb haz koéré csoportosultak, melynek tulajdonosa magas tirsa-
dalmi helyzetii volt. Egyes régészek szerint a telepiilés peremén elhelyezkedd
elkiiloniilt hazcsoportokat egymassal szoros (rokoni) viszonyban levé csaladok bir-
tokoltak.? Ha elfogadjuk ezt a hipotézist, feltételezhetjiik, hogy a csoportokat még
keritéssel is elkiilonitették egymastol, amit nem szilard anyagbol, hanem rendszerint
s6vénybdl készitettek. Erre azért volt sziikség, mert 1étre kellett hozni egy gazdasagi
udvart. Ezt az elméletet kozos gazdasagi gédrok és kenyérsiitd kemencék igazoljak,
amiket Pliska kérnyékeén talaltak. Ezeket az adott hdzcsoport minden lakoéja hasznal-
ta.> Voltak esetek, amikor az egész telepiilést megerdsitették, ami nem zarja ki a
lehetdségét a csoportosan tervezett hazak tipusanak. Egy telepiilés kozelében kerités
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nyomaira bukkantak a fa palankban,* délkeletre a belsd varostol és kozel egy telepii-
léshez a Nagy Bazilika alapjai alatt.’

A kutatas jelenlegi 4llasa szerint az udvarok jelenléte a foldbe asott hazaknal
ki van zarva a szoros elrendezés miatt. Elképzelhet, hogy ez foleg a pliskai siksag
térfelszinével magyarazhatd, ami nem akadalyozta meg az erds €s hideg szél betoré-
sét nyugat és északnyugat feldl.

A félig foldbe asott hazak bejératait néhany alapvetd modszernek megfele-
16en alakitottdk ki: menetelesen, 1étrasan vagy lejtésen formaltak. Széles koérben el
volt terjedve, hogy falétraval mentek be a hizba. Feltételezhet6, hogy a haz egyik
legalacsonyabb fala mellé éllitottdk, a lejarathoz. Elképzelhetd, hogy ezt a szerkezeti
megoldast Pliska minden foldbe asott hazanal alkalmaztak, de nincs bizonyiték lét-
rara vagy lépcsbre. A bejarat tipusat a klimatikus viszonyok és a lakék valasztasa
hatdrozta meg, és nem fliggott 6ssze a haz méretével.

Rogzitett zarak a talaj felszinére épitett hdzaknal voltak hasznalatosak. Kii-
16nboz6 alaku, szerkezetli és méretii kulcsokkal voltak nyithatdak. Az eddigi régé-
szeti feltirasok eredményei alapjan Pliska kornyékén foleg lakéniai tipusu kulcsokat
hasznaltak.® Két véltozatot taldltak, a kiilonbség foleg a zar6 rész alakjiban van.
Buguslav Klima osztalyozasa szerint a kulcsok VIII-IX. szazadra datalhatok.” Mas
kulcsfajtaknak csak egyes példanyait talaltdk meg. Lako- és mezdgazdasagi épiiletek
zéarasara Pliskdban a helyiek nem rogzitett zarszerkezetet — lakatot hasznaltak. Tul-
nyomo tbbségben vannak a rug6s zérak példanyai. A X. szazadi régészeti anyagban
gyakran eléfordulnak. A zaraknak gyakorlati szerepiikon tal diszit6 szerep is jutott,
hiszen minden hazban a bejarati ajtonal helyezték el 6ket.

Ezeket a hazakat kiilonb6zo tiizel6helyekkel — kdkemencével, amit a padlo-
ba vagy valamelyik az egyik falba astak, valamint kdbdl vagy agyagbol készitett
nyilt tiizhellyel vagy zart tiizel6vel — fiitotték. Modbeli és szerkezetbeli eltérésiik
ellenére azonos volt a szerepiik. Ezeknek a tiizel6helyeknek az iddrendje még tiszta-
zatlan. A korabeli tiizel6berendezéseknek jellemz6 vonasa, hogy nem rendelkeztek
kéménnyel, vagyis a fiist a lakotérbe tavozott, ami megtelt fiisttel. Az elokeld réteg
lakdépiileteinek fiitdberendezései nem ismertek, mivel mindeddig még nem sikeriilt
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ilyet feltarni. Feltételezhetd, hogy a fiités modjai és eszkdzei nem kiilonboztek 1€-
nyegesen azoktol a modoktol és eszkdzoktol, amelyek a kdzemberek lakoépiiletei-
ben hasznélatban voltak.

A hézakat leggyakrabban a tlizhelyek fényével vilagitottak meg. Ritkin
hasznaltak faklyakat, agyaglampasokat és gyertydkat. Az uralkodoknak a fovaros-
ban, Pliskaban levé lakéépiiletei sokkal valtozatosabb eszkozokkel voltak megvila-
gitva. Talaltak épen és téredékben fennmaradt agyaglampdkat, gyertyatartokat és
hasonld, fémbol késziilt targyakat. Nem kétséges, hogy ezek bizanci mintara késziil-
tek. Az a tény, hogy fémbdl késziilt gyertyatartokat ritkan talaltak Pliska teriiletén,
azzal magyarizhatd, hogy a varoskdzpont hanyatlasnak indult, amikor az eldkeldk
Veliki Preslavba koltoztek a IX. szdzad végén, X. szazad elején. A tulajdonosok
valésziniileg magukkal vitték ezeket a targyakat 4j otthonukba.

A tirsadalmi rétegek éltemodjaban levd kiilonbségek leginkabb az étkezési
kultiraban és a higiénidban valnak nyilvinvalova. Az evoeszkozoket a fovaros kozné-
pe kevéssé ismerte. Leggyakrabban a kést hasznaltdk. Ritkan hasznéltak kanalat és
villat, amint azt ezen eszk6z6k egy-egy elékeriilt példanya bizonyitja. A pliskai régé-
szeti feltarasok soran csak egyetlen épen maradt villat talaitak, ami bronzbél késziilt.®
Ezt Pliska fennalldsanak bizanci periddusara keltezik — a X—XI. szadzad masodik felére.
Eddig kandlbdl is csak egyet talaltak. Akkor keriilt felszinre, amikor a régészek a
pliskai palotakézpontot vizsgaltak.” Ezért gondoljék azt, hogy az emberek kézzel,
vagy kés segitségével étkeztek. Az is lehetséges, hogy a kanalak és villak fabol késziil-
tek, és ez az oka annak, hogy nem maradtak fSnn. Ez t6bbnyire a butorokra is igaz,
amelyek olyan anyagbdl késziiltek, amelyek nem befolyasoltak azok funkciéit.

A Pliskaban hasznalt edényeket otthon készitették, foleg agyagbdl. A legel-
terjedtebb tipus a fezék volt, de talaltak még korsokat, kancsokat/kocsogoket, csé-
széket, talakat, talcakat, tedskannakat és mas tipusokat is. Ezek novelték a pliskai
asztal véltozatossdgat. A X. szdzad kézepén rézedények €s cserépbodondk is megje-
lentek az els6 bolgar fovaros edényei kozott. Ez sszefiiggésbe hozhat6 a besenydk-
kel, akik megtamadtak azt a vidéket, és letelepedtek ott. Az eddig végrehajtott régé-
szeti feltirasok eredményei azt mutatjdk, hogy az liveg- és fémedények ritkak
voltak, kiilonosen a koznép hagyatékaban. Az egyhazi és vilagi eltkel6k éltek az
effajta edények lehetdségével. Hasznéltak ilyen esztétikusabb fajta edényeket.

Az els6 bolgar fovaros lakdinak asztalat az ételek és italok viszonylagos val-
tozatossaga jellemzi. A o étel a kenyér volt, aminek nagyon rossz volt a mindsége.
Gyakran tartalmazott maghéjat, pelyvat és mas szennyez6déseket, ami elrontotta a
kenyér izét. Minden csaldd maga Orolte meg a buzat malomkévekkel, és kiilénféle
tésztaféléket dagasztottak. A malomkovek tobbnyire mészkobol késziiltek. A fovaros

8 STANCHEYV, ST.: Materials from the Palace center in Pliska. In: Bulletin of the Archaeological In-
stitute XXI111 (1960) (tovabbiakban: STANCHEV 1960.) 29-30., sample. 3B,s.
% STANCHEV 1960. 35-36., sample 65,
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kiilénbozo teriiletein talaltak ilyen malomkoveket, ami azt bizonyitja, hogy Pliska
fennallasinak egész ideje alatt hasznalta dket a lakossig mindennapi élete soran.'

Kenyéren és tésztaféléken kiviil a hiivelyesek is fontos helyet foglaltak el
Pliska lakossdgénak asztalan, kiilonosen a IX. szazad kozepén. Ez vallési korlatoza-
sokra vezethet6 vissza, amelyek a keresztény vallas felvétele utan jutottak érvényre.
Ezek a korlatozasok foleg a husevés tilalmat foglaltdk magukban. Az emberek 40
napos bdjtot tartottak nagy vallési iinnepek el6tt. Ez alatt az iddszak alatt csak ,.ke-
nyeret, hiivelyest és gyiimolcsot’ehetett.'! A szegények és tarsadalom nélkiil6zé
rétege szamara ténylegesen ezek a vegetaridnus ételek jelentették a mindennapi ele-
delt.

Fontosabb helyet foglaltak el a hiivelyesek, mint a hus, a z6ldség és a gyii-
molcs, amiket tobbnyire a jomodduak fogyasztottak. A lakossdg gyakran evett halat
és tejtermékeket — tejet és sajtot. Szamos ital is volt az asztalon — mézsér, bor, stb.
Ezeket tobbnyire hazilag készitették, ami megmagyardzza azt, hogy viszonylag szé-
les korben el voltak terjedve. A korabeli torténelmi forrasok szerint a mindennapi
étrend gazdagsaga leginkabb az el6kel6k asztalara volt jellemz6, mikdzben a kbznép
egyhangubb ételekkel elégedett meg.

A mindennapi élet eszkozei — Osszefliggésben azzal, hogy hazilag készi-
tették oket — a leggyakoribbak kozott voltak Pliskdban. A févaros kiilonboz6 részein
talaltak csontbdl késziilt drakat, szovdszékhez vald sulyokat, tilket, tiitartokat, foga-
kat a kartoldhoz stb. Szovéshez, szabishoz és mds munkikhoz hasznaltak éket. Eze-
ket azért sorolom a mindennapi élet kultirdjahoz, mert a lakohelyiség részét képe-
zik. A pliskai hazi készitésii termékek kidolgozottsaga arra utal, hogy koziiliik
néhany — kiilénésen a sz6vés — fokozatosan j6l szervezett mesterséggé alakult. Az
eddigi kutatdsok eredményei mindazoniltal nem elegend6ek ahhoz, hogy az elsd
bolgar fovarosban textilipar 1étérol beszélhessiink.

A lakossag életének fontos részét jelentette a jaték és a szorakozas. Ezek az
egyes tarsadalmi rétegek szerint kiilonboztek egymastol. A lakossag foként damaja-
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Pliska in 1948. In: Bulletin of the Archaeological Institute XX (1955) 192.; ZAHARIEV, 1v.: The south
fortified wall in Pliska and the necropolis, found near the wall (excavations during 1971-1974) In:
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tékot jatszott. A fovaros teriiletén tobb helyen bukkantak ra két bevésett derékszog
korvonalaira.'? A lakossag szerencsejatékokat is jatszott achitsi-vel (barany-, ritkab-
ban sertéscsontok), kockaval, stb. Az eldkelok csak sakkot és ostdblat jatszhattak.
Ezt a megtalalt sakkfigurdk példanyai bizonyitjak. Ezeket a leleteket a palotakéz-
pont keritésében talaltak, ami elegendd bizonyitékul szolgél tarsadalmi eredetiikrol.

A mindennapi élet Pliskdban a VII-IX. szdzad soran viszonylag magas
szinvonald volt. A legf6bb tényez6 a targyak hasznalatianal azok gyakorlati szerepe
volt. Szamottevo kiilonbséget nem lehet észrevenni. Néhany kiilénbség azért fellel-
het6 a mindennapi targyak esztétikai minGségét illetdleg, ami utal arra, hogy mely
tarsadalmi csoportok hasznaltik. A mindennapi €let legfontosabb jellemz6i, amiket
ebben a cikkben attekintettem, segitenek abban, hogy a kézépkori bolgar tarsadalom
fejlodését sszevethessiik a VIII-XI. szazadi bizanci és nyugat-eurdpai kultirdval. A
mindennapi tevékenység nagy része, ami az antikvitasbél eredt, kés6bb is megtartot-
ta a fontossagat, és mindennapi gyakorlatta valt a Bulgdria teriiletén levé nép életé-
ben.

12 vasILEV, R.: The eastern fortified wall in Pliska (excavations during 1972-1974). In: Pliska —
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BANOV 2004. 155., sample 36,3.
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