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"Ninguém nasce mulher: torna-se mulher."
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Resumo

O presente relatdorio condensa o percurso pedagégico efetuado no decorrer da
intervencdo em contexto educativo no ano letivo de 2018/2019. Nele se apresentam as
sequéncias didaticas implementadas nas diferentes areas curriculares, os materiais
pedagdgicos desenvolvidos, o envolvimento na comunidade educativa e apresenta-se o estudo
desenvolvido no ambito da tematica relacionada com as conquistas feministas.

Comegamos por realizar o enquadramento das duas intervengdes em contexto
pedagdgico realizadas, uma no 12 CEB e outra no 22 CEB, mas também, apresentamos o estudo
realizado na disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, no 62 ano de escolaridade, no
ambito da Educac¢do para o Desenvolvimento. Desta forma, e tendo presente como missdo do
professor, em particular do professor de HGP, a necessidade de formar os jovens para o
respeito pelos Direitos Humanos e para a solidariedade, optamos por centrar o nosso estudo
numa tematica muito particular da Educacao para a Cidadania Global: a conquista da igualdade
através das lutas feministas. Assim, partindo da comparacao da Constituicao de 1933 com a
Constituicao de 1976, no que respeita ao entendimento do papel da mulher na sociedade,
desenvolvemos um estudo que teve como propoésito conhecer as ideias que os alunos do 62
ano de escolaridade apresentavam relativamente a problematica. Era nossa inten¢ao
promover o debate sobre o tema e pensar, em conjunto, as solu¢des ao alcance de todos para
minimizar a desigualdade social, nomeadamente, a desigualdade social estabelecida pelo sexo.
Neste contexto, a investigacao contou com a participa¢dao de 19 alunos, tendo-se optado por
um paradigma de investigacdo qualitativo, com algum tratamento quantitativo. Como técnicas
de recolha de dados recorremos a observacao direta, ao inquérito por questiondrio e a analise
documental. Pelos resultados obtidos, foi-nos possivel concluir que se reveste de sentido
pedagdgico integrar a Educacao para a Cidadania Global, em temas como o Feminismo, nas
aprendizagens de Histdria e Geografia de Portugal. Os alunos demonstraram uma evolugao
positiva ao estabelecer a comparacao entre as ideias pré-concebidas e as ideias resultantes
apos a mudanga concetual conseguida através da implementacdao de uma sequéncia didatica
bem estruturada.

Concluimos o trabalho com uma reflexao global sobre o caminho e os desafios alcangado
que nos permitiu crescer profissionalmente.

Palavras-chave: Feminismo; Educacao para a Cidadania Global; Histéria e Geografia de

Portugal; Direitos Humanos.



Abstract

This report condenses the pedagogical path taken during the intervention in the
educational context in the 2018/2019 school year. It presents the didactic sequences
implemented in the different curricular areas, the pedagogical materials developed, the
involvement in the educational community and the study developed within the theme related
to feminist achievements.

We begin by framing the two interventions in the pedagogical context, one in the 1st CEB
and another in the 2nd CEB, but also, we present the study conducted in the discipline of
History and Geography of Portugal, in the 6th grade, in the context of Education for the
development. Thus, and bearing in mind the mission of the teacher, particularly the HGP
teacher, the need to train young people to respect human rights and solidarity, we chose to
focus our study on a very particular theme of Citizenship Education. Global: the achievement
of equality through feminist struggles. Thus, starting from the comparison of the Constitution
of 1933 with the Constitution of 1976, regarding the understanding of the role of women in
society, we developed a study that aimed to know the ideas that the students of the 6th grade
presented about the problem. It was our intention to promote the debate on the subject and
to think together about solutions available to all to minimize social inequality, namely the social
inequality established by sex. In this context, the research had the participation of 19 students,
having opted for a qualitative research paradigm, with some quantitative treatment. As data
collection techniques we resorted to direct observation, questionnaire inquiry and document
analysis. From the results obtained, it was possible to conclude that it is of pedagogical sense
tointegrate Global Citizenship Education, in themes such as Feminism, in the learning of History
and Geography of Portugal. Students demonstrated a positive evolution by comparing
preconceived ideas with resulting ideas after conceptual change achieved through the
implementation of a well-structured teaching sequence.

We conclude the work with a global reflection on the path and challenges achieved that

allowed us to grow professionally.

Keywords: Feminism; Global Citizenship Education; History and Geography of Portugal; Human

rights;.
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Introdugdo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, inserida no plano curricular de Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 22 Ciclo do Ensino
Basico, propinado pela Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo.

A Prética de Ensino Supervisionada desenvolveu-se em duas partes sendo o primeiro
semestre do ano letivo 2017/2018 com uma turma do 12 CEB, mais propriamente, um 32
ano de escolaridade, e o segundo do mesmo ano letivo com uma turma do 22 CEB, mais
especificamente, com um 62 ano de escolaridade, com a qual foi elaborado um estudo de
investigacdo no ambito da integracdo da Educacdo para o Desenvolvimento na aulas de
Histéria e Geografia de Portugal.

No que concerne a estrutura, este relatério divide-se em trés partes. Na parte |, é
apresentado o enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada, sendo o capitulo | do
mesmo, destinado a descrever a a¢do interventiva no contexto educativo do 12 CEB e o
capitulo Il destinado a descrever a intervencdo no contexto educativo do 22 CEB. Para
ambos os contextos, é ainda realizada uma caracterizacdo de cada um deles, bem como
uma exposi¢do do percurso de intervengdao no mesmo.

Por sua vez, a parte Il estda dividida em cinco capitulos, sendo primeiro
correspondente a introducdo, onde se realiza a contextualizacdo do estudo, a motivacao
para a elaboracdo do mesmo, a pertinéncia do problema, a questdo de investigacdo e os
objetivos do estudo. O capitulo Il expde uma reflexdo sobre a disciplina de Historia e
Geografia de Portugal como caminho promotor da Cidadania Global abordando sete
grandes tdpicos, sendo eles: A funcdo social da Historia e Geografia de Portugal, Educar
para a Cidadania Global, O papel da mulher ao longo da Histéria no Ocidental, O feminismo
em Portugal a partir do século XX, O papel da mulher na matriz curricular de Histéria e
Geografia de Portugal, Feminismo na contemporaneidade e por ultimo, Feminismo —

conceito em evolucdo. Ja ao longo do capitulo Il é descrita a metodologia e o tipo de
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investigacdo utilizada bem como realizada a descricdo dos participantes e apresentadas a
técnicas e instrumentos para a recolha de dados. No capitulo IV, é efetuada a discussdo de
resultados que passa pela andlise do questionario inicial, pela analise da sequéncia didatica
implementada e pela andlise do questionario final. No Capitulo V, e ultimo, evidenciam-se
as conclusbes do estudo, as limitagdes do mesmo e apresentam-se sugestdes para
investigacOes futuras.

Por fim, a terceira parte deste relatdrio, visa concretizar um momento reflexivo
acerca de toda a Pratica de Ensino Supervisionada, reunindo os aspetos mais positivos e
menos positivos da mesma, assim como o seu contributo para o nosso desenvolvimento
pessoal e profissional. Apds este balanco final, listam-se as referéncias bibliograficas que

serviram de sustentacdo ao estudo, tal como os anexos referidos ao longo do relatério.
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Parte | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

A primeira parte deste relatdrio é constituida por dois capitulos, sendo que o capitulo
| se refere a intervenc¢do no contexto educativo do primeiro ciclo do ensino basico. Neste é
efetuada uma caracterizacdo do contexto, bem como uma descricdo do percurso da
intervencdo educativa no local onde decorreu a primeira parte da Pratica de Ensino
Supervisionada. Por sua vez, o capitulo Il possui uma estrutura semelhante, diferindo no
facto de ser referente a intervencdo no contexto educativo do segundo ciclo do ensino

basico, onde decorreu a segunda parte da Pratica de Ensino Supervisionada.
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Capitulo | — Interven¢ao em contexto educativo: O 12 Ciclo do Ensino Basico
Este capitulo incidird em dois topicos que visam enquadrar a Pratica de Ensino
Supervisionada no contexto de 12 CEB, sendo eles a caracterizacdo do mesmo e a descricdo

do percurso da intervencao educativa.

1.1. Caracteriza¢ao do contexto
Prosseguimos, seguidamente, para a caracterizagdo do contexto onde decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada no 12 CEB, demonstrando o percurso efetuado enquanto

professora estagiaria neste nivel de ensino.

1.1.1. O meio local

No que diz respeito ao contexto em que foi realizada a primeira parte da Pratica de
Ensino Supervisionada, apresentamos uma breve caracterizacdo do meio local onde est3
inserida a escola e o contexto escolar em questao.

Deste modo, a intervencdao em contexto educativo foi realizada num centro escolar
gue corresponde a uma instituicdo publica do 12 Ciclo, cujainauguracao datou no ano letivo
de 2010/2011. Esta instituicdo encontra-se inserida numa freguesia do distrito de Viana do
Castelo. Esta situada na margem direita do rio Lima e confronta com outras freguesias,
também, pertencentes ao concelho de Viana do Castelo. Trata-se de um meio rural que
acolhe mais de 3.500 habitantes sendo que a populacdo é relativamente jovem e
razoavelmente escolarizada.

A nivel econdmico, no computo geral podemos afirmar que para além de uma
importante atividade agropecuaria de valor inquestionavel para a subsisténcia de inumeras
familias, esta freguesia beneficia ainda de um sector industrial representado em pequenas,
mas numerosas unidades dos mais diversos sectores de atividade de producdo. Apesar
disso, sdo ainda muitas as familias que vivem da agricultura e cerca de 30% dos ativos
residentes, ainda trabalham na terra. Mesmo assim, e porque nos ultimos anos ndo tem
havido grandes investimentos, ainda existem alguns problemas na area do emprego,

problemas estes que incidem principalmente nos jovens a saida da sua formacdo escolar.
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Quanto a equipamentos, nesta freguesia, a populacdo beneficia de uma darea
desportiva, cultural e de lazer, funciona um campo de jogos que é utilizado regularmente
pela Associacdo Desportiva e Cultural e uma sala polivalente com capacidade para
espetaculos, cinema e teatro de propriedade religiosa. Existe também uma Escola de
Musica e um Grupo de Dancas e Cantares. Na area da saude, a populacdo tem a disposicao
um centro e um posto médico com servicos de enfermagem. Na freguesia funciona ainda
um Jardim de Infancia com centro de apoio a Terceira Idade. A freguesia ndo tem qualquer
equipamento que possa ser utilizado temporariamente por quem a queira visitar ou passar
alguns dias, no entanto, existem boas potencialidades turisticas, dado o patrimonio natural

e construido da localidade em questao.

1.1.2. O agrupamento

O agrupamento da qual faz parte a escola onde decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada, importa dizer que esta surge como tal, desde janeiro de 2013 apds a juncao
de trés agrupamentos da regidao. O agrupamento localiza-se no concelho de Viana do
Castelo, na margem sul dorio Lima e a sua area de influéncia estende-se por dez freguesias,
abrangendo cerca de 72 quilémetros quadrados. E composto por dezasseis unidades
organicas espalhadas por sete freguesias do concelho e duas unides de freguesia, num
meio prevalentemente rural, ndo obstante, que existam também dareas mais urbanas e
zonas industriais. Entre as unidades organicas estdo jardins de Infancia, Escolas Basicas de
12 ciclo, Escolas Basicas de 22 e 32 ciclos e a escola sede que abrange também o ensino
secunddrio.

Quanto a projetos educativos, este agrupamento revela uma grande preocupagdo em
formar alunos criticos, com valores e preocupados com a sociedade, estando estes
elementos presentes nos programas de todas as unidades organicas. Nesse sentido,
importa revelar que o agrupamento desenvolve projetos educativos ao nivel ambiental,
desportivo, social e literario. Tem vindo a levar a cabo projetos como: Desporto Escolar,
Autoridade e CondicGes de trabalho (A.C.T.), projeto Ecoescolas, projetos de Saude (PASSE
/ PRESSE / PODE) e o projeto Literacias / PNL. Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada

foi possivel acompanhar os alunos com a qual intervimos, nos projetos PASSE (Programa
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de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar) e PRESSE (Programa Regional de Educacdo
Sexual em Saude Escolar), realizando atividades propostas nos programas. Importa
também destacar o desenvolvimento de projetos no dmbito da leitura e da escrita,
interligados com a Biblioteca, projetos relacionados com as artes, entre outros.

No que diz respeito a finalidade de atingir o sucesso educativo, o agrupamento no
final de todos os anos letivos preocupa-se em analisar e refletir sobre os resultados obtidos
pelos alunos, passando essa andlise ndo sd pelo departamento curricular, mas também,
pelo Conselho Pedagdgico. Existem também acdes em prol da inclusdo de todos os alunos
com o objetivo de responder as diversas necessidades e caracteristicas de cada um. Para
ajudar nesse processo o agrupamento conta com o departamento de Educacdo Especial,
com o Gabinete de Apoio ao Aluno e com a Mediacdo Familiar.

Visando o alcance desse sucesso 0 agrupamento assume o compromisso ndo so de
qualificar os alunos, mas também de os educar para os valores e dinamizar a comunidade
a nivel cultural. Passe esse efeito, verifica-se um esforco em desenvolver uma identidade
de Agrupamento e um sentimento de pertenca, articulando o trabalho em todas as escolas,
reestruturar a comunica¢cdo em ambiente escolar, tornando a sua circulagdo mais eficiente
e melhorar o sucesso escolar dos alunos, quer ao nivel interno quer ao nivel externo.
Ademais, o agrupamento trabalha na promocédo da participacdo de pais e encarregados de
educacdo na comunidade e da avaliacdo e monitorizacdo sistematica do Agrupamento,
tendo em vista a melhoria da qualidade e a integracdo dos alunos na vida ativa, além de
garantir as condi¢cbes de seguranca e conforto de todos os elementos da comunidade

educativa.

1.1.3. Aescola

Focamo-nos, de seguida, mais detalhadamente na escola em que o nosso contexto
de estagio de 12 CEB foi inserido. Esta apresenta uma arquitetura moderna, com excelentes
condicGes e que se adapta perfeitamente para o que se destina. Tanto o edificio escolar
como o espaco exterior sdo bastante espacosos e acolhedores, proporcionando aos alunos,

professores e funcionarios um grande conforto.
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O espaco interior é constituido por dois pisos, sendo que no piso superior tem a sala
dos professores, casas de banho, sala de primeiros socorros, cantina, biblioteca ludoteca e
trés salas de aula. No piso inferior existe uma sala de arrumacdes, ginasio, balnedrios, casas
de banho, trés salas de aula, uma sala de apoio/TIC e uma sala de expressdo plastica. O
espaco exterior alonga-se em volta de toda a escola e é composto por um amplo recreio
com jardins e um campo polidesportivo que oferece aos alunos a possibilidade de bons
momentos de brincadeira ao ar livre.

No que concerne a dindmica da escola, esta inicia as atividades letivas as nove horas.
N3o obstante, a partir das oito horas, uma funciondria da escola esta a receber as criangas
gue necessitem de vir mais cedo por serem transportadas na carrinha escolar ou por
motivo dos horarios de trabalho dos pais. Por sua vez, na parte da tarde, as atividades
letivas finalizam-se pelas dezasseis horas. Porem, os alunos que assim desejassem podiam
ainda frequentar as Atividades de Enriquecimento Curricular que a escola oferece até as
dezassete e trinta minutos.

Focando agora na dinamica da escola, ha a salientar que a mesma se rege por um
conjunto de atividades integradas no Plano Anual de Atividades, de relevante interesse
humanistico, cientifico e didatico-pedagogico. Ao longo da nossa intervencao
desenvolveram-se algumas atividades praticas/experimentais. E o caso da atividade
“Reflorestacdo”, da dinamizacdo da Radio Escolar, da comemoracdo do Dia Mundial da
Alimentacdo, do Dia mundial da Paz, do Dia Mundial dos Direitos da Criancas e da
assisténcia a sessdes dinamizadas por parte de escritores nacionais a fim de incentivar a

leitura.

1.1.4. Aturma

De forma a caracterizar a turma com a qual o estagio no 12 CEB foi realizado, esta era
constituida por catorze alunos, sendo eles, dez do sexo masculino e quatro do sexo
feminino. O ano de escolaridade com que trabalhamos com estas criancas foi o 32 e
nenhuma delas sofreu retencdo nem tinha Necessidades Educativas Especiais (NEE). Nao
obstante, existiam na turma alunos com algumas dificuldades nas aprendizagens. Havia

ainda um aluno que foi inserido na turma mais tarde com lingua materna inglesa, pois a

22



sua cidade natal é Johannesburg, na Africa do Sul. Este aluno n3o criou dificuldade nem as
docentes nem aos colegas, dado que, ele percebia tudo que lhe era dito e integrou-se muito
bem na turma. Ainda assim, e por o portugués nao ser a sua lingua de origem, o aluno
estava a ter apoio individualizado por parte de uma professora destacada para esse
trabalho. Quanto as idades dos alunos da turma, estas estdao compreendidas entre os oito
e os dez anos, sendo que treze alunos nasceram em 2010 e um em 2009.

Quanto ao nivel socioecondmico e cultural da turma, este pode caracterizar-se como
médio, tendo em conta que existem seis alunos a beneficiarem de auxilios econémicos,
todos abrangidos pelo escaldo B.

No que diz respeito ao comportamento, os alunos eram cumpridores das regras de
comportamento, calmos, respeitadores e atentos. Ndo obstante, em dados momentos a
turma revelou alguma agitacdo ou ansiedade, mas nada que colocasse em causa a
lecionacdo das aulas. Em termos de aproveitamento os alunos revelaram um nivel
satisfatorio dado que a percentagem de negativas as diversas disciplinas € muito baixa.
Num computo geral, os alunos alcancam agradaveis classificacdes. Apenas 25% dos alunos
é que revela classificacbes mais instdveis entre a positiva e a negativa, isto segundo
informacgbes obtidas junto da docente titular da turma. Note-se que apesar dos bons
resultados era notédrio a grande falta de estudo fora do contexto escolar, verificando-se no
guestionamento oral ou em fichas de trabalho. Acredita-se que com um pouco mais de
empenho por parte dos alunos, o aproveitamento seria bem melhor. No sentido de
reverter esta situacdo, os professores tém vindo a reforcar a necessidade de empenho e
persisténcia nas tarefas que sdo propostas aos alunos, pois as aprendizagens adquiridas em
contexto de sala de aula ndo se revelaram suficientes para a consolidacdo dos conteudos
lecionados dada a extensdo do programa curricular.

Visando também reverter a situacdo apontada, ndés como par de professoras
estagidrias pensamos numa possivel estratégia de recuperacdo e que se concluiu numa
dindmica intitulada de “Sabichdo do Saber”. Esta consistia na criacdo de uma figura
animada ficticia chamada de “Sabichdo do Saber” e na atribuicdo de uma classificacdo entre
1 a 5 nas fichas de trabalho que os alunos iam realizando nas nossas aulas. Dado isto, os

alunos que obtivessem a nota maxima (cinco) tinham oportunidade de retirar um desafio
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da “Caixa dos desafios do Sabichdo do Saber”. Caso respondessem corretamente ao desafio
os alunos tinham direito a uma estrela dourada a ser colada num cartaz (Fig.1). Ao fim de
onze estrelas douradas, os alunos eram congratulados com o titulo de “Sabichdo do Saber”,
com uma medalha e com um diploma. O objetivo desta dindmica era captar a atencdo dos
alunos a lecionacdo dos conteudos, bem como, motiva-los a estudar para se poderem
tornar num “Sabichdo do Saber” da turma do 32 ano. Como se pode observar na figura 1,
houve um grande esforco por parte dos alunos em atingir as competéncias para alcancarem

o objetivo da dinamica, no entanto, apenas trés alunos o conseguiram (Fig. 2).
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Figura 2 — Alunos eleitos “Sabichdes do Saber”.

Figura 1 — Cartaz “Sabich3do do Saber”.

Quando a postura dos alunos em sala de aula ha a especificar que quatro alunos se
destacam pelo seu bom desempenho escolar, tendo-se revelado alunos atentos e
interessados na consecucdo das tarefas e atividades propostas. Por sua vez, seis alunos
revelaram bastantes capacidades, mas por vezes estdo desatentos, faladores e pouco
persistentes nas tarefas da aula. Relativamente aos restantes, ha a dizer que, mesmo sendo
responsdaveis e demonstrando empenho, a sua participacao limita-se as solicitacdes dos
professores e nota-se que deviam praticar bastante os conteudos fora da sala de aula uma
vez que, estes alunos assumem a parte da turma que se mostrou com mais dificuldades.

Focalizando nas diversas areas de estudo, o Portugués transpareceu ser a area onde
os alunos tinham mais dificuldades, designadamente no dominio da leitura e da escrita. A

matematica era a drea que mais os cativava e que lhes captava mais aten¢do, no entanto,
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alguns temas ndo eram bem assimilados por toda a turma. Dado isto, revelou-se muito
importante a consolidacdo de cada conceito abordado. O Estudo do Meio foi a area onde
os alunos se destacaram mais pelas suas boas classifica¢cOes, era uma disciplina que Ihes
suscitava muito interesse e a que eles mais queriam fazer perguntas. As expressodes
revelaram-se areas que os alunos gostavam bastante e que realizavam com bastante
destreza, motivacdo e dedicacdo.

Esta caracterizacdo revelou-se profundamente util para atuar de acordo com as
caracteristicas dos alunos da turma, adequando as tarefas as suas capacidades e

motivacdes.

1.2. Percurso da interveng¢ao educativa: o 32 ano de escolaridade

Tal como antevisto, a primeira parte da pratica de Ensino Supervisionada teve a
duracdo de quinze semanas, sendo as trés primeiras destinadas a observacdo e integracao
no contexto educativo, semanas estas que se revelaram fundamentais para a nossa
intervencdo no sentido que nos permitiu ndo sé aperceber das estratégias, praticas, habitos
e dindmicas da docente titular da turma, mas também do comportamento, das capacidades
e motivacOes dos alunos. Permitiu ainda perceber os ritmos de aprendizagens dos mesmos,
bem como, as suas dificuldades, aspetos estes que se revelaram posteriormente
fundamentais, visto que foi sobre eles que se apoiou o nosso planeamento das aulas a
lecionar.

Terminada a fase de observacdo/intervencdo, estrearam-se as doze semanas de
regéncias, das quais nove tiveram trés dias de interven¢do, uma teve dois dias de
intervencao e duas com cinco dias de intervencdo, ou seja, todos os dias Uteis da semana.
O estdgio era composto por um par pedagdgico que ia lecionando as aulas alternadamente
por semanas atribuindo-se assim, seis intervencdes para cada elemento do par. Cada um
dos elementos contou também com uma semana intensiva (cinco dias). Esta semana serviu
para que cada estagiario se apercebesse do funcionamento de uma semana completa de
trabalho, como tem um professor titular de uma turma comum.

No que concerne as competéncias a ter como estagiarias, este contexto educativo
permitiu-nos planificar pormenorizadamente as atividades a implementar, experienciar a

acdo educativa, bem como avaliar e refletir sobre a pratica pedagdgica implementada,
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aplicando os conhecimentos curriculares e didaticos nas areas disciplinares de Estudo do
Meio, Portugués, Matematica e Expressdo Fisico-Motora. A intervencdo no contexto
educativo foi concretizada sempre tendo por base o trabalho colaborativo desenvolvido
pelo par pedagodgico, desde a discussdo de ideias para abordar os conteudos, a realizacdo
das planificacbes das atividades a serem implementadas, tendo em consideracdo os
interesses, motivacOes e dificuldades dos alunos, com a finalidade de desenvolver nestes,
aprendizagens significativas. Os conteudos a abordar por cada elemento do par pedagégico
eram propostos pela docente titular da turma. Esta assumiu sempre um papel colaborativo
com as estagiarias, no sentido de entreajuda e de feedback relativamente as nossas
intervencgdes. Assim, concluimos que o periodo de regéncias propiciou um conjunto
alargado de vivéncias essenciais a percecao da realidade escolar e a aquisicdo de aptiddes
profissionais e pessoais fulcrais para a pratica pedagodgica.

Posto isto, evidencia-se efetuar de seguida, uma andlise mais detalhada e
pormenorizada no que respeita aos métodos e estratégias didatico-pedagdgicas
implementados aquando da intervencdo enquanto docente estagiaria, refletido sobre o
gue foi sendo trabalhado ao longo das semanas de regéncia, tendo sempre presente que
as praticas reflexivas sdo uma estratégia fundamental no processo de aperfeicoamento das
praticas pedagdgicas na medida em que, a reflexdo, nos permite corrigir erros e adequar
estratégias nas diversas situacdes de modo a levar a cabo o nosso objetivo de criar nos

alunos aprendizagens significativas.

1.2.1. Portugués

No respeitante a unidade curricular de portugués pode adiantar-se que foram
trabalhados conteudos dos diferentes dominios propostos no programa e metas
curriculares: Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica.

No dominio da oralidade é de referir que foi trabalhada a interacdo discursiva, a
compreensao e expressdo oral e a producdo do discurso oral. Na interacdo discursiva era
solicitado aos alunos a explicacdo acerca do que tinham ouvido adaptando o seu discurso
as diferentes situacdes de comunicacdo. No que abrange o conteldo da compreensdo oral

e expressao oral, foram apresentadas aos alunos atividades focalizadas para o alargamento
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do vocabuldrio, nomeadamente na descoberta do significado de palavras desconhecidas
através do seu contexto. Procuramos também dar énfase, por exemplo, as atividades
direcionadas para a expressdo orientada, como a dramatizacdo e a justificacdo de pontos
de vista, opinides e atitudes. Focalizamo-nos ainda, j3 no conteudo da producdo do
discurso oral, em dar a devida importancia a clareza, a articulagdo e ao ritmo adequado do
discurso dos alunos, assim como, procuramos sempre auxilid-los para uma construcdo
frasica mais complexa, que se interliga também com o aumento do vocabulario.

No que diz respeito ao dominio da Leitura e Escrita, este apesar de ter em si
aparentemente dois dominios, juntos formam apenas um, na medida em que ambos se
interligam e funcionam em conjunto. A exploracdo da Leitura teve por base a analise de
textos com diferentes caracteristicas, proporcionando aos alunos momentos de leitura
silenciosa e em voz alta. Assim sendo, os alunos contactaram com diversos géneros
textuais, auxiliando a compreensdo de textos, desenvolvendo a fluéncia, a prosddia e
ritmos adequados de leitura e alargando o seu vocabulario de acordo com a tematica do
texto. Consequentemente, apds as leituras os alunos eram questionados acerca do mesmo,
monitorizando, desta forma, se os alunos compreendiam o que liam e se sabiam organizar
os conhecimentos do texto, bem como, relacionar os textos com conhecimentos
anteriores. No respeitante a Escrita, foram trabalhados varios conteudos. Este dominio
revelou ser um dos que mais dificuldades causava junto dos alunos e, nesse sentido,
trabalhamos para tentar reverter esta conjetura realizando atividades de escrita
diversificadas sempre tendo em conta que essas atividades fossem ao encontro das suas
motivacOes para manter os alunos envolvidos nas tarefas. Assim, os alunos puderam
escrever textos de varios tipos como: texto descritivo, texto narrativo e convite. A
realizacdo dos mesmos, teve sempre por base a planificacdo da escrita, o processo de
escrita em si, orientando os alunos para redigirem corretamente, utilizando os mecanismos
de coesdo e coeréncia adequados e tendo cuidado com as regras de ortografia e de
pontuacdo, bem como o processo de revisao do texto escrito. A criatividade dos alunos foi
constantemente fomentada, visto que lhes foi proposto, por diversas vezes, que
escrevessem textos criativos de diversos tipos, de acordo com a tematica que estivesse a

ser abordada. Exploramos ainda atividades como, ditados partilhados e desafios de 77
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palavras, atividades estas que motivaram muito os alunos para a escrita. Apds esta
intervencao foi possivel observar alunos detentores ja de um vasto dominio escrito e
escreventes auténomos bem como observamos alunos mais interessados e motivados
pelos conteldos a aprender.

No que concerne a Educacgdo Literdria, demos énfase a exploracdo de obras literarias
em que a moralidade fosse ao encontro de problemas do dia-a-dia e que pudessem
fomentar nos alunos bons atos de respeito e cidadania para com os demais. Nesse sentido,
foi estudada a obra “As Aventuras de Pinoquio” de Carlo Collodi, debatendo, sempre que
possivel, ideias, sentimentos e pontos de vista que a obra suscitava nos alunos. Era sempre
guestionada a atitude das personagens e aberto um espaco na aula para se debater em
grande grupo essas situacées. Foi importante ainda proporcionar o contacto fisico com o
livio bem como a analise das ilustracdes (ver Anexo 1). Foi trabalhada ainda a obra
“Ninguém dad prendas ao Pai Natal”, apresentada através da dramatizacdo. Verificou-se
gue este tipo de texto cativou muito as criancas, pois elas quiseram também fazer a
dramatizacdo da obra, representando as personagens com bastante vivacidade. Esta obra
permitiu debater com os alunos o valor que os presentes tém no Natal de muitas familias
e se isso é realmente o elemento primordial desta época festiva. Uma ultima obra
abordada, mas ndo menos importante, foi “As Fadas Verdes” de Matilde Rosa Aradjo, uma
obra composta por poemas alusivos a natureza, um bem tdo precioso para todos, e com
isto, aproveitamos para falar da importancia de cuidar do meio ambiente. Como é visivel,
todas a obras tinham o objetivo de trabalhar um tema social e isso foi algo que motivou os
alunos, pois percebiam que estavam a ler uma obra que ia ao encontro de temas da
atualidade.

Resta abordar o que foi trabalhado ao nivel da Gramdtica. Aqui, importa dizer que
procuramos sempre ir intercalando o estudo da gramatica com os textos lidos, para que
fosse visivel para os alunos que é possivel estudar muitos conteudos a partir de um texto.
N3o foi lecionado nenhum conteldo em especifico, no entanto abordamos a classe de
palavras (nomes, pronomes, determinantes e advérbios), a morfologia e lexicologia (flexdo
em género e numero de nomes e adjetivos qualificativos, sindnimos, anténimos, as

conjugacodes verbais e flexdo de verbos irregulares no presente do indicativo) e a sintaxe
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(tipos e formas de frases e discurso direto). Com estas atividades procuramos sempre que
os alunos dominassem as regras e processos gramaticais para que pudessem ser também

aplicados corretamente em situa¢Ges de Oralidade, Leitura e Escrita.

1.2.2. Matematica

No que concerne a area curricular da Matematica, tivemos como propédsito fomentar
o gosto pela mesma, a aprendizagem pela descoberta e a realizacdo de atividades que
promovessem o raciocinio.

Em termos de conteudos, e tendo em conta as planificacGes realizadas, a intervencao
em Matematica assentou em trés dominios preponderantes. No dominio, Numeros
naturais, foi-nos possivel abordar os conteudos: Conhecer a numeragdo romana e Contar
até 1 milhdo. Para a concretizacdo de aprendizagens significativas destes conceitos,
procuramos sempre proporcionar aos alunos tarefas diversificadas e propostas sob varios
modelos diferentes (projetadas, em fichas de trabalho, tarefas do manual, jogos, ...) e
desafiantes que os levassem a mobilizar os conhecimentos prévios, de modo a
compreenderem os conteddos novos e a os aplicarem corretamente. Podemos ainda
salientar que no ambito da lecionacdo destes conteldos se deu uma elevada focalizacdo
ao conhecimento pela descoberta, na medida em que, a professora apenas dava algumas
dicas aos alunos sobre os conteldos, de resto, eram eles que iam chegando aos conceitos
através da observacdo de regularidades ou da estimulag¢do do raciocinio (ver Anexo 2).

Outro dominio abordado nas aulas de matematica foi o seguinte: Reconhecer
propriedades geométricas. Dentro deste conteudo foi lecionado o circulo, a circunferéncia,
o centro, o raio e o diametro. Ora a geometria apresenta-se como algo abstrato e como tal,
mais dificil de compreender e no sentido de contradizer um pouco este pensamento
focamo-nos em Johannes Kepler, um matematico que dizia: “A Geometria existe por toda
a parte. E preciso, porém, olhos para vé-la, inteligéncia para compreende-la e alma para
admira-la.”. Posto isto, incidimos a nossa intervencdo na andlise dos objetos que nos
rodeiam, percebendo o que ha em comum entre eles e tirando partido disso para a
lecionacdo dos conteuldos. Percebemos que é mais facil a compreensdo dos conceitos

guando os alunos estdo a observar algo concreto e que Ihes é préoximo.
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Durante a regéncia foi abordado ainda um ultimo dominio, o da Representac¢do e
Tratamento de Dados. Este conteudo revelou-se completamente novo e desconhecido
para os alunos uma vez que nem conhecimentos prévios aferimos. Dado isto e para uma
melhor compreensao do tema por parte da turma, foram realizados inquéritos aos alunos
para, posteriormente, se realizarem as tabelas de frequéncia absoluta com os dados
recolhidos dos questionarios. Esta foi a estratégia utilizada para que os alunos sentissem
gue o tema lhes poderia ser muito util e proximo visto que os dados que estavam a ser
estudados eram as respostas deles. Captada a atencdo dos alunos foi mais facil passar-lhes
os conceitos de moda, maximo, minimo e amplitude. Importa dizer que a consolidacao,
neste dominio, também se revelou muito importante, os alunos através de fichas de
trabalho puderam contactar com varios tipos de graficos e de tabelas, com varios tipos de
guestdo e de problemas adquirindo, assim, conhecimentos significativos.

A par de tudo isto, vale ainda referir que os diversos temas foram estudados sempre
tentando envolver todos os alunos, levando-os a serem protagonistas da sua prépria
aprendizagem, mantendo-os envolvidos nos raciocinios matematicos, na comunicacdo
matematica e na resolucdo de problemas para que os alunos crescessem em

conhecimentos nesta area curricular.

1.2.3. Estudo do Meio

Quanto a area curricular de Estudo do Meio, os alunos tiveram a oportunidade de
aprofundar os seus conhecimentos em relacdo a Natureza e a Sociedade. Para isso,
tentamos sempre diversificar as aulas com ferramentas ludicas de modo a promover o
sucesso da aprendizagem dos alunos nos conteudos lecionados.

Neste sentido, importa referir que a nossa pratica incidiu na exploracao do Bloco 1 -
A Descoberta de Si Mesmo onde exploramos os fenémenos relacionados com as func¢des
do corpo humano, nomeadamente o sistema reprodutor, conhecemos a sua funcdo e os
o6rgdos dos aparelhos correspondentes. Na aula em que esta abordagem foi feita
privilegiamos, numa fase inicial, a lecionac¢do dos conceitos relativos ao sistema reprodutor
deixando sempre que os alunos fossem voz ativa, questionassem e chegassem aos

conceitos sozinhos e, seguidamente, consolidamos o tema partindo de dois corpos
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desenhados numa cartolina com o objetivo de que os alunos fizessem a associacao dos
orgdos aos sitios corretos no corpo, bem como, a correspondéncia aos seus respetivos
nomes. Foi uma dindmica que incentivou muito os alunos e onde todos queriam participar
colocando as pecas nos sitios corretos (ver anexo 3). Ainda em estudo do meio fisico e
pertencente ao mesmo bloco, abordamos as emergéncias e 0s primeiros socorros,
conceitos do dominio designado de A Seguranga do Seu Corpo. Para a exploracao destes
temas privilegiamos muito o didlogo, abrindo espacos na aula para a realiza¢do de questoes
visto que sdo temas que lhes despertam muita curiosidade. Privilegiamos também, a
utilizacdo de recursos digitais, nomeadamente, através da projecdo dos conteudos no
guadro interativo e de jogos didaticos on-line. Na aula dos primeiros socorros a docente
estagidria colocou os alunos a criar uma caixa de primeiros socorros dando-lhes varios
objetos, onde eles tinham de escolher os corretos para a constituicdo da caixa, propiciando,
mais uma vez, a aprendizagem pela descoberta. Colocou também os alunos a dramatizar
situacOes emergentes que poderiam acontecer no dia a dia como ferimentos leves, picadas
de insetos, entorses, entre outras, e questionou-os sobre o procedimento a tomar somente
depois, é que lhes deu a explicacdo correta. As partilhas dos alunos assumiram-se sempre
relevantes no que diz respeito ao rumo que a aula poderia tomar, no entanto, sendo essas
partilhas pertinentes, ndo era preocupante que isso acontecesse.

A nossa pratica incidiu ainda num outro bloco, designado por Bloco 3 - A Descoberta
dos Outros e das Instituicées onde trabalhamos os conteudos de A Vida em Sociedade e O
Passado do Meio Local. Relativamente ao primeiro conteudo, foi apresentado a turma o
tema dos Direitos das Criancas, uma vez que a lecionagao desta aula incidiu no dia em que
se celebrava esta data. Assim, a aula direcionou-se, maioritariamente, na reflexdo e
sensibilizacdo para o tema. Tentamos que os alunos percebessem ndo sé em que consistia
cada direito e cada dever, mas também que pensassem um pouco sobre eles. Abrimos
espaco para que, em grande grupo, refletissemos sobre se os direitos chegam em igualdade
a todas a partes do mundo com o objetivo de os sensibilizar para essa questdo
preocupante. Nesta aula foi ainda realizado um jogo on-line onde os alunos tinham de

associar se a frase que surgia no jogo se tratava de um direito ou de um dever.
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Por sua vez, no conteudo de O Passado do Meio Local, foi estudado o tema do patrimdnio
do meio local, bem como, a sensibilizacdo para a preservacdo do mesmo. Aqui a nossa
abordagem incidiu na apresentacdo de imagens de vdérios tipos de patrimonio da freguesia
de onde estas criancas eram provenientes, no sentido de que elas percebessem que aquele
patrimdnio tinha chegado até eles vindo dos seus antepassados, e que sdo alvo de grande
importancia para uma regido e também, por isso, deve ser preservado. Depois, foram
passados os conceitos relativos ao tema e, por fim, os alunos tiveram de associar o
patrimdnio visto anteriormente ao seu tipo (material ou imaterial) num cartaz. Foi uma
aula muito bem conseguida, pois foi possivel observar os alunos muito envolvidos,
motivados e podemos afirmar que as aprendizagens feitas por eles foram significativas
tendo respondido sempre corretamente as questdes feitas posteriormente a aula dada (ver

Anexo 4).

1.2.4. Expressao Fisico-Motora

Na area curricular de Educacao Fisico-Motora, as aulas implementadas debrucaram-
se fundamentalmente nos blocos: Jogos, Deslocamentos e Equilibrios e Atividades Ritmicas
e Expressivas. Nesse sentido, foram realizados jogos como: “Jogo do Gelo”, “Jogo da
Corda”, “Jogo dos 5 passes”, “Jogo de Cima e Baixo”, “Jogo do Mata”, “Jogo do Rabinho de
Dragdo” e “Jogo do Rei Manda” (ver anexo 5). Foram feitas também tarefas em circuito
como: passar por cima de cordas, contornar cones, saltar em arcos e conduzir bolas com
os pés e com as maos. Para o bloco das Atividades Ritmicas e Expressivas, a professora
estagidria preparou uma coreografia para realizar com os alunos ao som de uma musica
por eles escolhida.

Estas atividades foram realizadas no sentido de desenvolver as habilidades fisicas e
motoras dos alunos. Estes respeitaram sempre as regras e os colegas, promovendo a
cooperacdao em grupo. As atividades propostas foram realizadas cumprindo, na sua
maioria, os objetivos definidos para a aula. Tentamos sempre ir ao encontro das suas
preferéncias. Nesse sentido, escolhemos, maioritariamente, jogos e circuitos pois sdo

atividades que os alunos mostraram mais interesse em realizar.
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Em termos de capacidades, a turma revelou um nivel de destreza na execucdao dos
exercicios bastante satisfatéria e todos os alunos da turma se envolviam na aula. Nao
obstante, alguns alunos realizavam as tarefas com mais correcdo que outros, no entanto,
todos queriam participar e melhorar os seus movimentos.

E fundamental dizer ainda que procuramos sempre realizar as atividades ao ar livre,
dando feedback sobre a execucdo das mesmas de modo a motivar os alunos e a conduzi-

los para os objetivos a atingir nas aulas implementadas.

1.2.5. Atividade Peddy-Papper Sustentavel

A realizacdo da atividade “Peddy-Papper Sustentavel”, foi uma proposta educativa
por nos elaborada que surge associada ao projeto “Uma Escola com Valores e Amiga do
Ambiente — A Reflorestagcdo” que visa a sensibilizacdo dos alunos para a preservacdo do
Patrimoénio Natural. Assim, a partir do tema “A Refloresta¢do”, preocupamo-nos em
proporcionar a turma uma pratica didatica distinta daquela que os alunos experienciam no
seu dia a dia em sala de aula. Desta forma, planificamos uma série de atividades (ver anexo
6) em contexto exterior abarcando as diferentes areas curriculares. Procuramos sempre ir
ao encontro dos objetivos do tema, promovendo a aprendizagem dos alunos de forma
IGdica e educativa. A atividade “Peddy-Papper Sustentavel”, estava dividida em trés postos
sendo que, cada um deles, correspondia a uma atividade diferente que englobava
conceitos diferentes. Para a realizacdo da mesma, a turma foi dividida em trés grupos sendo
que, a cada grupo, foi entregue um saco com um “kit de explorador”, um cracha
identificador do aluno e do grupo e um mapa com o roteiro a percorrer.

No posto 1 os alunos encontravam um livro com algumas atividades relativas aos
poemas, Setembro e Que o siléncio do livro As Fadas Verdes de Matilde Rosa Araujo,
poemas estes alusivos ao ambiente e ao corte das arvores. No posto 2 os alunos tiveram a
oportunidade de realizar uma flor em origami, onde o procedimento foi descrito através
de termos matematicos de geometria. Feita a flor, os alunos escreveram o seu nome e
afixaram-na num cartaz onde continha a frase: “Todas as flores do futuro estdo contidas
nas sementes de hoje” (Fig. 3). Por ultimo, o posto 3 estava organizado de modo a que os

alunos executassem alguns desafios. Inicialmente, com umas luvas, recolheram algum lixo
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gue estava espalhado no jardim e separaram-no pelos respetivos contentores, simulando
a limpeza das florestas. Seguidamente, tiveram a oportunidade de plantar uma semente
de amor perfeito num vasinho, identificando-o com uma etiqueta onde colocaram o seu
nome e a data em numeracdo romana. Por fim, os alunos discutiram entre si acerca dos
cuidados a ter com a planta para que esta pudesse germinar. Esta dindmica ocorreu da

parte da manha.
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Figura 3 — Cartaz (posto 2).
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Ainda na parte da manh3 os alunos tiveram a oportunidade de realizar “Jogos
Tradicionais ao Ar Livre”, uma atividade pensada para a promoc¢do ndo sé da importancia
de se brincar ao ar livre, mas também, promover o desporto e habitos de vida saudavel. Ja
na parte da tarde, os alunos assistiram a um video denominado “A Floresta” e realizaram
tarefas de expressao plastica.

Com esta proposta, os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar uma experiéncia
diferente, realizando uma série de tarefas referentes as diversas areas curriculares.
Tentamos, do melhor modo, conciliar estas areas de forma dinamica, de maneira a
sensibilizar os alunos para a preservacdo do meio ambiente. Estas atividades foram ao
encontro da tematica abordada e promoveram a interdisciplinaridade, o trabalho em
grupo, a cooperacao, a amizade e a entreajuda. Concluimos, deste modo, que as atividades

desenvolvidas foram bem aceites por parte dos alunos dando-lhe uma perspetiva mais
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direcionada ao projeto em prol na escola, “Uma Escola com Valores e Amiga do Ambiente

— A Reflorestagdo”.

1.2.6. Envolvimento com a comunidade educativa

No que concerne ao envolvimento com a comunidade educativa, em conjunto com
as colegas estagiarias do 42 ano, participamos em alguns projetos em que o contexto
educativo na qual decorreu a nossa Pratica de Ensino Supervisionada esta envolvido.

Deste modo, juntamente com os alunos da escola, criamos uma “Roda dos
Alimentos” (fig. 4) para celebrar a Semana da Alimentagdo. A sua divisdo por grupos
alimentares permitiu aos alunos identificarem a proporcao de alimentos que devem estar
presentes na alimentacdo diaria, incitando o seu consumo e dando mais relevancia aos
pertencentes aos grupos de maior dimensdo e menor relevancia aos grupos de menor
dimensao. Esta “Roda dos Alimentos” incluia também alguns conselhos para um estilo de

vida saudavel, escrito pelos alunos, baseados nas sugestdes da Diregcdio Geral de Saude.

Figura 4 — “Roda dos Alimentos”.

Uma outra manifestagdo da a¢do das estagidrias em atividades nao letivas
correspondeu a intervencdo, junto da turma, na preparacdo da vinda da escritora Isabel
Zambujal a escola, a 5 de dezembro, promovendo a leitura da obra “Historias Escritas na

Cara”. Realizaram-se diversas atividades sobre a mesma sendo que, posteriormente, foram
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afixados alguns trabalhos dos alunos na entrada da escola. Essas atividades consistiram
predominantemente em frases, textos ou desenhos relativos ao livro estudado.

Ha ainda a referir a elaboracdo da decoracdo de Natal que permaneceu no hall de
entrada da escola desde a segunda semana de dezembro até ao dia de Reis (fig. 5). Para a
decoracdo da arvore utilizamos pacotes de leite aproveitando a sua parte inversa, para a
criacdo de estrelas, renas e pais Natal com o apoio também de outros materiais como
algodao, cartolinas, feltro, entre outros. Essas figuras alusivas a época foram criadas pelos
alunos das diversas turmas do contexto educativo. Como forma de envolver a familia nesta
atividade, criamos estrelas em que, todos os alunos do centro escolar juntamente com as
suas familias, tiveram a oportunidade de escrever uma frase alusiva a época. Privilegiamos,
assim, o trabalho colaborativo ndo sé entre a escola, como também, envolvendo os pais
dos alunos. Surgiram frases muito interessantes que nos fizeram refletir, numa época em
gue o amor, a paz, a unidao, a compreensdo e a confraternizagdo estd tdo presente nos

coracoes de todos.

Figura 5 — Decoragao de Natal.

Tivemos também a oportunidade de dramatizar para os alunos da escola, no ultimo
dia de aulas do primeiro periodo, a histdria “Ninguém dd Prendas ao Pai Natal” de Ana

Saldanha (fig. 6). Inicialmente tinhamos trabalhado esta obra em turma, mas depois foi-
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nos pedido que a apresentassemos para toda a escola, uma vez que, esta apresentava
como tema o Natal e que acarretava uma mensagem natalicia tdo importante — os

presentes ndo sdo o elemento fulcral do Natal, mas sim a unido, o amor e a amizade.

Figura 6 — Dramatizagao da histéria “Ninguém da prendas ao Pai Natal”.

No final do percurso de estdgio, foi-nos possivel ainda acompanhar os alunos na
escrita da histdria que a escola apresentou nos “Contos na Radio”, projeto proposto pela

Radio Alto Minho, alusiva a tematica da “Reflorestagdo”.

1.3. Em sintese

Com base no trabalho desenvolvido foi-nos possivel tirar algumas conclusdes a nivel
global, com vista a caracterizar a nossa intervencdo neste contexto educativo. E previsivel
gue nem todas a atividades tenham corrido da maneira expectavel ou da maneira
planeada, mas conseguimos sempre ter a perspicacia de resolver os problemas, olhando
sempre para eles como uma aprendizagem para futuras intervengoes.

No respeitante as aulas lecionadas, tentamos a todo o momento diversificar as
atividades recorrendo a diferentes estratégias e recursos ludico-educativos de modo a
captar a atengdo e o interesse dos alunos, promovendo as suas aprendizagens. O sucesso
do uso destes recursos é um fator motivacional para a implementacdao dos mesmos numa

pratica futura. Salienta-se ainda que conseguimos desenvolver uma boa postura em sala
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de aula tendo sempre cuidado com a clareza da linguagem adotada e um tom de voz
audivel.

Tivemos a oportunidade de ser avaliadas pelas professoras supervisoras e pela
professora cooperante que através dos seus feedbacks, nos fizeram procurar melhorar
sempre a nossa pratica em prol do sucesso das aprendizagens dos alunos, bem como, no
nosso crescimento cientifico e profissional.

A participacdo nos projetos e o envolvimento com a comunidade educativa foram
uma mais valia no nosso percurso no contexto do 12CEB, uma vez que, contactamos com
uma realidade diferente, experienciando diversas atividades que promoviam a cooperacao,
a unido e a criacdo da identidade escolar como tal.

Em suma, e efetuando um balanco de toda esta experiéncia, podemos considera-la
muito positiva, visto que todas estas vivéncias constituiram momentos de fortes

aprendizagens e crescimento cientifico, profissional e pessoal.
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Capitulo Il — Intervengdo em contexto educativo: O 2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente capitulo debruca-se sobre a intervencdo educativa no contexto do
Segundo Ciclo do Ensino Basico, onde propomos efetuar a caracterizacdo do contexto
educativo onde decorreu a segunda parte da Pratica de Ensino Supervisionada bem como

descrever o percurso dessa mesma intervengdo enquanto professora estagiaria.

2.1. Caracterizagao do contexto
Prosseguimos, seguidamente, para a caracterizagdo do contexto onde decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada no 22 CEB, demonstrando o percurso efetuado enquanto

professora estagiaria neste nivel de ensino.

2.1.1. O meio local

No que diz respeito ao contexto em que foi realizada a Il parte da Pratica de Ensino
Supervisionada, evidencia-se apresentar uma breve caracterizacdo do meio local onde esta
inserida a escola em questao.

Esta intervencdo decorreu numa escola basica e secunddria que se localiza numa
freguesia que pertence ao conselho de Viana do Castelo, distrito de Viana do Castelo e que
corresponde a uma instituicdo publica que abarca niveis desde o 52 ao 122 anos de
escolaridade. Esta freguesia corresponde a um meio predominantemente rural que esta
localizado a cerca 8 km da cidade de Viana do Castelo. Conta com cerca de 3800 habitantes,
com alguns valores patrimoniais e turisticos, com uma praia fluvial e com pontos
geograficos que beneficiam de uma vista inigualdvel para as margens do rio que deleita a
cidade, o Rio Lima. A nivel de cultura, lazer e desporto, nos ultimos tempos, tiveram um
incremento muito significativo fazendo enaltecer o sobressair as potencialidades dos
cidaddos e da regido em questao.

A nivel econdmico, as atividades predominantes para o sustento da freguesia sdo a

agricultura, o artesanato, a industria téxtil e o comércio.
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2.1.2. O agrupamento

O agrupamento a qual pertence a escola onde foi efetuada a segunda parte da Pratica
de Ensino Supervisionada é o mesmo ja caracterizado em 1.1.2. (a escola onde decorreu a
primeira parte da Pratica de Ensino Supervisionada), sendo que, a escola que nos recebeu

para esta intervencdo no 22 CEB é a sede do agrupamento.

2.1.3. Aescola

Especificamente em relacdo a escola onde decorreu a intervengcdo em contexto
educativo, esta funciona desde novembro de 1986 e trata-se de uma instituicdo publica
gue abrange o ensino basico e secundario uma vez que recebe alunos desde o 52 ao 122
anos de escolaridade. Conta com 473 alunos divididos por 22 turmas. A oferta formativa
para os alunos do secundario vai desde as Linguas e Humanidades até as Ciéncias e
Tecnologias, passando pelas Ciéncias Socioeconémicas e com oferta de Reforco dos
Tempos de Estudo as disciplinas de Matematica, Portugués, Fisica - Quimica A, Biologia —
Geologia, Historia, Economia A, Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e a Linguas
Estrangeiras para os alunos que destes apoios quiserem usufruir. Ndo sé os alunos do
ensino secunddrio podem frequentar esta oferta de apoio ao estudo, mas também os
restantes anos de escolaridade, o que mostra que a escola se preocupa com os seus alunos
no sentido de lhes dar as condi¢bes para alcancar os melhores resultados. O trabalho
colaborativo entre professores é também muito notdrio assim como o bom ambiente entre
toda a comunidade escolar. Toda a comunidade educativa dispde de um cartdo
identificativo que deve passar na entrada da escola marcando, assim, a sua hora de
chegada e de saida.

Quanto a projetos educativos, onde realizamos a PES preocupa-se com temas como
a ecologia, 0o ambiente, a saude ou desporto e que preconiza nos alunos o gosto pela leitura
com visdo a fazer das criancas e jovens desta instituicdo, bons cidad3os, cidad3dos ativos e
com espirito critico sobre o mundo que os rodeia. Assim sendo, os projetos educativos na
gual se encontra inserido este contexto sdo: Desporto Escolar, Autoridade e CondicGes de
Trabalho (A.C.T.), projeto Ecoescolas, projeto Geoparque, projetos de Saude

(PASSE/PRESSE/PODE) e projeto Literacias / PNL.
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No que concerne a organizacao e disposicdo da escola tanto ao nivel interior como
exterior, é de destacar que esta apresenta étimas condi¢cdes que garantem o bem-estar de
toda a comunidade educativa. Apesar de ndo ser uma construcdo recente, este contexto
tem a preocupacdo de criar todas as condi¢Oes necessarias para que os alunos, professores
e funcionarios tirem o melhor proveito possivel desta instituicdo. Assim, a escola dispde de
um Ginasio e de quatro Blocos, dois deles com salas de aulas, um onde se escontra a sala
de professores, a biblioteca, a secretaria, a reprografia, a sala de alunos de Educacdo
Especial e a portaria e outro onde se encontra o bar, a cantina, a papelaria e o polivalente.
Ja no exterior, existem coberturas que permitem os alunos transitar em seguranca entre
aos Blocos nos dias de chuva, mas nos dias de sol, os alunos podem disfrutar de um imenso
recreio com um campo polidesportivo, jardins verdejantes e espacos para fazer jogos e
brincadeiras. Por isso, referimos que a escola tem boas condi¢cGes, no interior as salas sdo
confortaveis ndo s6 com quadro de giz ou caneta, mas também, com quadros interativos e
projetor e no exterior ndo falta espaco onde desfrutar de ar livre e do convivio entre

amigos.

2.1.4. Aturma

Segue-se a caracterizacdo das turmas onde decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada no 22 CEB. Tratam-se de duas turmas, sendo que, intervimos com a
disciplina de Portugués numa turma 52 ano de escolaridade e com a disciplina de Histéria

e Geografia de Portugal numa turma de 62 ano de escolaridade.

2.1.4.1. 52ano de escolaridade
De modo a caracterizar a turma do 52 ano de escolaridade com a qual foi realizada a
PES na disciplina de Portugués, importa comecar por referir que esta era composta por
quinze alunos, sete do sexo feminino e oito do sexo masculino. As suas idades estavam
compreendidas entre os nove e os onze anos. Em termos econémicos, ha seis alunos que
beneficiam de Acdo Social Escolar, havendo dois com escaldo A e quatro com escaldo B.
Apesar de ser uma turma calma, revelou falta de habitos de estudo e de persisténcia

na realizacdo das tarefas. Quanto ao comportamento, é satisfatério, os alunos respeitam
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as regras de comportamento em sala de aula e, aparentemente, mostram-se atentos e
interessados, ndo perturbando o decorrer das aulas.

No gue concerne ao aproveitamento, pode considerar-se somente satisfatoério, visto
que, os alunos tém bastantes dificuldades de aprendizagem e necessitam muito que o
professor os ajude individualmente, pelo que os resultados se apresentam inferiores as
expectativas dos docentes da turma. No sentido de reverter esta situagdo, alguns alunos
ao longo do ano e de forma rotativa iam para outra sala ter aulas com outro professor que
os acompanhava de forma mais individualizada, enquanto a restante turma ficava na sala
com o docente titular da disciplina. Isto revela-se uma medida muito promissora para os
alunos bem como uma preocupagao com o seu percurso escolar e um consequente
trabalho colaborativo entre professores. Além deste défice de aproveitamento, a turma
manifestava uma notdria falta de empenho e de estudo fora da sala de aula, verificando-
se uma enorme falta de realizacdo dos trabalhos de casa e de material essencial a aula. Os
professores reforcaram a necessidade de empenho e persisténcia nas tarefas propostas
aos alunos, pois as aprendizagens adquiridas em contexto de sala de aula ndo se revelaram
suficientes para a consolidacdo dos conteldos lecionados. Na turma ha trés alunos que se
destacam pelo seu bom aproveitamento, contrastando-se com os restantes. Por sua vez,
existem quatro alunos com grandes dificuldades e, ainda que ndo sejam alunos ao abrigo
da educacdo inclusiva, estes fazem testes adaptados com perguntas mais simples e mais
explicitas. A restante turma oscila entre o “suficiente” e o “bom”, sendo que, em alguns
casos, os jovens podiam ter uma avaliacdo melhor, mas a evidente falta de trabalho fora
de sala de aula acompanhado com alguma distracdo impedia que isso acontecesse. Ainda
assim, todos revelam interesse nas aulas, disponibilidade para participar e foi facil ter uma
aula ativa, uma vez que os alunos colaboravam nesse sentido.

Esta caracterizacdo revelou-se profundamente util para atuar de acordo com as
caracteristicas dos alunos da turma, adequando as tarefas as suas capacidades e

motivacdes.
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2.1.4.2. 62ano de escolaridade

No que concerne a turma do 62 ano de escolaridade onde decorreu a nossa PES na
disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, esta era constituida por dezanove alunos
sendo dez do sexo feminino e nove do sexo masculino. As suas idades estavam
compreendidas entre os dez e os doze anos. Em termos econdmicos, ha sete alunos que
beneficiam de Acdo Social Escolar, havendo trés com escaldo A e quatro com escaldo B.
Esta turma apresenta-se como uma turma calma, empenhada e dedicada a disciplina.
Quanto ao comportamento, os alunos eram cumpridores e preocupados com a obediéncia
as regras de sala de aula, ndo prejudicando o normal decorrer das aulas. Revelou-se facil
planificar as atividades a implementar com esta turma, pois os alunos eram muito recetivos
e gostavam de trabalhar e aprender o que foi para nds uma caracteristica muito positiva
desta turma.

No que diz respeito ao aproveitamento é apontado como “Bom” uma vez que a
maioria dos alunos revelam classificacGes finais acima do nivel 3. Foi notério o empenho
dos alunos na disciplina e evidente que estudavam os conteudos fora da sala de aula. Tal
era muito benéfico, uma vez que as atividades que se realizam nas aulas se revelam
insuficientes para a consolida¢do dos conteudos face ao programa extenso e sé assim é que
os alunos conseguiam alcancar bons resultados. Esta turma revelou, de facto, mais aspetos
positivos do que negativos, no entanto, houve um aspeto menos bom a apontar e que
acabou por prejudicar parcialmente as nossas dindmicas uma vez que os alunos eram
pouco participativos. Nas aulas de HGP procuramos realizar momentos de reflexdo e
empatia e notava-se que os alunos ficavam sensibilizados para as tematicas, no entanto,
estes retraiam-se e ndo opinavam ou se exprimiam. Apenas 4/5 alunos é que participavam
sempre. A estratégia foi comecarmos a dirigir as questfes para que todos os alunos
pudessem dar o seu contributo até porque o nosso estudo de investigacdo foi realizado
com esta turma e era importante obter dados para analisar.

Em suma, foi muito gratificante trabalhar com estes alunos que apresentaram
carateristicas muito positivas enquanto turma. A percecdao dessas mesmas carateristicas
foi também muito importante para que as planificacGes efetuadas fossem ao encontro das

suas especificidades e motivacdes.
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2.2. Percurso da intervenc¢ao educativa

Conforme antevisto, esta segunda intervengao em contexto educativo teve a duragao
de 14 semanas, das quais as primeiras quatro consistiam em momentos de
observacdo/intervencdo. Ao longo dessas quatro semanas foi possivel assistir e colaborar
nas aulas lecionadas pelo professor orientador cooperante de Portugués e de Histéria e
Geografia de Portugal, que era o mesmo, de modo a conhecer o contexto de sala de aula,
os alunos e os seus interesses, os manuais e as dinamicas de sala de aula, aspetos
fundamentais para o posterior processo de planeamento das aulas a lecionar como
professora estagiaria.

Apds a conclusdo da etapa de observacdo, iniciou-se o periodo de regéncias, cujo
numero de dias de intervencdo esteve de acordo com o hordrio das aulas das turmas
envolvidas, tal como nas semanas anteriores. Enquanto o elemento 1 do par de estagio
esteve responsavel pela planificacdo e lecionacdo das aulas de Portugués, durante quatro
semanas, o elemento 2 do par de estagio esteve responsavel pela disciplina de Histéria e
Geografia de Portugal. Nas seis semanas seguintes, os papéis inverteram-se e foi nessas
mesmas semanas que foram realizados os estudos de investigacao para o relatério final de
ambas as estagiarias. Este processo envolveu a planificacdo pormenorizada das aulas de
cada uma das areas disciplinares, bem como a implementacdo efetiva das mesmas de
modo que foi possivel vivenciar a experiéncia pedagdgica de trabalho com o 52 a Portugués
e com 0 6.2 ano a Histdria e Geografia de Portugal, refletindo sobre as mesmas e aplicando
os conhecimentos curriculares e didaticos em relacdo a ambas as disciplinas.

A orientacdo principal para realizacdo das planificacdes de aula veio da Planificagcdo
Anual/Trimestral das Atividades Letivas enviada pelo professor cooperante, quer na
disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, como na disciplina de Portugués, onde
estavam explicitados os conteudos a abordar em cada periodo.

As implementacGes foram realizadas por cada um dos elementos do par pedagdgico,
sem intervencdo direta da colega, ou seja, quer o processo de planeamento, quer de
lecionacdo, investigacdo e reflexdo foram realizados individualmente, sempre com a
finalidade de ir ao encontro dos interesses e dificuldades dos alunos, procurando melhorar

as suas aprendizagens.
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Assim, durante as semanas de regéncias foi possivel tomar consciéncia do ambiente
escolar de um meio diferente, tanto a nivel de ensino como a nivel da realidade envolvente
ao mesmo, consolidando capacidades fundamentais para a pratica docente, quer a nivel
pessoal como profissional. Neste sentido, revela-se importante salientar que esta etapa foi
fulcral para compreender as potencialidades e desafios de trabalhar no 22 ciclo do ensino
basico.

Como ja foi referido, a reflexdo feita por parte do professor sobre a sua pratica tem
repercussoes no processo de aprendizagem dos seus alunos, assim como na sua prépria
aprendizagem, no sentido de perspetivar melhorias. Deste modo, fazer-se-a de seguida,
um balanco acerca das implantacdes realizadas nas duas areas disciplinares em ambas a
turmas, focando métodos e estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas, no sentido de

concluir os pontos mais positivos e menos positivos das mesmas.

2.2.1. Portugués

Principiamos a nossa intervencao pedagdgica pela area curricular de Portugués, ao
longo da qual nos debrugcamos, junto dos alunos, sobre os contetddos de todos os dominios
previstos no programa e metas curriculares da disciplina: Oralidade, Leitura e Escrita,
Educacdo Literaria e Gramatica.

No que diz respeito ao dominio da Oralidade, pretendeu-se aborda-lo de uma forma
transversal, estimulando nos alunos, ndo sé para melhoria das capacidades de
interpretacao do oral, mas também para o rigor da producdo oral. Neste sentido, procurou-
se trabalhar com os alunos os diferentes aspetos deste dominio, passando pela interacdo
discursiva, pela compreensdao do oral, pela sintetizacdo de enunciados ouvidos, pela
producdo oral, pela argumentacdo, e destacando a diversificacdo e adequacdo do
vocabulario. Paraisto, houve um esforco no sentido de encaminhar os alunos a produzirem
sempre um discurso oral correto, aumentando a complexidade do mesmo. Para o
desenvolvimento destas competéncias, as estratégias pedagodgicas passaram pela
promocao de didlogos em grande grupo, pelos comentarios e reflexdes individuais e pelo

guestionamento direto aos alunos.
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Um outro dominio do programa que se procurou aprofundar com a turma foi o da
Educacdo Literaria, onde buscamos dar a conhecer aos alunos textos diversos, promovendo
a leitura e efetivando a tentativa de os conduzir ao gosto pela literatura. Assim, foi lida na
integra e explorada a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen. Esta
obra, revelou-se muitorica, interessante e com temas e valores muito atuais, e para realizar
a melhor exploracdo possivel deste enredo, providenciamos a realizacdo de atividades pré-
leitura, durante a leitura e pds-leitura. Como atividades pré-leitura, escolhemos
inicialmente, analisar os elementos paratextuais e depois realizar uma atividade de escrita
onde os alunos através dos titulos dos capitulos da obra tinham de escrever a sua propria
histéria para depois de conhecido o enredo de Sophia Andresen se pudessem confrontar
as histdrias dos alunos com a da autora, procurando estabelecer comparacdes e/ou
semelhancas. Por sua vez, como dinamicas durante a leitura foram desenvolvidas diversas
atividades dos varios dominios do Portugués, pois a leitura foi sendo feita ao longo de um
meés por capitulos e para cada um deles foi realizada uma atividade. Assim, realizaram-se
fichas de trabalho, jogos de perguntas sobre os capitulos, textos com lacunas, escrita de
textos, um “estendal literdrio” sobre os capitulos, ordenar acdes de acordo com o texto,
entre outras. Resta, enfim, mencionar as atividades realizadas pds-leitura. Aqui,
desenvolvemos uma atividade final onde foram coladas no quadro imagens alusivas a cada
capitulo e os alunos tiveram de as ordenar de acordo com o sentido do texto e, dessa forma,
realizar um resumo global de todo o enredo. Posteriormente, e também buscando uma
imagem global da obra, foi projetado no quadro interativo a histéria na integra em filme
para os alunos poderem contactar com a mesma trama, mas desenvolvida de uma forma
diferente, através da dramatizacdo (ver anexo 7). Por fim, as dinamicas a qual procuramos
dar mais enfase foram as atividades de reflexdo e empatia. A obra “A Fada Oriana” trata
muitas situacoes que ainda hoje sdo pertinentes pelo que consideramos fulcral perceber a
opinido dos alunos sobre as diversas situacdes que iam acontecendo (situa¢des de pobreza,
falsidade, interesses, tentacOes, amizade, amor...) e transpo-las para os dias de hoje
tentando formar estas criancas no sentido de serem cidadaos sensiveis aos problemas dos
outros e do mundo. Uma das situacdes da obra trabalhadas foi a seguinte: “Numa familia

muito pobre e sem casa, roubar um cobertor para um filho que esta quase a morrer de frio
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é um crime ou ndo?”. A atividade feita em torno deste problema foi um Role Play onde os
alunos foram divididos em dois grupos e tinham de criar argumentos que defendessem as
suas personagens, sendo elas, um policia e um pai pobre que roubou um cobertor para o
seu filho que estava com frio. Alguns argumentos dos alunos foram:

e Policia — “A funcdo de uma policia € manter a seguranca e a organizacao da
cidade”; “Roubar é crime”; “Os comerciantes também estdo a ganhar dinheiro
para sustentar as suas familias e ndo tém o direito de ser roubados”; “Quem
rouba tem de ser julgado pelo seu crime de furto.”

e Pai pobre que roubou o cobertor para o filho que estava a morrer de frio —
“Eu s6 queria tentar salvar o meu filho”; “ Os policias dizem manter a ordem
e a seguranca na cidade e hd pessoas a viver na rua e vocés nada fazem”; “Nao
roubei com a intencdo de prejudicar ninguém, apenas queria salvar o meu
filho que estava a morrer de frio”.

Esta atividade revelou-se muito interessante, ndo sé pelos argumentos criados, mas
também por todos aqueles que foram ditos e ndo ficaram escritos. A dada altura da aula
estava a realizar-se um verdadeiro debate sobre este assunto e isso foi muito benéfico para
os alunos, pois estavam a apresentar os seus pontos de vista e a exprimir as suas opinides,
um aspeto tdo importante para o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Relativamente ao dominio da Leitura e Escrita, e tendo em mente a melhoria das
capacidades de interpretacao e de producdo de textos por parte dos alunos, procurou-se
desenvolver uma série de propostas apelativas que conduzissem a concretizacdo deste
objetivo, tendo por base o programa da disciplina. A leitura da narrativa “A Fada Oriana”
de Sophia de Mello Breyner Andresen, foi sendo feita por capitulos pelos alunos em voz
alta nas aulas pelo que foram trabalhadas ndo sé as competéncias da leitura como a
fluéncia e a compreensao textual, mas também, a projecdo da voz e a exposicao de uma
leitura em publico. Além disto, sempre que os alunos realizavam textos ou trabalhos havia
a preocupacdo de que eles os lessem a turma, pois notamos que os alunos se empenham
mais na realizacdo das tarefas quando sabem que estas vao ser lidas ou expostas a turma.
Relativamente a Escrita, foi promovida a escrita de pequenos textos narrativos com base

na obra lecionada, visando a escrita correta das palavras e da construcdo frasica e a
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colocacdo acertada da pontuacdo e da acentuacdo. A par disto, enfatizamos também a
escrita de pequenas respostas de opinido, pois achamos importante que os alunos
desenvolvessem sempre a construcdo de textos de opinido a acompanhar a obra para
desenvolver a capacidade de exprimirem opiniGes e pontos de vista com a finalidade de
construir cidadaos criticos e interventivos na sociedade.

No que diz respeito ao dominio da Gramatica, foi abordado o contelddo da
Identificagcdo e estabelecimento de relagbes de significado entre palavras: sinonimia e
antonimia. Como conhecimento dos alunos, direcionamos a nossa abordagem para o
estudo pela descoberta. Nesse sentido, foram dadas aos alunos alguns pares de frases
retiradas da obra “A Fada Oriana” e os alunos tiveram de perceber onde é que estdvamos
perante um anténimo ou um sinénimo. Depois sim, foi explicado o tema e dado os
conceitos aos alunos. Terminamos esta abordagem com a realizacdo de uma ficha de
consolidacdo de conteudos.

Além de trabalhar todos os dominios acima mencionados, tivemos também
oportunidade de realizar, implementar e corrigir um teste de avalia¢do. Isto revelou-se
muito importante na nossa passagem por esta experiéncia, pois nunca tinhamos
contactado com a realizacdo e correcdo de um teste e foi para nds mais uma aprendizagem
e uma responsabilidade uma vez que ndo queriamos falhar. Os resultados obtidos no teste
foram satisfatorios o que nos permitiu perceber que a maior parte dos alunos perceberam
a obra estudada. N3o se apontaram niveis negativos, cinco alunos obtiveram a classificacdo
de “satisfaz bastante” e os restantes dez alunos obtiveram “satisfaz”.

De um modo mais geral, quanto a esta area disciplinar ha a referir que os alunos se
mostraram muito recetivos as atividades e que participaram nas mesmas com gosto,
empenho e dedicacdo. As principais dificuldades sentidas pelos alunos prenderam-se com
o trabalho auténomo, os alunos sentiam muito a necessidade de ter o professor sempre
por perto para ajudar. Além disso, notou-se que os alunos ao contrario da postura
trabalhadora que tinham na aula, ndo se empenhavam em casa, mas esse trabalho deve
andar sempre a par com o trabalho feito na escola, pois os exercicios realizados em aula
revelam-se insuficientes para a consolidacdo dos conteiudos. Em termos de

comportamento dos alunos e ambiente de sala de aula é de referir que este foi sempre
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favoravel as aprendizagens pelo que as estratégias e os recursos utilizados nas abordagens
se mostraram adequados. Houve sempre um esforco da nossa parte em envolver e ouvir
todos os alunos, pois apesar de todos serem participativos ha sempre alunos que fazem
mais partilhas do que outros e através do questionamento direto aos alunos mais retraidos,
conseguimos equilibrar a participacdo. Verificou-se que as atividades de grupo
proporcionadas, foram atividades que despertam mais o interesse dos alunos do que as
tarefas individuais. No sentido de correspondermos também as motivacdes dos alunos
proporcionamos algumas atividades desse género, fomentando o trabalho colaborativo e
promovendo as diversas intera¢des. Concluimos, entdo, que o trabalho desenvolvido se
revelou adequado e que correspondeu as expectativas tanto nossas como dos alunos pois
foi possivel incrementar neles conhecimento significativo e em nds aprendizagens e
experiéncias profissionais que certamente nos acompanhardo para o resto da nossa vida

enquanto docentes.

2.2.2. Historia e Geografia de Portugal

Quanto a area disciplinar de Histdria e Geografia de Portugal, segundo o Ministério
da Educacdo (1991), “esta apresenta como contributo essencial, o aumento da
compreensao do espaco e do tempo, com vista a proporcionar a compreensdo da realidade
atual e global do mundo, bem como promover nos alunos o desenvolvimento de atitudes
qgue favorecam o conhecimento do passado, despertando o interesse pela intervencdo no
meio onde vivem e pela atividade humana.” Neste sentido, foi trabalhado em HGP o
dominio Portugal no Século XX, no qual se explorou o subdominio: O 25 de Abril de 1974 e
o regime democrdtico (62 ano).

Para a abordagem do subdominio referido privilegiou-se despertar a curiosidade nos
alunos sobre os factos histoéricos, captar a sua atencdo e manté-los envolvidos no tema.
Para que assim fosse, procuramos ndo fazer aulas muito expositivas, mas sim aulas onde
fossem mostradas evidéncias aos alunos, nomeadamente, imagens, mapas, documentos,
graficos, tabelas, videos, musicas... pois consideramos que deste modo os alunos ndo so
aprendem histdria como contactam diretamente com ela (ver anexo 8). As aulas incidiram

principalmente em conversas, em espacos abertos para questionamento e analise de
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fontes, em momentos de reflexdao, em momentos de empatia, em momentos de trabalhos
de grupo e em momentos de jogos didaticos sobre os conteldos. Preparamos e
planificamos este tipo de tarefas porque gostavamos de apresentar aos jovens desta turma
estratégias motivadoras como a exploracdo de fontes, ja especificadas e a utilizacdo de
recursos digitais como atividades interativas, videos, jogos, PowerPoint, dudios, entre
outros. Estas propostas acabaram por se revelar adequadas na medida em que o objetivo
inicial foi comprido, os alunos envolveram-se no tema, demostraram gosto, atencdo e
vontade de realizar as tarefas propostas. Um outro aspeto positivo foi a colocacdo de
guestdes pertinentes e diversificadas dirigidas tanto a turma em geral como a cada aluno,
mantendo o envolvimento de todos. Assim, podemos afirmar que proporciondmos aos
alunos o envolvimento na disciplina e o conhecimento efetivo dos centetdos lecionados.

Foi mantendo o mesmo registo descrito para a leciona¢do do subdominio O 25 de
Abril de 1974 e o regime democrdtico, que numa fase posterior implantamos as atividades
direcionadas para o nosso estudo de investigacdo, mas as mesmas, serdo caracterizadas
em pormenor mais adiante neste relatério.

Além disto, e a semelhando do feito na disciplina de portugués com a turma do 52
ano, tivemos também a oportunidade de realizar, implementar e corrigir um teste de
avaliacdo. Foi uma tarefa exigente, mas na qual nos empenhamos em realizar da melhor
forma possivel. Os resultados provenientes deste teste foram satisfatérios e se duvidas
houvessem sobre se os contelddos foram bem lecionados e as estratégias bem implantadas,
estas cairam por terra no momento do langcamento das notas. Assim, em dezanove alunos,
houve um nivel insatisfatorio, cinco alunos obtiveram satisfaz, nove alunos obtiveram
satisfaz bastante e os restantes quatro alunos obtiveram excelente.

Em termos de pontos positivos, estes ja foram sendo apontados, mas a acrescentar
temos o facto de o comportamento dos alunos ter sido adequado as aprendizagens, de
terem sempre proporcionado para que as aulas decorressem com normalidade e por se
manterem sempre atentos, envolvidos e motivados nas tematicas. Esta turma, como ja foi
dito na sua caracterizagdo, € uma turma com potencial, com um comportamento excelente
e que trabalha tanto em aula como fora dela o que é muito bom para alcancar os bons

resultados a que ja se habituaram. O Unico ponto negativo a apontar foi realmente o facto
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de os alunos ndo serem muito participativos. Havia alguns alunos a participar, mas eram
sempre os mesmos e neste sentido foi muito importante realizar questdes abertas a todos,
mas também, direcionar algumas perguntas aos alunos de forma individual para que todos
se fizessem ouvir, equilibrando desta forma a participacdo e promovendo a nossa recolha
de dados. Contactar com esta turma foi uma 6tima experiéncia, que nos proporcionou
aprendizagens significativas das quais nos lembraremos certamente em intervencdes

futuras.

2.2.3. Envolvimento na comunidade educativa

No que concerne ao envolvimento com a comunidade educativa, participamos em
alguns projetos em que o contexto educativo na qual decorreu a nossa Pratica de Ensino
Supervisionada no 22 CEB esta envolvido, bem como organizamos exposi¢cdes abertas a
escola de trabalhos realizados nas turmas na qual intervimos, procurando assim, alargar
também alguns temas trabalhados em sala de aula a restante comunidade educativa.

Deste modo, a nossa primeira envolvéncia incidiu, ainda nas semanas de observacao
e intervencdo, na participacdo numa visita de estudo com os alunos dos 52 e 62 anos de
escolaridade, a cidade de Braga, onde fomos visitar o Mosteiro de Tibdes no ambito da
disciplina de Historia e Geografia de Portugal e o Estadio Municipal de Braga no ambito de
disciplina de Educacdo Fisica. Com esta participacdo foi-nos possivel ajudar ao nivel da
organizacdo e controle dos alunos e no auxilio das atividades a realizar na visita. E
importante referir que uma vez que ainda estdvamos nas semanas de observacdo e
intervencdo, esta visita de estudo se revelou fulcral no conhecimento dos alunos em
contexto fora de sala de aula, assim como nos permitiu criar com eles alguma proximidade,
procurando conhecer melhor os seus interesses e as suas convicgoes. A realizacdo desta
atividade mostrou-se gratificante para nés na medida em que nos sentimos mais envolvidas
na comunidade escolar.

Tivemos ainda a oportunidade de realizar uma saida de campo no ambito da
disciplina de Ciéncias da Natureza com os alunos do 52 ano, preconizada para o projeto
GeoParque, na qual o agrupamento se encontra inserido. Mais uma vez, a nossa

intervencao incidiu no controle e organiza¢do dos alunos durante a visita. Esta ndo tinha a
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ver diretamente com as disciplinas na qual o nosso estdgio incidiu, uma vez que provinha
da area das Ciéncias. Ainda assim, uma vez que o tema abordado na saida de campo foi as
rochas, conteludo que se liga a Histéria na medida em que falamos em patriménio e
evolucdo do Mundo, foi importante para percebermos que a interdisciplinaridade esta
evidente em muitos conteldos e esta é uma tematica que permite trabalhar abordagens
diferentes. E compreender, entender as partes de ligacdo entre as diferentes areas de
conhecimento, unindo-se para transpor algo inovador, abrir sabedorias, resgatar
possibilidades e ultrapassar o pensamento fragmentado. E a busca constante de
investigacao, na tentativa de superagao do saber. Assim, podemos concluir que foi para
nds muito gratificante experienciar esta atividade.

Nas aulas de portugués com a turma do 52 ano de escolaridade foi abordada a obra
“A fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen e, nesse sentido, preparamos uma
atividade final de estudo da obra em sala de aula, onde os alunos tinham de decorar um
painel com o cendrio de uma floresta, com personagens da histéria e com frases e /ou
palavras que lhes fizessem lembrar a obra (fig. 7). Finalizado o painel, este foi afixado na
escola para que, ndo so a turma pudesse ver o seu trabalho exposto, mas também a
restante comunidade educativa tivesse oportunidade de apreciar e até de despertar a sua
curiosidade pelo enredo.

f A Fodes R

Fphin o Mlls Bragos, Fcbin

Figura 7 — Cartaz realizado com os alunos da turma do 52 ano.

Janaintervencdo com aturmado 62 ano de escolaridade, foi realizada uma exposicdo

de poemas sobre o 25 de abril de 1974, intitulada de “45 anos de Liberdade”. Para esse
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efeito, os alunos tiveram de criar e decorar poemas alusivos ao tema (figura 8 e 9) para
afixar na escola no dia 24 de abril de 2019. A realizagdo desta atividade teve como principais
objetivos sensibilizar a restante comunidade educativa para o Movimento Militar que
revolucionou para sempre a vida dos Portugueses e lembrar que o valor que deve ser dado
aos nossos “herdis de abril” ndo pode cair no esquecimento. Tivemos sempre a
preocupacao de sensibilizar os alunos para os temas lecionados e em criar momentos de

empatia, potencializando a preocupag¢do com a histéria e com quem fez histéria no Mundo.

Figura 8 — Exposicao “45 anos de Liberdade”.

* 45 Anos de Liberdade ’ * 45 Anos de Liberdade ’

Ane letin 201872019 Are letre 201872019

Figura 9 — Trabalho de dois alunos da turma do 62 ano.

53



Por fim e ainda com a turma do 62 ano, foi realizada uma campanha apelando a luta
pela Igualdade de Género no Mundo. Os alunos, em grupos, desenvolveram cartazes com
frases e desenhos alusivos a tematica para expor pela escola (fig. 10) com o objetivo de
alertar e sensibilizar a restante comunidade educativa para as questdes de Igualdade de
Género. Esta atividade proveio do grupo de atividades preparadas para a realizagdo do
nosso estudo e foi fruto de uma reflexdo com os alunos quando lhes foi questionado “O
gue podemos fazer para reverter as situagdes de desigualdade de género que ainda se
fazem sentir no Mundo?”. Uma das ideias que os alunos apresentaram foi criar cartazes e
divulgar esta questdo. Disso resultou, entao, esta campanha que visa a luta pela igualdade

de direitos entre os géneros

Figura 10 — Alguns cartazes dos alunos da turma do 62 ano.

2.3. Em sintese

Tendo em conta o trabalho desenvolvido nesta segunda a parte da Pratica de Ensino
supervisionada é possivel tirar algumas conclusGes que visam caracterizar a nossa
passagem por este contexto educativo, bem como refletir sobre a nossa intervencgao.

Assim, durante o estagio, sentimos que evoluimos positivamente, principalmente em
termos de postura em sala de aula, tendo havido sempre um esforco para sermos claras
em termos de linguagem adotada, falando num tom de voz adequado, tentando formular
questdes diversificadas e fazendo uso de uma linguagem rigorosa, cuidadosa e adaptada
as situacdes de aprendizagem. Além disso, a utilizagdao de recursos digitais e a abertura de
momentos de reflexdo, sensibilizacdo e empatia revelaram-se atividades muito atrativas
para os alunos e, por isso, serdo certamente estratégias a implementar em intervengdes

futuras.
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O envolvimento com a comunidade educativa também se revelou muito produtivo,
uma vez que nos permitiu vivenciar experiencias diferentes e nos deu a perceber o modo
como os alunos se comportam em circunstancias ludicas e da forma como se entusiasmam
e se envolvem em atividades que divergem do habitual. Foi deste modo que conseguimos
também percecionar como é que os contextos exteriores ao contexto de sala de aula e
mesmo exteriores a propria escola podem constituir verdadeiros momentos de
aprendizagem e de enriquecimento escolar.

Assim, realizando um balaco geral de todo este contacto, podemos avaliar a
intervencdo neste contexto como muito positiva, uma vez que todas as experiéncias

constituiram momentos de grandes aprendizagens.
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Parte Il — Trabalho de Investigacao

A segunda parte do presente relatorio divide-se em cinco capitulos, sendo o primeiro,
a Introducdo, onde se apresenta a contextualizacdo do estudo e a motivacdo para a
realizacdo do mesmo, o segundo contempla uma reflexao sobre a disciplina de Histdria e
Geografia de Portugal como caminho para a promoc¢ao da Cidadania Global, no terceiro é
descrita a metodologia e o tipo de investigacdo utilizada, o quarto capitulo apresenta a
discussdo de resultados e, por ultimo, no quinto evidenciam-se as conclusdes do estudo

realizado.
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Capitulo | — Introdugdo

No decorrer deste capitulo serd realizada a contextualizacdo do estudo de
investigacao efetuado, evidenciando a pertinéncia do problema, a questdo de investigacao,
os objetivos e, por ultimo, apresentando a motivacdo que levou a concretizacdo deste

trabalho.

1.1. Caracterizagdo do estudo
No ambito do estdgio no 22 Ciclo do Ensino Basico, desenvolvemos um trabalho de
investigacdo com uma turma do 62 ano que frequenta uma escola semi-rural, pertencente
ao distrito de Viana do Castelo. O presente trabalho foi realizado na disciplina de Histéria
e Geografia de Portugal, interligando a abordagem de um conteudo curricular especifico
do programa da disciplina com a Educacao para a Cidadania (EC).
“0 exercicio da cidadania implica, por parte de cada individuo e daqueles com quem interage,
uma tomada de consciéncia, cuja evolugdo acompanha as dinamicas de intervengao e
transformacao social. A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num modo
de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os
valores da igualdade, da democracia e da justi¢a social. A educa¢do para a cidadania visa
contribuir para a formagao de pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e
exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito
democratico, pluralista, critico e criativo” (Educagdo para a Cidadania da Diregao-Geral da

Educagdo, 2013, p.1).

Assim, podemos afirmar que a EC se preocupa com tematicas associadas as
desigualdades existentes no mundo demostrando preocupa¢do com a promogdo dos
direitos e deveres de todas as pessoas, com os valores e as atitudes de solidariedade e de
justica, com a multiculturalidade, com a inclusdo social, com a educacdo para a saude e
para o ambiente, entre outras.

A inquietacdo com os problemas do mundo e a consciéncia de que as sociedades
precisam de ser formadas com vista a dar resposta a estes problemas tomou forma apés a
Segunda Guerra Mundial a fim de evitar a repeticao de monstruosidades. Apresentam-se,

entdo, diversas “educacOes para...” projetadas para a transformacdo social, como: a
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Educacdo para a Paz, a Educacdo para os Direitos Humanos, a Educacdo Ambiental, a
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel, a Educacdo para a Igualdade de Género, a
Educacdo para a Cidadania Global, entre outras. Cada uma destas preocupa-se com
tematicas especificas, o que ndo invalida os diversos e fortes elementos de aproximacao
entre elas. A transversalidade e a preocupacdo com a justica e igualdade social, com a
solidariedade, a cooperacao, o didlogo e a participacdo sdo principios que estdo na base de
todas estas modalidades, sendo que o que as diferencia é o peso que cada uma delas atribui
a cada um destes.

Assim, de entre todas as preocupacdes acima apontadas que estdo envolvidas na EC,
ha uma que merece um destaque especial, dado ser um problema atual e que importa que
seja combatido por todos, ou seja, a luta pela igualdade de direitos. Deste modo, decidimos
trabalhar o Feminismo como movimento que procurou combater as diferencas existentes
entre os géneros. Para isso tornava-se crucial perceber o papel da mulher na sociedade ao
longo da Historia, no sentido de conseguir sensibilizar os alunos para as lutas feministas
bem como consciencializa-los para a importancia do papel da mulher que cada um pode

desempenhar na procura de igualdade e justica socias.

1.1.1. Identificagdao da pertinéncia do problema

Para uma melhor compreensdo da pertinéncia deste tema devemos refletir sobre o
papel da mulher na sociedade nas diferentes épocas histdricas. Inicialmente, no periodo
Pré-historico e das Primeiras Comunidades Humanas, verificamos que os papéis sociais do
homem e da mulher sao muito diferentes. Ao homem sao confinados os trabalhos mais
pesados, ou seja, que implicam mais o uso da forca e a mulher sdo atribuidos os trabalhos
mais relacionados com a doméstica e com o cuidado dos filhos. Ora este quadro, é o quadro
gue ainda hoje ouvimos os nossos antepassados contar “as mulheres em casa e os homens
fora aganhar o sustento da familia”. Daqui se depreende desde logo, que o papel da mulher
desde a Antiguidade até ao inicio da Idade Contemporanea ndo mudou muito, teve as suas
especificidades, especificidades essas que serdo caracterizadas mais em pormenor adiante
neste relatdrio (capitulo I, ponto 3), mas a base do dia-a-dia em familia e na sociedade que

foi sendo herdada ao longo da Histdria foi esta.

58



Focando nos anos 30 onde Portugal iniciou um periodo historico designado de Estado
Novo, e porque a motivacdo para a realizacdo deste estudo proveio deste mesmo contetido
lecionado com a turma do 62 ano na disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, importa
perceber qual a intervencdo feminina na sociedade neste periodo que antecedeu o Golpe
Militar de 25 de Abril de 1974.

“A ideologia politica do regime Salazarista procurava edificar uma nova sociedade que

assentava em trés pilares e valores fundamentais: Deus, Patria e Familia. Contudo para

instituir este modelo social propagandeava-se um ideal - tipo de familia, donde sobressaem

trés elementos: o pai, a mae e os filhos. E neste quadro que a mulher aparece ndo sé com o

papel de mae, como também de auxiliar do marido, na realizagdo das tarefas do lar. A

“mulher-mae-dona-de-casa” é enaltecida pelo Estado, que estabelecia o paralelo entre a arte

de gerir a casa e a arte de a governar. No entanto, o seu papel, no seio da familia é quase o

de simples intermediaria entre o pai e os filhos e o de cumpridora das tarefas domésticas.”

(Patricia Sa, 2006, p.9)

Assim, o trabalho fora de casa ndo era para as mulheres fossem elas casadas ou
solteiras eram sempre domésticas, dedicadas ao lar, submissas e alegres. Como Oliveira
Salazar afirma, “Deixemos, portanto, o Homem a lutar com a vida no exterior, narua... E a
mulher a defendé-la, a trazé-la nos seus bracos, no interior da casa...”. Ele defendia, que o
sustento de uma familia devia vir de todo o esfor¢o e dedicacdo do Homem e nunca ser
adquirido pelo trabalho da mulher, pretendendo assim, irradiar a concorréncia feminina no
mercado de trabalho. Com isto e apds andlise com os alunos da Constituicdo de 1933 e da
Constituicdo de 1973, no manual da disciplina, preconizamos o confronto de ambas no
sentido de apurar as diferencas, nomeadamente no papel da mulher. Tivemos a intencao
de perceber que direitos tinham as mulheres antes de depois do 25 de abril de 1974, aferir
se existia desigualdade de género, olhar um pouco também para a restante Historia e
perceber como foi sendo a intervencdao feminina na sociedade e acima de tudo perceber
se ainda ha situagdes, hoje em dia, de desigualdade e encontrar formas de remediacdo do
problema.

Perante tais desigualdades entre homens e mulheres, contam os factos que foram

surgindo ao longo da histdria varias revoltas femininas, nomeadamente a partir do século
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XIX onde comecam a surgir as chamadas Ondas Feministas, promovendo a igualdade de
direitos e a luta por melhores condicdes de vida para o sexo feminino. Assim, segundo Lenzi
(2018), as mulheres comecaram cada vez mais a ter consciéncia das desigualdades entre
0S SEeX0S € pouco a pouco comegaram a questionar os modelos sociais e a lutar para
diminuir a desigualdade. Assim nasce a Primeira Onda Feminista no século XIX. Neste
mesmo periodo surge ainda o Movimento Sufragista, formado principalmente, por
mulheres inglesas com a intencdo de aceder as urnas usufruindo do direito de voto. Nos
anos 60 a 90 surge uma outra Onda Feminista: “Neste periodo a igualdade social e a
igualdade de direitos intensificou-se e as mulheres passaram a questionar todas as formas
de submissdo e desigualdade” (Lenzi, 2018). Nos anos 90 emerge a Terceira Onda Feminista
qgue pode ser definida “pela busca total da liberdade de escolha das mulheres em relacado
as suas vidas” (Lenzi, 2018). Perante isto, achamos também que a continuacdo desta luta,
gue ainda ndo esta vencida, podia ser o tema ideal para se trabalhar com os alunos. A
igualdade de género é uma temadtica importantissima a abordar nas escolas se queremos
formar alunos justos e com respeito pelo outro e pelo mundo. “A promocdo da igualdade
entre homens e mulheres é uma das principais atribuicdes da UE. A igualdade de género é
um valor fundamental da UE, um objetivo desta e uma forca motriz do crescimento
econémico. A Unido deve procurar promover a igualdade entre homens e mulheres em
todas as suas atividades. A estratégia da Comissdo para a igualdade entre homens e
mulheres atribui a prioridade a cinco grandes dominios de ac¢do:
e igualdade em termos de independéncia econdmica;
e igualdade de remuneracdo por trabalho de igual valor;
e igualdade no processo de tomada de decisdes;
e dignidade, integridade e fim da violéncia baseada no género;
e igualdade entre homens e mulheres fora da UE.” (CE, p.6)

Assim, queremos com este tema falar da historia das mulheres, dando-lhes a
visibilidade necessaria para que se tenha uma outra visdo da prépria histdria. Além disto,
ao estudar o feminismo como movimento protagonista de transformacdes sociais e

histéricas, mais ndo se procura do que falar da histéria da humanidade.
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1.1.2. Questao de investigagdo
Apbs pesquisa e reflexdo sobre o problema de investigacdo e a sua pertinéncia,

definiu-se a questdo de investigacdo que gira em torno deste estudo.

Questdo: Em que medida o conhecimento das conquistas do movimento feminista em
Portugal podem potenciar uma cidadania global?

1.1.3. Obijetivos da investigacao
Para a dar resposta a questdo de investigacdo formulada, definiram-se os seguintes
objetivos:

e Reconhecer o papel da mulher ao longo do tempo.

e Conhecer a luta dos movimentos feministas na luta pela igualdade social.

e |dentificar as conce¢des que os alunos tém sobre o género e se foram
condicionados pelos padrbes socialmente estabelecidos, refletindo sobre
alguns esteredtipos.

e Inferir as conce¢des dos alunos sobre igualdade, equidade e justica social.

e Compreender o conceito de feminismo.

1.2. Motivagao

As questoes envoltas da equidade e justica social serdo sempre atuais na sociedade
até que estas se alcancem em plenitude. Procurar alcangar a igualdade, sem distin¢do de
género, sexo... revela-se uma tematica em que todos tém algo a refletir, pois trata-se de
um assunto preocupante em todo o mundo, principalmente, devido ao facto de em alguns
paises a mulher n3do ter direito a qualquer intervencdo social, politica ou outra, como
ocorre no Afeganistdo, na Arabia Saudita, no Iémen, no Iraque, no Paquistdo, entre outros.
Os paises europeus e americanos, uns mais outros menos, mas foram concedendo as
liberdades e os direitos pelas quais as mulheres sempre lutaram. Porém, ainda ha muito
para refletir e muito para intervir. A mulher ndo pode ser vista como um ser inferior,
afastado dos direitos sociais, educacionais, profissionais ou politicos, uma vez que ndo
existe qualquer justificacdo plausivel para tal. Esta foi a motivacdao que deu o mote para a

realizacdo deste estudo, o procurar abordar um tema que fosse uma preocupacao social.
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Na nossa pratica, procuramos consciencializar os alunos para essa problematica,
procuramos criar momentos de empatia e sensibiliza-los para serem uma voz em luta
permanente pela justica e pela igualdade, pois sé assim, se ira alcancar o respeito entre

todos os cidad3dos e entre todas a culturas mundiais.
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Capitulo Il — Movimento Feminista: Historia e Geografia de Portugal na promogdo
da Cidadania Global

No decorrer deste capitulo serd apresentada a fundamentacdo tedrica alusiva ao
assunto que motivou a realizacdo do presente estudo. Deste modo, focar-nos-emos em
sete topicos que se assumem como fundamentais para o estudo em questdo: em primeiro
lugar, pensar sobre a funcdo social da Historia refletindo sobre, a importancia da disciplina
de HGP no curriculo; em segundo lugar, compreender o potencial de educar para a
Cidadania Global; em terceiro lugar, tracar uma breve descricdo da evolucgdo do papel da
mulher ao longo da Histdria; em quarto lugar, dar a conhecer o movimento feminista em
Portugal a partir do século XX; em quinto lugar, analisar como é apresentado o papel da
mulher ao longo da matriz curricular de Histéria e Geografia de Portugal; em sexto lugar,
serd abordado o feminismo na contemporaneidade: e em sétimo e ultimo lugar, sera

apresentado o feminismo como sendo um conceito em evolucdo .

2.1. Afungdo social da Histdria e Geografia de Portugal

Hoje em dia evidencia-se cada vez mais importante e necessario motivar os alunos
para a aprendizagem e para o gosto pela Histéria, ndo sé porque é interessante, mas
sobretudo porque é fulcral para compreender o Homem e o Mundo.

Para que tal se concretize, devemos utilizar estratégias de ensino motivadoras,
despertando o interesse nos alunos sobre os conteldos de Histdria para que os
compreendam e inculcam o gosto de aprender, descobrir e pesquisar sempre mais.

Deve ser desconstruida a ideia ainda comum nos alunos de hoje em dia de que “a
Histéria ndo serve para nada”, mostrando para o que é que ela serve efetivamente e de
gue modo é que ela deveria ser melhor considerada na escola e na sociedade uma vez que
esta é, por exceléncia a disciplina que nos ajuda a compreender os problemas do mundo
contemporaneo.

A melhor forma para motivar os alunos a gostar de Histéria é mostrar-lhes o quanto
esta disciplina é importante e o valor que a sua aprendizagem acarreta, mas se vivemos no
presente e fazemos planos para o futuro, entdo para que nos serve ter conhecimento do

passado?
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“Se pensarmos na Histéria como uma disciplina que tem como objetivo a simples apreensao
de factos e conceitos, fazendo referéncia aos acontecimentos da Humanidade ao longo dos
séculos, nesse caso a Histdria tera uma importancia muito limitada na vida — e nos projetos
de vida — dos nossos jovens. E necessario dar a conhecer aos alunos uma outra ideia, a da
Histdria como a ciéncia que explica, contextualiza e orienta. Demonstrar que muito do que
somos hoje se explica através do que os nossos antepassados nos foram deixando.
Demonstrar que as sociedades humanas sdo o resultado do que aconteceu ao longo dos
tempos e que esse conhecimento é uma orientagcdo em termos de presente, porque
preenche a necessidade humana de explicagdo, mas também em termos de futuro, porque
facilita outra necessidade humana, a de orientagdo. A Histéria dad sentido ao presente.”

(Amaral, Alves, Jesus & Pinto, 2012, p.4)

Para Miguel Monteiro Barros, presidente da Associacdo de Professores de Histodria
(2019), partir dos anos 80 notou-se uma desvalorizacdo da disciplina de Histéria,
evidenciada com uma reducdo das horas letivas a ela dedicadas. Esta mesma reducdo nao
acompanhou uma adaptacdo dos programas e como consequéncia, foram afetadas
algumas areas que a Histéria preconiza enfatizar como: o raciocinio critico, essencial ao
desenvolvimento de uma consciéncia histérica de carater humanista e como a andlise de
fontes que visam trabalhar os diversos contrastes e a articulacdo entre o passado e o
presente, por exemplo. E é neste momento que faz falta que os alunos aprendam a pensar
historicamente, ou seja, contra intuitivamente, pois é aqui que o maior problema do ensino
desta disciplina reside. Por suas palavras, diz Barros (2019) que, “Aprender a pensar
historicamente faz-se analisando, comparando e criticando fontes. Retirando este fator da
equacdo, o que temos? Uma Histdria narrativa de discurso fechado, que a maioria dos
jovens se limita a inferiorizar, sem questionar.”

Barros (idem) faz também uma breve analise ao documento Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria da Direcao Geral de Educac¢ao onde conclui que:

“no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria parece querer reverter-se, pelo

menos em teoria, a situagdo atual, ao afirmar-se que as humanidades constituem o cimento

gue fixa todos os conhecimentos, e que este é um perfil de base humanista. Mas este

manifesto de intengdes ndo chega — é preciso reverter o processo iniciado em 1998 e tal sé

acontecerd se houver coragem politica para estabelecer tempos minimos obrigatérios para
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o ensino da Histdria (...). A decisdo sobre o nimero de horas letivas a atribuir as diversas
disciplinas de Histdria é demasiado importante para ser tomada localmente, nomeadamente
pelos diretores das escolas, ja que esses decisores, preocupados com questdes de
desenvolvimento local e regional, nem sempre entendem a necessidade de uma abordagem
humanista do ensino ou o papel crucial que a consciéncia histdrica de caracter humanista
possui na formagdo dos cidaddos e na manutencdo e consolidagdo da democracia. O mundo
mudou muito e, para enfrentar os desafios das novas realidades virtuais, é absolutamente
necessario reforcar o (bom) ensino da Histdria. Ndo ser capaz de pensar historicamente
significa ndo saber filtrar e interpretar criticamente a informacdo a que se é exposto, ficando-

se mal equipado e permedvel a demagogia e a mentira factual, como é o caso das fake news.”

Por sua vez, José Mattoso defende que, “(...) o que interessa ndo é gostar da Histdria,
mas estar convencido que sem ela ndo se pode compreender o mundo em que vivemos
(...). E a Histdria que nos habitua a descobrir a relatividade das coisas, das ideias, das
crencas e das doutrinas, e a detetar por que razao, sob aparéncias diferentes, se voltam a
repetir situacOes analogas, se reproduz a busca de solugbes parecidas ou se verificam
evolucOes paralelas. O historiador estd sempre a descobrir no passado longinquo e recente
0 mesmo e o outro, a identidade e a variancia, a repeticdo e a inovacao (...)” (Mattoso,
1999, p.14-17).

Concordamos com Barros (2019), quando este refere que:

“A essencialidade da Histéria reside na sua capacidade em nos levar a entender quem somos

e de como aqui chegdmos, na sua capacidade para derrubar mitos e explorar periodos

deliberadamente esquecidos ou versdes inventadas do nosso passado coletivo, sem medos

e sem fantasmas no armario. Ndo conseguiremos processar corretamente o Portugal de 2019

se ndo analisarmos critica e refletidamente o Portugal de 1128, de 1385, de 1415, de 1580,

de 1640, de 1820, de 1910, de 1926, de 1974, de 1985... O estudo da Histéria tem de passar,

necessariamente, por andlises e reflexdes criticas sobre o exercicio do poder e de como o seu
abuso pode levar a opressao. Deve também passar pelo estudo dos direitos humanos e das

suas violagdes, da igualdade e dos preconceitos que levaram a intolerancias, perseguicoes e

destruigdes. “
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Em suma, esta é a histéria que pretendemos ensinar e transmitir, em incessante
guestionamento e renovag¢do que faz vingar nos cidaddos criticos e pensantes o dever
histérico, pois a ignorancia é perigosa e pode revelar-se fatal para as democracias. Assim
sendo, o papel do professor ndo se pode limitar a simples exposicdo e gestdo do didlogo,
deve sim, assumir uma postura de professor-investigador social, pois, desta forma, podera
despertar na maioria dos alunos, ndo sd o gosto pela Histéria mas também desperta-los
para competéncias mais avancadas, segundo principios ja experimentados com sucesso em
sala de aula. Despertar nos alunos o sentido de responsabilidade pelos factos passados,
como as lutas sociais, é responsabiliza-los por uma heranca deixada por geracoes passadas,
como por exemplo, o direito ao voto.

Por fim, as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal
sustentam a importancia de ao longo dos diferentes ciclos de estudo, os alunos
desenvolverem uma mescla de competéncias especificas da area, transversais a diversos
temas e anos de escolaridade, visando a realizacdo de aprendizagens significativas e
globais. Assim sendo, pretende-se que:

“o aluno compreenda o papel fundamental que a Histéria e a Geografia desempenham no

estudo do pais, no que respeita as suas caracteristicas fisicas e humanas e a sua evolugdo

histérico-cultural, promovendo a inclusdo, o respeito pela diversidade, a cooperacdo, a

valorizagao dos direitos humanos e a sensibiliza¢gdo para a finitude do planeta.” (DGE, 2018,

p. 2)

2.2. Educar para a Cidadania Global
A Educacdo para a Cidadania Global (ECG) visa proporcionar aos alunos competéncias
e oportunidades para reivindicarem os seus direitos e assumirem deveres como cidadaos
participativos e responsdveis na sociedade.
“A Organizacao das Nag¢des Unidas identificou a Cidadania Global como uma das suas trés
principais prioridades e a sua estratégia estd a ser adotada progressivamente por
profissionais de educag¢do, governos, sociedade civil e academia a nivel mundial. Em
setembro de 2015, a mesma organiza¢do adotou os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, um documento formado por 17 objetivos para transformar o nosso mundo até

2030. O objetivo 43, relativo a uma ‘Educagao de Qualidade’, inclui a necessidade de garantir
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gue todas as criangas adquiram conhecimentos e competéncias necessdrias para promover
o desenvolvimento sustentdvel, inclusivamente, entre outros, por meio da educagdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género, promogao de uma cultura de paz e de nao violéncia, cidadania global e valorizagdo
da diversidade cultural e da contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentdvel.

(Esteves, A., Barbosa, A. et all, 2018, p.6)

A aprendizagem tem inicio na infancia e prolonga-se até a vida adulta através de
abordagens formais, informais e ndo-formais de educagdo que se revelam essenciais para
a consecucao da ECG. Segundo a UNESCO (2015), “A Educacdo para a Cidadania Global
pretende ser transformativa, envolvendo os alunos na construcdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores basilares para a promoc¢do do respeito pelos direitos
humanos, justica social, paz, diversidade, igualdade de género e sustentabilidade
ambiental”. Neste ambito, a ECG visa “capacitar os individuos para a reflexdo critica sobre
os legados e os processos das suas culturas, para imaginarem solucdes futuras diferentes e
para assumirem responsabilidade sobre as suas decisGes e a¢cdes” (Andreotti, 2014, p. 63).
Ointeresse pela Cidadania Global, cada vez mais enfatizado, tem vindo a fortalecer algumas
dimensGes conceptuais fundamentais, identificadas por via de estudos praticos e tedricos
efetuados nesta area pela UNESCO. “Estas dimensdes fundamentam-se em trés dominios
do processo de aprendizagem, sendo eles: a dimensdo cognitiva, a dimensdo
socioemocional e a dimensdo comportamental. A dimensado cognitiva propde dar os meios
aos alunos para que estes possam adquirir conhecimento, compreensdo e pensamento
critico sobre questdes globais, regionais, nacionais e locais e sobre a interligacdo e
interdependéncia dos diferentes paises e popula¢gées” (UNESCO, 2015, p. 15). Por sua vez,
a dimensdo socioemocional tem por base a no¢do de que o aluno deve desenvolver um
“sentimento de pertenca a uma humanidade comum, partilhando valores e
responsabilidades, empatia, solidariedade e respeito pelas diferencas e pela diversidade”
(idem). A dimensdo comportamental tenciona levar o aluno a “agir de forma eficaz e
responsavel a nivel local, nacional e global para um mundo mais pacifico e sustentavel”
(ibidem). Uma pratica em que estas dimensGes sejam corretamente articuladas vai ao

encontro da concretizacdo dos objetivos da Educacdo para a Cidadania Global.
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Segundo o documento da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania Global
da Republica Portuguesa (2017, p.10), “a escola no seu todo deve assentar as suas praticas
guotidianas em valores e principios de cidadania, de forma a criar um clima aberto e livre
para a discussdo ativa das decisdes que afetam a vida de todos os membros da comunidade
escolar. A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve
ser indutora a aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania,
de forma adequada a cada nivel de educacdo e ensino.”

Em sintese podemos concluir que mais importante do que acumular conhecimentos,
desenvolver competéncias, aptidoes cognitivas e fisicas, e estimular habilidades, educar
para a cidadania é: contribuir para a emancipac¢dao do individuo e capacita-lo para
selecionar, criticar e analisar a informacdo que lhe chega; estimular o sentido de
responsabilidade civica; criar habitos de convivéncia, solidariedade, tolerancia e respeito
pelos outros; conhecer os seus direitos e cumprir as suas obrigacbes e aceitar e
compreender a pluralidade de culturas e a sua identidade nacional e pertenca a
comunidade internacional. Para que isto se concretize, é urgente implementar pedagogias
inovadoras e eficientes centradas nos alunos, no sentido de l|hes proporcionar,
efetivamente, uma serie de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes virados para a

educacdo, visando assim, a cidadania global.

2.3. O papel da mulher ao longo da Histéria Ocidental

As mulheres ndao foram apenas um objeto de historia. Neste momento, importa
perceber “a sua condicdo, os seus papéis, os seus poderes, a sua forma de acdo o seu
siléncio, a sua palavra e a sua diversidade de representacdes (...) exatamente na mesma
medida que a historia dos homens.” (Duby & Perrot, 1990)

A principio, o cultivo da terra foi a principal atividade praticada pelas mulheres, assim
como a recolha de frutos e raizes comestiveis e a domesticacdo dos animais. A caca e a
pesca eram atividades masculinas tendo sido por muito tempo o principal meio de
sustentacdo da comunidade. Na verdade, a contribuicdo da caca e da pesca era ocasional,
enguanto que a recolha de frutos e raizes, atividade feminina, era muito mais regular. Ja

havia, portanto, no paleolitico uma divisdo natural de trabalho. As mulheres, tal como os
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homens asseguravam o sustento do grupo embora cuidassem ainda das tarefas
domeésticas.
wn . . . . . .
A imagem de alguém a enfrentar um ledo é mais atrativa do que a de alguém de joelhos a
apanhar frutas, mas no final, quem permitiu que a humanidade continuasse viva eram as
frutas. N3o é preciso esquecer a for¢ca masculina para lembrar a feminina nem vice-versa. E

possivel celebrar ambas.” (Miles, 1988, s.p.)

Ja durante a Antiguidade Classica é importante abordar duas das civilizacbes que mais
influenciaram a histéria do Mundo Ocidental — A civilizacdo Grega e a Civilizacdo Romana.

Na Grécia, apesar do inovador regime — a democracia - o papel da mulher ndo muda
muito. A grande parte da tradicdo do casamento no Ocidente vem da Grécia Antiga. A unido
em Atenas do século V a.C. era regulamentada por um contrato onde em caso de
infertilidade ou adultério da mulher, o divércio era autorizado. A cerimédnia decorria, por
norma, em casa dos pais da noiva e era o pai que entregava a sua filha ao seu futuro marido.
Assim o diz Claudine Leduc “a dadiva graciosa parece ser o principio organizador do sistema
Helénico da reproducdo legitima. Do século IX ao século IV, a mulher é sempre dada
(didomi) por um homem a seu marido, e o homem autorizado a da-la, da sempre, além
disso (epididomi), bens materiais.” Na adolescéncia, as meninas gregas eram criadas
separadas dos seus irmaos e isoladas no Gineceu, uma espécie de sala reservada para elas
e de onde raramente saiam. Para sairem deste espaco, as mulheres tinham de ir sempre
acompanhadas dos seus maridos ou dos pais, vestidas da cabeca aos pés e agiam com a
maior descricdo. Os rapazes, quando tinham 18 anos, eram conduzidos pelos pais as
autoridades publicas, apresentando-os como candidatos a cidadania. Depois de
examinados moral e fisicamente, e de confirmados os seus registos familiares, os seus
nomes eram registados na demos. Cortavam o cabelo, recebiam uma tunica de cidadao, e
numa cerimdnia publica eram-lhes entregues o escudo e a lanca. Seguidamente, eram
conduzidos a um santudrio e ali prestavam o seu juramento de efebo. J& as mulheres
estavam excluidas da esfera publica, remetendo-se as mais ricas ao gineceu. No dominio
religioso a participacdo da mulher era mais significativa, quer no espaco privado da oikos
(casa) quer no dominio da polis onde lhe cabia um papel ativo nas cerimonias religiosas.

Ainda neste campo, podia desempenhar o papel de sacerdotisa. Aquelas que eram menos
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abastadas, gozavam de maior liberdade, uma vez que tinham de sair do espagco doméstico,
o que, contudo, ndo significava o fim da segregacado sexual. Assim se concluiu que durante
toda a vida as mulheres ficavam sob a tutoria de alguém, primeiro do pai, depois do irmao,
de seguida do marido e por fim, do préprio filho, caso se tornassem vilvas. Em caso de
infidelidade por parte da mulher, o seu marido estava autorizado a mata-la em publico. Por
sua vez, os homens, decidiam tudo dentro e fora de casa. Eles podiam ter amantes, de
ambos os sexos, sem constrangimentos.

Na Civilizacdo Romana, diz Giulia Sissa, (1990, p.85) que “a mulher é passiva em
relacdo ao padrdo anatdomico, filosofico e psicolégico: o homem.” Acrescenta ainda: “ha
gue habituar-nos a isto: os grandes homens dizem mal das mulheres, as grandes filosofias
e os saberes mais autorizados consagram as ideias mais falsas e mais desdenhosas e
respeito do feminino.” Entende-se, desta forma, que perante a sociedade a mulher tinha
algum “poder”, no entanto o que a realidade dos factos que nos deixaram escritos nos
transmitem foi que isso ndo aconteceu.

“O género humano passa a ser homogéneo do ponto de vista da cidade e das suas fungdes

sociais que a constituem, mas no seu seio subsiste a oposi¢do masculino/feminino, reduzida

doravante a maneira menos boa que tém as mulheres de realizar cada uma das tarefas

comuns aos dois sexos. Do ponto de vista conceptual, aimagem da mulher nada ganha com

isso, sendo, pelo contrério, sistematicamente diminuida” (Sissa, 1990, p.95).

A partir dos sete anos e até aos onze anos, as criangas iam a escola, excetuando os
de familias ricas que estudavam em casa com o apoio de um mestre. A educac¢do era
destinada a incutir o respeito pela familia, mas principalmente pelo pai. Em termos
familiares a mulher apresenta-se como sendo “o comeco e o fim da sua prépria familia”,
uma vez que, “Um pai de familia (paterfamilias) ndo é assim designado pelo facto de ter
gerado filhos legitimos: podia-se ter descendéncia sem ser pai (...). O acontecimento
juridico que faz de um homem romano um pater nao €, portanto, o nascimento de um filho,
mas a morte do seu proprio pater, morte em cujo momento ele préprio deixa de ser um
filho” (Thomas, 1990, p.136). Por outro lado, no caso das mulheres romanas, estas “eram

absolutamente estranhas a esta ordem sucessoéria (...) contrariamente ao pai, a made ndo
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possuia herdeiros seus submetidos ao seu poder no momento da morte e chamados a
assegurar-lhe uma continuidade.” (Thomas, 1990, p. 136-141).

Durante a Idade Média, a intervencdo feminina ndo seria muito diferente da ja antes
dita. Para os homens a mulher era considerada um mero instrumento de procriacdo e
objeto de propriedade e posse exclusiva do seu marido. “As palavras reservadas para
definir a mulher servem unicamente para evocar a sua fungao principal: até a sua fraqueza
fisica, garantia de submissdo ao homem, favorece a procriagdo (..., Como um ser
governado pelos seus 6rgdos, e em particular pelos seus érgaos sexuais” (Thomasset, 1990,
p.65). A mulher era considerada como um ser proximo da carne e dos sentidos e, por isso,
uma pecadora. Ela era feita para obedecer, ndo era bom que ela soubesse ler nem escrever,
deviam apenas saber fiar e bordar. Todas as mulheres suspeitas de bruxaria eram julgadas
e gueimadas na fogueira. Para o Clero o sexo feminino era considerado débil e suscetivel
as tentacGes do diabo e, por isso, deveriam estar sempre sob a tutela masculina. “As
mulheres sdo governadas pelo seu sexo. A morte, o sofrimento, os trabalhos entram no
mundo através dele. (...) Por isso, controlar ou castigar as mulheres, e antes de mais o seu
corpo e a sua sexualidade desconcertante ou perigosa, é tarefa para os homens. A
prudéncia e o saber masculinos ndo deixam de o fazer, e de forma suficiente. (...) O corpo
da mulher ndo se pode manter casto, deve tender unicamente para a procriacdo. As suas
funcOes sdo orientadas para esta finalidade.” (Duby & Perrot, 1990, p.27). No seu dia-a-
dia, as mulheres tinham varios papeis sociais, incluindo os de esposa, mde, camponesa,
enfermeira, artesd, assim como varios postos de comando como rainhas e abadessas, mas
mesmo assim, a frente delas estava sempre um representante masculino. Em termos
familiares, as filhas eram totalmente excluidas da sucessdo. Quando se casavam, recebiam
um dote que seria administrado pelo marido. O casamento era visto na maior parte das
vezes como um pacto entre familias com objetivo Unico e simples de procriacdo. As
mulheres nobres tinham a tarefa de serem donas de casa, fungcdo complicada na altura,
pois a economia doméstica era dificil e exigia muita habilidade e organizacdo. Por sua vez,
as mulheres camponesas quando casadas, deviam acompanhar os seus maridos para o

campo e em todas as suas atividades. Quando ficavam vilvas, trabalhavam sozinhas ou
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com os seus filhos. Em suma, a mulher na Idade Média caracteriza-se mais uma vez como
“um produto secundario e, por conseguinte, inferior ao homem” (Thomasset, 1990, p.68).

Na Idade Moderna, as mulheres eram “estreitamente controladas pelo olhar
masculino, mas também pelos constrangimentos econdmicos e sociais” (Duby & Michelle
Perrot,1991, p.21). Quando a mulher nascia, ficava sob a protecdo de um homem. O pai
era o primeiro responsavel por ela, era quem a sustentava e protegia até que a filha
estivesse preparada para casar. “Independentemente das suas origens sociais, a partir do
momento em que nascesse de um casamento legitimo, qualquer rapariga passava a ser
definida pela sua relagdo com um homem. O pai e depois o marido eram legalmente
responsdaveis por ela, sendo-lhe recomendado que a ambos honrasse e obedecesse.
Considerava-se que tanto o pai como o marido serviam de amortecedores entre ela e as
duras realidades do violento mundo exterior. Além disso considerava-se que ela era
economicamente dependente do homem que controlasse a sua vida. O dever de um pai,
segundo o modelo, era sustentar a filha até ela casar, altura em que ele mesmo, ou alguém
em seu nome, negociava com o noivo o acordo de casamento da sua filha”. (Hufton, 1991,
p.23) No que diz respeito ao trabalho da mulher, este era praticado maioritariamente pela
classe mais baixa da populacdo. As mulheres precisavam de um dote para casar e isto, nas
classes pobres, estava diretamente relacionado ao trabalho, uma vez que era a prdpria
mulher a oferecer o seu dote. O casamento era a ambicdo de todas as mulheres
trabalhadoras, pois, idealmente, era uma garantia de condicdes de vida melhores, uma vida
de trabalho repartido e, portanto, de melhores rendas. Ainda que houvessem mulheres a
trabalhar para se sustentarem a si proprias era impensavel designa-las de mulheres
independentes tal como diz Hufton (1991): “Apesar da obrigacdo de trabalharem para seu
proprio sustento, a sociedade ndo podia conceber que as mulheres pudessem ou devessem
viver com total independéncia. De facto, uma mulher independente era olhada como
antinatural e detestavel” (p.26). A vida das mulheres ndo era, a vista disto, nada facil.
“Ainda ndo passava de uma crianca e ja a sua familia e a sociedade em que vivia lhe faziam
ver que a vida era uma luta contra a roda trituradora de pobreza, e que, a longo prazo,
tinha necessidade de um marido que lhe proporcionasse abrigo e ajuda no processo de

sobrevivéncia. Era a compreensdo dessa realidade que levava cerca de oitenta por cento
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das raparigas do campo a deixar a casa da familia por volta dos doze anos de idade.”
(Hufton, 1991, p.27) Por isso, e como forma de refugio, “a vida religiosa e a vida do espirito
sdo muitas vezes, espacos deliberadamente escolhidos pelas mulheres para escaparem as
monotonias do poder familiar e conjugal” (Duby & Perrot, 1991, p.21). As mulheres eram
vistas como dependentes da figura masculina e inferiores na sociedade, era o homem que
tinha a capacidade de sustentar a familia e as mulheres apenas apareciam com duas uUnicas
funcOes, a de ser esposa e a de ser mae. “A funcdo do seu marido era proporcionar-lhe
abrigo e sustento. Ele pagava os impostos e representava o agregado na comunidade. O
papel da mulher era o de companheira e de mae. Nos estratos sociais mais elevados, as
mulheres tornavam-se donas de casa, com criados para dirigir, propriedades para
administrar com a ajuda de feitores e agentes, e ofereciam hospitalidade em nome dos
seus maridos. A aparéncia e dignidade da esposa confirmava o estatuto do marido.”
(Hufton, 1991, p.48).

A origem do feminismo esta relacionada com a Revolugdo Francesa. As feministas
acreditavam que os ideais de igualdade, fraternidade e liberdade se deveriam de estender
a toda a sociedade. Naquele periodo, o ativismo era voltado para a conquista de direitos
civis.

“E possivel encontrar na historiografia dos séculos XV e XVIII o aparecimento de
temas dedicados a denuncia da condicdo de opressao das mulheres, tendo como principais
fatores a superioridade e a dominacdo imposta pelos homens. Porém, ainda ndo se pode
atribuir aos mais variados escritos que surgiram nesse periodo, o rétulo ou o conceito de
"feminista". Por outro lado, os estudiosos do tema creditam ao contexto social e politico
da Revolucdo Francesa (1789) - e, portanto, do lluminismo - o surgimento do feminismo
moderno” (Cancian, 2016, s.p.).

Em 1791, por exemplo, a revolucionaria Olimpia de Gouges compds uma célebre
declaracao, proclamando que a mulher possuia direitos naturais idénticos aos dos homens
e que, por essa razao, tinha o direito de participar, direta ou indiretamente, da formulacao
das leis e da politica em geral. Embora tenha sido rejeitada pela Convencdo, a declaracdo
de Gouges é o simbolo mais representativo do feminismo racionalista e democratico que

reivindicava igualdade politica entre os géneros masculino e feminino.
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A contemporaneidade apresenta-se como sendo “a imagem de um século sébrio e
triste, austero e opressivo para as mulheres, é uma representagdo espontanea. E certo que
esse século repensou a vida das mulheres como desenrolar de uma histéria pessoal
submetida a uma codificacdo coletiva precisa e socialmente elaborada. Seria, porém,
errado pensar que essa época é apenas o tempo de uma longa dominacdo, de uma absoluta
submissdo das mulheres. De facto, esse século assina o nascimento do feminismo” (Fraisse
& Perrto, 1991, p.9). Mas ainda que este momento da histdria marcasse o inicio da revolta
das mulheres, estas ainda viviam sob extrema submissdo para com o sexo masculino.
Compreende-se assim, que a figura feminina ainda ndo usufruia dos direitos morais e
igualitarios quando comparadas com os homens, pois apenas serviam para servir os seus
interesses, ao mesmo tempo que eram isentas de qualquer direito ou autonomia. Ainda
assim em todo o mundo, as mulheres ndo desistiram e uniram-se em movimentos que
visavam a igualdade social. O século XX serd o “momento histérico em que a vida das
mulheres se altera, ou mais exatamente o momento em que a perspetiva de vida das
mulheres se altera: tempo da modernidade em que se torna possivel uma posicao de
sujeito, individuo de corpo inteiro e atriz politica, futura cidadd” (Fraisse & Perrot, 1991,
p.9). Assim, se no inicio do século se pensa que todas as mulheres devem ter uma mesma
distincdo, uma Unica tarefa, a de esposa e de mae, o final do século, consciente das
transgressoes e da diversidade de escolhas femininas, propde uma norma mais subtil, a
que faz de cada histéria feminina um destino controlado. Poder-se-ia entender que é dada
a liberdade ao individuo feminino, a quem se reconhece a escolha de um percurso pessoal.
Nada &, no entanto, menos certo: o destino das mulheres joga-se numa reparticdo regulada
em que medicina, sociologia, psicandlise e estética se juntam para lhes repetir a esséncia
do seu ser feminino (Fraisse & Perrot, 1991, p.10).

Chegando ja bem perto da atualidade, as mulheres no século XX foram “devoradas
pela guerra, pela revolucdo ou pela ditadura, mas igualmente expectadoras e atrizes de
uma formidavel modificacdo das relacdes entre os sexos” (Thébaud, 1991, p.9). Neste
século, as mulheres emanciparam-se, assumiram o poder e o compromisso de em todas as

etapas das suas vidas manterem a postura exigida pelas responsabilidades a que se
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propunham desempenhar. Nos Estados Unidos “o desafio competitivo que o modelo da
mulher americana lancava, tanto ao velho estilo de vida patriarcal como ao novo estilo de
vida coletivista, tinha menos a ver com a bandeira do que com a sua representacdo em
produtos, em moda, nas noticias e no cinema. Na sua realidade tdo diversa, as mulheres
modernas emergiram das lutas anteriores pela emancipacdo politica, econdmica e sexual.
As décadas em torno da viragem do século geraram os mais eficazes movimentos
feministas, assim como operarios e socialistas, jamais vistos nos Estados Unidos. A década
de 1910 assistiu a conquistas sem precedentes das mulheres nas profissdes qualificadas e
de colarinho branco. No inicio do século XX, a linguagem do feminismo emancipado tornou-
se familiar. Por volta dos anos 20, empenhados agentes da modernidade tinham de ter em
conta os anseios e simbolos de liberdade e de individualidade das mulheres” (Cott, 1991,
p.95). Com todas as conquistas e vitdrias que as mulheres foram alcancando estas
conseguiram afluir ao ensino secunddario e superior bem como ao mercado de trabalho. O
facto de as mulheres poderem ter um emprego e ganhar um salario foi para elas ja, ndo sé
uma grande conquista, mas também, “a possibilidade de ganharem um salario permitia as
mulheres mais do que nunca escapar a um casamento por necessidade econdmica (Cott,
1991, p.101), o que fazia com que a mulher se tornasse independente e se afastasse, do
casamento por interesses, dando primazia aos casamentos por sentimentos. E certo que a
Grande Guerra influenciou decisivamente estas conquistas uma vez que, a entrada
“forcada” nas fabricas de armamento as fez consciencializar da sua importancia.

A luta pela emancipacdo também se ganhou pela publicidade nas capas de revistas e
nos cartazes que remete com efeito para a coincidéncia entre “a mulher como potencial
sujeito e a mulher como possivel objeto” (Passerini, 1991, p.382). Portanto, a mulher
comeca a apresentar-se como figura com individualidade e vai caindo a ideia de que ela
tem de ser tratada como um objeto, o que se atesta pelos inUmeros textos legislativos
sobre os direitos da mulher promulgados durante este século em diferentes paises.

“Obtida a igualdade juridica, o mais dificil estava por fazer: mudar as praticas, exercer

realmente os poderes e liberdades concebidas a custa de tantas lutas (...). Politicamente, a

maior parte das mulheres ocidentais desenvolveu com o correr do tempo um sentido civico

—se ndo um interesse politico — tdo afirmado como os dos homens. Em certos paises como
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os Estados Unidos ou a Suécia, sdo mesmo as mulheres que em maior nimero participam

nas elei¢des.” (Mariette Sineau,1991, p.566)

Era a vitdria feminina, as mulheres estavam definitivamente a alcancar aquilo pelo
gue tanto lutaram e ansiaram, de modo que a mulher comecou a interagir cada vez mais
na sociedade a tal ponto que “no final do século XX, o principio de uma igualdade juridica
entre homens e mulheres deixou de ser uma ideia nova no Ocidente” (Sineau, 1991, p.551).

Com a conquista do direito de voto, o direito a trabalhar e participar ativamente na
politica assegurados, o foco feminista ganha novo impulso. “Enquanto no primeiro
momento as mulheres estavam centradas, essencialmente, na igualdade politica, na
segunda onda, as militantes estavam preocupadas com o fim da discriminacdo e a completa
igualdade dos sexos” (Borges & Figueiredo, 2015, p.1).

Hoje em dia, em pleno século XXI, sdo muitos os desafios colocados a sociedade. O
mundo evoluiu em muitos aspetos, nomeadamente, no facto de a mulher ser ja ativa
interveniente na vida social, politica, cultural, econdmica, entre outras, mas sera que a
igualdade de género ja se alcancou em plenitude? Pinto (2014, p.13) conclui que:

“parece haver uma paulatina mudancga de paradigma e perspetivas sobre as fungbes que as

mulheres podem desempenhar nas nossas sociedades, mas ainda com a persisténcia de

papeis mais tradicionais. Por outro lado, ha ainda um combate significativo a travar na luta
contra a violéncia contra mulheres e também para fazer face a fatores acrescidos de risco
como a pobreza e o isolamento, sobretudo na terceira idade. E também interessante

assinalar as importantes ramificagdes que me parece que as problematicas relativas a

igualdade de género e aos direitos da mulher apresentam com as questdes mais amplas do

contexto familiar e da sociedade no seu todo. Isto, desde logo, pela tal ideia de que sdo ainda
as mulheres quem mais assume o papel de cuidador, mas também por outros fatores, como

o facto de a violéncia que afeta mulheres, nomeadamente a violéncia doméstica, em regra

afeta também de forma direta ou indireta, as criangas, e até os idosos, que integram o

mesmo agregado familiar.”

Ao falar de igualdade de direitos e de feminismo é importante dar conta de algumas
evidéncias a esse respeito, como é o caso do que aconteceu a Katherine Switzer, uma
maratonista norte-americana. Esta mulher, sabendo que a conhecida Maratona de Boston

estava vedada a mulheres, inscreveu-se usando apenas as suas iniciais e na companhia do
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seu treinador e do namorado, Tom Millers, participou na competicdo. Tudo correu bem até
que o diretor da Maratona de Boston se apercebeu do sucedido e tentou de forma furiosa
e bruta a todo o custo expulsa-la da corrida. Katherine Switzer terminou a corrida em
4h20min. Isto aconteceu em 1960 e so cinco anos depois é que a Maratona de Boston
permitiu que mulheres participassem oficialmente na mesma. A protagonista da situacao
durante a corrida afirmou que “Tenho de terminar esta corrida nem que seja para chegar
de joelhos, porque se eu ndo terminar ninguém vai acreditar que as mulheres conseguem
fazer isso; ninguém vai acreditar que as mulheres devem estar aqui.” Ela tornou-se numa
ativista pelas corredoras mulheres e lutou por integra-las nos jogos olimpicos. Adianta
ainda que “Nds sabemos que se nés dermos o poder as mulheres, elas sdo capazes de
qualquer coisa”.

Outro exemplo de um caso de urgéncia de luta pela mudanca de pensamentos
extremistas no mundo é o caso de Malala Yousafsai. Esta menina é uma ativista lutadora
pelo direito a educacdo para as mulheres no seu pais e por esse motivo em 2012, com
apenas 14 anos foi baleada com trés tiros na cabeca enquanto regressava para casa.
Naquele dia, quase morreu, mas hoje ela sabe que a luta continua e desistir ndo é palavra
gue exista no seu diciondrio. Ja4 ganhou um Prémio Nobel da Paz e uma das suas frases
celebres mais inspiradoras é a seguinte: “Uma crianca, um professor, um livro e um lapis
podem mudar o mundo.”

Podemos ainda falar de Marielle Franco, uma sociéloga e politica brasileira, filiada ao
Partido Socialismo e Liberdade que se elegeu vereadora do Rio de Janeiro com a quinta
maior votacdo. Marielle defendia o feminismo, os direitos humanos e criticava a
intervencao federal no Rio de Janeiro e a Politica Militar, tendo denunciado diversos casos
de abuso de autoridade por parte de policias contra moradores de comunidades carentes.
A 14 de margo de 2018, foi assassinada a tiros junto do seu motorista.

Perante isto, importa perceber qual o papel da Histéria na relacdo entre o presente
e o passado. J4 muito foi modificado, mas também ainda ha muito para modificar, como se
comprova pelos testemunhos mais recentes acima expostos, e relacionar o passado com o
presente e o futuro pode ajudar a alertar a sociedade enquanto agentes transformadores

do mundo.
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“A historia é uma ciéncia que estuda a vida do homem através do tempo. Ela investiga o que

os homens fizeram, pensaram e sentiram enquanto seres sociais. Nesse sentido, o

conhecimento histérico ajuda na compreensao do homem enquanto ser que constréi seu

tempo. A histéria é feita por homens, mulheres, criancas, ricos e pobres; por governantes e

governados, por dominantes e dominados, pela guerra e pela paz, por intelectuais e

principalmente pelas pessoas comuns, desde os tempos mais remotos. A histdria estd

presente no cotidiano e serve de alerta a condicdo humana de agente transformador do

mundo” (Aguiar, 2019, s.p.).

Assim, podemos reter que a luta pelo feminismo deve continuar, cabe-nos a nés,
hoje, mulheres e homens continuar esta luta pelo alcance de um mundo justo e igualitario
porgue, no mundo, hd mais para la da Europa e da América, ha muito por fazer, sermos a
voz das muitas vozes caladas.

Em suma, é fulcral ter sempre presente esta relagdo entre o passado, o presente e o
futuro, pois s assim, se entende realmente a Histdria. E importante conhecer varias
histérias, varios casos veridicos e varias evidéncias para que consigamos perceber o
Homem e a Histéria do Homem, entendo assim, o mundo. Sabendo isto, estamos
capacitados para sermos agentes transformadores nesta sociedade que ainda tem sede de

mudanca, nomeadamente, no que diz respeito a igualdade de direitos entre os sexos.

2.4. O feminismo em Portugal a partir do século XX
Nos finais do século XIX, um dos mais influentes intelectuais da chamada “Geracdo
de 70”, Ramalho Ortigdo, escrevia sobre aquela que era arepresentacdo popular da
mulher na altura:
“Ela é na casa um ente subalterno e passivo, que se manda, que se forga, que se espanca se
desobedece (...). Ninguém a instrui, ninguém a distrai, ninguém procura tornar-lhe a
existéncia doce e risonha, dar-lhe o nobre orgulho de ser amada, querida, necessaria no

mundo para mais alguma coisa do que lavar a casa, coser a roupa e cozinhar a comida” (s.p.).
Com a entrada no século XX o papel da mulher em Portugal pareceu continuar nos

mesmo moldes, uma vez que, ela era ainda considerada um ser passivo, inferior e preso

aos tradicionalismos. Para Esteves (2001), “sem quaisquer direitos politicos e confinadas
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ao tradicional, e imutdvel, papel de esposas, mdes, irmds ou filhas, as mulheres
portuguesas, na transicdo do século XIX, estavam remetidas para um plano de inferioridade
legal, social e cultural, pois eram consideradas umas menores perante a lei, sujeitas a tutela
dos pais ou dos maridos, e enfrentavam uma elevada taxa de analfabetismo — 85,4%, em
1890; 85%, em 1900; 81,2%, em 1911 - , que as condicionava nas ja escassas escolhas
profissionais” (p.87).

No mesmo documento, o historiador Esteves (2001), refere que “A tentativa de
inverter este panorama insustentavel comecou entdo a mobilizar adeptas entre a
pequenissima elite feminina, composta por escritoras, médicas, professoras e educadoras,
gue ndo sé questionavam os preceitos ancestrais que procuravam fundamentar a
subordinacdo das mulheres aos homens, como aspiravam desempenhar um papel
interventivo na sociedade, em consondncia com as suas reais capacidades (...). No acirrar
da intervencdo combativa das mulheres ndo se pode ignorar a divulgacdo dos ideais
feministas, em crescendo no Mundo e a pronta adesdo de intelectuais, de ambos os sexos,
que passaram a refletir em amiude sobre eles, dando-lhes credibilidade e projecdo.”
Sobressaem, assim, as denuncias de Elina Guimardes, de Alice Pestana, de Bernardino
Machado, de Maria Valeda, de Carolina Michaelis, de Adelaide Cabete de Ferndo Botto
Machado, de Maria Lamas de Magalhdes Lima, de Ana Castro Osério, entre outros. Assim,
vai sendo ja possivel tracar com precisdo o percurso das organizacées femininas e das suas
protagonistas, a partir da fundacdo da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas, em
Agosto de 1908. A medida que vido sendo mais numerosos os estudos sobre mulheres,
nomeadamente, sobre as origens do feminismo portugués, torna-se evidente que ele foi
mais influente, diversificado e dinamico do que tem transparecido quando estdo em causa
0s anos que antecederam o derrube da Monarquia.

Também a escritora e feminista Ana Castro Osdrio, no seu livro, As Mulheres
Portuguesas (1905), refere que, ja no seu tempo, o feminismo em Portugal era ainda uma
palavra de que os homens se riam ou se indignavam, consoante o temperamento, e de que
a maioria das préprias mulheres se culpavam como se de falta grave cometida se tratasse.
E, no entanto, nada mais justo, nada mais razodvel, do que este caminhar para a

autonomia.
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“O homem portugués ndo estava habituado a se deparar no caminho da vida com as
mulheres, suas iguais pela ilustragdo, suas companheiras de trabalho, suas colegas de vida
publica; por isso as desconhece, as despreza por vezes, as teme quase sempre. Assim quis a
sucessdo de séculos, em que a mulher foi a reclusa do convento ou da familia, tendo na vida

um sé fim — agradar. Deste modo a estimou o homem, que fez do amor carnal o seu culto e

da mulher a sacerdotisa desse culto. Mas sacerdotisa que se tornou em escrava, em deusa

gue se cobre de injurias e se langa no monte das velhas coisas inuteis, de modo que, a paixdo

dos sentidos, foi como fumo desfeito no céu sem nuvens” (Osério, 1905, p. 11).

No qgue concerne ao acesso da mulher ao voto e a outros direitos levou anos a
acontecer. Carolina Beatriz Angelo foi a primeira mulher a votar em Portugal, pois
aproveitou uma lacuna na legislacdo portuguesa para o fazer. No primeiro ato eleitoral da
recém-nascida Republica, em 1911, era permitido o voto a todos os chefes de familia que
soubessem ler, maiores de 21 anos e chefes de familia. Como ndo era referido o sexo,
Carolina Beatriz Angelo, médica, vitiva, e por isso, chefe de familia, foi uma das pessoas que
votou. O proprio juiz Castro proferiu uma sentenca revolucionaria e ela foi a Unica mulher
a votar. Em 1913, a Republica mudou a lei e interditou o voto das mulheres. Perante tal
ato, Carolina Beatriz Angelo foi capa da revista A Capital, a 25 de marco de 1911, com o
seguinte titulo: “No limiar da Urna; As mulheres querem entrar; Se a lei ndo nos abre a
porta, também n3do nos pbe na rua; Assim o entende uma denodada sufragista
portuguesal”.

No ato eleitoral de 1913 as mulheres ja ndo poderiam votar, pois tinha sido aprovada
a legislacdo que especificava que apenas os homens o podiam fazer. Em 1928 esta é uma
das reivindicacoes fundamentais do Congresso Feminino de Portugal, mas ha outras
preocupacdes que ganham importancia relacionadas, nomeadamente, com a questdo do
corpo e da saude da mulher.

Segundo Jodo Gomes Esteves (2004) na comunicag¢do proferida no seminario que
celebrava os 80 anos do | Congresso Feminista e da Educacdo, "A década de 20 é a época
de ouro dos feminismos em Portugal". Os anos vinte teriam marcado a rutura com a década
anterior do feminismo republicano pelo facto de terem surgido novos rostos do feminismo
como foi o caso de Elina Guimaraes um nome incontestavel do feminismo portugués, capaz

de fazer a ponte entre varias geracoes e matizes de feminismos.
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Elina Guimardes foi uma escritora, jurista, ativista feminista e vice-presidente da
direcdo do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas (CNMP). Em 1926 acabou a
licenciatura em Direito, mas nunca chegou a exercer. Defensora acérrima da participacdo
das mulheres na vida politica, foi uma continuadora dos ideais de Ana de Castro Osoério e
de todas as que na 12 Republica lutaram por uma democracia que tardava a chegar, onde
a educacdo das raparigas era primordial. Elina colaborou em imensos jornais e revistas, que
é impossivel enumerar. A sua vida foi uma permanente intervencdo a favor da liberdade
de expressdo, na educacdo das mulheres para os seus inalienaveis direitos como cidadas.
Fez conferéncias em Portugal e estrangeiro e, sem exagero, pode dizer-se que Elina
Guimardes é o feminismo do séc. XX na sua mais completa expressdo. Os seus
conhecimentos dos direitos das mulheres do ponto de vista da jurista foram essenciais para
despertar e informar muitas geracdes de mulheres sobre os seus direitos. Esteve ligada a
muitos movimentos e instituicdes feministas e de direitos das mulheres, desde o Conselho
Nacional das Mulheres Portuguesas, onde foi secretdria-geral até a International Council of
Women, International Alliance for Women's Sufffrage, Federation International des
Femmes Dipldbmées em Droit. Foi condecorada em 1985 com a Ordem da Liberdade.

E também na década de XX que surgem outros trés congressos - 0s COngressos
abolicionistas de 1926 e de 1929 e o segundo congresso feminista em 1928. Foi o éxito do
| Congresso Feminista em 1924 que permitiu avancar com estas iniciativas, organizado pelo
Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, fundado em 1914, por Adelaide Cabete. Esse
Congresso teve um enorme impacto a nivel nacional e internacional. Ao decidir realizar
aquele Congresso, no mesmo ano do seu 1092 aniversario, o Conselho Nacional das
Mulheres Portuguesas marcou uma etapa importante na histéria do feminismo portugués,
promovendo, pela primeira vez, em Portugal, uma realizacdo que visava "discutir e
propagar as ideias feministas". O feminismo era entdo assumido na palavra e na a¢do das
mulheres que lutaram, nas primeiras décadas do século XX, pelos direitos das mulheres. De
forma corajosa, desafiando o preconceito e o conservadorismo, como se destaca uma das
frases da intervencdo de abertura de Adelaide Cabete (1924): "Aqueles timoratos que
perguntam onde ird o Feminismo responder-lhes-emos: o Feminismo terminara onde

acabam todas as ideias de Progresso e toda a esperanca generosa, terminara onde acabam
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todas as aspiragoes justas". Adelaide Cabete foi médica, professora, pedagoga e militante
republicana e feminista. Fez aos 23 anos o exame da instrucdo primaria e concluiu aos 33
anos, a licenciatura em Medicina na Escola Médico-Cirurgica de Lisboa, com a tese A
Protecdo as Mulheres Gravidas e Pobres. Como médica, distinguiu-se no apoio as mulheres
gravidas, na divulgagdo dos cuidados materno-infantis e no combate ao alcoolismo,
publicando sobre o assunto vérias obras. Foi professora de Higiene no Instituto Feminino
de Odivelas. Como republicana e feminista, desenvolveu uma intensa atividade pela
dignificacdo do estatuto da mulher. Colaborou na imprensa feminista da época e,
designadamente, na revista Alma Feminina, que também dirigiu (1920-1929). Promoveu os
primeiros congressos abolicionistas da prostituicao, participou na fundag¢ao da Liga
Republicana das Mulheres Portuguesas e no Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas.
Representou o governo portugués no 12 Congresso Feminista Internacional em 1923 que
decorreu em Italia.
Durante o Estado Novo, podemos afirmar que a mulher era tratada como um ser
inferior ao homem:
“Elas governavam a casa, eles mandavam no mundo. Os direitos eram tao limitados que sé
era possivel sair do pais com autoriza¢do do marido (...). Ser do outro sexo, estar em segundo
plano, ou mesmo em terceiro, ter um papel definido pelo denominador, obedecer sempre e
deixar-se violentar sempre. A cartilha é longa e passou de maes para filhas, numa heranca
disciplinada e castradora. Na histéria das mulheres ha desigualdade, discriminagdo e muita
violéncia (...). No pais do Estado Novo, a mulher existia para ser mde extremosa, a esposa
dedicada, uma verdadeira fada do lar. Desde pequenina que era treinada para ser assim,
submissa ao poder patriarcal do pai, do irmdo e, mais tarde, do marido. O Unico futuro que
podia ambicionar era o de fazer um bom casamento que garantisse o sustento da familia,
gue, custasse o que custasse, tinha de se manter unida, estdvel e forte; uma metafora do
proprio regime. Oliveira Salazar ndo permitia que a ordem social fosse questionada, todos os
assomos de feminismo iam sendo silenciados (...). Na ideologia vigente, os direitos da mulher
eram quase nenhuns. Ndo podia votar. Nao podia ser juiza, diplomata, militar ou policia. Para
trabalhar no comércio, sair do pais, abrir conta bancaria ou tomar contracetivos, a mulher
era obrigada a pedir autorizagdo ao marido. E ganhava quase metade do saldrio pago aos

homens.” (Pinto, Araljo & Tomds, 2014 s.p.).
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Aguando da Guerra Colonial, “M3es, irmds, mulheres, filhas, amigas, meras
desconhecidas... sem combaterem nem pegarem em armas, as mulheres viveram a guerra
colonial como se 13 estivessem. Rezaram e fizeram promessas pelos homens mobilizados,
escreveram-lhes centenas de aerogramas, adiando o amor, as vezes sem volta, tornaram-
se madrinhas de guerra sem sequer os conhecerem (...). Arriscaram-se por eles,
protegendo-lhes a retaguarda, contestando a guerra, desertando sem saberem quando
voltariam ao seu pais, mergulhando na clandestinidade e aderindo a luta aramada, sujeitas
as sevicias da policia politica e a perderem a juventude nas masmorras da prisdo. Trataram
deles quando voltaram, mutilados e traumatizados, aguentaram verdadeiros infernos,
porgue o casamento era para a vida. Cada uma a sua maneira, todas essas mulheres foram
pioneiras, desbravando caminhos outrora vedados. Em certos aspetos, a guerra acabou por
contribuir para a emancipa¢do feminina, com as mulheres a ocuparem os lugares do
mercado do trabalho deixados vagos pela mobilizacdo e emigracdo, a tomarem as rédeas
das suas vidas, a intervirem mais no espaco publico. Porém, neste caso como noutros, a
Histéria tem privilegiado os homens nas narracdes dos acontecimentos mais marcantes. O
relato da Guerra Colonial tem, por isso, contado, quase exclusivamente, pelos homens ex-
combatentes. Ora, sendo um facto que, com a excec¢do de um punhado de enfermeiras
paraquedistas, os homens foram, fisicamente, mobilizados para combater no Ultramar,
acontece que, enquanto o faziam, as mulheres assumiram a gestdo do lar, o sustento da
familia e 0o amparo dos mais necessitados. E ainda encontraram forgas para lhes dar animo
enguanto estavam longe. Elas ndo cruzaram os bracos, envolveram-se, apoiando o esforco
de guerra, ou opondo-se ao regime.” (Branco, 2015, p.21)

Sé com o 25 de Abril é que as mulheres conquistaram alguns dos direitos essenciais
gue ha tanto ansiavam.

“Na histdria do nosso pais, as mulheres ocuparam quase sempre um papel secunddrio, sendo

apresentadas, na maioria das vezes, como figurantes nos grandes episddios da construgdo

da nagdo. Esta concegdo do século feminino vai vigorar durante muitos anos no nosso pais,

e tornar-se-a particularmente evidente durante o Estado Novo (...). Durante quase meio

século, ao sexo feminino eram associados os papéis de dona-de-casa, mde e companheira, e

pouco mais. Neste panorama tdo restritivo das liberdades da mulher, poucas foram aquelas

gue se atreveram a enfrentar o regime. Esta situagdo dificil em que a mulher se encontrava
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duraria até ao dia 25 de Abril de 1974, altura em que a democracia chegou a Portugal.” Como
refere Manuela Tavares (2000, p. 21), relativamente ao Golpe Militar de 25 de abril de 1974,
“Tratava-se do romper do cerco de 48 anos, de um regime onde a mulher era o esteio da
familia, cabendo-lhe ser mae, educar os filhos, assistir o marido, da qual emanava a

autoridade.” (Couto, 2015, s.p.)

Finda a ditadura, e ap6s os direitos terem sido concebidos a mulher na nova
Constituicdo de 1976 com a formacao da democracia, é fulcral perceber os contornos desta
transicdo. Assim sendo, a Comissdo da Condicdo Feminina (CCF, 1990, p.21), ja na altura,
afirmou: “A constituicdo da Republica Portuguesa de 2 de abril de 1976, quer no texto
original, quer na revisdo de 1989, representa um passo fundamental no progresso do
estatuto da mulher.” Assim se comprova nos seguintes artigos da Lei da Constituicdo de
1776:

“Artigo 132 - 1. Todos os cidadaos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

Artigo 362 - 1. Todos tém o direito de constituir familia e de contrair casamento em condig¢Ges

de plena igualdade. Artigo 482 - 1. Todos os cidaddos tém o direito de tomar parte na vida

politica e na direcdo dos assuntos publicos do pais, diretamente ou por intermédio de
representantes livremente eleitos. Artigo 492 - 1. Todos os cidaddos podem apresentar,
individual ou coletivamente, aos érgdos de soberania ou a quaisquer autoridades peti¢des,
representagdes, reclamagdes ou queixas para defesa dos seus direitos, da Constitui¢do e das
leis ou dointeresse geral. Artigo 682 - 1. O Estado reconhece a maternidade como valor social

eminente, protegendo a mae nas exigéncias especificas da sua insubstituivel agdo quanto a

educacdo dos filhos e garantindo a sua realizagao profissional e a sua participa¢do na vida

civica do pais. Artigo 682 - 2. As mulheres trabalhadoras tém direito a um periodo de dispensa
do trabalho, antes e depois do parto, sem perda da retribuicao e de quaisquer regalias. Artigo

742 - 1. O Estado reconhece e garante a todos os cidadaos o direito ao ensino e a igualdade

de oportunidades na formacdo escolar.”

No final do século XX o que se tinha conquistado tinha sido para a mulher avaliado
apenas como satisfatério, pois afinal os direitos que a mulher alcancou ndo estavam a ser
postos em pratica como desejavam na sociedade, o que mostrou que ainda havia muito

por fazer.
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“Nenhuma mulher ocupa lugares de chefia maxima nos partidos politicos representados na
Assembleia da Republica.” (CCF, 1990, p.53) “As elei¢Oes para as autarquias locais de 17 de
dezembro de 1989 foram eleitos 300 homens e 5 mulheres para a presidéncia de 305

Camaras Municipais.” (CCF, 1990, p. 53)

Quanto as estatisticas do nivel escolar da populacdo portuguesa com mais de 15

anos, em 1989 analisamos a seguinte tabela de percentagens:

Homens Mulheres Total

N3do sabem ler nem escrever 9,4 17,7 13,6
Sabem ler e escrever sem ter ido a escola 0,7 0,9 0,6
Escolaridade obrigatdria 79,2 71,1 74,9
Secundario 6,0 51 5,5
Médio 0,8 2,6 1,8
Superior 3,5 2,3 2,9
Outro 0,4 0,3 0,3
Total 100 100 100

Tabela 1 — Nivel escolar da populagdo portuguesa com mais de 15 anos em 1989 (CCF, 1990, p.71).

A partir dos dados acima apresentados é possivel observar que a mulher vai
mostrando as suas capacidades e se vai equiparando ao homem. E interessante ver que
havia mais mulheres a saber ler e escrever sem ter ido a escola do que os homens o que
mostra que elas se interessavam pela educacdo e pela instrugdo mesmo sem ter acesso a
mesma, bem como elas se sobressairem na realizacdo do ensino médio em rela¢do aos sexo
contrario.

Como antevisto, na década de 80 houve ja uma grande afluéncia ao ensino superior
por parte dos jovens portugueses, mas a década de 90, fica conhecida na Histéria como a
Década da Massificagdo do Ensino, uma vez que houve uma grande afluéncia as
universidades. Nos anos 80 o interesse pelo estudo e pela instrucdo numa perspetiva nao
s6 de ampliacdo do saber como também da ansia de alcancar condi¢des melhores de vida

do que as das geracBes anteriores, fez dos anos que se seguiram a 1990, anos onde a maior
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parte da populagdo jovem procurou profissionalizar-se através das universidades. A partir
dai e cada vez mais, a populacdo apresentou um espirito critico mais progressista, um nivel
de instrucdo maior e o préprio desenvolvimento do pais comecou a estar sujeito a outro
tipo de exigéncias, que fossem ao encontro da evolugdo da populacdo. “A universalizacao
do direito a educacdo constitui uma das concretizacdes mais significativas resultantes da
modernizacao das sociedades, sendo hoje a liberdade para aprender, enquanto expressao
do desejo de elevacdo pessoal, vista como um elemento fundamental na concretizacdo dos
direitos civicos e politicos” (Sebastido & Correia, 2007, p.1) .

No que concerne ao feminismo na década de 90, Tavares, afirma que: “Os anos de
1990 sdo apontados como a década em que os movimentos feministas se globalizaram.
Diversas andlises atribuem esse processo a sua crescente afirmacdo nas esferas da politica
internacional com a realizacdo das Conferéncias das Nac¢Oes Unidas sobre Direitos das
Mulheres, sendo que a mais importante foi a Conferéncia de Pequim (...). Em Portugal, pela
primeira vez, a interacdo entre os feminismos e o movimento LGBT surgiu no contexto do
Forum Social Portugués através da criacdo da Rede Lilds, da participacdo na Marcha de
Orgulho Gay, na Coordenadora da Marcha Mundial de Mulheres(...). Nos anos de 1990,
assistiu-se ao desenvolvimento da énfase na paternidade e na partilha de tarefas, no fundo
uma reentrada dos homens no lar, agora ndo como chefes ou dominadores, mas como
parceiros emocionais e das tarefas quer sejam casais homossexuais ou heterossexuais”

(2008, p.396).

2.5. Feminismo — conceito em evolugdo

Segundo o dicionario de Lingua Portuguesa da Porto Editora (2012, p.366), o
feminismo trata-se da “defesa da igualdade de direitos entre a mulher e 0 homem” e
feminista define-se por “pessoa que é partidaria do feminismo”. Por sua vez, Ergas (1991,
p.588) apresenta outra ideia: “Na verdade, o feminismo ndo é um substantivo cujas
propriedades possam ser definidas de forma exata e definitiva; poder-se-ia dizer, antes,
gue o termo feminismo indica historicamente conjuntos variados de teorias e praticas
centradas em volta da constituicdo e da legislacdo dos interesses das mulheres”. Para

Soares (2016, p.5), “Numa breve e simples explicacdo o Feminismo é um movimento
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politico, social e filoséfico que tem como objetivo principal defender a igualdade dos
direitos entre homens e mulheres. Este movimento politico luta para o fim da valorizacdo
de um género sobre outro, faz elevar questées de modo a mostrar qual o verdadeiro papel
da mulher na sociedade e tem como principal objetivo promover a igualdade entre os
sexos. Sendo muitas vezes confundido com o femismo, que é a supremacia do género
feminino, sendo assim, o sindonimo de machismo.” Para Beauvoir este tema apresenta-se
como:
“O tema é irritante, principalmente para as mulheres. E ndo é novo. A querela do feminismo
fez correr rios de tinta e estd agora mais ou menos encerrada. Nao toquemos mais nisso. No
entanto, ainda se fala dela (...). Se hoje ndo ja ndo ha feminilidade é porque nunca houve.
Significara isso que a palavra mulher n3o tenha conteudo algum? E o que afirmavam
vigorosamente os partidarios de filosofia das luzes, do racionalismo, do nominalismo: as
mulheres, entre os seres humanos, seriam apenas os designados arbitrariamente pela
palavra mulher (...). A minha ideia é que todos, homens e mulheres, o que quer que sejamos,

devemos ser considerados seres humanos,” (Beauvoir 1, 2015, p.11)

A verdade é que por muito que ja se tenha conquistado, a sociedade ainda tem
preconceitos e ainda se encontra divida. “Basta andar de olhos abertos para comprovar
gue a humanidade se reparte em duas categorias de individuos, cujas roupas, rostos,
corpos, sorrisos, atitudes, interesses e ocupagdes sdo manifestamente diferentes: talvez
essas diferencas sejam superficiais, talvez se destinem a desaparecer. O certo é que por
enqguanto elas existem com uma evidéncia gritante.” (Beauvoir 1, 2015, p.13). Por outro
lado, “As mulheres de hoje, estdo em vias de destruir o mito da feminilidade; comecam a
afirmar concretamente a sua Independéncia; mas ndo é sem dificuldade que conseguem
viver integralmente a sua condicdo de ser humano. Educadas por mulheres, no seio de um
mundo feminino, o seu destino normal é o casamento, que ainda as subordina
praticamente ao homem; o prestigio viril esta longe de se ter apagado: assenta ainda em
sélidas bases econdmicas e sociais. E, pois, necessario estudar com cuidado o destino
tradicional da mulher” (Beauvoir 2, 2015, p.4). No que respeita o feminismo das novas

geracOes e da atualidade, Soares diz assim:
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“Hoje, por muito que ndo se acredite, basta estar atento para ver as desigualdades que nos
rodeiam, que estdo ao nosso lado, mesmo vivendo num mundo tdo moderno como 0 nosso
vai haver sempre uma mentalidade de “homem ndo limpa” vs “mulher ndo luta”, “homem

ndo danc¢a” vs “mulher n3o joga futebol” (Soares, 2016, p.7).

Estes sdo os pensamentos e opinides das mentes mais fechadas que ndo gostam de
se expor ao novo. Assim, com toda esta abertura ao tema e com todo o mediatismo,
comeca a aparecer o dito “mau feminismo”. Personalidades publicas de todo o mundo
utilizam o termo que estd em voga de maneira a promover-se socialmente e digitalmente.
Criam um feminismo manipulado. Este tipo de feminismo vai apenas contribuir para o bem
préprio e nunca comum, promovendo assim, mais concretamente, um movimento
feminista que vai contra todos os principios do feminismo. Por outro lado, Soares afirma
também que, “as novas geracoes também trazem muitos aspetos positivos ao feminismo.
No feminismo ha vertentes para todos os gostos e o seu lado positivo é que estas vertentes
se apoiam umas as outras” (Soares,2016, p.7).

Dependendo da sua cultura, o feminismo pode encontrar-se em varios “estados”. Em
diferentes partes do mundo as lutas sdo pelo direito a remuneracgdes salariais iguais, direito
a educacdo, direito a liberdade de expressao, entre outros, enquanto noutras culturas
estdo a ser lutadas batalhas pelo simples direito a igualdade entre sexos. Nem todos os
paises se encontram no mesmo nivel, o que torna por vezes as lutas “ingratas”, mas a luta
deve ser feita por todos para que se alcance a justica. “A igualdade so6 serd uma realidade
com o apoio de muitos homens como Tom Millers que percebem que os direitos das
mulheres sdo direitos humanos e estdo dispostos a lutarem por eles” (Silva, 2019 s.p.). Por
seu turno, para Soares (2016 p. 8) “Quando dizem que as feministas ja conseguiram o que
gueriam estdo errados, ainda hd muito que mudar, os esteredtipos ainda se encontram
presentes no dia-a-dia e em certas alturas somos quase que conduzidos por esse
preconceito inconscientemente.”

Para Inés Santos Silva, Diretora Executiva da Aliados — The Challenges Consulting e
fundadora da comunidade Portuguese Women in Tech (2019), “A luta pela igualdade de
género, comecou ha centenas de anos. Desde entdo, mulheres lideram paises, empresas e

exércitos, estdo na fronteira da exploracdo espacial e 126 anos depois da Nova Zelandia ter
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sido o primeiro pais a legalizar o voto das mulheres, hoje votamos no mundo inteiro (o
ultimo pais a permitir foi a Arabia Saudita, em 2015). No entanto, atualmente a média da
OCDE para a diferenca salarial entre homens e mulheres é ainda de 14% (em Portugal é de
18,3%) e até Marco de 2019, em Portugal ja tinham morrido 12 mulheres vitimas de
violéncia doméstica.” Ora estes resultados ndo estdo em conformidade com o que o
feminismo preconiza, pois, este conceito trata-se de “um movimento politico, filosofico e
social que defende a igualdade de direitos entre todos, independentemente do seu sexo.
O desconhecimento sobre o que realmente é o movimento feminista e o que quer alcancar,
faz com que homens e mulheres continuamente se assumam ndo feministas e se excluam
desta luta” (Silva, 2019).
Na luta pela defesa dos direitos, pela promocdo e pela dignificacdo das mulheres,
existem algumas organizacdes ndo governamentais feministas em Portugal, como:
e Associacdo Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres
e UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
e Liga Republicana das Mulheres Portuguesas
e Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas
e Centro de Cultura e Intervencdo Feminista
e APEM - Associacdo Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres
e Faces de Eva — Centro de Estudos sobre a Mulher da Universidade Nova de Lisboa
e CIG—Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
Estas organiza¢cGes tém como objetivo mostrar as novas gera¢ées que devemos lutar
por uma sociedade livre, justa e igualitaria. S3o espacos onde se preconiza a afirmacdo da
mulher portuguesa e se discute a condicdo feminina. Realizam-se reunifes que contam
com a presenga de cronistas com diferentes percursos formativos e profissionais, com
competéncias e experiéncias variadas, que contribuem voluntariamente para a divulgacao
deinformacdo e sensibilizacdo da sociedade civil para aigualdade de género e para a defesa
dos direitos das mulheres.
Em suma, o feminismo tem vdrias vertentes, ainda assim, todas elas convergem para
o mesmo ideal, o ideal da igualdade de direitos entre sexos. Em Portugal o femismo ainda

tem um longo caminho para frente, por isso, devemos conhecer e orgulhar-nos das
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conquistas passadas, alcangadas por grandes ativistas e ter sempre em mente a promogao
de ambientes e direitos iguais para todos os géneros. A igualdade de género sd sera uma
realidade com o apoio de todos, homens, mulheres, jovens e idosos. Devemos, por isso,
lutar por um mundo onde todos percebam que os direitos das mulheres sdo direitos

humanos e temos de estar dispostos a lutar por eles.

2.6. O papel da mulher na matriz curricular de Histéria e Geografia de Portugal

Refletindo sobre a importancia dada a da mulher no ensino da Histdria os curriculos
parecem estar estruturados de forma a fazer realgcar mais os feitos masculinos, calando as
lutas feministas. Serd, certamente, por meio do ensino da Historia, que se pode lutar por
uma sociedade igualitaria e esta disciplina é privilegiada para isso. Se queremos transmitir
valores de igualdade revela-se necessario que demos meios aos alunos que evidenciem isso
mesmo. Assim, importa analisar e refletir sobre o modo como a mulher é apresentada ao
longo dos conteudos histéricos abordados, em particular, no 22 Ciclo de Ensino Basico na
disciplina de HGP.

No que concerne ao Programa e Metas Curriculares de Histéria e Geografia de
Portugal de 52 e 62 anos, verificamos que nos dominios relativos ao 52 ano, aborda-se a
mulher no dominio seguinte: As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica,
guando se caracteriza o modo de vida das primeiras comunidades humanas bem como as
primeiras divisGes de tarefas. Um outro dominio que aborda a mulher é A formag¢do do
Reino de Portugal, nesta fase vdo ja sendo abordados alguns nomes de rainhas,
nomeadamente, o de D. Teresa devido a sua aproximacdao a nobreza galega. O mesmo
acontece nos dominios: Portugal no século Xlil e XIV, Portugal no século XV e XVI e Portugal:
da Unido Ibérica a restauragdo da independéncia, sendo que, vdo sendo apresentadas
algumas rainhas ou outras figuras e feitos femininos, mas sempre de forma interpelada,
ndo tendo sequer nenhum subdominio onde o seu nome ou feito apareca escrito.
Observando o Programa do 62 ano, verificamos que a mulher é abordada no dominio O
Estado Novo, quando se apresenta o modo de vida dos homens e das mulheres na época
bem como as exigéncias feitas a sociedade neste periodo. Aparece também no dominio O

25 de abril de 1974 e o regime democrdtico, quando se analisa a Constituicdo de 1976 e se
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percebe que passa a existir igualdade de direitos, direitos esses que as mulheres ha tanto
ansiavam, bem como se aborda o facto de elas terem ocorrido a mesa eleitoral em massa
nas primeiras eleicdes apods a revolucdo dos cravos. Fora isto, a mulher vai aparecendo
sempre implicita ficando ao encargo de quem faz os manuais de fazer sobressair ou ndo
mais a figura feminina, as suas lutas e conquistas.

Em termos de manuais de 52 ano foram analisados o manual Conhecer Portugal 5 da
Areal Editores e o manual HGP em A¢do 5 da Porto Editora. Assim, apds revista de ambos
é possivel fazer uma caraterizacdo genérica do aparecimento da figura feminina no seu
conteudo. No que diz respeito ao texto escrito e as informacdes fornecidas para os alunos
estudarem, a mulher aparece apenas nos momentos em que o programa “obriga”, fora
disso, em ambos os livros as informacdes dirigidas as mulheres das varias épocas histdricas,
aparecem apenas em pequenos “cartdes de curiosidades”. Relativamente as imagens e as
fontes historicas é de referir que se observa uma notdria tendéncia para a colocacao de
figuras masculinas nos seus feitos histéricos, ainda assim, a figura feminina vai aparecendo
mostrando como vivia a mulher nos diferentes momentos da histéria.

Relativamente, aos manuais analisados de 62 ano a nossa sele¢do tendeu para o
manual Viagens no Tempo da Areal Editores e Historia e Geografia de Portugal 62 da Editora
Santilana. Apds observacao de ambos os livros, é possivel concluir que, contrariamente,
aos manuais de 52 ano, estas editoras divergem um pouco em termos de contetdo. No
caso do manual Viagens no Tempo, é de mencionar que a nivel de texto a figura feminina
aparece além do que obriga o programa em pequenas janelas intituladas de “Sabias
que...?”, o que condiciona a chegada de informacdo aos alunos, uma vez que, sé os jovens
gue se interessarem em saber mais além do texto principal é que vdao conhecer as
peripécias da mulher ao longo do tempo e, sé por ai, ja ndo se esta a praticar a igualdade.
Podemos afirmar também que o aparecimento de imagens de mulheres é muito escasso,
surgindo maioritariamente imagens com representacées masculinas mesmo quando estas
se relacionam com a vida em sociedade. Sentimos falta por exemplo, da abordagem de
Carolina Beatriz Angelo, quando se leciona as eleicdes da 12 Republica Portuguesa,
fundamental para mostrar que as mulheres sempre estiveram na mira dos acontecimentos,

ndo deixando escapar qualquer oportunidade de mostrarem ao mundo as suas
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reivindicacGes. Por outro lado, o manual Histdria e Geografia de Portugal 6° da editora
Santilana, ndo sé aborda Carolina Beatriz Angelo como se vai preocupando em colocar no
texto principal as tais “curiosidades” que iam aparecendo em leitura facultativa nos outros,
o que ja é um grande sinal de inclusdo e igualdade. Também as imagens e fontes histdrias
aparecem de forma equilibrada para ambos os sexos.

Assim, podemos concluir que ainda ha muito a fazer. Se queremos abordar a
igualdade em plenitude é necessdrio que esta venha desde a raiz e os manuais seriam
meios privilegiados para isso. Com isto, ndo pretendemos de modo algum, fazer sobressair
a mulher em relacdo ao homem, apenas que se consiga equilibrar a balanga, isso sim é o
que o feminismo nos quer transmitir. E certo que muitos gloriosos feitos histéricos foram
realizados por homens, até porque, desde o inicio dos inicios da Histdria eles foram sendo
sempre mais associados a forca e a valentia, no entanto, é importante perceber o que
andaram as mulheres a fazer também todo esse tempo, é necessario incrementar nos
alunos o espirito critico para que possam ser eles também a avaliar se as atividades de
ambos os sexos ao longo da Histdria foram ou nado justas, para que se consiga construir um

mundo onde impere a justica, um mundo melhor, onde todos gostemos realmente de viver.
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Capitulo lll - Metodologia de investigacao

No desenrolar deste capitulo iremos descrever a metodologia de investigacdo
adotada e expor as opg¢bGes metodoldgicas que orientaram o presente estudo.
Seguidamente, iremos proceder a descricdo do estudo, bem como a caracterizacdo dos
participantes, a descricdo das técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados e, por

ultimo, aos procedimentos de analise de dados. Terminamos com uma breve sintese.

3.1. Opgcoes metodoldgicas

Perante o problema apresentado procuramos descrever o percurso metodolégico em
gue nos apoiamos. Acreditamos, de um modo muito amplo, que a “a investigacdo é uma
tentativa sistematica de atribuicdo de respostas as questées” (Tuckman, 2005, p.5). Mais
especificamente, consideramos que a investigacdo em educacdo “é uma atividade de
natureza cognitiva que consiste num processo sistematico, flexivel e objetivo de indagacao
e que contribui para explicar e compreender os fendmenos educativos. E através da
investigacdo que se reflete e problematiza o processo de ensino/aprendizagem, que se
suscita o debate e se edificam as ideias inovadoras” (Coutinho, 2005, p. 48).

Assim, desenvolver uma investigacao implica percorrer um caminho, tendo por base
a intencionalidade do investigador e levando a cabo variadas a¢6es que conduzem a um
conjunto de conclusdes. Durante este processo é preciso efetuar opcées metodoldgicas,
opcOes estas que consistem nas escolhas feitas pelo investigador para que este possa
responder as questdes de investigacdo e avangar no conhecimento. Tuckmam (2005, p.5)
acrescenta que “a investigacdo diz respeito a relacdo entre duas ou mais varidveis. E
realizada a partir da identificacdo de um problema, examinando as varidveis relevantes ja
selecionadas através de uma revisdao da literatura, construindo uma hipdtese plausivel,
criando um desing de investigacdo para estudar o problema, recolhendo e analisando os
dados apropriados e, entdo, extrair as conclusdes acerca da relacdo entre as variaveis.”

Nesta linha, primeiramente é necessario considerar o paradigma que esta na base da

investigacdo efetuada. Como afirma Coutinho (2005), o conceito de paradigma de
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investigacdo estende-se a um conjunto articulado de postulados, de valores conhecidos,
de teorias comuns e de regras que sdo aceites por toda a comunidade cientifica num
determinado momento histérico. E de salientar entdo, que o paradigma de investigacdo
associado a este estudo é de natureza interpretativa ou qualitativa, com algum tratamento
guantitativo, uma vez que se alicerca numa realidade construida e subjetiva e o seu objeto
de anadlise é formulado em termos de acdo, de processo. Este tipo de paradigma preconiza
a valorizacdo dos intervenientes e dos seus comportamentos como cita Lessard-Hébert,
(Goyette, & Boutin, 2005, p. 47) “a investigacdo interventiva baseia-se num postulado
dualista, dando valor aos comportamentos observaveis, conquanto relacionados com
significados criados e modificaveis pelo espirito.”

Tendo por base que definir a metodologia nos auxilia na reflexdo sobre este assunto
e a tracar o caminho que pretendemos percorrer, ha que, seguidamente, justificar a
abordagem metodolégica adotada, associada evidentemente, ao paradigma interpretativo
jareferenciado. Um dos motivos pelos quais optamos por esta metodologia prende-se com
o facto de ser concretizada pelo meio da observacao participante, envolvendo a recolha de
de dados e a andlise documental. Ademais, privilegiou-se esta metodologia por
acompanhar a evolucdo dos participantes aquando da implementacdo das atividades.
Note-se que a metodologia qualitativa assume-se como sendo de extrema importancia
uma vez que, segundo (Gongalves, 2010), tem por base uma perspetiva compreensiva, ou
seja, assenta na necessidade de compreender e interpretar o significado dos fenémenos
sociais, possibilitando a interpretacdo, a descricdo, e a analise critica/reflexiva sobre os
mesmos e aumentando o carater reflexivo das praticas e propostas educativas do campo
em estudo.

Ao nivel do método da investigacdo, este estudo corresponde a um estudo de caso.
Coutinho (2005, p. 301) assegura que o estudo de caso consiste num desenho de
investigacdo empirica baseada no raciocinio indutivo que depende maioritariamente do
trabalho de campo, que ndo é experimental e que se baseia em fontes de dados multiplos
e variados. Afirma ainda que este tipo de abordagem se assume como a adequada sempre
gue o investigador se depara com situa¢cdes nas quais se questiona como? e porqué? e

ainda quando se pretende uma anélise ou descricdo do fendmeno a que se tem acesso.
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3.2. Descri¢do do estudo

O presente estudo foi concebido para as aulas de Histdria e Geografia de Portugal,
numa escola localizada no concelho de Viana do Castelo com alunos do 62 ano de
escolaridade, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada. O estudo decorreu ao longo
de quatro sessdes, entre o dia 8 de maio de 2019 e o dia 22 de maio de 2019.

O desenvolvimento do estudo decorreu em trés fases principais: a primeira fase
consistiu na aplicacdo de um inquérito por questionario aos participantes com a intencao
de aferir as suas ideias prévias sobre a igualdade de direitos entre os sexos e o feminismo.
Este questionario foi aplicado antes da implementacdo das atividades do estudo de forma
a contribuirem para a (re)definicdo das estratégias a aplicar. A segunda fase prendeu-se
com a implementacdo de uma serie de propostas didaticas no ambito da Educacdo para o
Desenvolvimento e para a Cidadania, em particular com a finalidade de sensibilizar os
alunos para as lutas feministas ao longo do tempo. A terceira fase, apds a sequéncia
didatica realizada, consistiu no preenchimento de um questionario final pelos participantes
de modo a possibilitar o entendimento dos inquiridos sobre se houve ou ndo mudanca
conceptual relativamente ao tema em estudo.

A realizacdo desta investigacao foi previamente planificada, onde se descreveram as
atividades a desenvolver com os participantes, bem como os objetivos inerentes. Assim, a
sequéncia didatica implementada dividiu-se em quatro sessdes que a seguir

descreveremos.

3.2.1. Primeira sessdo — 8 de maio de 2019 — “A mulher na Histdria”

Objetivos especificos: Reconhecer o papel da mulher ao longo do tempo; Conhecer a

luta dos movimentos feministas na luta pela igualdade social.

Duracdo: 90 min.

Descricdo da proposta: Esta proposta divide-se em duas partes, sendo a primeira para

a exploracdo de uma apresentacdo em PowerPoint que aludia ao papel da mulher ao longo

das varias épocas histdricas e a segunda para o preenchimento de um bilhete de identidade
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sobre uma mulher feminista portuguesa, com vista a permitir que os alunos tomassem

conhecimento de algumas mulheres feministas portuguesas.

Parte | — Atividade “A mulher na Historia: desde a Pré-Histodria a atualidade”

Grande grupo - Na apresentagdao em PowerPoint que pretendeu-se dar a conhecer
o papel da mulher desde a Pré-Histéria até a Idade Contemporanea (fig. 11). Pretendeu-se
também dar a conhecer algumas mulheres e movimentos como o Feminismo que tiveram
como fundamental preocupacado a luta pela igualdade no Mundo e, particularmente, em
Portugal. Esta apresentacdo dispbe, ndo s6 de informac¢bes acerca do assunto, como
também de imagens e de videos que foram objeto de andlise com vista a sensibilizacdo dos
alunos para esta tematica. A dindmica nesta exploracdo foi, fundamentalmente, o dialogo
aberto com a turma proporcionando a mobilizacdo de conhecimentos esperando-se
também que os alunos apresentassem as suas ideias e pontos de vista acerca do assunto,
a partir do que foi apresentado. Com isto, pretendeu-se sensibilizar os alunos para a luta
gue muitas mulheres travaram através das suas acOes, coragem e bravura para que se
alcancasse a igualdade de direitos. E certo que as lutas feministas ainda n3o foram
conseguidas na plenitude, dado que em muitas zonas do mundo a mulher continua a ser
um objeto, sem direitos e sem liberdade de pensamento. Apesar disso, no mundo
ocidentalizado as conquistas da mulher foram enormes, sobretudo nos ultimos 100 anos.
Assim, importa sensibilizar os mais jovens dessa realidade para que todos, juntos,
defendamos a igualdade para que esta se vivencie em todo o mundo. Este material pode

encontrar-se como anexo no final deste relatdrio (anexo 9 — PowerPoint aula 1 do estudo).
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Q) papel da YNulher ~

Figura 11 — Diapositivo 1 - A mulher na Histéria: desde a Pré-Histdria a atualidade
Parte |l — Atividade “Bl Feminista”

A turma foi dividida em grupos. A cada grupo foi entregue um envelope com uma
fotografia, um modelo de um bilhete de identidade personalizado (fig. 12) e uma folha
com algumas informacdes sobre uma mulher feminista portuguesa (ver anexo 10 —
informacgdes sobre mulheres feministas aula 1 do estudo). Cada grupo deveria retirar a
informacdo necessaria para completar o Bl. No final, todos os Bilhetes de Identidade
foram apresentados a turma, sendo que se esperava que cada grupo fosse capaz de
identificar os aspetos mais relevantes sobre as lutas que cada mulher desenvolveu. Os
trabalhos seriam afixados na escola para que todos pudessem conhecer algumas

feministas portuguesas que lutaram pela igualdade de direitos.

%/4— Nome:
ﬁ\ Data de nascimento: /. /.
NN
NN Data da sua morte: / / FOTO

4
1

X’k

Nacionalidade:

i\

|

Ficou conhecida por:

Figura 12 — Modelo Bilhete de Identidade personalizado.

97



3.2.2. Segunda sessao — 13 de maio de 2019 — “Retrato de um domingo em familia: que

concegoes de género?”

Objetivo especifico: Identificar as conce¢des que os alunos tém sobre género e se

foram condicionados pelos padrdes socialmente estabelecidos, refletindo sobre alguns
esteredtipos.

Duracdo: 45 min.

Descricdo da proposta: Esta proposta iniciou-se com um breve didlogo com a turma

no sentido de se aferir o que os alunos sabiam sobre o conceito de género. Para tal, sugeriu-
se a leitura em voz alta de uma histéria (ver anexo 11 — histdria aula 2 do estudo). Esta
destacava algumas personagens e a tarefa que se prop6s foi que os alunos, em grupos,
fossem capazes de desenhar essas personagens a realizar as tarefas que estdo descritas no
texto que foi originalmente criado para o efeito (ver anexo 12 — ficha de trabalho aula 2 do
estudo). No final, as ilustracdes foram apresentadas a turma e, consequentemente,
refletiu-se sobre o assunto em causa, tendo esta reflexdo sido orientada pelas seguintes
questdes:
e Porque é que desenharam a mae na cozinha e o pai a lavar o carro? Nao
podia ser ao contrario?
e Uma meninando pode jogar futebol? E os rapazes ndo podem dancar ballet?
e O cor-de-rosa é cor de menina e o azul é cor de menino?
e As raparigas ndo podem ter o cabelo curto? E os rapazes ndo podem ter o
cabelo comprido?
e Que conclusdes podemos retirar desta atividade?
e Serda que a sociedade estd condicionada pelos padrbes socialmente
estabelecidos?
e N3o serd isto uma forma de discriminacdo?
e O que podemos fazer para contrariar este padrdo?
e Dada esta atividade, em que medida podemos relacionar com a lutas

feministas ja conhecidas?
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3.2.3. Terceira sessdao — 15 de maio de 2019 — “O trabalho de cada um” e “Cartazes pela

igualdade”

Objetivo especifico: Inferir as concecdes dos alunos sobre igualdade, equidade e

justica social.

Duracdo: 90 min.

Nesta aula foram realizadas duas atividades distintas sendo elas, “O trabalho de

cada um” e “Cartazes pela lgualdade”.

Atividade — “O trabalho de cada um”

Descricdo da proposta: Para a realizacdo desta proposta, sugeriu-se a divisdo da

turma em grupos, preferencialmente mistos. Seguidamente, foi dado a cada grupo uma
ficha (ver anexo 13 — ficha de trabalho aula 3 do estudo) onde se pretendia que os alunos
associassem profissdes a género. Feito isto, os alunos partilham as suas ideias registadas
pela professora numa tabela no quadro. Para terminar e ja em grande grupo, foi feita a
reflexdo desta atividade apoiada nas seguintes questdes exemplo:
e Porqué que algumas profissdes sdo normalmente ocupadas por homens ou por
mulheres? Porqué que é que existem essas diferencas?
e Alguém da turma gostaria de ocupar profissGes diferentes daquelas que sdo
“normalmente” ocupadas por pessoas do outro género?
e Existem homens ou mulheres conhecidas socialmente que tenham profissdes
diferentes das “normais”? Quem, por exemplo?
e Essas pessoas podem desempenhar essas fungcdes normalmente ou ndo? Porqué?
e Sera possivel mudar este esteredtipo de “profissées de homens e profissGes de

mulheres”? De que forma?

Depois de refletir sobre a atividade, importa clarificar junto dos alunos o conceito de

género, registando-o no seu caderno.
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Género: Categoria baseada na distincdo dos sexos (masculino ou feminino).

(Dicionario da Lingua Portuguesa, 2018, Porto Editora, Porto)

Atividade - “Cartazes pela igualdade”

Descricdo da proposta: A partir das atividades ja experienciadas pelos alunos ou por

outras atividades ou situa¢des do conhecimento deles fora do contexto de sala de aula,
propoOs-se a realizacdo de uma intervencdo grafica para sensibilizar os alunos para a
igualdade de género. Sugeriu-se aos alunos a realizacdo de uma campanha para promover
aigualdade de género e que os cartazes por eles elaborados seriam afixados na escola. Para
a sua concretizacdo, os alunos deviam mobilizar os conhecimentos e as reflexdes obtidas
pelas atividades desenvolvidas.

Descricdo da proposta, “Passo a Passo”:

Passo 1 — Identificacdo dos problemas — Os alunos em grande grupo, expdem
situacOes de desigualdade entre rapazes e raparigas que gostassem de ver combatidas.
Essas situagbes serdo anotadas no quadro.

Passo 2 — Criacdo de mensagens — Divide-se a turma em grupos, preferencialmente
mistos. Depois, é-lhes pedido que criem mensagens que chamem a atencdo das pessoas
para um dos problemas indicados, apresentando também propostas de resolucdo.

Passo 3 — Criacdo de cartazes — Os alunos devem registar as mensagens realizadas
numa cartolina A4 ilustrando o seu cartaz a fim de o tornar mais apelativo. No final, os

cartazes feitos pelos alunos seriam afixados na escola.

3.2.4. Quarta sessdao — 22 de maio de 2019 — “Feminismo, o que é isso afinal?”

Objetivo especifico: Compreender o conceito de feminismo.

Duracdo: 90 min.

Descricdo da proposta: Grande grupo — A proposta apresentada para esta aula

prendeu-se, fundamentalmente, com a andlise dos Cartoons submetidos ao concurso

Comic and Cartoon on Gender Equality da ONU sobre igualdade de género (2015). A
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intervencdo inicia, assim, com uma apresentacdo em Power Point (ver anexo 14 -
PowerPoint aula 4 do estudo) que contempla as cinco imagens vencedoras do concurso. As
mesmas (fig. 13) seriam projetadas e procurou-se que os alunos as analisem e debatam
sobre o que as imagens querem transmitir. Apenas depois desse didlogo aberto, é que

aparecia a descricdo da visdo do autor da imagem.
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Figura 13 — Cartoons sobre situacdes de desigualdade entre os sexos.

Estas imagens pretendiam introduzir que as lutas feministas ainda hoje se justificam.
Através da analise dos Cartoons torna-se claro que a mulher ainda tem que lutar pela
igualdade perante o homem e o que o feminismo pretende fazer vingar é a plena igualdade
de direitos sociais e de oportunidades para a mulher. Ndo basta a igualdade na lei, mas ela
urge no dia a dia. Para terminar esta abordagem foi dado a conhecer a turma algumas
organizacoes portuguesas que encabecam a luta pelo feminismo e igualdade de direitos
em Portugal, mostrado a necessidade de continuar a trabalhar estas questdes bem como

ser uma luta de todos, mulheres, homens, jovens e idosos.

3.3. Caracterizagao dos participantes
Os participantes deste estudo foram 19 alunos do 62 ano de escolaridade de uma

turma proveniente de um meio semi-rural, pertencente ao concelho de Viana do Castelo.
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Os dados para a realizacdo da caracterizacdo dos alunos que participaram neste estudo
foram recolhidos através do questionario que lhes foi entregue inicialmente (ver anexo 15
— Questionario inicial entregue aos alunos), apds consentimento da direcdo da escola e dos
Encarregados de Educacdo dos alunos da turma. Este surgiu com o objetivo ndo sé para a
caracterizacao dos participantes, mas também para aferir as ideias que estes tinham sobre
os conceitos ligados a temdtica da Igualdade de direitos e, em particular, sobre as lutas
feministas.

Como se pode extrair dos dados das tabelas que se seguem (ver tabela 2), dos 19

alunos da turma, 10 sdo do sexo feminino (52,6%) e 9 sdo do sexo masculino (47,4%).

Sexo f %
Feminino 10 52,6
Masculino 9 47,4

Total 19 100

Tabela 2 — Sexo dos participantes.

Quanto as idades, existem 8 alunos com 10 anos (42,1%) e 11 alunos com 11 anos

(57,9%) (ver tabela 3).

Idade f %
10 anos 8 42,1
11 anos 11 57,9

Total 19 100

Tabela 3 — |dades dos participantes.

Relativamente a constituicdo do agregado familiar (ver tabela 4), verificou-se que
42,1% dos alunos vive com o pai, a mae e os irmdos, 15,8% vive com o pai, a mae, os irmaos
e os avos, duas fracdes de 10,5% vive ou com a mae, os avos e os tios ou com a mae, 0s

avos e os irmdos. Depois existem quatro casos distintos: um aluno que vive com o pai e a
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mae; um aluno que vive com os avds, 0s irmaos e os primos; outro aluno que vive com os
avos, os tios e os primos e por fim, um aluno que vive com o pai, a mae, os avos, os tios e

0S primos.

Com quem vivem f %
Pai e mae 1 5,3
Pai, mae e irmaos 8 42,1
Pai, mae, irmdos e avos 3 15,8
Avds, irmaos e primos 1 5,3
Ma3e, avos e tios 2 10,5
Mae, irm3aos, avos e tios 2 10,5
Avds, tios e primos 1 5,3
Pai, mde, avos, tios e primos 1 5,3
Total 19 100

Tabela 4 — Agregados familiares dos alunos da turma.

No que diz respeito ao numero de irmaos (ver tabela 5), 78,9% tém entre um a trés

irmados e 21,1% dos alunos ndo tém irm3os.

Tém irmaos f %

Sim 15 78,9
Nao 4 21.1
Total 19 100

Tabela 5 — Irmaos dos participantes.

Quando questionados sobre a profissdo dos seus pais ou encarregados de educacao,
trés alunos referiram que ndo sabem qual a profissdo do pai e um aluno diz ndo saber a da
mie. E interessante observar que as profissdes com maior nimero de pais s3o

“construtor/a civil” e “gerente de empresa” (15,8%) e as profissdes com maior nimero de
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maes é “funcionario/a de empresa” (26,3%) e “doméstico/a” (21,1%) (ver tabela 6). Numa

analise superficial, ndo deixa de ser curioso o facto se serem os homens a gerirem as suas

empresas e as mulheres serem as funcionarias das mesmas, por exemplo, assim como

haver um homem a ser “empregado/a de limpeza”, profissio predominantemente

desempenhada por mulheres. Isto mostra que ainda ha muito a fazer de facto, mas

também ndo se estd no “degrau 0” e por isso se revela tdo fundamental abordar as

questdes de igualdade nas escolas, para que se va continuando a caminhar rumo a

igualdade plena.

Profissao Pai % Mae %
Doméstico/a 0 0 4 21,1
Construtor/a Civil 3 15,8 0 0
Agricultor/a 0 0 1 5,3
Eletricista 1 5,3 0 0
Funcionario/a de empresa 0 0 5 26,3
Vendedor/a 1 5,3 0 0
Comerciante 0 0 1 5,3
Gerente de empresa 3 15,8 0 0
Enfermeiro/a 0 0 2 10,5
Professor/a 1 5,3 2 10,5
Médico/a 0 0 1 5,3
Engenheiro/a 2 10,5 0 0
Informatico/a 1 5,3 0 0
Carpinteiro/a 1 5,3 0 0
Taxista 1 5,3 0 0
Advogado/a 0 0 1 5,3
Empregado/a de limpeza 1 5,3 0 0
Canalizador/a 1 5,3 0 0
Costureiro/a 0 0 1 5,3
N3o sabe 3 15,8 1 5,3
Total 19 100 19 100

Tabela 6 — ProfissOes dos pais ou encarregados de educacgdo dos participantes.
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No que concerne as habilitacdes literarias dos Encarregados de Educacdo dos alunos
constata-se que 6 deles ndo souberam responder a esta questdo, que existe apenas uma
mae doutorada, um pai e uma mae mestres e 1 pai e 4 maes licenciados. As restantes
habilitacdes dos pais dos alunos vao desde o 42 ano de escolaridade ao 122 ano de

escolaridade e podem consultar-se na tabela 7.

Habilitagao literaria Pai % Mae %
N3o sabe 6 31,6 6 31,6
42 ano 2 10,5 2 10,5
62 ano 2 10,5 1 5,3
92 ano 3 15,8 1 5,3
122 ano 4 21,6 3 15,8
Licenciatura 1 5,3 4 21,6
Mestrado 1 5,3 1 5,3
Doutoramento 0 0 1 5,3
Total 19 100 19 100

Tabela 7 — Habilitagdes literdrias dos pais dos alunos.

A Ultima questdo colocada aos alunos relativamente a sua identificagdo incidiu sobre
a sua escolha de profissdo no futuro. Das raparigas, duas gostavam de ser professoras, duas
gostavam de ser farmacéuticas, uma gostava de ser cozinheira, outra cantora, outra
enfermeira, outra informatica e, por ultimo, uma cabeleireira. Por sua vez, dos rapazes,
dois gostariam de desempenhar como profissdo ser pilotos, um gostava de ser policia,
outro professor, outro farmacéutico, outro carpinteiro, outro arquiteto, outro cirurgido,

outro enfermeiro e, por fim, outro surfista (ver tabela 8).

Profissao Rapariga Rapaz Total %
Policia 0 1 1 5,3
Professor/a 2 1 3 15,8
Piloto/a 0 2 2 10,5
Farmacéutico/a 2 1 3 15,8
Cozinheiro/a 1 0 1 5,3
Cantor/a 1 0 1 5,3
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Enfermeiro/a 1 0 1 5,3

Carpinteiro/a 0 1 1 5,3
Informatico/a 1 0 1 5,3
Arquiteto/a 0 1 1 5,3
Cirurgido/a 0 1 1 5,3
Engenheiro/a 0 1 1 5,3
Surfista 0 1 1 5,3
Cabeleireira 1 0 1 5,3

19 100

Tabela 8 — ProfissGes que os alunos gostavam de desempenhar no futuro.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Foram utilizadas para a recolha de dados nesta investigacdo a observacdo direta, o
inquérito por questiondrio impresso e a analise documental. “A observacdo, o questionario,
a entrevista e o estudo dos documentos constituem os utensilios de trabalho quotidiano
do perito, quer ele seja homem de acdo, auditor, avaliador, consultante ou investigador”
(Ketele & Roegiers, 1999, p. 12). A observacao direta “consiste na recolha de informacao,
de modo sistematico, através do contacto direto com situacdes especificas” (Aires, 2015,
pp. 24). Deste modo, é crucial definir anteriormente qual o objetivo final, para que, em
contexto, o investigador selecione a informacao essencial e se desprenda da informacao
“acessoria”. Posto isto, optou-se por esta técnica, pois tem um “caracter intencional e
sistematico e permite-nos obter uma visdo mais completa da realidade de modo a articular
a informacdo proveniente da comunicacdo intersubjetiva entre os sujeitos com a
informacdo de cardcter objetivo” (Aires, 2015, p. 25).

No que concerne ao inquérito por questionario, foram selecionadas um conjunto de
guestdes, apresentadas em dimensdes, com o objetivo de questionar os alunos sobre
diversas situacdes (profissionais, sociais, familiares, etc.) e para obter opinides relativas a
um determinado tema, neste caso, a igualdade e as lutas feministas. Para Coutinho (2014,
p.140) este, “é o instrumento tipico dos planos do tipo survey/correlacionais em que se

pergunta aos sujeitos a informacdo que se pretende”.
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Relativamente a analise documental, importa esclarecer que “embora a expressao
«analise documental» possa remeter-nos para o pdlo tedrico devido a utilizacdo do termo
«analisey, ela é igualmente utilizada para designar um tipo de recolha de dados nas ciéncias
humanas” (Hébert, Goyette & Boutin, 2005, p. 143). Deste modo, o investigador analisa
documentos realizados pelos participantes, sendo esta uma técnica “que tem, com
frequéncia, uma funcdo de complementaridade na investigacao qualitativa, isto é, utilizada

para «triangular» os dados obtidos através de uma ou duas outras técnicas” (idem, p. 144).

3.4.1. Procedimentos de analise de dados

De seguida, descrevemos as dimensGes dos questionarios utilizadas. Tanto no
Questionario Inicial como no Questionario Final, apresentam um cabecalho com uma breve
sintese introdutdria, explicando em que consistem os mesmos e para o que servem bem
como se menciona que as respostas sao estritamente confidenciais e que, portanto, podem
responder com sinceridade. Em ambos os questionarios vdo sendo colocadas questdes de
cardater aberto e de carater fechado.

No que concerne ao Questionario Inicial, este encontra-se dividido em duas partes: a
primeira parte intitula-se de “ldentificacdo” e inclui sete questdes de resposta fechada,
destinadas a aferir o género, a idade, a constituicdo do agregado familiar, o nimero de
irmdos, a profissdo dos pais/encarregados de educacdo, as habilitacdes literarias dos
pais/encarregados de educacdo e, por fim, a profissdo que cada participante gostaria de
desempenhar no futuro. Por sua vez, a segunda parte do mesmo questionario intitula-se
de “lgualdade de Direitos” e o seu objetivo é identificar os conhecimentos prévios dos
alunos relativamente a esta tematica. A primeira questao desta dimensdo pretende aferir
se os alunos conhecem o termo “Género” e caso respondam “Sim” devem, através de uma
resposta aberta, especificar o que significa para si; depois é questionado aos alunos se
consideram que os seus pais/encarregados de educacdo os educaram de acordo com o
género ou ndo; a seguir é pedido que os alunos assinalem numa listagem apresentada os
brinquedos que tiveram na infancia; posteriormente pretendeu-se saber se a educacao que
foi dada aos participantes era a mesma dada aos seus irmdos em casa, dando exemplos

concretos e achamos importante também recolher informacao sobre a divisdo das tarefas
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em casa de cada aluno. Feito isto, e ainda nesta dimensdo, o questionario comtemplava
uma tabela com varias afirmacfes acerca da tematica, a qual os alunos teriam de responder
se concordam os discordam com cada uma das delas. Depois, procuramos saber a opinido
dos alunos sobre se existe igualdade de direitos em Portugal, se para eles é importante que
a mesma exista e se consideram que as mulheres e os homens devem ter os mesmos
direitos. Por fim, direcionamos as trés questoes finais para saber se os alunos tinham algum
conhecimento sobre personalidades que lutaram pela igualdade, nomeadamente, figuras
sonantes das lutas feministas, se se consideram feministas e o que era para eles o
feminismo. Depois de lido e analisado este questionario procedeu-se a categorizacdo das
respostas abertas.

Por sua vez, o Questionario Final, apresenta trés partes, as mesmas que o
guestionario anteriormente descrito e mais uma, onde se pretendeu aferir as opinides dos
alunos acerca das atividades pedagégicas desenvolvidas em aula. A semelhanca do
anterior, apresenta também questdes de carater aberto e fechado. Assim, na primeira
parte, questionamos os alunos sobre o seu sexo, a sua idade e sobre a profissdo que
gostariam de desempenhar no futuro. Ja a segunda parte contou com algumas questdes
iguais ao primeiro questionario no sentido de percebermos se houve ou ndo mudanca
concetual por parte dos alunos. Deste modo, a primeira questao pretendeu aferir se os
alunos sabem o que significa “Género”, depois os alunos teriam de indicar se concordam
ou discordam com as afirmacdes tabeladas, ja presentes no Questionario Inicial; quisemos
voltar a recolher informacdo sobre se os alunos consideram que em Portugal existe
igualdade de direitos, sobre a sua opinido acerca da importancia da mesma existir bem
como se consideram que os homens e as mulheres devem ter os mesmos direitos. Ja a
terminar esta dimensdo foi perguntado se os alunos tém conhecimento sobre alguma
mulher feminista, se se consideram feministas e através de uma resposta aberta responder
o0 que pensam ser o feminismo. Na terceira e ultima dimensdo, quisemos saber qual a
opinido dos alunos sobre as atividades realizadas em sala de aula e para obter essas
opiniGes apresentamos uma tabela com o nome de cada atividade para os alunos
classificarem cada dindmica e para sabermos qual a atividade que mais gostaram e a que

menos gostaram. Posteriormente, através de questdes de carater aberto procuramos aferir
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se as atividades propostas os levaram a perceber que ainda existe desigualdade; quisemos
perceber o que mais 0s marcou e porqué, o que sentiram ao longo da abordagem desta
tematica e por fim, saber se eles contaram aos pais/encarregados de educacdo as
atividades que estavam a ser realizadas das aulas de HGP e em caso afirmativo, saber as
posicoes que defenderam. Importa referir, ainda, que na andlise deste questionario se

precedeu também a categorizacdo das respostas abertas.

3.5. Emsintese

Os dados recolhidos através da utilizacdo das técnicas ja especificadas, revelaram-se
fulcrais ndo so para aceder a informacdo essencial para o estudo, mas também, para aferir
quais as ideias prévias dos participantes no que diz respeito a Igualdade de Género e ao
Feminismo. Posto isto, a nossa preocupacdo foi em ir ao encontro das definicGes corretas
dos conceitos, desconstruir ideias erradas e apresentar uma visdo do mundo assente em
valores igualitarios, tdo importantes para alcancar um mundo mais justo. Assim,
desenvolvemos atividades que promovessem isso mesmo com os alunos e os resultados
revelaram-se satisfatorios e os objetivos foram alcancados, tal como se podera observar

nas fases seguintes deste relatério.

109



Capitulo IV — Apresentacao e analise de resultados

No capitulo que se segue serdo apresentados, analisados e discutidos os principais
resultados desta investigacdo, tendo como base a questdo de investigacdo e os objetivos
tracados. Deste modo, e tendo presente a revisdo bibliografica efetuada, procedemos a
analise dos questionarios bem como das atividades realizadas com os alunos ao longo das

sessoes do estudo anteriormente descritas.

4.1. Analise do Questionario Inicial

Pela andlise do Questiondrio Inicial feito aos alunos, foi possivel realizar a
caraterizacao dos participantes, apresentada no capitulo anterior, bem como identificar os
conhecimentos prévios dos alunos relativamente a tematica da igualdade de direitos e ao
Feminismo.

Comecamos por perguntar aos participantes se conhecem o termo “Género”. A esta
questdo, 14 alunos responderam afirmativamente (73,7%) e 5 alunos responderam

negativamente (26,3%) como se pode observar na tabela 9.

Conhecem o termo “género” f %

Sim 14 73,7

Nao 5 26,3
Total 19 100

Tabela 9 — Respostas dos participantes sobre se conhecem o termo “género”.

Os participantes que responderam afirmativamente (73,7%), tinham de através de
uma resposta aberta indicar o que entendiam sobre esse conceito. As respostas dos
mesmos encontram-se na tabela 10 e podemos observar que ainda que tenham assinalado
conhecer o conceito de “Género”, 2 alunos ndo o souberam explicar e dos que souberam,

12 alunos (85,7%) dizem que “o género pode ser masculino ou feminino”.
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O que entendes por género? f %

N3o sabe 2 14,3

“O género pode ser masculino ou feminino.” 12 85,7

Total 14 100

Tabela 10 — O que os participantes entendem por “género” (n = 14).

A gquestdo seguinte, visava apurar quais os brinquedos com que cada participante
brincou na sua infancia (ver tabela 11). Ndo se apresentam os resultados em percentagem
pois os alunos assinalaram todos varias op¢bes, pelo que apresentamos os dados em

frequéncia.

Brinquedo f (sexo feminino) f (sexo masculino)
carros 1 8
bonecas 9 0
pides 3 9
bolas 3 9
ferro de engomar 6 0
avides 0 7
carrinho de bebé 5 0
ferramentas 0 8
casa de bonecas 6 0
legos 7 8
patins 8 6
estojo de maquilhagem 9 0
motas 0 6
utensilios de cozinha 8 1

Tabela 11 — Brinquedos dos participantes na sua infancia.
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Perante estes dados observamos que os brinquedos continuam a ser catalogados de
“brinquedo de menina e brinquedo de menino” uma vez que, as respostas dos alunos
tenderam maioritariamente para: as bonecas, os carrinhos de bebé e os utensilios de
cozinha, por exemplo sdo mencionados pelas raparigas; e os avibes, as ferramentas e as
motas, sdo mencionados pelos rapazes. Os brinquedos que estdo mais proximos a nivel de
frequéncia sdo os legos e os patins, pois ambos os sexos assinalaram ter brincado com esses
objetos em semelhante medida.

No que diz respeito a questdo sobre se os alunos que tinham irmdos, consideravam
gue a sua educacdo era igual a educacdo dada aos seus irmaos em casa, 15 alunos (100%)

respondeu que “sim” (ver tabela 12).

Educacao igual a dos irmaos f %

Sim 15 100

Ndo 0 0
Total 15 100

Tabela 12 — Resposta dos participantes sobre se a educac¢do que lhes é dada, é igual a dos seus irmdos.

Mesmo assim, quando lhes foi pedido que apresentassem um exemplo concreto, 7
participantes ndo o souberam dar (46,7%), 1 aluno respondeu que “Brincam com os meus
irmaos como brincam comigo” (6,7%), 3 alunos responderam que “Ensinam-me a ser bem
educado/a e aos meus irmdos também” (20%), 2 alunos responderam que “ Eu tive muitos
brinquedos e os meus irmdos também” (13,3%) e por ultimo, 2 alunos responderam que

“Deram-nos a mesma educacdo” (13,3%) (ver tabela 13).
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Respostas dos alunos que assinalaram Sim f %

Ndo sabe dar um exemplo 7 46,7
“Brincam com os meus irmdos como brincam comigo.” 1 6,7
“Ensinam-me a ser bem educado/a e aos meus irm3os também.” 3 20
“Eu tive muitos brinquedos e os meus irmdos também.” 2 13,3
“Deram-nos a mesma educagao” 2 13,3

Total 15 100

Tabela 13 — Respostas dos participantes que assinalaram sim (exemplos concretos) (n = 15).

Vejamos agora as respostas dos participantes no que diz respeito a divisdo das tarefas

didrias em sua casa (ver tabela 14).

Tarefa Mae Pai Eu Outro MaeePai Maeououtro Euououtro Total
Cozinhar 7 0 1 2 6 3 0 19
Limpar o pd 5 1 1 4 1 5 2 19
Tratar do jardim 3 2 2 2 1 4 1 15*
Lavar a loica 5 1 2 1 7 2 1 19
Tratar da roupa 6 1 0 0 9 3 0 19
Ir as compras 9 1 0 0 6 3 0 19
Lavar o carro 1 9 1 2 3 2 1 19
Tratar das despesas 9 6 0 0 3 1 0 19

Tabela 14 — Distribuicdo das tarefas em casa de cada participante.

*trés alunos dizem ndo ter jardim em casa.

Perante os dados da Tabela 14 foi-nos possivel concluir que sdo as maes que
assumem, hoje em dia, grande parte das tarefas domésticas, é ela quem cozinha, quem
limpa o pd, e quem vai as compras. O pai, nestes dados, é quem por maioria, lava o carro.
N3o obstante, ha muitas familias que dividem as tarefas entre o casal e até mesmo com os

filhos que neste caso sdo os participantes deste questionario.
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No que concerne a questdo onde os participantes assinalaram se concordavam ou
discordavam com as afirmacgGes apresentadas, obtiveram-se os resultados seguintes onde

apresentamos separadamente as respostas dadas pelos dois sexos (ver tabela 15).

Meninas Meninos
Afirmagoes Total
Concordo Discordo Concordo Discordo

Existem profissGes destinadas a homens e

2 8 4 5 19
profissdes destinadas a mulheres.
Os homens s3o mais agressivos do que as

7 3 5 4 19
mulheres.
Homens e mulheres tém as mesmas capacidades. 6 4 6 3 19
Os homens s3ao mais dotados para as questdes

5 5 7 2 19
mecanicas.
As mulheres sdao mais dotadas para as questdes da

6 4 6 3 19
decoragdo.
O homem sustenta a familia com o seu trabalho

2 8 2 7 19
fora de casa.
A mulher deve exclusivamente cuidar da familia e

2 8 2 7 19
do lar.
Jogar futebol ndo é para raparigas. 1 9 1 8 19
Costurar nao é para rapazes. 1 9 3 6 19
A mulher é mais fragil, necessita de mais protecgao. 4 6 5 4 19

Tabela 15 — Respostas dos participantes relativas as afirmac¢des do questionario inicial.

Analisando a tabela 15 é visivel que as meninas tém uma sensibilidade um pouco
maior para as questdes da igualdade, no entanto, os alunos desta turma, no geral, foram
respondendo em maioria corretamente as afirmacdes, o que indica que apesar de os
resultados ndo serem 100% satisfatdrios, ja se vai notando alguma melhoria no que diz

respeito a luta por esta tematica.
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Quando questionados sobre se consideram que em Portugal existe igualdade de

direitos, 11 alunos responderam afirmativamente (57,9%) e 8 alunos responderam

negativamente (42,1%) (ver tabela 16).

Existe igualdade de direitos em Portugal f %

Sim 11 57,9

Nao 8 42,1
Total 19 100

Tabela 16 — Respostas dos participantes sobre se existe igualdade de direitos em Portugal.

Por sua vez, a pergunta: “Na tua opinido é importante existir igualdade?”, todos os

alunos (100%) responderam Sim (ver tabela 17).

E importante existir igualdade f %

Sim 19 100

Ndo 0 0
Total 19 100

Tabela 17 — Opinido dos participantes sobre se é importante existir igualdade.

Quando questionados sobre se consideram que as mulheres devem ter os mesmos

direitos que os homens, 18 alunos responderam que Sim (94,7%) e apenas 1, respondeu

que Ndo (5,3%) (ver tabela 18).
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As mulheres devem ter os mesmos direitos que os homens f %

Sim 18 94,7
N3o 1 5,3
Total 19 100

Tabela 18— Opinido dos participantes sobre se as mulheres devem ter os mesmos direitos que os
homens.

Seguidamente, foi pedido aos participantes que assinalassem com uma cruz caso
conhecessem ou ja tivessem ouvido falar de algumas das mulheres feministas apresentadas
no Questionario Inicial feito aos alunos. Analisando a tabela 19, é notdério que poucos
alunos conheciam alguma das mulheres feministas uma vez que, a maioria dos alunos (10

alunos) nunca ouviu falar de nenhum dos nomes da tabela.

Mulheres feministas f
Ana Castro Osério 1
Carolina Beatriz Angelo 1
Simone Beauvoir 3
Maria Valleda 2
Elina Guimaraes 1
Maria Lamas 1
Ndo ouviu falar de nenhum nome 10

Tabela 19 — Respostas dos participantes sobre se conhecem alguma mulher feminista.
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A questdo: “Consideras-te feminista?”, 6 alunos responderam de forma afirmativa
(31,6%), 7 alunos responderam de forma negativa (36,8%) e 6 alunos nao responderam a

esta pergunta (31,6%) (ver tabela 20).

Consideras-te feminista f %
Sim 6 31,6
Ndo 7 36,8
N3o respondeu 6 31,6
Total 19 100

Tabela 20 — Respostas dos participantes sobre se se consideram feministas.

Na ultima questdo colocada aos alunos no Questionario Inicial, estes tinham de dizer
0 que é para si o Feminismo (ver a tabela 21). Para a analise procedeu-se a categorizacdo
dasrespostas dadas pelos alunos. Por ndo saberem, 14 alunos ndo responderam a pergunta
colocada (73,7%). Dos que responderam, 3 alunos disseram que ser feminista era “Ser do
sexo feminino” (15,8%) e 2 alunos disseram que para eles ser feminista era “Defender os
direitos das mulheres” (10,5%). Posto isto, é notdrio que este conceito ainda é

desconhecido dos alunos.

Para mim Feminismo é... f %
“Ser do sexo feminino” 3 15,8
“Defender os direitos das mulheres” 2 10,5
N3o sabe 14 73,7
Total 19 100

Tabela 21 — Respostas dos participantes sobre o que é para eles o Feminismo.
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4.2. Anadlise da sequéncia didatica implementada

No duplo papel que é ser professora e investigadora, as técnicas de recolha de dados
prenderam-se com a observacdo direta e com um inquérito por questionario. Uma vez
mantido o contacto direto com os alunos, ao implementar as diferentes tarefas, constituiu-
se um meio de observacdo imprescindivel de recolha de dados acerca de varios aspetos,
registados através de notas de campo, que resultaram a posteriori na construcdo de um
diadrio de bordo. Assim, a descri¢cdo apresentada de seguida, resume os registos efetuados

no final das sessGes em que decorreu o estudo.

4.2.1. Primeira sessao

A primeira sessdo, teve a duracdo de 90 min. Esta, tal como previsto, iniciou com a
projecdo de uma apresentacdo em PowerPoint (ver anexo 9 — PowerPoint aula 1 estudo)
permitindo conhecer o papel da mulher ao longo da histdria numa viagem de descoberta
pelas diferentes épocas histdricas. Pretendeu-se ainda, dar a conhecer aos alunos algumas
mulheres e movimentos que tiveram como fundamental preocupacdo, a luta pelo
feminismo no mundo e, particularmente, em Portugal. A dindmica realizada para a
exploracdo do material prendeu-se acima de tudo, com o didlogo aberto com a turma,
propiciando a mobilizacdo de conhecimentos e a apresentacao de ideias, pontos de vista e
opinides dos jovens acercar do assunto. Nesse sentido, apresenta-se abaixo (ver tabela 22),
algumas questdes colocadas pela professora, bem como algumas das respostas dos
participantes em cada slide analisado. E de salientar que foi notério o interesse depositado
pelos alunos nesta atividade pois € um tema da qual os alunos nunca tinham falado ou

pensado e isso trouxe a sua curiosidade ao de cima.

Slide Professora Alunos
- Apresentagdo do tema - Essa imagem tem dois homens, porque tém
' - O que observam na imagem? o cabelo curto.
- Pintavam;

- A que é que as mulheres se dedicavam,
- Faziam a fogueira enquanto os homens iam
2 fundamentalmente?
a caga;

- A mulher vivia como o homem;
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- Cuidava dos filhos e da casa.

- O que retrata a imagem?

- Que tarefas desempenham as mulheres?
- Num periodo baseado na sobrevivéncia o
gue acham que sustentava por maior
periodo de tempo? Frutos e vegetais ou

animais cagados?

- Tem um cesto na cabega com alimentos;

- Estd a fazer um cesto e a sua volta tem
galinhas;

- Lava a roupa e tem cdes a volta delg;

- A mulher apanha fruta e cuida das criangas;

- Os vegetais conservam-se mais tempo.

- Cometem a afirmacgao.

- Os homens eram mais fortes, por isso é que
cagavam;

- E, de facto, mais atrativo ver um homem a
cacar um ledo do que ver a mulher a apanhar

frutas.

- Que papel desempenha a mulher na

Civilizagao Egipcia?

- Mulheres a tocar instrumentos num
banquete;

- Mulheres a cuidarem da beleza.

- Que papel desempenha a mulher na

Civilizagdo Grega?

- Trabalham no tear;
- Parece que as maes e os filhos estdo numa
“creche”;

- Trabalham no campo.

- Que papel desempenha a mulher na

Civilizagdao Romana?

- Cuidam dos filhos;

- Esta civilizagdo é mais parecida com a da
Pré-Histodria, porque as mulheres também iam
buscar agua;

- Cuidam da beleza.

- Que papel desempenha a mulher na Idade

Média?

- Trabalham no campo;

- Um filosofo, disse que a mulher era um ser
irracional;

- Era um milagre uma mulher saber ler e
escrever nesta altura;

- A mulher devia obedecer ao marido.

- Qual a diferenga entre o vestuario das
mulheres oriundas das familias ricas e o das

oriundas de familias pobres?

- O vestuadrio das mulheres pobres parece do
campo;

- As ricas parecem rainhas ou princesas;
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- Qual pensam que era o papel da mulher na

Idade Moderna?

- Se ndo mudar, e for como até agora, as

mulheres continuam a trabalhar no campo.

- Que diferengas podem apontar entre as
figuras?

- Que diferengas observam entre a Idade

- Da ditadura para o seu final, as mulheres
reduziram o tamanho das saias;
- As mulheres vao para a faculdade;

- Na ditadura as mulheres tinham de obedecer

10 Contemporanea comparando com as épocas  aos maridos, cuidavam do lar e dos filhos
histdricas anteriores? enquanto o homem ia ganhar o sustento da
- Podemos observar uma evolugdao? Em que familia;
medida? - Foi muito injusta vida da mulher, mas
felizmente, as coisas ja ndo sdo assim.
11 - Slide de sintese
12 - Slide de transicdo
13 - Slide informativo
- O que pensam da atitude de terem ateado
fogo a fabrica so porque as mulheres
14 - Coitadas, elas so lutaram pelos seus direitos.
estavam a fazer uma greve reivindicando
melhores condigGes de trabalho?
- O que pensam que significa a palavra
15 “sufragista”? - S3o mulheres que sofrem.
- As mulheres tém as mesmas capacidades
que os homens;
- As mulheres podem fazer escolhas erradas
- Visualiza¢dao de um video
16 gue os homens nao faziam;
- Comentem o video.
- Votar é bom para a sociedade;
- Todos devemos ter os mesmos direitos e
estar unidos.
17 - Slide informativo
18 - Slide informativo
- O que pensam da atitude dos homens que - Estd muito errado ela sé queria participar na
19 organizaram a Maratona de Boston para com  corrida;

a mulher que se inscreveu? E se fossem

vocés o que tinham feito?

- Se eu fosse uma mulher da altura levava

uma pistola para me defender;
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- Eu ndo fazia nada porque tinha medo;

- Esta senhora queria mostrar que as
mulheres sdo capazes;

- Ela terminou a corrida e além disso ainda

acabou a frende de muitos homens.

- As mulheres tém de lutar para se fazerem

20 - Comentem a afirmacgao.
ouvir.
- No pais dela a mulher ndo pode estudar;
- Qual a vossa opinido sobre o que aconteceu
- Ndo é motivo para se levar um tiro;
21 a Malala por ter lutado pelo direito a
- Sinto-me triste porque tenho pena dessas
educagao no seu pais?
criangas.
22 - Slide de transicdo
23
- Trabalho de grupo - Ver figuras 13, 14, 15, 16, 17 e 18.
até
29
30 Slide informativo
31 Webgrafia
32 Slide final

Tabela 22 — Didlogo estruturado com os alunos sobre a andlise do PowerPoint.

Apds a exploracdo do PowerPoint, a turma foi dividida em grupos para a realizacdo

de um trabalho em conjunto. A cada grupo, foi dado um envelope com uma fotografia, um

modelo de um bilhete de identidade personalizado e uma folha com informacdes sobre

uma mulher feminista portuguesa. Todos os grupos foram capazes de retirar a informacao

essencial e preencher devidamente os bilhetes de identidade de cada uma das cinco

feministas apresentadas. Quando terminaram a tarefa, apresentaram os seus trabalhos a

professora e a turma (ver figuras 14 a 16, os restantes trabalhos seguem em anexo — ver

anexo 16 — Bl feitos pelos alunos na aula 1 do estudo) No final, todos os trabalhos foram

afixados na escola para sensibilizacdo da comunidade escolar.
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Figura 14 — Bl feito pelos alunos sobre Maria Valeda.

Nome: 0 , Chaver

Data de nascimento: _of / o3 / 1904

Datadasuamorte: _2¢ / o6 / 199

Nacionalidade:

Figura 15 — Bl feito pelos alunos sobre Elina Guimaraes.
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Figura 16 — Bl feito pelos alunos sobre Ana Castro Osério.

4.2.2. Segunda sessdo

Por sua vez, a segunda sessdo teve a duracdo de 45 minutos e iniciou-se com um
breve didlogo com a turma no sentido de se aferir o que os alunos sabem sobre o conceito
de género. Posteriormente, a professora leu em voz alta uma histéria que destacava
algumas personagens a desempenhar determinadas tarefas, mas nunca referindo se era
homem ou mulher (ver anexo 11 — histéria aula 2 do estudo). De seguida, os alunos foram
divididos em grupos e foi-lhes entregue uma folha para a realizacdo da atividade. Os
participantes tinham de atribuir um sexo as personagens a desempenhar as tarefas

descritas na histéria (ver figura 17 e anexo 17 — trabalhos dos alunos aula 2 do estudo).
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Figura 17 — Desenhos feitos pelos alunos sobre a histdria lida.

No final os trabalhos foram apresentados a turma e foi feita uma reflexdo dos

mesmos (ver tabela 23).
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Questdes orientadoras feitas pela professora

Respostas dos alunos

- Porque é que desenharam a mde na cozinhae o

pai a lavar o carro? Nao podia ser ao contrario?

- Porque é o habitual;
- Porque eu sempre vi assim;
- Em minha casa ambos os meus pais cozinham,

mas o carro é sempre 0 meu pai que lava.

- Uma menina ndo pode jogar futebol? E os rapazes

ndo podem dangar ballet?

- Podem, mas ainda ha preconceitos.
- Os rapazes tém mais vergonha de dizerem que
gostam de dancar do que as raparigas de

assumirem que jogam futebol.

- O cor-de-rosa é cor de menina e o azul é cor de

menino?

- Hoje em dia ja ha muitos rapazes a vestirem cor-
de-rosa.

- As meninas vestem azul e ninguém comenta, mas
um rapaz de cor-de-rosa ja sao capazes de
comentar;

- Eu tenho uma camisola cor-de-rosa (resposta de

um aluno do sexo masculino).

- As raparigas ndo podem ter o cabelo curto? E os

rapazes ndo podem ter o cabelo comprido?

- Sim, vé-se muitos rapazes de cabelo comprido e
muitas raparigas de cabelo curto e ndo tem mal
nenhum;

- Cada pessoa usa o cabelo como gosta, mas o
habitual é mulher de cabelo comprido e homem de

cabelo curto.

- Que conclusdes podemos retirar desta atividade?

- Podemos concluir que ainda ha muito a fazer, pois
a sociedade ainda tem preconceito de muitas
situagOes relativas ao género.

- Cada um é como gosta de ser e ndo tem de ser
gozado por isso, devemos apoiar e respeitar toda a

gente.

- Serd que a sociedade estd condicionada pelos

padrdes socialmente estabelecidos?

- Sim, ha muitas coisas que fazemos porque
estamos habituados a ser assim, mas se alguém
quiser fazer diferente ndao tem, necessariamente,
de estar mal, devemos aceitar e até aprender com

isso.
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- Ja foi pior, mas devemos continuar a lutar para

alcangar a igualdade.

- O que podemos fazer para contrariar este padrdo?

- Divulgar através de cartazes;

- Falar com os nossos amigos sobre o assunto.

- Falar nesta tematica desde a primaria.

- Dada esta atividade, em que medida podemos

relacionar com a lutas feministas ja conhecidas?

- As lutas feministas ndo devem ficar por aqui,

agora somos nos a lutar.

Tabela 23 — Interacdo entre a professora e os alunos na reflexdo da atividade.

4.2.3. Terceira sessao

No que concerne a terceira sessdo, esta teve a duracdao de 90 minutos, sendo que,

estes se dividiram para a realizacdo de duas atividades distintas.

A primeira atividade, consistiu na divisdo da turma em grupos e, seguidamente, foi-

Ihes dado uma ficha onde os alunos tiveram de associar profissdes ao sexo. Depois de

realizada a tarefa, os grupos partilharam os seus resultados e estes foram escritos no

guadro conjuntamente, resultando na tabela que se segue (ver tabela 24).

Profissoes desempenhadas por

Profissoes desempenhadas por

Profissoes desempenhadas por

mulheres homens ambos
Mecanico Médico/a Juiz/a
Carpinteiro Enfermeiro/a Fotografo/a

Empregada doméstica
Massagista
Esteticista

Florista
Costureira
Funciondrias da escola

Estilista

Construtor civil
Pedreiro
Motorista
Pescador
Taxista
Picheleiros
Pintores
Camionistas

Eletricista

Advogado/a  Ator/Atriz

Dentista Jornalista
Escritor/a Policia
Pintor/a Modelo

Professor/a Lojista
Engenheiro/a Cantor/a
Cabeleireiro/a Designer

Bombeiro/a  Taxista

Cozinheiro/a Futebolista

Tabela 24 — AssociagOes feitas pelos alunos de profissdes ao sexo.
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Feito isto, foi realizada a reflexdo da atividade com vista a transmitir aos alunos que
todas as profissdes podem ser desempenhadas por ambos os sexos. Na tabela 25, pode
observar-se algumas das questdes feitas pela professora e algumas das respostas que os

alunos deram relativamente a atividade: “O trabalho de cada um”.

Questdes orientadoras feitas pela professora Respostas dos alunos

- Os trabalhos mais delicados sao feitos por
- Porque é que algumas profissdes sao

mulheres e os trabalhos que exigem mais forga sao
normalmente mais desempenhadas por homens

feitos por homens;
ou por mulheres? Que diferengas existem?

- Antigamente ja era assim e ainda continua a ser.

- Alguém da turma gostaria de ocupar profissdes
diferentes daquelas que sao normalmente

ocupadas por pessoas do outro género?

- Eu ndo me importo;
- Todas as profissdes podem ser realizadas por

qualquer sexo.

- Sim, a Elisabete Jacinto; (Motorista de pesados
- Existem homens ou mulheres conhecidas que

que participa em competicdes)
tenham profissoes diferentes das “normais”?

- Sim, o Diogo de Oliveira; (Bailarino de Ballet a
Quem por exemplo?

nivel profissional)
- Essas pessoas podem desempenhar essas fungdes

- Podem desempenhar essas profissdes, mas
normalmente, ou ndo? Porqué?

correm o risco de ser gozadas.

- Eimportante que as pessoas saibam que somos

todos iguais e que ndo deve haver discriminagado
- Serd possivel mudar este esteredtipo de

no trabalho;
“profissdes de homens e profissdes de mulheres”?

- Sim, ndo olhando de forma diferente s6 porque
De Que forma?

trabalham num sitio onde normalmente trabalha

alguém do género contrario.

Tabela 25 — Interacdo entre a professora e os alunos na reflexdo da atividade.

Ja a segunda atividade, prendeu-se com a realizacdo de cartazes que sensibilizassem
para a temdtica da lgualdade. Para a sua concretizacdo, inicialmente foi feita a identificacdo

dos varios problemas relativos a desigualdades de género na sociedade (ver tabela 26).
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Problematicas

- Desigualdade de condigdes no emprego;

- Desigualdade salarial;

- Mulheres dificilmente chegam a lugares de chefia;
- Divisdo desigual das tarefas domésticas;

- Desigualdade entre homens e mulheres (geral);

- Violéncia doméstica contra as mulheres.

Tabela 26 — Problematicas relativas a desigualdade.

Seguidamente, os alunos em grupos escolheram uma problemdtica e criaram
mensagens sensibilizadoras e, por fim, elaboraram o seu cartaz com a mensagem e com
ilustracdes alusivas a tematica (ver figuras 17 a 21). E de referir que os alunos se
envolveram bastante na atividade e mostraram empenho e dedicagao na realizagao da

mesma.

Figura 18 — Cartaz feito pelos alunos.
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Figura 19 — Cartaz feito pelos alunos.
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Figura 20 — Cartaz feito pelos alunos.
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Figura 21 — Cartaz feito pelos alunos.

Figura 22 — Cartaz feito pelos alunos.
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4.2.4. Quarta sessao

A quarta e Ultima sessdo, disse respeito a realizacdo da analise dos Cartoons do
concurso Comic and Cartoon on Gender Equalitu da ONU sobre Igualdade de Género em
2015. A proposta iniciou-se com a apresentacdao de um PowerPoint (ver anexo 14 —
PowerPoint aula 4 do estudo) que contemplava as cinco imagens vencedoras do concurso.
Os alunos observaram, analisaram e debateram sobre cada imagem de forma interventiva
e motivada. Depois, foram abordados o conceito de Feminismo e as varias organizagdes
portuguesas que visam a luta pelo feminismo e igualdade de direitos, nomeadamente
igualdade de género no nosso pais, mostrando ndo sé a necessidade de continuar a
trabalhar esta tematica, com também evidenciar que esta deve ser uma luta de todos,
mulheres, homens, jovens e idosos. Na tabela 27, é possivel observar algumas questoes

feitas pela professora e algumas respostas dos alunos em cada slide da apresentacao.

Slide Professora Alunos

1 Apresentac¢do do tema

2e3 Slideinformativo

- S3o os simbolos do sexo feminino e
masculino;

- A rapariga viu que o baldo do rapaz sobe
- O que simbolizam os simbolos?

mais alto que o da rapariga;
- O que viu a rapariga?

- A rapariga encheu o balao delg;
- O que fez a rapariga?

4 - Os dois bal6es ficaram ao mesmo nivel;

- O que aconteceu no fim?

- Concluimos que ambos os géneros devem
- O que podemos concluir e aprender com

estar ao mesmo nivel e nenhum é superior ao
este cartoon?

outro;

- Concluimos que as mulheres sdo capazes de

se igualar ao homem.

- Este cartoon faz lembrar algum filme? Qual?
- Faz lembrar o filme da Capuchinho
- Que histodria conta esse filme?
Vermelho;
5 - O que esta representado no cartoon?
- A Capuchinho é capturada pelo lobo ao ir
-Porque é que o lobo mau esta amarrado,
para a casa da sua avozinha;
eles ndo sdo fortes?
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- O que podemos concluir e aprender com

este cartoon?

- Os lobos sdo fortes, mas aqui esta
representado que as mulheres também

conseguem fazer coisas dificeis.

- O que é que esta a acontecer no cartoon?

- A mulher foi pedir emprego, mas como era
mulher n3o ficou com o lugar, depois colocou

uma mascara de homem e ja ficou

6 - O que nos transmite a imagem? empregada;
- O que pensam da atitude do homem? - Transmite que ha desigualdade no trabalho;
- Foi uma ma atitude, pois as mulheres sdo tdao
capazes quanto os homens.
- Uma mulher a conduzir um trator e a nivelar
- O que observam no cartoon? os dois simbolos que estdo no chao, pois o do
- O que é que a imagem nos quer transmitir?  homem estava acima do da mulher;
7
- O que representa o nivelamento dos dois - Transmite que o homem é superior a mulher;
simbolos? - Representa que ndo ha nenhum género
superior, ambos estdo ao mesmo nivel.
- Porque cada escada tem o simbolo do
género e as escadas a pé para a mulher
representa as dificuldades que a mulher
- Porque é que o homem vai de escadas
enfrenta no dia-a-dia;
rolantes e a mulher vai pelas escadas a pé? O
- Nao é justo, porque as dificuldades devem
8 que isso simboliza?
) ser partilhadas e ndo serem sé para as
- E justo haver uma escada para cada género?
mulheres;
- Concordam com isto? Porqué?
- Tem de haver igualdade e ndo distinguir o
género.
9 Slide de transicao
10 - O que pensam afinal, ser o feminismo? - E defender os direitos das mulheres.
11 e
Slide informativo
12
13 Webgrafia
14 Slide final

Tabela 27 — Interacdo entre a professora e os alunos na apresentacdo de PowerPoint.
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Posto isto e para terminar toda esta abordagem, a professora colocou a seguinte
guestdo aos alunos: “Perante todas estas atividades que temos vindo a realizar o que
podemos concluir?”. As respostas dos alunos encontram-se na tabela que se segue, a

tabela 28.

Respostas dos alunos

- Devemos lutar pela igualdade de género;

- Ainda existe desigualdade de género, e podemos ser nds a contribuir também para que o mundo seja
diferente;

- Apesar de no passado as mulheres serem inferiores, nunca deixaram de lutar pelos seus direitos e pela
igualdade e cabe-nos a nds agora continuar essa luta para que haja igualdade em todo o mundo;

- Os homens nao se podem achar superiores as mulheres;

- As mulheres sdo tdo capazes de tudo quando os homens;

- Devemos divulgar esta tematica aos nossos amigos para passar a palavra, pois todos devemos lutar pela

igualdade, sejamos homens ou mulheres.

Tabela 28 — Respostas dos alunos em jeito de conclusdo da abordagem.

Assim, concluimos dizendo que a abordagem desta tematica chegou de alguma forma
aos alunos, uma vez que, perante as respostas dadas observamos que os jovens ficaram
sensibilizados e cientes de que a luta pela justica e pela igualdade continua e que podem

ser eles também voz ativa nessa conquista.

4.3. Analise do Questionario Final

O questionario que serda analisado de seguida, corresponde ao questiondrio
preenchido pelos alunos no final do estudo, cujo objetivo principal consistiu em aferir se
houve alguma evolugdo nas conceg¢des dos alunos relativamente a tematica abordada.
Assim, através deste, foi possivel realizar uma comparac¢do entre os resultados obtidos nos
guestionarios iniciais e os resultados destes questiondrios, no sentido de tentar
compreender também de que forma é que as intervencgdes realizadas criaram impacto no

grupo de alunos com que foi realizado este estudo.
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Este inquérito por questiondrio esta realizado em trés dimensdes distintas: a primeira
destinada a caracterizacdo dos participantes, a segunda é composta por algumas questdes
iguais as do questionario anteriormente feito, para que nos possibilitasse a comparacao
entre o primeiro e o segundo inquérito e para percebermos se os alunos compreenderam,
efetivamente, a tematica. A terceira dimensdo diz respeito a recolha de opinides dos
participantes relativamente as atividades realizadas em sala de aula em torno da temética
em estudo.

Analisando a segunda dimensdo do Questiondrio Final, verificou-se que a questao
“Conheces o termo género?”, a grande maioria dos participantes respondeu
afirmativamente (94,7%) e apenas um disse ndo conhecer o termo (ver tabela 29) o que ja
mostra evolucdo comparativamente as respostas do Questiondrio Inicial onde 26,3%

referiu desconhecer.

Conhecem o termo “género” f %

Sim 18 94,7

Ndo 1 53
Total 19 100

Tabela 29 — Respostas dos participantes sobre se conhecem o termo “género”.

Os participantes que responderam conhecer o termo género, através de uma
resposta aberta indicaram o significado para si desse conceito. As respostas dos alunos
encontram-se na tabela 30 e podemos observar que ainda que tenham assinalado
conhecer o conceito de “Género”, 2 alunos ndao o souberam explicar (11,1%), e dos que
souberam (88,9%) dizem que “O género feminino sdo as raparigas e o masculino sdo os

rapazes”.
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O que entendes por Género? f %

Nao sabe 2 11,1
“O género feminino sdo as raparigas e o masculino sao os rapazes.” 16 88,9
Total 18 100

Tabela 30 — O que os participantes entendem por “género” (n = 18).

A questdo que analisamos de seguida prendia-se com uma tabela com afirmacées, a
mesma ja realizada no Questionario Inicial, onde os participantes tinham de concordar ou
discordar com essas mesmas afirmacGes. Podemos afirmar que houve uma significativa
mudanca de concec¢des dos participantes. E interessante perceber que todos os alunos
(100%) concordam que homens e mulheres tém as mesmas capacidades, assim como
observar que a grande maioria dos alunos ja ndo divide as tarefas ou as atividades como
jogar futebol ou costurar pelos sexos, afirmando que ambos podem desempenhar qualquer
funcdo ou atividade (o0 que ndo aconteceu nas respostas do questionario feito inicialmente)

(ver tabela 31).

Meninas Meninos
Afirmagoes Total
Concordo Discordo Concordo Discordo

Existem profissdes destinadas a homens e

2 8 3 6 19
profissdes destinadas a mulheres.
Homens e mulheres tém as mesmas

10 0 9 0 19
capacidades.
O homem sustenta a familia com o seu trabalho

2 8 1 8 19
fora de casa.
A mulher deve exclusivamente cuidar da familia

0 10 1 8 19
e do lar.
Jogar futebol ndo é para raparigas. 0 10 1 8 19
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Costurar nao é para rapazes. 0 10 2 7 19

A mulher é mais fragil, necessita de mais

protecéo.

Tabela 31 — Respostas dos participantes relativas as afirmacdes.

No que respeita a questdo sobre se os alunos consideram que em Portugal existe
igualdade de direitos para ambos os sexos, os resultados foram iguais aos obtidos no
Questionario Inicial onde 11 alunos responderam afirmativamente (57,9%) e 8 alunos

negativamente (42,1%) (ver tabela 32).

Existe igualdade de direitos em Portugal f %

Sim 11 57,9

Nao 8 42,1
Total 19 100

Tabela 32 — Respostas dos participantes sobre se existe igualdade de direitos em Portugal.

Por sua vez, quando questionados sobre se é importante existir igualdade de
oportunidades e de direitos, todos os alunos (100%), responderam que “sim” (ver tabela

33).

E importante existir igualdade f %

Sim 19 100

Ndo 0 0
Total 19 100

Tabela 33 — Opinido dos participantes sobre se deve existir igualdade.
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Quando questionados sobre se consideram que as mulheres devem ter os mesmos
direitos que os homens, todos os alunos responderam afirmativamente (100%) o que

evidencia, uma melhoria em relacdo ao questionario feito inicialmente (ver tabela 34).

As mulheres devem ter os mesmos direitos que os homens f %

Sim 19 100

Ndo 0 0
Total 19 100

Tabela 34 — Opinido dos participantes sobre se as mulheres devem ter os mesmos direitos que os
homens.

Na questdo seguinte, onde a semelhanca do feito ja anteriormente, os alunos tinham
de assinalar uma cruz caso conhecessem ou ja tivessem ouvido falar de alguma das
mulheres feministas apresentadas. Perante os resultados, pode afirmar-se que houve uma
evidente evolugcdo comparativamente as respostas dadas no Questionario Inicial, como se
observa na tabela 35. Desta vez, todos os alunos dizem conhecer algumas das mulheres
feministas mencionadas no inquérito e apresentadas em aula. Assim, 12 alunos conhecem
afeminista Ana Castro Osério, a totalidade dos alunos diz conhecer Carolina Beatriz Angelo,
8 alunos conhecem a Simone Beauvoir, 10 tém conhecimento da Maria Valeda, 8 da Elina

Guimaraes e por ultimo, 13 alunos dizem conhecer a feminista portuguesa Maria Lamas.

Mulheres feministas f
Ana Castro Osério 12
Carolina Beatriz Angelo 19
Simone Beauvoir 5
Maria Valeda 10
Elina Guimaraes 8
Maria Lamas 13
Ndo ouviu falar de nenhum nome 0

Tabela 35 — Respostas dos participantes sobre se conhecem alguma mulher feminista.
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Voltou-se a questionar os alunos sobre se se consideravam feministas. A esta
pergunta, 18 alunos dizem considerar-se feministas (94,1%) e apenas 1 responde de forma
contréria (5,3%). Estes dados revelam uma grande mudanca em relacdo as primeiras
respostas dos alunos onde a maioria ou ndo respondeu por ndo saber do que se tratava ou

afirmou ndo se considerar feminista (ver tabela 36).

Consideras-te feminista f %

Sim 18 94,7

Ndo 1 53
Total 19 100

Tabela 36 — Respostas dos participantes sobre se se consideram feministas.

Por ultimo, foi pedido aos alunos que através de uma resposta aberta dissessem o
que era para si o Feminismo. As respostas dos alunos foram categorizadas e estdo
apresentadas na tabela que se segue (tabela 37). Por referir ndo saber, 1 aluno ndo
respondeu a pergunta colocada (5,3%). Dos que responderam, 13 alunos disseram, que ser
feminista era “Defender a igualdade de oportunidades” (68,4%) e 5 alunos disseram que

entendiam o conceito como “Defender os direitos das mulheres” (26,3%).

Para mim Feminismo é... f %
“Defender a igualdade de oportunidades” 13 68,4
“Defender os direitos das mulheres” 5 26,3
N3o sabe 1 5,3
Total 19 100

Tabela 37— Respostas dos participantes sobre o que é para eles o Feminismo.

No que concerne a terceira dimensdo deste Questionario, que visava apurar a opinido

dos alunos relativamente as atividades desenvolvidas em aula, nas tabelas que se seguem
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(tabelas 38 e 39) espelham-se os resultados obtidos. Como se pode observar na primeira
tabela, os resultados sao satisfatérios, visto que as avaliagbes variam maioritariamente

entre “Gostei” e “Gostei muito”.

Atividades Gostei muito Gostei  Gostei pouco N3do gostei  Total
“Bl Feminista” 6 12 1 0 19
“Retrato de um domingo em 14 4 1 0 19
familia”
“0O trabalho de cada um” 6 11 1 1 19
“Cartazes pela igualdade” 10 6 3 0 19
10 9 0 0 19

“Feminismo, o que é isso afinal?”

Tabela 38 — Classifica¢Oes atribuidas pelos participantes em relagdo as atividades.

Por sua vez, na tabela 39, é possivel aferir qual foi a atividade que os alunos mais
gostaram e a que menos gostaram de realizar. Nesse sentido, a dindmica preferida dos
alunos foi “Cartazes pela Igualdade” (42,1%) e a que menos gostaram foi “O trabalho de

cada um” (36,8%).

Atividades A que mais gostaram % A que menos gostaram %
“BI Feminista” 2 10,5 2 10,5
“Retrato de um domingo em familia” 6 31,6 4 21,1
“0 trabalho de cada um” 1 5,3 7 36,8
“Cartazes pela igualdade” 8 42,1 4 21,1
“Feminismo, o que é isso afinal?” 2 10,5 2 10,5
19 100 19 100

Total

Tabela 39 — Atividade que os participantes mais gostaram e menos gostaram.
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Quando questionados sobre se consideram importante refletir sobre a igualdade de
direitos e oportunidades, 18 alunos afirmam ser realmente importante (94,7%) e apenas

um, considera o contrario (5,3%) (ver tabela 40).

Refletir sobre igualdade de direitos f %

Importante 18 94,7

Pouco importante 1 5,3
Total 19 100

Tabela 40 — Opinido dos participantes sobre a importancia de refletir sobre a igualdade de direitos.

A questdo anterior, os alunos tinham de apresentar uma justificacdo para a sua
escolha e as respostas encontram-se categorizadas nas tabelas 41 e 42, sendo que, a
primeira apresenta as justificacdes dos alunos que consideraram importante refletir sobre
a igualdade de direitos, e a segunda corresponde a justificacdo do Unico aluno que
considerou o contrario. Para os que acharam importante, 3 alunos (15,8%) justificaram essa
importancia como sendo “... um assunto pouco falado e é fundamental abordar”, 12 alunos
(63,2%), portanto, a maioria, disseram que é “Porque os homens e as mulheres devem ter
os mesmo direitos em todo o mundo” e por fim, os restantes 3 alunos (15,8%) mencionam

qgue é “Porque no mundo atual, ja tdo avancado, nao deveria existir desigualdade”.

E importante refletir sobre a igualdade de direitos porque... f %
“Porque é um assunto pouco falado e é fundamental abordar” 3 15,8
“Porque os homens e as mulheres devem ter os mesmo direitos em todos o mundo” 12 63,2
“Porque no mundo atual, ja tdo avangado, ndo deveria existir desigualdade” 3 15,8
Total 18 100

Tabela 41 - Justificagcdo dos participantes para a importancia de se refletir sobre a igualdade de
direitos (n = 18).
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Por sua vez, ajustificacdo que o aluno que achou pouco importante refletir sobre esta

tematica foi “Porque ja existe Igualdade”.

E pouco importante refletir sobre a igualdade de direitos porque... f %
“Porque ja existe lgualdade.” 1 100
Total 1 100

Tabela 42 - Justificacdo dos participantes para a pouca importancia de se refletir sobre a igualdade de
direitos.

A questdo seguinte prendeu-se com a recolha de opinides dos participantes, as
atividades realizadas em sala de aula no sentido de aferir se contribuiram para eles
perceberem que ainda existe desigualdade de direitos. A esta questdo, 15 alunos disseram
gue as atividades contribuiram efetivamente para esclarecer o assunto (79%), 4 disseram
que contribuiram em parte (21%) e nenhum aluno disse que as atividades em nada

contribuiram para compreender estes factos (ver tabela 43).

As atividades levaram-te a perceber que existe desigualdade de direitos f %
Sim 15 79
Em parte 4 21
Ndo 0 0
Total 19 100

Tabela 43 — Respostas dos participantes sobre se as atividades os levaram a perceber que existe
desigualdade de direitos.

Por sua vez, a alinea seguinte, pedia que os participantes dissessem através de uma
resposta aberta, o que mais os marcou nesta abordagem e porqué. As respostas
encontram-se categorizadas na tabela 44. A resposta mais frequente foi “Marcou-me o
facto de ainda existir desigualdade de género no Mundo” (31,6%), mas houve outros

momentos que marcaram os alunos como: “Marcou-me saber que a Malala levou um tiro
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na cabeca por lutar pela educacdo para as mulheres no seu pais” (10,5%); “Marcou-me
perceber que ainda existe desigualdade no trabalho” (21,1%); “Marcou-me o facto de o
trabalho doméstico e o cuidado dos filhos ainda estar muito ao encargo da mulher” (5,3%);
“Marcou-me saber que muitas mulheres por lutarem pelos seus direitos, foram presas.”
(10,5%), e por fim, “Marcou-me saber que uma mulher foi atacada sé porque participou

numa corrida” (5,3%).

Aspeto marcante os alunos f %

“Marcou-se saber que a Malala levou um tiro na cabeca por lutar pela educagado para

10,5

as mulheres no seu pais.”
“Marcou-me perceber que ainda existe desigualdade no trabalho.” 4 21,1
“Marcou-me o facto de ainda existir desigualdade de género no Mundo.” 7 31,6
“Marcou-me o facto de o trabalho doméstico e o cuidado dos filhos ainda estar muito

1 53
ao encargo da mulher”
“Marcou-me saber que muitas mulheres por lutarem pelos seus direitos, foram

2 10,5
presas.”
“Marcou-me saber que uma mulher foi atacada sé porque participou numa corrida” 1 5,3
“Marcou-me saber de tudo pelo que muitas mulheres passaram para alcangarem os

2 10,5

seus direitos.”

Total 19 100

Tabela 44 — Aspetos marcantes para os participantes.

Seguidamente, foi questionado aos participantes se através das atividades realizadas
foram capazes de sentir ou pensar como se fossem alguém que se sentiu inferiorizado ao
longo da histéria pela sua condicdo. A esta questdo, 17 alunos responderam

afirmativamente (89,5%) e 2 alunos responderam negativamente (10,5%) (ver tabela 45).
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Sentiste-te como alguém que foi inferiorizado pela sua condi¢do? f %

Sim 17 89,5
N3o 2 10,5
Total 19 100

Tabela 45 — Respostas dos participantes sobre se as atividades os fizeram sentir como
alguém que se sentiu inferiorizado pela sua condicdo.

A Ultima questdo desta dimensdo prendeu-se com a recolha de informacdo sobre se
os participantes partilharam com os pais/encarregados de educacdo as atividades que
estavam a ser desenvolvidas nas aulas de Histéria e Geografia de Portugal. Neste sentido,

15 alunos referiram que partilharam (79%) e 4 alunos nao o fez (21%) (ver tabela 46).

Partilhas-te com os teus pais/encarregados de educagdo? f %

Sim 15 79

Nao 4 21
Total 19 100

Tabela 46 — Respostas dos participantes sobre se partilharam as atividades desenvolvidas com os
pais/encarregados de educac3o.

Os alunos tinham também, caso tivessem partilhado, de dizer o que os pais
comentaram sobre o assunto e os que nao partilharam, deveriam apontar uma justificacdo
para esse feito. Assim, os alunos que partilharam afirmaram que os pais ou disseram que
“E importante fazer a abordagem deste tema na educacdo” (40%), ou que “Concordam com
a abordagem da tematica” (26,7%), ou que “E importante, pois é um tema pela qual todos
devemos lutar” (13,3), ou que, por fim, “E um tema que devia ser falado desde tenra idade”

(20%), como se pode observar na tabela 47.

143



Os pais/encarregados de educagido disseram que... f %

“E importante fazer a abordagem deste tema na educaggo.” 6 40
“Concordam com a abordagem da tematica.” 4 26,7
“E importante, pois é um tema pela qual todos devemos lutar.” 2 13,3
“E um tema que devia ser falado desde tenra idade” 3 20

Total 15 100

Tabela 47 — Opinides dos pais/encarregados de educacdo sobre a abordagem da igualdade de
direitos e de oportunidades nas aulas de HGP (n = 15).

Por outro lado (ver tabela 48), os alunos que ndo partilharam, referiram ou que se
esqueceram (75%) ou que ndo costumam partilhar os assuntos falados nas aulas em casa

(25%).

Nao partilhei porque... f %

“Porque me esqueci.” 3 75

“Porque nao costumo partilhar o que falo nas aulas em casa” 1 25
Total 4 100

Tabela 48 — JustificagOes dos participantes que ndo partilharam a bordagem da tematica da
igualdade com os pais/encarregados de educacdo (n = 4).

4.4. Emsintese

Os dados recolhidos através do Questionario Inicial, revelaram-se fulcrais para aferir
as ideias e as concecdes dos alunos para posteriormente podermos preparar uma série de
atividades e dinamicas pedagdgicas, que fossem ao encontro daquilo que gostariamos de
ver modificado ou reforcar alguns aspetos que consideramos essenciais a boa abordagem
da tematica da Igualdade de Direitos. As atividades foram minuciosamente organizadas,

cada uma com um objetivo diferente, de modo a abranger os varios ramos desta tematica.
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Pelos nossos registos atestamos que as atividades foram muito bem aceites pelos
participantes, foi notdrio o seu interesse na realizacdo das tarefas e, a par disso, foi
conseguido o principal objetivo desta intervencdo, que se prendia com a mudanca de
concecdes, com o alargamento de conhecimento dos alunos e com o fomentar do olhar
critico dos mesmos, de maneira que eles préprios, percebessem através das evidéncias,
gue ainda ha muito a fazer no mundo.

O que nos permitiu dizer com tanta certeza que o trabalho desenvolvido foi positivo,
foi o facto de na andlise dos Questiondrios Finais entregues aos alunos ter havido,
efetivamente, uma mudanca concetual satisfatéria e uma boa apreciacdo das atividades
desenvolvidas com a turma para que eles préprios fossem testemunhas da criacdo de um
mundo diferente, onde a igualdade e a justica imperassem plenamente.

Em suma, foi um trabalho complexo de realizar, mas os resultados da sua
concretizacdo foram motivo de grande satisfacdo para nés, assim como, marcou bastante

0 NOSSO percurso nesta experiéncia.
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Capitulo V — Conclusodes

No presente capitulo apresentaremos as conclusées do estudo, a partir das quais se
dara resposta a questdo de investigacdo que o motivou. Iremos indicar ainda as limita¢des
do estudo bem como algumas consideracdes finais e sugestdes para uma intervencao

futura.

5.1. Conclusoes do estudo

Depois de realizada a analise dos dados obtidos, cabe ao investigador fazer uma
conclusdo de todo o estudo. Assim, em primeiro lugar, concluimos que foi possivel integrar
as tematicas proprias da Educacdo para o Desenvolvimento na abordagem curricular da
disciplina de Histdria e Geografia de Portugal. Neste caso, foi possivel articular com sucesso
a tematica da igualdade de direitos e de oportunidades com a abordagem do pds 25 de
abril de 1974. De igual forma foi possivel dar resposta a questdo de investigacdo que
orientou o estudo, sendo ela “Em que medida o conhecimento das conquistas do
movimento feminista em Portugal pode potenciar uma Cidadania Global?” uma vez que
aferimos que, inicialmente, as ideias dos alunos sobre a igualdade de direitos e até de
género eram predominantemente erradas ou desconhecias como por exemplo as lutas
feministas. Na parte final do estudo verificamos que os alunos passaram a mostrar-se mais
convictos da luta feita para alcancar a igualdade de direitos e na atuacao que todos, juntos,
devemos ter para que essa igualdade se efetive. Deste modo, afirmamos que as dindmicas
apresentadas mostram que a abordagem sobre as lutas feministas sdo um potencial ponto
de partida para a sensibilizacdo para a desigualdade de direitos e consequentemente para
a Cidadania Global.

Assim, no final da implementacdo da sequéncia didatica definida verificamos que a
maioria dos alunos se foram afastando das suas ideias iniciais, construindo novas
concecoes aproximadas a lente da Educacdo para a Cidadania Global.

O percurso investigativo e pedagdgico, baseado numa proposta de atividades
diversificada, permitiu-nos atingir os objetivos especificos sobre os quais assentou a nossa

investigacdo e que, de seguida, enunciamos.
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e Reconhecer o papel da mulher ao longo do tempo; conhecer a luta dos

movimentos feministas na luta pela igualdade social.

Estes dois objetivos foram interligados pois foi através do conhecimento do papel
da mulher ao longo das varias épocas histéricas que sensibilizamos os alunos para as lutas
realizadas pelas mulheres na perspetiva do alcance da igualdade social. Esta abordagem
revelou-se desconhecida dos alunos uma vez que, ndo tinham conhecimento da vida de
algumas mulheres que ao longo dos tempos lutaram pela igualdade, e menos ainda de
algumas das lutas enfrentadas. Posto isto, preocupamo-nos em dar a conhecer e
sensibilizar os alunos para tudo pelo que as mulheres passaram até alcancarem os seus
direitos. Ainda assim, alguns alunos direcionaram as suas opinides para o facto de ainda
hoje, as mulheres ndo terem os mesmos direitos que os homens, porém, nem todos
estavam cientes dessa situa¢do e, como tal, no questionario inicial foram indicadas algumas
respostas desviantes no que toca a igualdade de direitos entre sexos constatando-se o
desconhecimento relativamente a desigualdade de direitos. Desta forma, tornou-se
imprescindivel demonstrar situacées em que a pratica dos direitos ndo é aplicada da
mesma forma ao sexo feminino e ao sexo masculino, apesar da promoc¢ao da igualdade
entre homens e mulheres estar decretada no Artigo 92 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, deixando os participantes a refletir sobre a sensatez desses acontecimentos.
Assim, apds a apresentacdo em PowerPoint foi realizada uma reflexdo e uma atividade
onde os alunos tiveram de descrever a marca deixada por algumas feministas portuguesas
na sociedade, através da realizacdo de um Bilhete de Identidade e, no final, foi ja possivel
ver que os alunos ficaram angustiados e sensibilizados perante as situagles que
descobriram na realizacdo do trabalho de grupo.

Evidenciados estes factos, os participantes compreenderam a importancia das
“lutas” feministas, objetivando a igualdade de oportunidades e de direitos entre sexos,

sendo este o Unico caminho possivel de percorrer para alcancarmos um mundo mais justo.
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e Identificar as concessdoes que os alunos tém sobre o género e se foram
condicionados pelos padroes socialmente estabelecidos, refletindo sobre

alguns esteredtipos.

Quando nos debrucamos na abordagem deste objetivo, ambiciondvamos saber se as
opinides ou escolhas dos alunos em questdes como as tarefas domésticas, por exemplo,
estavam condicionadas por algum padrao que a sociedade foi estabelecendo ao longo dos
tempos. O que se verificou com a atividade foi que a mulher cabiam maioritariamente
tarefas como: limpar a casa, ir as compras, cuidar dos filhos, tratar da roupa, cozinhar ou
tratar das despesas. Ao homem cabiam maioritariamente tarefas como: lavar o carro ou
cuidar do jardim. Isso é o que vemos realmente acontecer na sociedade, mas ndo tem de
ser assim, todas as tarefas devem ser repartidas e realizadas por ambos os sexos porque
ambos tem capacidades para o fazer. Foi isso que tentamos transmitir aos jovens e os dados
indicam haver ja bastantes alunos que viviam numa realidade onde as tarefas eram
repartidas e realizadas tanto pelo pai como pela mae. Posto isto, a opinido dos alunos na
reflexdo da atividade foi de afirmarem que todos devem fazer seja qual tarefa for e as
mesmas nao devem ser rotuladas de “tarefa de mulher” ou de “tarefa de homem” na vida
domeéstica, e além disso nenhum dos dois deve ficar sobrecarregado, mas sim haver

partilha de afazeres.

¢ Inferir as conceg¢bes dos alunos sobre igualdade, equidade e justica social.

Dado desconhecimento inicial dos alunos por esta tematica, foi necessario mostrar
aos mesmos situacbes onde ainda existe desigualdade entre sexos para que eles se dessem
conta de que isso &, ainda hoje, uma realidade e que devem também eles a luz das lutas
feministas, fazer a sua prdpria luta. Assim sendo, iniciamos a sessdo com a comparac¢ao das
profissdes “de homens ou de mulheres ou de ambos” e a verdade é que os alunos dividiram
as profissoes pelos sexos, rotulando-os. Ainda assim, os jovens perceberam que todas as
profissdes podem ser realizadas por ambos os sexos sem ter de haver qualquer tipo de

discriminacdo. Feito isto e cientes desta luta pela mudanca e alcance da igualdade, foram
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realizados cartazes para colocar pela escola, sensibilizando a restante comunidade escolar
para esta luta através de mensagens e ilustracGes apelativas ao tema. Esta atividade foi
uma das preferidas dos alunos pois sentiram que estavam a dar o seu contributo nesta luta

de uma forma ativa e real.

e Compreender o conceito de feminismo.

Com a sessdo onde se abordou este objetivo, pretendiamos culminar toda a nossa
abordagem da tematica da igualdade de direitos e oportunidades. Para isso, foi
importante clarificar aos alunos o conceito de feminismo, desconstruindo-o e percebendo
tudo que estd dele dependente. Exploramos o significado do conceito, o seu objetivo e as
associacdes feministas existentes em Portugal. Feito isto e em jeito de conclusdo,
consideramos importante ainda analisar as imagens vencedoras de um concurso feito
pela ONU de ilustracdes sobre desigualdade de direitos. Nesta atividade, foi notério que
toda a nossa abordagem valeu a pena, no sentido de, ao analisar as imagens, os alunos ja
as verem criticamente, saberem perceber o que estava errado e que estas situagdes ndo
devem continuar a acontecer. Perceberam que a justica tem de imperar para que o
mundo seja um lugar onde todos nds gostemos realmente de viver, pelo que a luta pela
igualdade de direitos, muitas vezes encabecadas por grupos de feministas tem alguma
razdo de existir e sé se deixara de falar em luta pela igualdade de direitos quanto ela existir

realmente em todo o mundo.

E agora coloca-se a questdo que deu titulo a este trabalho: “E preciso haver
feministas?” Sim, é preciso. Perante os resultados obtidos, concluimos que ainda hd muito
a fazer para que se alcance a igualdade de direitos e de oportunidade entre homens e
mulheres, mas este objetivo sé pode ser uma realidade se todos, homens e mulheres,
lutarem para que assim seja, pois sO deixara de haver feministas quando a igualdade

acontecer.
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5.2. Limitagdes do estudo e consideragodes finais

No que concerne as limitacdes sentidas durante o estudo, podemos apontar como
primeira, o tempo disponibilizado. Estava planeado implementar as atividades do estudo
em 4 se¢les, duas de 90 minutos e duas de 45minutos e esse tempo ndo foi suficiente, e
posto isto, foram necessarias mais duas se¢des, uma de 90 minutos e outra de 45 minutos
para que fosse possivel realizar todas as dindmicas previstas. Aliado a isto, lamentamos que
ndo tenha sido possivel aprofundar tanto quando gostariamos as abordagens desta
tematica, por exemplo, com a realizacdo de mais atividades de outras tipologias.

Outra limitacdo sentida foi o facto de em alguns momentos das sec¢ées, alguns alunos
ndo se envolverem tanto nas atividades e, nesse sentido, em estudos futuros, deveriamos
intervir com mais persisténcia no despertar do interesse de cada aluno em particular para
gue o resultado das atividades seja ainda mais satisfatério. Importante seria também,
alargar o niumero de participantes do estudo de forma a aferir opinides de uma amostra
mais significativa bem como realizar uma sequéncia didatica semelhante a implementada
em outras turmas e até com faixas etarias diferentes. Além do mais, reforcamos a
relevancia da aplicacdo de estudos desta natureza nas outras disciplinas, tal como preveem
os documentos orientadores da Educacdo para o Desenvolvimento e para a Cidadania
Global.

Ainda assim, é de referir que trabalhar este tema foi muito benéfico, quer para os
alunos como para a professora investigadora. Benéfico para os alunos, pois foi a primeira
vez que refletiram e contactaram em contexto formal de aprendizagem sobre a Igualdade
de Direitos, de um modo coeso e mais aprofundado, o que lhes permitiu tornarem-se mais
conscientes e com vontade de agir neste mundo que ainda tem muito para melhorar. Por
outro lado, benéfico para a professora investigadora, pois a realizacdo deste estudo
possibilitou a experiéncia de aprender na pratica de que modo é que é possivel fazer a
transversalidade de trabalhar um problema urgente da nossa atualidade, nomeadamente,
da Educacdo para o Desenvolvimento, durante a abordagem dos conteudos programaticos

da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal.
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5.3. SugestOes para investigac¢ao futura
Acreditamos que seria interessante e enriquecedor alargar este estudo a outras areas
disciplinares pois é possivel a interligacdo das mais diversas disciplinas com as tematicas da
Educacao para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global, como a Igualdade de Género,
por exemplo. Além de alargar a mais disciplinas consideramos ainda interessante, alargar
o estudo ndo sé geograficamente, mas também, a um maior nimero de participantes, para
se perceber se os resultados com uma amostra maior e mais diversificada alcancariam os

mesmos resultados do presente estudo.
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Parte Ill — Reflexdao Global

Aterceira e Ultima parte deste relatério visa concretizar um momento reflexivo sobre
toda a Pratica de Ensino Supervisionada, reunindo os aspetos mais e menos positivos, bem

como o seu contributo para o desenvolvimento pessoal e profissional.

152



1. Reflexdo global

Chegou o0 momento de apds todas as duvidas e incertezas, medos e dificuldades,
emocoes e aprendizagens vividas ao longo deste ultimo ano, parar e refletir sobre aquela
que foi uma etapa extremamente marcante na minha vida, a todos os niveis.

Ser professora foi o meu sonho desde sempre. Em crianca a minha brincadeira
preferida era brincar “a professora e aos alunos”, eu adorava escrever no quadro e fingir
gue era eu a professora quando, nos intervalos, conseguiamos ficar na sala por uns
instantes enquanto a professora ia tratar de algum assunto. Quando o meu irmdo nasceu,
eu fiquei muito feliz e vi nele, um primeiro aluno fantastico, ou melhor, se calhar uma

a“, v

primeira “vitima” fantdstica. A medida que ele ia crescendo eu queria ensinar-lhe as letras,
0s numeros e tudo aquilo que sabia a mais do que ele. Agora ja é crescido, entrou também
na faculdade e escolheu um caminho diferente do meu, mas onde continuamos a ensinar
novas coisas um ao outro e enriquecermo-nos com isso. Por sua vez, o sonho da minha mae
era ter sido professora e talvez por isso eu tenha também, herdado este gostinho. Além
disso, nada mais me orgulha do que saber que estou a homenaged-la de certa forma e a
deixa-la feliz por alcancar este objetivo.

N3o sé na drea da educacao, mas em qualquer area de formacao, é necessario possuir
conhecimentos tedricos e praticos e dominar muitas ferramentas, técnicas e estratégias
para que o desempenho profissional va ao encontro do que se deseja. Foi no decorrer dos
trés anos da licenciatura e dos dois de mestrado que fui aprendendo e absorvendo tudo
isso, compreendendo a importancia da impossibilidade da separacao da pratica e da teoria.

Durante a licenciatura tive contacto com um ensino tedrico mais abrangente, mas
sem descurar a preocupacdo de serem proporcionados aos estudantes momentos de
contacto com o terreno, ainda que, com menor intensidade que no mestrado, em todo o
tipo de contextos educativos, para que pudessem escolher com maior certeza qual o
mestrado a seguir. Por seu turno, o mestrado foi completamente diferente, mas
igualmente importante sendo que, o primeiro ano foi essencial para adquirir e aprofundar
os conhecimentos tedricos especificos das areas a lecionar na pratica profissional futura e
o segundo, que na minha opinido foi bastante mais exigente, para experienciar essa mesma

pratica de modo muito mais efetivo e real, aplicando tudo o que tinha aprendido até entdo.

153



Assim sendo, ao longo do ultimo ano letivo foi-me dada a oportunidade de intervir
diretamente em dois contextos diferentes, sendo avaliada de modo constante, quer pelos
professores supervisores, quer pelos professores orientadores cooperantes, o que criou
em mim a sede de procura da melhoria da minha pratica pedagdgica com base num
trabalho reflexivo e na preocupacao que tinha com cada chamada de atencdo por eles
realizada. Ambos os contextos por onde passei, corresponderam aos anos de fecho de dois
ciclos de escolaridade tdo distintos e tdo importantes que resultaram na vivéncia de
experiéncias em tudo enriquecedoras uma vez que me permitiu adquirir e melhorar um
vasto conjunto de competéncias que se foram demostrando muito Uteis para a minha
pratica profissional, desde a procura de estratégias para motivar os alunos a atencdo pelos
seus interesses e expectativas.

Todas as aprendizagens que adquiri me levam a dizer que um professor tem de ser
um investigador constante e ao investigar importa saber aferir a informacao relevante para
gue os conhecimentos fiqguem evidentes para nds e os possamos explicar com clareza aos
nossos alunos. Como diz Tuckman (2005) “os professores, sdo também consumidores de
investigacdo, quando leem e procuram compreender os artigos (...). De facto, qualquer
investigador gasta mais tempo, naturalmente, a ler documentos da investigacao feita pelos
outros do que a planear e a construir a sua prdpria investigacao, precisamos de encontrar
e ler a literatura mais relevante. Quando se |1é uma investigacdo é necessario compreendé-
la, em termos do problema em estudo, da metodologia e dos resultados da mesma, de
modo a interpretar e a utilizar esses resultados” (p.541). Neste sentido, é fulcral que um
professor se mantenha atualizado, va investindo na sua formacgdo continuamente e procure
saber sempre mais para poder passar cada vez com maior clareza cada conceito aos seus
alunos, além de que o saber enriquece muito o préprio investigador. Ainda que esta ndo
tenha sido a minha primeira experiéncia a nivel profissional na area da Educacao, foi a
experiéncia obtida em contexto formal e foi sem duvida alguma, a mais marcante e a mais
desafiadora até ao momento, certamente também por constituir o culminar de todo um
processo de aprendizagem de cinco anos.

Relativamente ao estdgio no primeiro ciclo do ensino basico, importa dizer que senti,

um ritmo de trabalho muito exigente e complexo, o que acabou por se revelar dificil de
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gerir. Tive de aprender a controlar emogdes, a concentrar-me em muitas coisas ao mesmo
tempo, a organizar bem o tempo e a manter a melhor postura, mesmo quando tudo parecia
“impossivel” de gerir. Toda esta conjuntura serviu para me ajudar a crescer nao sé
pessoalmente, mas também e principalmente, profissionalmente. Ja o segundo ciclo do
ensino basico, revelou-se mais “calmo”, pois o estadgio ndo era tdo intenso a nivel de carga
horaria e foi possivel trabalhar a um ritmo mais moderado e, por isso, mais produtivo.

Estas intervencdes em contexto educativo foram muito desafiantes, pois assumir
uma turma e ter a missdo de contribuir para as suas aprendizagens significativas ndo é
tarefa facil. No inicio surgem os medos e as duvidas, uma vez que temos em maos uma
grande responsabilidade, sendo esta um contributo para o desenvolvimento dos alunos. O
receio de fazer algo errado ndo pode ser encarado como um obstaculo, importa sim
combaté-lo através de uma consolidacdo do curriculo e da realizacdo de uma planificacdo
completa e concisa. Deste modo, estaremos a antecipar qualquer constrangimento que
possa surgir, pois a planificacdo assume-se como um “(...) vetor fulcral para um bom
desempenho da acdo pedagdgica dado que contribui para o docente clarificar os fatores
qgue influenciam o processo de ensino — aprendizagem, permitindo-lhe dessa forma,
exercer um maior controlo sobre essas varidveis” (Vaz, 2011, p. 11).

No que concerne a experiéncia nos dois contextos, saliento a importancia das
semanas de observacao, anteriores a interveng¢do pedagdgica que nos ddo a oportunidade
de conhecer a turma e de perceber de que forma esta estruturada, bem como conhecer as
convicgOes e motivacbes dos alunos, para que a posterior planificacdo va ao encontro
daquilo que os motiva a trabalhar. Além disto, estas semanas permitem-nos conhecer de
qgue forma é que os professores cooperantes agem e lecionam perante aqueles alunos em
particular.

Importa referir ainda que a planificacdo merece igual destaque. Enquanto docente, é
fulcral saber o que se pretende com o processo de ensino-aprendizagem, e de pensar o que
se pretende com o mesmo bem como, pensar de que modo este se vai desenvolver durante
a aula indo sempre ao encontro das caracteristicas dos alunos e valorizando os seus
conhecimentos prévios. Por isso, é necessario planificar com rigor e corre¢do para que a

aula corra da melhor forma, reforcando-se assim, que o estdgio foi um processo no que diz
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respeito ao corroborar da convicgdo de que “a planificacdo é um importante auxiliar da
pratica pedagodgica, contribuindo para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que permite ao docente fazer uma previsdo do que poderd ser a sua aula,
definindo o conjunto de objetivos, conteudos, experiéncias de aprendizagem, assim como
a avaliacdo.” (Barroso, 2013, p. 3).

Perante estes aspetos, importa abordar aquilo que se revela como o culminar de cada
experiéncia. Falo da reflexdo. Tanto as reflexdes semanais, no primeiro ciclo como a
reflexdes de aula no segundo ciclo, quer por escrito, quer por reunides como os professores
cooperantes e supervisores, revelaram-se muito Uteis, na medida em que possibilitou
guestionar se as estratégias utilizadas seriam as mais adequadas e caso ndo fossem,
perceber de que forma poderia melhorar para implementacgdes futuras, sempre com vista
a fomentar o sucesso escolar dos alunos.

Como tal, o professor deve ser consciente das suas praticas e passar a olhar para o
ensino numa perspetiva construtivista, como orientador e facilitador da construcdao do
conhecimento. Ndo se pretende transmitir a ideia de que um docente é um mero
transmissor de conhecimento, despreocupado com qualquer questdo alheia a essa.
Todavia, ndo devemos esquecer que o professor ndo tem a missdo de educar, no sentido
de “dar educacdo”, pois esses valores devem ser dados pelos progenitores ou encarregados
de educacdo. Ndo obstante, é o docente quem da o foco a educacdo para os valores,
reforcando-os e, como tal, a Educacdo para a Cidadania ja é parte integrante do Curriculo
Nacional do 22 Ciclo.

Assim sendo, é muito pertinente que as vertentes educacionais e sociais andem de
maos dadas, pois assim o professor terd de apostar na continua formacdo, sendo esta
entendida como fulcral para a aquisicao e desenvolvimento de competéncias, tornando-o
mais capaz no desempenho das fungdes que Ihe sdo concebidas, aumentando a qualidade
de resposta sob o que Ihe é exigido pela sociedade.

Um outro aspeto relevante prende-se com a importancia da utilizacdo das
tecnologias em contexto de sala de aula. Num mundo cada vez mais digital, as tecnologias

exercem um forte impacto na sociedade, ao qual a escola ndo se pode alhear. A tecnologia
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revolucionou o modo como as pessoas vivem, comunicam e aprendem e, por isso, 0s
docentes devem acompanhar também esse avanco.

Relativamente a tematica escolhida importa dizer que além da pertinéncia que sé por
si representa, constituia ainda um interesse muito pessoal. Ja tinha abordado
anteriormente a Educacdo para o Desenvolvimento, noutras circunstancias, e foi muito
importante mobilizar novamente esses conhecimentos e perceber de que forma o ensino
da Histéria e Geografia de Portugal pode constituir um caminho de promocdo destas
tematicas, tdo urgentes e preocupantes na nossa sociedade. Deste modo, trabalhar com os
alunos Educacdo para o Desenvolvimento, fazé-los “escolher um mundo diferente”
consistiu num desafio e num gosto pois, a nivel pessoal, valorizo muito a igualdade social,
a justica, a preocupacdo com o outro, a importancia do sentimento de empatia e a
necessidade de formar os nossos alunos para que se tornem cidaddos criticos,
humanamente conscientes dos problemas do mundo onde vivem e com vontade de agir
para fazer a diferenca, por mais pequena que seja.

Termino dizendo que enquanto mulher e membro integrante da nossa sociedade,
acredito na possibilidade de se fazer diferente, de se fazerem mudancas que levem a cabo
o sentido de justica e igualdade social e acredito que isso comeca nos mais jovens. Acredito
gue podera ser possivel alcancar a liberdade sem que sejam colocadas imposicGes sociais
ou julgamentos perante os sexos. Acredito que todos, mulheres, homens, jovens e idosos
e juntos, seremos mais fortes, pois s assim alancaremos os nossos objetivos sociais. Viva

a igualdade. Viva a justica social. Viva um mundo diferente, é nesse que eu quero viver!
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Anexo 1- Planificagao de portugués do dia 5 de novembro de 2018

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana Ano/Turma: 32 Ano Periodo: 12 Dia da semana: Segunda- Data: 05/11/2018
feira
Area disciplinar: Portugués Tempo: das 09h:00 as 10h:30
Temas/Dominios Conhecimentos, ] Recursos/Espagos Avaliagao
/ . . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho , ./ pag ¢
Capacidades e Atitudes Fisicos
Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos lugares. A | Sala de Aula;
professora sauda-os, escreve a data no quadro e prossegue
a aula dizendo:
Professora:
- Hoje vamos iniciar uma obra nova.
Educacdo Literaria AE - Antecipar o(s) tema(s) | Descobrir a obra através de objetos e/ou palavras que | Apresentacdo em | Os alunos
com base em nogles | caracterizam a obra: PowerPoint com | apresentam
elementares de género |- Bloco de madeira; diferentes imagens: | sugestdes de
(contos de fada, | - Fada bloco de madeira; | obras possiveis
lengalengas, poemas, etc.) | - Palavra “Mentira” menino; carpinteiro; | para os objetos
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em elementos do paratexto
e em textos visuais
(ilustracdes).

- Grilo

- Carpinteiro

- Nariz

Serdo projetadas imagens dos elementos anteriormente
ditos para que os alunos tentem descobrir a obra a ser
abordada.

Apds descobrirem a obra, a professora mostra e explora a
capa e contracapa do livro com os alunos.

Professora:

- Qual é o titulo da obra?
Alunos:

- As Aventuras de Pinéquio.

Professora:

- E o autor?
Alunos:

- Carlo Collodi.

Professora:
- O que podemos ver mais na capa?

A professora estagiaria deixa que os alunos comentem a
ilustracdo.

Professora:

palavra mentira; grilo;
nariz; fada;

Livro “As aventuras de
Pinéquio” de Carlo
Collodi;

e personagens
apresentados
de forma
organizada;

Os alunos
descobrem a
obra que sera
lecionada;

Os alunos
respondem, de
forma ordeira e
correta as
guestdes
apresentadas
pela professora;
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MCPEB — 21.1 - Ler e ouvir
ler obras de literatura para a
infancia e textos da tradicado
popular.

MCPEB — 22 — Compreender
o essencial dos textos
escutados e lidos.

MCPEB - 23.2 -Manifestar
sentimentos, ideias e pontos
de vista suscitados pelas
histdrias ouvidas.

AE - Ouvir ler obras literarias
e textos da tradicao popular.

- Na contracapa temos um pequeno resumo do que
acontecera na historia.

A professora escolhe um menino para ler.

Professora:

- Sabem como se chama este pequeno texto que vem na
parte de traz dos livros?

Alunos:

- Sinopse ou resumo.

Professora:
-Vamos entdo descobrir mais sobre esta aventura.

A professora estagiaria |Ié o primeiro capitulo. Enquanto |é
coloca no projetor uma imagem alusiva ao capitulo.

De seguida, questiona os alunos:

Professora:

- De acordo com o inicio da obra, era uma vez um rei certo?
Alunos:

- Ndo. Era uma vez um pedacinho de madeira.

Professora:

- Na histédria, fala de um carpinteiro. Como se chama o
carpinteiro?

Alunos:

- Mestre Antdnio.

PowerPoint
imagem alusiva
primeiro capitulo;

com
ao

Os alunos
ouvem
atentamente a
histdria lida
pela professora;

Os alunos
respondem
cada um na sua
vez e de forma
correta as
perguntas
apresentadas
pela professora;
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Oralidade

AE - Compreender textos
narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou
lidos.

AE - Manifestar ideias,
sentimentos e pontos de
vista suscitados pelas
histérias ouvidas ou lidas.

AE - Fazer inferéncias,
esclarecer duvidas,
identificar diferentes

intencionalidades
comunicativas.

AE -Gerir adequadamente a
tomada de vez na
comunica¢do oral, com
respeito pelos principios da
cooperacdo e da cortesia;

Professora:

- Também chamavam outro nome ao Mestre Anténio
lembram-se?

Alunos:

- Sim, Mestre Cereja.

Professora:

- E porque o camavam assim?

Alunos:

- Porque o Mestre Anténio tinha sempre a ponta do nariz
roxa e brilhante como uma cereja Madura.

Professora:

- O qué que o Mestre Antdnio queria construir com o pedaco
de madeira?

Alunos:

- Uma perna de uma mesa.

Professora:

- Quando o Mestre Cereja ia comecar a construir a perna da
mesa, o que aconteceu?
Alunos:

- O pedaco de madeira falou.

Professora:
- Sera que o Mestre Antodnio tinha ficado maluco, ou serd que
o pedaco de madeira tinha mesmo falado com ele?
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Deixar que os alunos exprimam as suas opinides.

Professora:

- Vamos descobrir no préoximo capitulo.
A professora estagidria |é o segundo capitulo e, em seguida,

guestiona os alunos:

Professora:

- Quem bateu a porta do Mestre Anténio?
Alunos:

- Um velhote chamado Gepeto.

Professora:

- Que nome é que Gepeto ndo gostava que lhe chamassem?
Alunos:

- Papas de milho.

Professora:

- Porque chamavam Papas de Milho ao Gepeto?
Alunos:

- Por causa do seu chiné (peruca) amarelo.

Professora:

- Quem chamou “Papas de Milho” a Gepeto?
Alunos:

- O pedacinho de madeira.

Professora:

PowerPoint
imagem alusiva
segundo capitulo;

com
ao

Os alunos
escutam
atentamente a
leitura da
professora;

Os alunos
respondem de
forma ordeira e
correta as
perguntas
apresentadas
pela professora;
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- Mas Gepeto pensava que tinha sido o Mestre Antdnio. O
que aconteceu em seguida?

Alunos:

- Ficaram chateados um com um outro, mas logo fizeram as
pazes.

Professora:

- O que queria Gepeto?

Alunos:

- Um pedaco de madeira para fazer um boneco.

Professora:

- Onde foi bater o pedaco de madeira?
Alunos:

- Nas canelas, deixando Gepeto quase coxo.

Professora:

- O Mestre Antdnio e Gepeto voltaram a discutir e a insultar-
se um ao outro, mas no fim voltaram a fazer as pazes e,
Gepeto, foi para casa com o seu pedaco de madeira e a
coxear.

-Como serd o boneco que Gepeto ird construir?
Sera alto ou sera baixo?

Tera olhos grandes? E bigode?

Que roupa terd vestida?
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Escrita

MCPEB - 15 - Redigir
corretamente.

MCPEB - 19 - Escrever
textos diversos.

AE - Redigir textos com
utilizacdo  correta das
formas de representacao
escrita.

MCPEB — 3.2 - Recontar,
contar e descrever.

- Agora, irdo imaginar que sao o Gepeto e que vao construir
um boneco de madeira. Terdo que falar em aspetos fisicos e
psicolégicos da personagem.

Os alunos deverao realizar um pequeno paragrafo descritivo
onde descrevam como seriam os seus bonecos de madeira
se fossem eles a construi-lo.

A professora estagiaria, projetard um quadro com alguns
exemplos de caracteristicas de personagens para auxiliar os
alunos na escrita do seu texto. Numa fase inicial, o texto sera
escrito no caderno de rascunho dos alunos para posterior
passagem numa folha, que lhes serd dada assim que o
mesmo estiver corrigido. Ambas as professoras estagidrias
passam pelos lugares para ver se os alunos escreveram com
correcdo grafica e se ndo se desviaram do assunto pedido.
Logo que terminem de passar o texto, a professora pede para
gue os alunos facam uma pequena ilustracdo do mesmo.
Para terminar, a professora ira afixar nas corticas da sala a
imagem de tronco feito pelas estagidrias a imitar um tronco
de madeira e nele colocardo todos os textos dos alunos. Para
identificar essa atividade serd afixado também o seguinte
titulo “Os nossos bonecos de madeira”.

Em jeito de conclusdao de aula a professora faz uma breve
sintese questionando:

Professora:

Folha de papel;

Lapis;

Borracha;

Lapis de cor;
PowerPoint com
caracteristicas fisicas e
psicolégicas para

auxiliar os alunos na
construcdo do seu
paragrafo descritivo.

Imagem de um tronco
de madeira;

Os alunos
realizam o
trabalho
proposto pela
professora de
forma
empenhada, em
siléncio e
apresentando
textos com
correcao e com
ideias bem
estruturadas e
organizadas.

Os alunos
mostram a sua
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Oralidade

- Entdo meninos, qual foi a nova obra que nds exploramos
hoje?

Alunos:

- As aventuras de Pindquio.

Professora:

- Ainda se lembram quem foi o autor?

Alunos:

- Carlo Collodi.

Professora:

- Quais eram as personagens que entravam no excerto que
lemos da histéria?

Alunos:

- Gepeto, pedaco de madeira e o mestre Antonio.

Professora:
- O que aconteceu na histdria?

Realizagao de um breve resumo oral com as partilhas dos
alunos.

Para trabalho de casa a professora pede que os alunos
resolvam as pdginas 30 e 31 do manual de portugués que se
referem a obra lecionada.

Manual de portugués;

atencdo na aula
dada,
respondendo
corretamente
as questodes de
sintese feitas
pela professora
estagidria.

Os alunos
realizam o
trabalho de
casa
corretamente.
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Anexo 2- Planificagdo de matematica do dia 19 de novembro de 2018

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana Ano/Turma: 32 Ano Periodo: 12 Dia da semana: Segunda- Data: 19/11/2018
feira
Area disciplinar: Matematica Tempo: das 11h:00 as 12h:00
Temas/Dominios Co‘n hecnment?s, Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Recursc,)sT/Espagos
Capacidades e Atitudes Fisicos Avaliagio
Sala de Aula;
Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos lugares. A
professora sauda-os e prossegue a aula dizendo:
Professora:
- Hoje vamos fazer uma viagem ao passado e por isso trouxe-
VOS uma imagem que retrata uma aula de como se aprendia
antigamente, ora vejam!
Numeros Naturais Metas curriculares de
matematica: A professora inicia a aula apresentando um Power Point que
comeg¢a com uma imagem que retrata uma aula da Roma | Apresentagdo em
3. Conhecer a | antiga e pretende-se que os alunos observem a imagem e | Power Point;
numeragdo romana. tentem perceber as diferencas que a imagem tem comparada Os alunos
com os dias de hoje. Devem também aperceber-se que o que observam a
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3.1. Conhecer e utilizar
corretamente 0s
numerais romanos.

estd escrito no “quadro” da imagem: letras (numeragdo
romana). Nessa imagem estarao alguns elementos atuais como
um computador, uma caneta, uma calculadora e umas
sapatilhas e a professora pede aos alunos que tentem
encontrar esses elementos que, numa imagem tdo antiga era
impossivel que existissem. Os alunos ficarao desta forma com
aideia de que aimagem é mesmo de um tempo anterior (cerca
de 2000 anos atras) ao deles embora a percecdo deles do
passado ainda ndo Ihes seja muito proxima.

Enquanto a imagem é observada a professora pode fazer
perguntas como:

Professora:

- Onde estdo a ter a aula?
Alunos:

- Ao ar livre.

Professora:
- Ja repararam nas roupas e nos sapatos dos meninos e do
professor?

Deixar os alunos responder.

Professora:

Hoje em dia é assim que damos aulas?

Alunos:

Nao, ainda que também possa acontecer, o normal é ter aula
numa sala de aula.

imagem, fazem
partilhas
pertinentes e
descobrem as
diferencas entre a
imagem e a
atualidade de
forma correta e
ordeira.

Os alunos
respondem as
guestoes da
professora de
forma organizada e
correta.
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Professora:

- Entdo esta imagem ndo é muito atual ndo acham?
Alunos:

-Sim.

Professora:

- Esta imagem retrata uma aula do passado, mas coloquei aqui
umas “ratoeiras”. Coloquei alguns objetos que sdo atuais oram
tentem descobri-los.

Alunos:

- Tem um computador, uma calculadora, uma caneta, e umas
sapatilhas.

Professora:

- Muito bem, sabem antigamente ndo havia nada disso os
meninos escreviam com penas molhadas em tinta, ndo tinham
computadores e sé faziam contas de cabeca. E ja reparam no
qgue estd escrito no quadro? O que sera aquilo? Serdo letras,
nuimeros, simbolos... O que acham que significa?

Deixar os alunos responder.

Professora:

- Aqguelas letras, sdo na verdade numeros, mas numeros
romanos e nds hoje vamos aprender esses numeros. Chamam-
se numerag¢ao romana!

Posto isto, a professora explica como surgiu a numeracao
romana e a hindu-arabe.
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Os numeros romanos ou algarismos romanos surgiram na
Roma antiga, ha cerca de 2000 anos atras (século I). Criaram-se
devido a necessidade de elaborar um sistema numérico, para
contabilizar rebanhos, soldados, entre outros. Eles entdo
usaram as proprias letras do seu alfabeto para fazer
representacdes numéricas e a cada letra associaram um valor.
A numeracdo hindu-arabe, que é a nossa, surgiu devido aos
hindus, um povo antigo que a inventou, e devido aos arabes
outro povo, foi transmitida para a Europa. A europa adotou
este novo modelo que jd incluia o nimero zero, nimero este
gue por vezes se tornava necessario utilizar e ndo o existia até
ai.

Seguidamente, a professora questiona os alunos:

Professora:
- E vocés ja viram algo escrito com estes simbolos que veem na
imagem?

Os alunos respondem.
Professora:
- Vejamos onde a podemos encontrar!

A professora passa para os proximos slides e neles estardo
imagens de monumentos onde podemos encontrar a
numeragdo romana para que os alunos percebam que esta
numeracdo ainda que antiga para nds, é possivel contactarmos
com ela no nosso dia a dia.

Os alunos ouvem
atentamente as
informacdes dadas
pela professora e
questionam caso
tenham duvidas
pertinentes.

Os alunos fazem
partilhas
pertinentes de
forma ordeira.
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Estando o tema a abordar contextualizado a professora cola no
quadro uns cartdes com o numero romano associado ao
nimero hindu arabe (I-1/V -5/ X—10), para que os alunos
vejam como esta associada a letra romana ao numero hindu
arabe. Nesta aula apenas serdo ensinados os numeros 1, 5 e
10, e a partir destes formar-se-do os outros numeros até ao 39.
A professora depois de explicar os cartdes tenta construir o
resto dos nimeros no quadro com a ajuda dos alunos. E a
medida que se vao decifrando os nimeros a professora vai
passando aos alunos as seguintes regras:
e -o0ssimbolos | e X sdse podem repetir até 3 vezes;
e -osimboloV ndo se repete;
e -0 simbolo | colocado a esquerda de V ou do X indica
que se retira 1;
e -0 simbolo I colocado a direita do V ou do X indica que
se adiciona 1.

(o significado de simbolos principais e secunddrios serdo
incutidos na aula de terca-feira)

No quadro, a medida que os alunos vao ajudando a formar a
numeragdo romana, serd escrito algo assim:

1=1I
2=1+1=1Il
3=1+1+1=1ll

4 =5-1=1V (explicar regra acima descrita)

(...
11=10+1=XI

CartOes com
simbolos da
numeragao

romana;

Quadro;
Caneta de
quadro;

Os alunos
memorizam o
significado dos
simbolos |, V e X.

Chegam aos
restantes numeros
intuitivamente
fazendo partilhas
de forma ordeira.
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()
27 =20+ 7 = XXVII
(...)

34 = 30 + 4 = XXXIV
39 = 30 + 9 = XXXIX

Feito isto, a professora da aos alunos um papelinho tipo um
papiro antigo com a numeracdo romana até ao 39 para os
alunos colarem no caderno e ficarem com o registo para
estudar.

Seguidamente, a professora da aos alunos uma pequena
atividade para realizarem e colarem também no caderno para
praticarem e consolidarem a numeracdo romana até ao 39.
Faz-se a correcao da mesma em grande grupo e oralmente.
Posto isto, a professora projeta um desafio que se trata de ter
de mover um fdsforo para tornar uma conta correta e da aos
alunos 11 fésforos para que estes possam manipular o material
tentado chegar ao resultado esperado.

A conta é:

XI+V=Vouseja,11+5=5

Mudando apenas um fésforo fica:
XI-V=Vlouseja,11-5=6

Caso ainda haja tempo, a professora com a ajuda dos alunos
constrdi um relégio, mas colocando nele a numeragao romana.
E dd também aos alunos uma pequena ficha com 4 relégios
onde terdo de colocar as horas que a professora indicar.
Quando terminarem a professora escolhe 4 alunos

Papeis com
informacdes para
colar no caderno;
Caderno;

Cola;

Ficha de trabalho;
Cola;

Lapis;

Borracha;

Fosforos;

Reldgio;

Os alunos colam no
caderno as
informacdes dadas
pela professora
corretamente e em
siléncio.

Os alunos realizam
e corrigem a ficha
corretamente e em
siléncio.

Os alunos
manipulam o
material de modo a
corrigir a conta
corretamente.

Os alunos ajudam a
fazer o relégio
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aleatoriamente para virem ao reldgio construido em grupo
para marcarem as horas dadas, fazendo deste modo, a
correcdo do exercicio caso ndao seja possivel realizar esta
atividade, fica para trabalho de casa.

Para terminar, a professora faz uma breve sintese da aula dada,
guestionando os alunos:

Professora:

- Entdo meninos o que aprendemos hoje?
Alunos:

- A numeragao romana.

Professora:

- E quando é que ela apareceu em Portugal?
Alunos:

- H4 muito tempo atras.

Professora:

- E como se chama a nossa representacdao dos nimeros?
Alunos:

- Representacdo hindu arabe.

Professora:

- Muito bem e entdo digam-me |a como é que represento o
nimero 5 em numeracdo romana?

Alunos:

- V.

NUmeros
romanos até ao
12;

Ficha de trabalho.

trazido pela
professora
corretamente e de
forma ordeira.

Os alunos realizam
e corrigem a ficha
em siléncio.

Os alunos mostram
a sua atencao na
aula dada, fazendo
partilhas
pertinentes e
respondendo
corretamente as
guestoes colocadas
pela professora
estagidria.
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Professora:
-Eo10?
Alunos:
-X.

Professora
-Muito bem, vejo que aprenderam muitas coisas novas,

amanh3 continuamos nesta viagem ao passado.
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Anexo 3 - Planifica¢ao de estudo do meio (fisico) do dia 4 de dezembro de 2018

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestrando: Ana

Ano/Turma: 32
ano

Periodo: 12 Dia da semana: Terca-feira

Data: 4 /12 /2018

Area disciplinar: Estudo do Meio (Fisico)

Tempo: das 14:00 as 15:00

.. Conhecimentos, Recursos/ .
Temas/Dominios . . Avaliacdo
Capacidades e Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Espagos
Atitudes Fisicos
Sala de Aula;
Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos lugares. A
professora sauda-os e prossegue a aula fazendo um pequeno
didlogo com eles:
Bloco 1—A descoberta | PEMEB - Conhecer
de si mesmo: alguns  d6rgdos do | Professora:
- O seu corpo. sistema reprodutor — | - Hoje vamos aprender um sistema novo! Quais sdo os sistemas do
localizar esses 6rgdos | corpo humano que ja conhecem? Os alunos

em representagbes do
corpo humano.

Alunos:
- Digestivo, circulatério, respiratério e excretor.

Professora:
- Eacham que ja estudaram de todos os sistemas do corpo humano
ou ainda falta algum? Qual serd? Que fungao tera?

dialogam com a
professora e
fazem partilhas
pertinentes de
forma organizada.
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(deixar os alunos responder)

Professora:

- Nos sistemas que ja estudaram havia alguma diferenca entre os
rapazes e as raparigas?

Alunos:

- Os sistemas ja estudados sdo iguais tanto nos rapazes como nas
raparigas.

Professora:

- Entdo quais sdo as diferencas evidentes entre os rapazes e as
raparigas?

Alunos:

- As partes intimas.

Professora:
- Pois &, e vocés sabem como se chama o sistema que engloba as
partes intimas do homem e da mulher?

(deixar os alunos responder)

Professora:

- Chama-se sistema reprodutor e hoje vamos estuda-lo e perceber
que o6rgdos o constituem. Vocés fazem ideia de qual seja a funcao

deste sistema?

(deixar os alunos responder)
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Professora:
-Vamos entdo descobrir mais sobre este sistema, estejam atentos!

Apds esta conversa introdutéria com os alunos, a professora
avanca para a apresentacdao de um PowerPoint onde se podera
observar, ler e analisar qual a funcdo do sistema reprodutor, que é
a geracdo de novos seres fazendo assim com que as espécies ndao
acabem, bem como, os 6rgdos que constituem o aparelho
reprodutor feminino (ovarios, vagina e Uutero) e o aparelho
reprodutor masculino (testiculos, pénis e uretra) entre outras
explicacBes a nivel da funcdo dos érgdos, do que é a fecundacdo, e
uma pequena abordagem ao desenvolvimento embriondrio. A
professora explica que um évulo e um espermatozoide, juntos,
contém toda a informacao para gerar uma nova vida. Que através
da unido sexual, um espermatozoide penetra no évulo e que a este
fendmeno se dd o nome de fecundacdo. Explica que da fecundacao
resulta um embrido que se desenvolve transformando-se num
feto. No caso do ser humano, aproximadamente 40 semanas apds
a fecundacdo nasce um novo ser, cujo desenvolvimento ocorre no
Utero, dentro do ventre materno. O feto flutua dentro de um
liquido que o protege. E através do corddo umbilical que recebe o
oxigénio e os nutrientes vindos do sangue da mae.

Os slides vao surgindo, aparecendo primeiramente imagens e a
professora vai mediando o didlogo com a turma de modo que
sejam os alunos a chegar aos conceitos e apenas depois, se
langardo pequenos resumos.

A professora vai fazendo questdes do tipo:

Apresentacao
em
PowerPoint;

Os alunos
prestam atenc¢ao
as informacgdes
dadas pela
professora e
guestionam de
forma organizada
sempre que
tiverem duvidas e
quiserem fazer
partilhas
pertinentes ao
tema.
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Professora:

- O que podemos observar na imagem?

- Que funcdo tera este 6rgao?

- Estes orgdos pertencerdo aos rapazes ou as raparigas?

- Imaginam para que serve o cordao umbilical?

- Ja viram a vossa mde gravida? O que nos podem contar sobre
isso?

- Quanto tempo estiveram no ventre da vossa mae, sabem?

Em tracos gerais, a professora vai passando os slides, vai
analisando com os alunos o que la esta e vai explicando aos alunos
duvidas que possam eventualmente surgir.

Seguidamente, a professora da aos alunos uma pequena folhinha
com a informacdo dada sobre o sistema reprodutor para os alunos
colarem no caderno para poderem estudar, e depois faz uma breve
analise do que |3 estd escrito consolidando deste modo, a matéria.

Posto isto, passa para a atividade seguinte que se trata da
construcdo do sistema reprodutor num retrato de um humano. A
professora leva impresso em tamanho grande dois corpos, um de
rapaz e um de rapariga, leva érgdos soltos e legendas. A docente
cola os corpos no quadro e com a ajuda dos alunos constrdi os
aparelhos reprodutores masculino e feminino com as respetivas
legendas. Posteriormente, ficara afixado nas corticas da sala para
os alunos consultarem sempre que for conveniente.

Folha com
informacoes;
Cola;

Pecas do corpo
humano;

Os alunos colam a
folha dada pela
professora no
caderno e
analisam-na
atentamente.

Os alunos ajudam
a docente na
construcdo do

185




Para explorar um pouco mais a parte do desenvolvimento
embriondrio, a professora passa no projetor um video alusivo a
esse tema. A medida que o video vai passando podem ser
analisados os momentos que vdo sendo retratados.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=I1gvUPYDnQY

A professora vai dizendo:

Professora:

- Reparem, o ovo estd a comecar a dividir-se em células.

- Conseguem ver a placenta? E o corddao umbilical?

- O feto ja tem 6 meses.

- Estd a ficar muito crescido e vejam como ja tem as partes do
corpo bem definidas.

- Vocés ja estiveram assim no ventre das vossas maes, é
interessante, ndo é?

- Olhem o feto ja tem cabelo e pelinhos, esta quase, quase a
nascer!

Seguidamente, a professora da aos alunos uma ficha de trabalho
sobre o sistema estudado.

Caso ainda haja tempo, a docente corrige a ficha oralmente em
grande grupo com os alunos. Sendo, leva para corrigir em casa, e
passa para a parte final da aula.

Para terminar, a professora faz uma breve sintese com os alunos:

Video;

Ficha de
trabalho.

sistema
reprodutor
mostrando desse
modo que
memorizaram e
compreendem os
orgdos
correspondentes
a cada aparelho
reprodutor.

Os alunos
prestam atenc¢ao
ao video,
analisando-o e
fazendo partilhas
pertinentes.

Os alunos
realizam a ficha
de trabalho
corretamente e
em siléncio.
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Professora:

- Qual foi o sistema que estudamos hoje?
Alunos:

- Sistema Reprodutor.

Professora:

Qual a fungdo desse sistema no nosso organismo?

Alunos:

- Continuar as espécies através da geracdo de novos seres.

Professora:

- Quais sdo os Orgdos que constituem o aparelho reprodutor
masculino?

Alunos:

- Uretra, pénis e testiculos.

Professora:

- Quais sdo os Orgdos que constituem o aparelho reprodutor
feminino?

Alunos:

- Vagina, ovario e utero.

Professora:

- Que nome se da a unido do évulo com o espermatozoide?
Alunos:

- Fecundacao.

Professora:

Os alunos
mostram a sua
atencdo na aula
dada,
respondendo
corretamente as
guestdes
colocadas pela
professora.
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- Muito bem, vejo que aprenderam muitas coisas novas hoje,
espero que tenham gostado da aula, até amanha.
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Anexo 4 - Planificagao de estudo do meio (social) do dia 15 de janeiro de 2019

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana | Ano/Turma: 32 Ano | Periodo: 22 | Dia da semana: Terca-feira Data: 15/01/2019
Area disciplinar: Estudo do Meio (Social) Tempo: das 14:00h  as 15:00h
Temas/Dominios Conhecimentos, ] Recursos/Espagos Avaliagao
/ . . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho , ./ pag ¢
Capacidades e Atitudes Fisicos
Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos | Sala de Aula;
lugares. A professora salda-os e prossegue a aula
dizendo:
Professora:
- Hoje vamos fazer uma viagem ao passado e ao
presente, vamos observar estas imagens, vejam se
conhecem.
3. O passado do meio | - Identificar figuras da | A professora inicia a aula com a apresentacdao de um | Apresentacdo em | Os alunos
local. histéria local presentes na | PowerPoint sobre o passado do meio local e sobre o | PowerPoint,; observam as
toponimia, estatuaria, | patrimdnio histdérico e cultural, fundamentalmente de imagens e

tradicdo oral...

Perre. A apresentacdo comeca com a visualizacdo de
imagens do patrimoénio de Perre nos seus varios tipos,

dialogam com a
professora com

189




- Conhecer vestigios do
passado local.

mas os alunos apenas vao observar as imagens e no final
em conjunto é que vamos tentar perceber o que é isto
de patriménio. Nesta fase inicial o importante é que eles
percebam que aqueles tipos de patrimdnio sdo algo
muito importante, pois foram os antepassados que nos
deixaram para que hoje a nossa identidade fosse esta. A
professora vai fazendo questdes do tipo:

Professora:

- E se agora uma pessoa estivesse interessada em
comprar este edificio/terreno para construir aqui uma
casa e deitasse tudo isto abaixo?

- Ja pensaram que se calhar os vossos pais brincaram
aqui... € uma memodria boa para eles, imagino. E é
interessante para vocés saberem onde brincaram os
vOSssos pais. Agora pensem se o presidente da cdmara
mandasse deitar isto tudo abaixo, para fazer passar aqui
uma estrada nova. Ja nem vocés podiam brincar aqui! O
qgue acham sobre isto?

- E se nunca ninguém tivesse inventado a receita do tao
delicioso arroz doce de Perre? Hoje ndo nos
delicidvamos com ele. O que acham se eu mandar
gueimar todas as receitas de arroz doce que existem?

- Ja pensaram que se ndao houvesse estes monumentos,
vocés ndo podiam fazer visitas de estudo, porque nao
tinham nada para ver...

partilhas
pertinentes ao
tema.
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Portanto, sem que se diga que isto se trata de
patrimonio, nem que se diga que existem varios tipos do
mesmo, o conteldo estd indiretamente a ser dado e esta
a fazer-se uma sensibilizacdo para a importancia que
tiveram os nossos antepassados.

Feita esta dindmica com os alunos, a professora avanca
agora para a explicacdo de que tudo que observamos é
o patrimdnio de Perre. Aborda entdo os varios tipos de
patrimonio, fazendo referéncia novamente as imagens
vistas no inicio, por exemplo:

- Monumentos. “Um exemplo de um monumento é a
igreja paroquial que ja vimos, é um patrimoénio
construido porque estd edificado, foi feito por alguém!”
- Gastronomia. “Olhem a gastronomia, refere-se a
comida como o arroz doce ou os rojées que vimos nas
imagens.”

A dindmica desta apresentacdo prende-se ndo apenas
com a exposicdo do tema, mas também, com a
exploracdo do mesmo e com o didlogo com os alunos. E
importante que os alunos vao partilhando patrimonios
que ja visitaram, terras onde foram, coisas que ja
comeram... para que, a aula se torne mais rica e mais
dindmica. Sensibilizd-los para que quando estiverem
perante algum patrimodnio, lhe deem o devido valor e
importancia dado aquilo ser a nossa identidade, pois foi-
nos deixado pelos nossos antepassados.

Os alunos estao
atentos as
explicagdes da
professora.

Os alunos
fazem partilhas
pertinentes das
suas
experiéncias.
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Os alunos podem partilhar tudo que sabem sobre a sua
terra, ajudando até de certa forma, a professora pois,
certamente a aspetos que ela ndo saberd pois ndo é da
terra, mas ela vai moderando o didlogo e fazendo
questdes orientadoras.

Feito isto, a professora passa para a explicacdo da
diferenga entre patrimonio material e patrimdénio
imaterial e, posto isto, realiza uma atividade com a
turma. A professora leva varios tipos de patrimdnio em
imagens e os alunos tém de associar se aquele
patrimoénio se trata de um patrimdnio material ou
imaterial. A atividade é feita no quatro e a professora vai
chamando alunos aleatoriamente para a vir realizar.

Ja na parte final da aula, resta sensibilizar os alunos para
a preservacdo do patrimoénio. Nesta altura, eles ja
perceberam que o patrimdnio é algo muito importante
para a sociedade, mas falta perceber de que forma o
podemos preservar para que um dia mais tarde as
pessoas também tenham oportunidade de poder
usufruir dele tal como ndés podemos hoje em dia. A
professora faz a seguinte questao:

Professora:

- Ja vimos que o patrimdnio é algo muito importante
para uma nacao, mas de que forma é que vocés acham
que o podemos preservar, para que todas as pessoas um

Imagens
jogo;

Os alunos
partilham
aspetos da
histédria local.

Os alunos
realizam o jogo,
associando as
imagens ao
conceito
correto.

Os alunos ficam
sensibilizados
para a
importancia da
preservacao do
patrimonio.
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dia mais tarde possam usufruir dele tal como vocés
hoje?

(deixar os alunos responder)

A professora depois das partilhas dos alunos, coloca um
slide referente a preservacao do patrimonio e sensibiliza
os alunos para que o facam.

Em jeito de conclusdo, a professora termina a aula com
uma questao feita aos alunos:

Professora:
- Imaginem que estavam a brincar num jardim.
Encontravam umas moedas de ouro muito antigas, mas
muito antigas mesmo! O que faziam?
e Ficam com elas e passavam a ser ricos para o
resto da vida?
e Qu levavam-nas a um museu para que todas as
pessoas do mundo as podem admirar?

(deixar os alunos responder)

A aula termina com esta pergunta, o ideal seria que
todos os alunos levassem as moedas a um museu, isto
faria com a professora percebesse que fez um bom
trabalho com a turma em termos de sensibilizagao.

Apresentacao em
PowerPoint.

Os alunos
respondem a
questdo da
professora,
dando a sua
opinido sobre o
que fariam com
as moedas.
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Anexo 5 - Planificagao de educacgao fisico-motora do dia 30 de janeiro de 2019

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana | Ano/Turma: 32 Ano | Periodo: 2° | Dia da semana: Quarta-feira Data: 30/01/2019
Area disciplinar: Educacéo Fisico-Motora Tempo: das 14:00h as 15:00h
Temas/Dominios Conhecimentos, Capacidades . Recursos/Espacos Avaliacdo
/ ) P Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho i ./ pag ¢
e Atitudes Fisicos
A professora salda os alunos e prossegue a aula com | Gindsio ou campo
a realizacdo do aquecimento. de jogos exterior
(mediante
Aquecimento (15 min.) condicdes
meteoroldgicas);
Jogo do cima e baixo (5 min)
Jogos Participar em jogos ajustando | Os alunos sdo convidados a correr a volta do ginasio / Os alunos
a iniciativa prépria e as |campo de jogos exterior e a realizarem as tarefas realizam
qualidades motoras na | pedidas pela professora. Quando a professora disser atividade
prestacdo as possibilidades | “cima” os alunos tém de saltar e quando a professora movendo-se em
oferecidas pela situacdo de | disser “baixo” os alunos tém de tocar com as maos no corrida pelo
jogo e ao seu objetivo, | chdo, continuando a correr depois de realizada a espaco e

realizando habilidades basicas
e acoes técnico-taticas
fundamentais, com

tarefa.

Jogo do Gelo (10 min.)

obedecendo as
tarefas ditas
pela professora.
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oportunidade e correcdo de
movimentos.

Os alunos estdo todos a correr aleatoriamente pelo
gindsio / campo de jogos exterior. A professora
menciona um ou dois alunos para serem o “gelo”, e
esses alunos tém como funcdo “congelar” os
companheiros como um jogo de apanhada. Quem for
“congelado” (apanhado) fica em estatua de pernas
afastadas, os outros podem “salva-lo” passando por
baixo das pernas. A docente vai mudando os alunos
que fazem de “gelo”.

Desenvolvimento da Aula (35 min.)

Nesta parte da aula, a professora divide os alunos em
duas equipas equilibradas e, se possivel, com o
mesmo nlimero de elementos para a realizacdo das
atividades. Estas consistirdo em jogos de equipa e a
professora propde aos alunos uma competi¢do. A
docente da coletes de duas cores para a divisdo das
equipas e leva uma tabela para contabilizar os pontos
gue vao sendo somados por cada equipa. Sempre que
uma equipa vence, ganha 1 ponto.

Jogo dos 5/10 passes (10 min)

Estando as equipas ja formadas, a professora atira
uma bola ao ar e o elemento que a apanhar inicia o
jogo. Os alunos devem realizar inicialmente 5 passes

Coletes de 2 cores
diferentes;

Tabela;

Os alunos
realizam o jogo
tentando fintar
e fugir do
“gelo”.

O aluno que faz
de “gelo” tenta
apanhar o
maior nimero
de colegas
movendo-se
pelo espaco em
corrida.

Os alunos
ouvem e retém
as informacgdes
dadas pela
docente.

Os alunos
realizam a

195




Jogos

Jogar em equipa promovendo
o fairplay.

Tratar os colegas de equipa e
os adversarios com igual
cordialidade e respeito,
evitando acbes que ponham
em risco a sua integridade
fisica.

Participar em jogos ajustando
a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas
e acoes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcdo de
movimentos.

consecutivos entre a sua equipa para ganhar ponto,
posteriormente, se a atividade estiver a correr bem,
a professora pede que os alunos realizem 10 passes.
Quando uma equipa ganha ponto, da a vez a equipa
adversaria de iniciar uma nova contagem. Ganha a
equipa que conseguir realizar mais vezes os 5 ou os
10 passes consecutivos. A bola ndo pode cair ao chao
caso aconteca a equipa adversdria ganha a bola. A
atividade decorre durante 10 minutos e a professora
vai apontando na tabela os pontos somados por cada
equipa.

Jogo da corda (5 min)

A professora aproveita as equipas ja realizadas para a
realizacdo desta atividade. Assegurando que as
equipas estdo equilibradas em termos de forca. De
cada lado e a mesma distancia os alunos seguram
uma corda com um lengo ao meio. Entre as equipas,
antes de comecar o jogo, traca-se ao meio duas linhas
no chdo com cordas. Cada equipa tenta puxar a corda
para o seu lado, ganhando aquela que conseguir
arrastar a outra equipa, fazendo com que o lenco
ultrapasse a linha marcada no ch3o. E derrotada
também uma equipa se os seus elementos cairem ou
largarem a corda. A professora vai apontando os
pontos conseguidos por cada equipa.

Jogo do lenco (10 min)

Bola pequena;

Cordas;

atividade
tentado fazer 5
ou 10 passes
consecutivos
entre a sua
equipa.

Os alunos
realizam
habilidades
basicas e a¢des
técnico-taticas.

Os alunos
realizam fintas
e desmarcam-
se.

Os alunos criam
linhas de passe.

Os alunos
exercem forca,
puxando a
corda fazendo
com que a
equipa
adversaria
trespasse a
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Deslocamentos
equilibrios

Saltar em arcos.
Contornar cones.
Equilibrar-se em
cordas.

cima

de

Entre as equipas formadas, os alunos combinam
ndimeros entre si sem os revelar a equipa adversdria.
Depois, cada equipa coloca-se na margem do campo
ou do gindsio com a professora posicionada ao meio
com um lengo na mao. A docente vai dizendo alto um
numero e os alunos que corresponderem a esse
nimero devem correr até ao lenco. O primeiro
elemento a tocar no lengo conquista 1 ponto para a
sua equipa.

Circuito (15 min.)

A professora forma no chdo dois circuitos iguais, um
para cada equipa. Os alunos devem realizar o circuito
e a equipa a terminar primeiro senta-se no chao
indicando isso mesmo, que terminou ganhando,
desta forma, ponto para a sua equipa. Todos os
elementos da equipa tém de realizar o circuito. Este
consiste na realizacdo de saltos alternados em arcos,
depois passagem por cima de uma corda com os pés,
contorno de cones em zig-zag, e saltos a pés juntos
em arcos depois voltam, realizando o mesmo
percurso. Quando terminam tocam na mao do colega
e este sai para a realizacdo da atividade. Um aluno
escolhido aleatoriamente, realiza o percurso
exemplificando aos colegas antes de iniciar. As
equipas realizam o circuito 3 vezes ao comando da
professora.

Lenco;

Arcos;
Cones;
Cordas;

linha central
marcada no
chdo.

Os alunos ficam
atentos e
guando ouvem
0 seu nimero
correm
tentando tocar
no lenco em
primeiro lugar.

Os alunos
tentam fintar os
colegas da
equipa
adversaria.

Os alunos
realizam o
circuito de
forma correta,
saltando
alternadamente
entre os arcos,
passando em
cima da corda
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Relaxamento

Relaxar o corpo e diminuir a
frequéncia cardiaca.

Relaxamento (5 min.)

Os alunos formam pares colocando-se de frente um
para o outro e ao som de uma musica calma um dos
elementos de cada par faz gestos suaves ao seu
gosto. O companheiro deve copia-los. Ao comando da
professora os alunos trocam e fica o outro a copiar os
movimentos.

Feito isto, a professora faz a contagem dos pontos e
revela a equipa vencedora, presenteando-a com a
salva de palmas por parte de toda a turma.

Musica.

sem se
desequilibrar,
contornado os
cones
mantendo
também o
equilibrioe a
destreza nas
deslocacses
rapidas e em
linha curva e
saltam a pés
juntos.

Os alunos
relaxam o
corpoe
diminuem a
frequéncia
cardiaca.
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Anexo 6 — Planificagao da atividade sobre a Refloresta¢ao do dia 18 de janeiro de 2019

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana

| Ano/Turma: 32 Ano

Periodo: 2° \ Dia da semana: Sexta-feira

| Data:  18/01/2019

Area disciplinar: Atividade Reflorestacio

Tempo: das 09:00h as 12:00h

Temas/Dominios Conhecimentos, . Recursos/E Avaliagao
) ) Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho spagos
Capacidades e Atitudes . .
Fisicos
Neste dia sera realizada a atividade que vai ao encontro | Sala de
do tema da escola de Perre que é a Reflorestacdo, nesse | aula;
sentido, as estagiarias prepararam uma aula diferente
gue ird mobilizar os alunos pela escola durante todo o
dia.
A dindmica inicia em sala de aula as 9h. Os alunos sdo Os alunos vao para a
recebidos e saudados. As estagiarias vao explicar que o biblioteca em siléncio
dia de hoje sera diferente e pede-lhes que se organizem e de forma ordeira.
numa fila para irmos para a biblioteca da escola.
As 9:05h partimos para a biblioteca. Neste espaco, serd Os alunos ouvem
Leitura (Portugués) 6. Ler textos diversos lido o poema “Cortar” do livro As Fadas Verdes de | Biblioteca; | atentamente a leitura

8. Organizar conhecimentos
do texto.

Matilde Rosa Arauljo, um poema alusivo ao corte das
arvores e a consequente tristeza que a terra sente por

do poema.
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Educagao literaria

(Portugués)

1. Osseus
itinerarios
(Estudo do Meio)

21. Ler
literarios.
22. Compreender o
essencial dos textos
escutados e lidos.

e ouvir textos

- Localizar os pontos de
partida e de chegada.

- Tragar os itinerarios em
plantas ou mapas.

esse ato. Depois de lido, é feita uma breve interpretagao
externa e interna do poema, bem como, é explorada a
mensagem que o texto nos transmite, pois sera em volta
disso que o nosso dia se ira focar. Esta atividade termina
as 9:25h.

As 9:25h é explicada por parte das estagiarias a atividade
que se ird realizar na préxima hora. Essa atividade terd o
nome de “Peddy Papper Sustentdvel” e consiste num
percurso pelo exterior da escola com paragens em
postos. Cada posto terd a duracdo de 15 min. Existirdo
3 postos, um com atividades da drea de portugués, outro
da drea de matematica e outro da area de estudo do
meio social e fisico. A turma sera dividida em 3 grupos e
serd dado a cada grupo um saco com um “kit de
explorador” (material de escrita, bloco de notas e umas
luvas), um cracha identificador do aluno e do grupo e um
mapa com o percurso que cada grupo terd de fazer.

As 9:30h comeca a atividade — Peddy Papper
Sustentdvel.

Os alunos comecam a olhar para o mapa e tracar o seu
itinerdrio.

Um posto fica na entrada, outro no campo de jogos e o
outro no jardim da cantina.

As 3 docentes da turma distribuem-se pelos 3 postos.
Em todos os postos havera uma adivinha e os alunos tém
de a tentar desvendar se assim for, ganham um ponto,

Livro com o
poema
“Cortar”;
Recreio;
Saco com
“kit de
explorador”
(material de
escrita,
bloco de
notas e
umas
luvas);
Crachg;
Mapa;

Os alunos fazem
partilhas pertinentes
ao tema e respondem
corretamente as
guestoes da
professora.

Os alunos ouvem
atentamente as
explicacGes dadas
pelas docentes.

Os alunos deslocam-se
aos postos corretos
interpretando
corretamente o mapa
dado.
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Leitura (Portugués)

Educagao literaria

(Portugués)

Localizagdao e orientagao
no espaco (Matematica)

A descoberta do
ambiente natural (estudo
do meio)

6. Ler textos diversos
8. Organizar conhecimentos
do texto.

21. Ler
literarios.
22. Compreender o
essencial dos textos
escutados e lidos.

e ouvir textos

1.Situar-se e situar objetos
no espaco.

- Os seres vivos do
ambiente préximo.

caso ndo descubram ganham 0 pontos (o total de pontos
sera contabilizado no final da atividade).

Mais especificamente, no posto de portugués (posto 1)
os alunos encontrarao um livrinho com 2 poemas alusivo
ao ambiente do livro As Fadas Verdes de Matilde Rosa
Araljo. A docente desse posto, fard uma breve
interpretacdo dos poemas e os alunos tém de responder
as questdes presentes no livrinho que é dado ao grupo.
No posto da matematica (posto 2), os alunos terdo a
oportunidade de realizar de uma flor (tulipa) em
origami, onde o procedimento sera descrito através de
termos matemadticos de geometria. Feita a flor, os
alunos escrevem o seu nome e vao afixa-la num cartaz
onde tera a frase: “Todas as flores do futuro estdo
contidas nas sementes de hoje”.

Por ultimo, o posto de estudo do meio fisico e social
(posto 3), esta organizado de modo a que os alunos
depois da adivinha, tenham alguns desafios. O primeiro
sera, com as luvas, recolher algum lixo que estard
espalhado no jardim da cantina e separa-lo pelos
respetivos contentores, simulando a limpeza das
florestas, depois terdo a oportunidade de plantar uma
semente de amor perfeito num vasinho e, por fim,
identifica-la colocando uma etiqueta com o seu nome e
com a data do dia de hoje em numeragdo romana (XVIII
/ 1/ MMIX).

Estas atividades sdo atividades que vao ao encontro da
tematica abordada e que promovem também o trabalho

Adivinhas;

Livrinho
com
poemas e
perguntas;

Folhas de
papel
guadradas;
Cartaz;

Luvas;
Lixo
separar

para

Os alunos desvendam
as adivinhas;

Os alunos leem e
interpretam os
poemas respondendo
corretamente as
guestoes.

Os alunos dialogam
entre si sobre a
mensagem do poema.

Os alunos realizam a
flor em origami
corretamente,
atendendo as
orientacdes de
geometria dadas pela
docente.

Os alunos escrevem o
seu nome na flor e
colam-na no cartaz.
Os alunos apanham o
lixo do jardim e
separam-no pelos
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Numeros
(Matematica)

Naturais

Jogos (Educacgdo fisico-

motora)

3.Conhecer a numeracao
romana.

- Cooperar com os
companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo
e aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como os principios de
cordialidade e respeito na
relagao com os colegas e o
professor.

- Participar, com empenho,
no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes
tipos de atividades,
procurando realizar as
acOes adequadas com
correcdo e oportunidade.

em grupo, a cooperacao, a oportunidade de estar ao ar
livre e a amizade.

Terminada esta atividade, sdo arrumados todos os
materiais, recolhidas todas as folhas e os alunos vao para
o intervalo da manha.

Na segunda parte da manha, as 10:30h os alunos sao
encaminhados para o campo de jogos, desta vez, em
grande grupo e com todas as professoras. Aqui, sera
feita a dinamica “Atividades ao ar livre”. Esta dindmica
tem com objetivo sensibilizar os alunos para o habito de
uma vida sauddvel, para a importancia do ar puro e
consequentemente para a reflorestacdo pois, sem ela,
brincar ao ar livre n3o seria tdao potencialmente
saudavel.

Serdo feitos jogos tradicionais como:

- Jogo do saco;

- Jogo da colher;

- Jogo das bolas na testa;

- Jogo das cadeiras;

- Jogo do mata;

- Jogo do lencinho vai na mao.

Feito isto, os alunos vdo almocar e dao-se por
terminadas as atividades da parte da manha.

pelos
contentores
;
Contentore
S;

Etiquetas;
Vasos;
Sementes;
Terra;

Sacos;
Colheres;
Batatas;
Bolas
pequenas;

contentores
corretamente.

Os alunos plantam
uma semente de amor
perfeito e percebem
as condi¢Oes que uma
planta tem de ter para
sobreviver.

Os alunos colocam a
etiqueta na planta
com o nome e com a
data do dia em
numeragao romana
corretamente.

Os alunos realizam as
atividades fisico-
motoras, com
destreza, habilidade e
cooperacdo entre a
turma.
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- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria e as qualidades
motoras na prestacao as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e acées
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao
de movimentos.

Dispositivo
de som;
Lenco;
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Anexo 7 - Planificagao de portugués do dia 4 de abril de 2019

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana Barbosa | Ano/Turma: 5° B | Periodo: 2° | Dia da semana: Quinta-feira | Data:  4/04/2019
Area disciplinar: Portugués Tempo: das 15:10h as 16:40h
Temas/Dominios Cc? nhecflmentos, Desenvolvimento da aula e propostas de Recursos/Espacgos Avaliagao
apacidades e .
- trabalho Fisicos
Atitudes
Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos | Sala de Aula;
lugares. A professora sauda-os, abre a ligdo do dia
no quadro e prossegue a aula dizendo:
Educacao literaria MCPEB - 20. Ler e Professora:
interpretar textos - Hoje sera a ultima aula que eu vos vou dar e para
literarios. fechar este ciclo da obra “A fada Oriana” gostava de
MCPEB — Aperceber- | hoje poder conversar um pouco convosco sobre a
se de recursos obra a nivel global. Vou colocar no projetor o enredo
expressivos utilizados | em filme para poderem recordar alguns episodios e
na construcao dos poderem contactar com a mesma histéria, mas
textos literarios. apresentada de uma outra forma, em filme.
AE — Ler integralmente
textos literarios de A docente inicia a aula com a projecao da obra “A | Video; Os alunos
natureza narrativa. Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen, | Computador; visualizam o
AE — Reconhecer a em filme (16 min). Projetor; video

estrutura e os

atentamente e
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Oralidade

elementos
constitutivos do texto
narrativo.

MCPEB — 1.
Interpretar textos.
MCPEB — 4.
Apresentar
argumentos.

Filme:
https://www.youtube.com/watch?v=HRRuBWP4BKc
Depois de visualizado o filme, a docente vai colocar
algumas questdes a turma no sentido de se fazer
uma visao e reflexdo global da obra que tem vindo a
ser estudada ao longo do final do 2° periodo. Para
orientar o didlogo, a docente vai fazendo questdes
como:

- O que acharam do video?

- Quem é a personagem principal?

- Que outras personagens apareceram na histéria?
- Gostaram da obra em geral? Porqué?

- Qual foi a parte que mais gostaram da obra?
Porque?

- Qual foi a parte que menos gostaram da obra?
Porqué?

- Que temas podem ser trabalhados a partir desta
obra? (amor, amizade, bondade, pobreza, tentagdes,
)

- Agora que terminamos, com qual fada (boa ou ma)
se identificam mais? Devemos seguir o exemplo de
qual delas?

- O que aprenderam com esta obra?

Seguidamente, a professora entrega aos alunos as
fichas de leitura corrigidas e pede-lhes que partilhem
as suas nuvens de palavras. Os alunos partilham-na
e a professora vai escrevendo algumas palavras no
quadro formando uma nuvem de palavras de turma.
Feito isto, e como a estagiaria tinha levado para casa
as fichas de leitura dos alunos, realizou previamente

recordam a
historia estudada.

Os alunos
respondem as
questoes
colocadas pela
professora com
partilhas
pertinentes ao
tema.

Os alunos
refletem sobre a
obra global e
partilham ideias e
pontos de vista.

Os alunos
partilham as suas
palavras e
ajudam a formar
uma nuvem de
palavras de
turma.
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no site: https://www.nubedepalabras.es uma nuvem
de palavras em forma de arvore com as palavras dos
alunos. Feito isto, apresenta-lhes, entdo, essa
mesma nuvem de palavras colada ja num cartaz.

Posto isto, a docente propde uma atividade a turma.
Da a cada aluno um desenho alusivo a obra e um
exemplar da obra “A Fada Oriana”. Depois, é pedido
aos alunos que escrevam onde quiserem no desenho
dado, uma frase que tenham gostado retirada da
obra. Feito isto, os alunos podem decorar o desenho
ao seu gosto pois ele, seguidamente, sera colado no
cartaz anteriormente referido, decorado como se
fosse uma floresta, feito pela estagiaria. No final da
atividade, esse cartaz sera afixado nas paredes do
Bloco B, para que a restante escola possa ver os
trabalhos realizados pelos alunos, bem como, eles
mesmos possam recordar a experiéncia pela qual
passaram ao longo destes ultimos tempos.

Para terminar, e para que os alunos fiqguem com uma
recordacao da obra e da professora, esta da a cada
aluno um marcador de livros, alusivo a obra
estudada.

Termina, desta forma, a lecionagao da obra “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Desenhos;

Marcador de livros.

Os alunos
escrevem uma
frase no desenho
e decoram-no a
seu gosto.
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Conclusao do estudo da obra “A Fada Oriana”.
Realizagdo de um trabalho para afixar na escola
relacionado com a obra anteriormente dita.
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Filme: https://www.youtube.com/watch?v=HRRuBWP4BKc
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Anexo 8 — Planificag¢ao de Historia e Geografia de Portugal do dia 24 de abril de 2019

Agrupamento de Escolas: ...
Escola: ...
Plano de Aula

Mestranda: Ana Barbosa \ Ano/Turma: 62 C \ Periodo: 3° \ Dia da semana: Quarta-feira Data: 24/04/2019
Area disciplinar: Histdria e Geografia de Portugal Tempo: das 10:10h as 11:40h
Temas/Dominios Conhecimentos, Recursos/Espagos Avaliagao

Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho

Capacidades e Atitudes Fisicos

Os alunos entram na sala e sentam-se nos devidos | Sala de Aula;
lugares. A professora sauda-os e abre a licdo do dia no

quadro.
O 25 de Abril de 1974 | 1. Conhecer e A aula de hoje ird incidir sobre o 25 de abril de 1974, mas
e oregime compreender as causas antes de revelar pormenores e conceitos, a professora faz
democratico. do golpe militar do 25 de | algumas questdes aos alunos, no sentido de perceber as
Abril de 1974. suas concegdes e ideias sobre o assunto, aproveitando

até, o facto de o dia 25 de abril ser no dia seguinte a esta
aula, por coincidéncia.

Questdes:

- Sabem de algum feriado que se esteja a aproximar?

- O que se celebra nesse feriado? Os alunos

- O que sabem sobre o 25 de abril? respondem as

- 0 que é uma revolucdo? guestoes colocadas
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- Acham que foi importante essa revolucao? Porqué?
(deixar os alunos responder)

Feito este didlogo inicial, é evidente a ligagdo com o
assunto a tratar nesta aula — O golpe militar de 25 de abril
de 1974. Com isto, a professora pergunta a turma:

- O que terd levado ao acontecimento desta revolugdao?
(deixar os alunos responder)

A professora coloca a projetar uma apresentagdao em
Power Point que levara os alunos numa viagem sobre o
dia 25 de abril de 1974. Dara conta dos antecedentes, da
constituicdo do MFA, do desenrolar dos acontecimentos,
"minuto a minuto”, do desfecho desta revolucdo e ainda
revela o porqué deste golpe ser conhecido também como
a Revolugdao dos Cravos. Foi escolhido este tipo de
apresentacdo para esta aula, pois é importante que aos
alunos vejam mapas, imagens e videos de toda a
preparacdo do golpe de modo a que este tema lhes seja
mais préoximo e o compreendam melhor.

O Power Point vai sendo explorado pela professora e
pelos alunos, analisando ndo sé o texto, mas também as
imagens, 0s mapas e os videos nele presentes. A medida
qgue a docente vai explicando todo o desenrolar deste
golpe os alunos vao acompanhando com o manual entre
as paginas 129 a 131, pois também serdo lidos alguns
documentos do livro. Sempre que é lido um documento
ou vista uma imagem é fulcral que os alunos identifiquem
se estamos perante uma fonte primdria ou secundaria e

Apresentacao
Power Point;

em

pela professora
com partilhas
pertinentes ao
tema e de forma
ordeira.

Os alunos
acompanham a
apresentacdao em
Power Point,
realizando
perguntas, tirando
duvidas e fazendo
partilhas
pertinentes ao
tema.

Os alunos analisam,
imagens,
documentos,
mapas e videos,
retirando deles a
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tem-se a intencdo do o fazer nesta aula também. A
dindmica serd basicamente esta, sendo que sera ainda,
sempre muito promovido o didlogo entre os alunos e com
a professora.

Posto isto, e para terminar a aula, a professora estagiaria
propSe uma atividade a turma. Esta trata-se da realizacao
pelos alunos individualmente de uma estrofe sobre o 25
de abril. E esperado que a professora ainda as consiga
corrigir para que, em casa, os alunos facam a ilustracao
dessa estrofe numa folha dada pela professora com o
titulo “45 anos de liberdade”, onde se pretende dar asas
a imaginagao dos alunos. A ilustragdo pode ser feita
através de colagens, pinturas, desenhos, etc e serd até
pedido que os alunos, se possivel, que realizem esta
atividade em familia. E importante envolver a familia
neste tema, pois é um tema que deve ser lembrado por
todos os portugueses dada a bravura e coragem dos
nossos soldados em desencadear tal revolucao.

Os trabalhos dos alunos serdo expostos na escola na aula
seguinte, de dia 29/04.

Sumario:

O golpe militar de 25 de abril de 1974.

Folha para os alunos
escreverem e
ilustrarem a sua
estrofe.

ideia principal e
percebendo o seu
objetivo.

Os alunos realizam
uma estrofe
relacionada com o
25 de abril de 1974
e ilustram-na de
forma criativa.
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Anexo 9 — PowerPoint aula 1 do estudo

opvel do u[ ev Como viviam as mulheres na Pré-Historia?
_ O pop YDulber

E nas outras épocas historicas?

Qual era o seu papel na sociedade?

Anda descobrir!

Diapositivo 2

Diapositivo 1

211



Pré-Historia

Fig. 1 — Sociedades produtoras

Diapositivo 3

" A imagem de alguém a enfrentar um ledio é mais atrativa do que a de alguém de
joelhos a apanhar frutas, mas no final, quem permitiu que a humanidade
continuasse viva eram as frutas. Ndo é preciso esquecer a forga masculina para

lembrar a feminina nem vice-versa. E possivel celebrar ambas.”

MILES, Rosalind (1988). The Women’ s History of the World

_ 3000 a.C Antiguidade Classica

Fig. 3 - Mulheres preparando-se com a ajuda de
servas - Pintura na tumba de Nakht.

Fig. 2 - Trés musicas no banquete - Pintura na tumba de Nakht.

Diapositivo 5

Diapositivo 4

- 3000 a.C

Antiguidade Classica - 476d.C.

g

- OO ®

Fig. 4 - Gineceu

Fig. 5 — Mulheres a trabalhar no tear ~ Fig. 6 — Mulheres a trabalhar no campo

Diapositivo 6
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_so0ac  Antiguidade Cldssica  -msa.c. Idade Média
- 476 d. C. - 1492 d. C.

Fig. 9 — Mulheres camponesas

Fig. 10 — Damas da Nobreza

Fig.7 — Mulheres a cuidar da beleza Fig. 8 — Mulher a abastecer agua nos fontanarios publicos

Diapositivo 7 Diapositivo 8

Idade Moderna Idade Contempordnea

- 1815d. C. - 1815d. C.

Fig. 13 — Mulher anos 20 Fig. 14 — Mulher anos 70 Fig. 15 — Mulher anos 2000
Fig. 11 e 12 — Vestuario Quinhentista

Diapositivo 9 Diapositivo 10
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Podemos concluir que ao longo do tempo, a mulher
foi:

* responsdvel pela organizagdo do lar e pela realizagto da tarefas domésticas;

responsdvel pela criagdo e educagdo dos filhos;

submissa ao pai e, posteriormente, ao marido;

considerada fraca e débil;

considerada analfabeta.

Ndo Ihe era permitido o acesso a algumas profissdes;

Caso a mulher tivesse um emprego, o seu saldrio era inferior ao do homem apesar de
executar as mesmas tarefas.

Quando € que as coisas comegaram

a mudar?

Diapositivo 11

Diapositivo 12

Idade
Contemporadnea

Jd no final do século XIX, a mulher comeca

a emancipar-se e foram muitas as mulheres

que se dedicaram a luta pelos seus direitos
e pela conquista da igualdade de género,
desafiando a autoridade daquele tempo e

enfrentando diversos perigos!

Em 08 de margo de 1857, as operdrias de
uma fdbrica de tecidos em Nova Iorque
iniciaram uma grande greve, reivindicando
melhores  condigdes de  trabalho,
tratamento digno, carga hordria de 10h
didrias (na época variava entre 16h e 18h)

g e equiparagdo salarial com os homens.

Fig. 16 — Protesto de operarias em Nova lorque

As grevistas ocuparam parte da fdbrica e este local foi trancado e incendiado
premeditadamente. Cerca de 130 operdrias morreram carbonizadas, pelo que, hoje

o dia 8 de margo é considerado o Dia Internacional da Mulher.

Diapositivo 13

Diapositivo 14
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"As Sufragistas”

Sufragista - mulher que reclama para

0 seu sexo o direito de voto em assembleias

stREkp

politicas. FRAGISTAS

in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa
{

UM FILME INSPIRADOR, INESOUECIVELY

Imagem 17 — Capa DVD “As Sufragistas”

Diapositivo 15

Video 1 —Trailer do filme “As Sufragistas” com alguns comentdrios de atores

Diapositivo 16

Mulheres que lutaram pela igualdade de direitos

Nisia Augusta foi uma mulher brasileira que lutou, em
especial pela educagdo para as mulheres. Foi educadora,
escritora e uma ativa lutadora pelos direitos da
mulheres. Aos 22 anos escreveu um livro revoluciondrio
para a época - Direitos da mulheres e injusticas dos

homens.

Nisia Floresta Augusta - 1810 - 1885

Capa do livro - Direitos da mulheres e injusticas dos homens

Kathrine Switzer - 1947

Ela foi a primeira mulher a participar na
famosa Maratona de Boston, em 1967. Na

imagem podemos ver o momento em que os

homens da organizagdo do evento, quando
viram que uma mulher estava a participar,

tentaram impedi-la de correr.

Imagem 4 — Maratona de Boston, 1967

Diapositivo 17

Diapositivo 18
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Video 2 — Mulher apanhada a correr na Maratona de Boston, 1967

Diapositivo 19

Malala Yousafzai ficou conhecida mundialmente apds

ter sido baleada na cabega por talibds ao sair da

escola em outubro de 2012, quando tinha 15 anos. O
Malala Yousafzai - 1997
seu crime foi manifestar-se contra a proibi¢do dos

estudos para as mulheres em seu pais.

“Uma crianga, um professor, um livro e um lapis podem mudar o mundo.”
“Eu ndo me importo se tiver que me sentar no chdo na escola. Tudo o que

eu quero é educagdo.”

Diapositivo 21

Simone de Beauvoir foi escritora, filésofa,
intelectual, ativista e professora. Integrante do
movimento existencialista francés, Beauvoir foi
considerada uma das maiores tedricas do feminismo

moderno.

Uma de suas frases mais célebres é:

inguém nasce mulher: torna-se mulher”.

}
i
{

Simone de Beauvoir - 1908-1986

Diapositivo 20

E em Portugal, que mulheres lutaram
pelos seus direitos?

Diapositivo 22
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Diapositivo 23

Adelaide Cabete - 1867-1935

»Dirigiu a revista A/ma Feminista (1920-1929 );

»>Participou em congressos abolicionistas da prostituigdo,
na Liga Republicana das Mulheres Portuguesas e no

Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas;

>Representou Portugal no 1° congresso Feminista

Internacional em 1923.

Ana Castro Osorio - 1872-1935

> Foi uma das fundadoras da Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas e da Associagdo de Propaganda
Feminista;

» Escreveu vdrios livros , entre eles, A Minha Pdtria, As
Mulheres Portuguesas e A Mulher no Casamento e no

Divarcio.

Diapositivo 24

Diapositivo 25

Maria Lamas - 1893-1983

> Pertenceu ao Movimento de Unidade Democrdtica (MUD) e ao
Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas; -!

» Escreveu vdrios livros, entre eles, As Mulheres do Meu Paise A F
Mulher no Mundo. B

o - ~

» Sofreu imenso na prisdo, porque a PIDE a colocou numa prisdo
incomunicdvel durante quatro meses. Esteve muito doente. Depois

de vdrias prisdes viu-se forgada ao exilio. e

> Foram-lhe atribuidas duas das mais honrosas condecoragdes
portuguesas, a de Oficial da Ordem de Santiago da Espada e a da
Ordem da Liberdade.

Diapositivo 26
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Maria Valeda — 1871-1955

>Pertenceu a Liga Republicana das Mulheres Portuguesas;

»>Escreveu vdrias obras, entre elas, Cor-de-rosae

Emancipagcdo Feminista,

> Criou cursos noturnos para ensinar mulheres e prepard-las
para o exercicio de uma profissédo e para a participagdo na

vida politica.

>Fundou a Associagdo Feminista de Propaganda Democrdtica.

Diapositivo 27

Carolina Beatriz Angelo - 1878-1911

>Pertenceu ao Grupo Portugués de Estudos Feministas e

a Associagdo de Propaganda Feminista.

> Foi uma das fundadoras da Liga Republicana de

Mulheres Portuguesas.

>Foi a primeira mulher a votar. Votou nas eleigdes de
1910 pois reunia todas as exigéncias para fazé-lo, para

surpresa dos homens de entdo. De seguida, a lei foi

alterada.

Diapositivo 28

Elina Guimaraies - 1904 - 1991

) ‘ >Foi Vice-Presidente do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguesas;

>Participou em conferéncias nacionais e internacionais sobre

i
4
feminismo;

»>Pertenceu a vdrias associagdes hacionais e internacionais

feministas.

As 3 Marias

As escritoras portuguesas Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da
Costa ficariam conhecidas internacionalmente como “as trés Marias". Nos anos setenta, a
publicagdo do seu livro assumiu um papel central na queda da ditadura dirigida por Marcelo

Caetano. O livro revelou ao mundo a existéncia de situagdes discriminatérias agudas em

Portugal relacionadas com a repressdo ditatorial, o poder do patriarcado catélico e a

condigdo da mulher (casamento, maternidade, sexualidade feminina).

Diapositivo 29

Diapositivo 30

218




Webgrafia

http://www.laicidade.org/documentacao/historia/biografias-adelaide-cabete/

http://www.hbeatrizangelo.pt/pt/gca/index.php?id=395
https://www.leme.pt/biografias/80mulheres/lamas.html

http://biografias.netsaber.com.br/biografia-3381/biografia-de-maria-veleda

https://www.leme.pt/biografias/80mulheres/quimaraes.html

https://www.ebiografia.com/simone_de_beauvoir/

https://www.ebiografia.com/malala/
http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/noticia/2012/03/fique-por-dentro-da-historia-da-atleta-americana-
ue-aos-20-anos-desafiou-regras-da-organizacao-da-prova-e-foi-quase-expulsa-por-um-dos-diretores.html
https://dicionario.priberam.org/sufragista
http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/index.php?option=com_content&view=article&id=199%3Anisia-
floresta&catid=61%3Aletra-n&ltemid=1

Obrigada pela vossa atengado!

A professora estagidria: Ana Barbosa

Diapositivo 31

Diapositivo 32
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Ana de Castro Osério

A escrifora, atvista @ pedagoga Ana de Castro
Osdrio (Manguaide, 18 de Junho de 1872 - Setdbal, 23
de Margo de 1935) publicou, em 1906, As Muthoros
Portug op i feminista portuguéd
Fol uma das fundadoras do Grupo Portuguis de
Estudos Feministas, em 1907, da Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas, em 1909 e, em 1912, da
A ¢80 de P F a primera
organzagdo sufragisia poruguesa, que, por iniciativa
da escritora, integrou a International Waomen Suffrage
Allance. Dedicou-se desde multo cedo ao jomalsmo,
tendo  dirgido  diversos  jormails,  como Sociedado
Futura (1902), O Jamad dos Pequoninos (1907-1908), A Muber o a Crianga (1903.
1910), A Semeadora (1915.1918). Desempenhou um papel de destague no jomal
selubalkense O Racvoal (1910-1911). -1 apds a do da Repdblica
trabahou com o Ministo da Justiga na elaboragdo da Led do Divorcio, de 1910. Entre 1911
@ 1916 viveu no Brasil. acompanhando o mardo, que fora nomeado olesul em S. Pauo.
Com o defagrar da 1* Guera Mundial fundou a Comissdo de Muberes Pela Patria, a partir

da qual se formou, em 1916, a Cruzada das Mulh Portug E considerada a
criadora da Meratura infantl em Portugal, 1endo realizado uma extensa e intensiva recciha
dos contos da tradido oral do pais, @ nomeros ol de historias para

além de ter di @ putiicado os confos dos iImdoes Geimm @ mukos outres

autores estrangeires de Meratura para crangas. Cricu manuals escolares para o 17 cido.
A sua extensa o diversifcada cbea Ierdria, de mais de oinquenta titios, inclul também
ensaks, romances @ contos.

Informagdes sore Ana Castro Osério

Anexo 10 - Informagdes sobre mulheres feministas aula 1 do estudo

Maria Lamas

Maria da Conceigdo Vassalo ¢ Siva da Cunha
Lamas (Tores Novas, 6 de Outubro de 1893 — Lisboa, 6 de
Dezemteo de 1983) fol uma escoritora, tradutora, jomalista, e
conheckda ativista politica feminista portuguesa. Mulher de
personaidade admirdvel, orlunda de uma familia burguesa
de Tores Novas, all estudou até 205 dez ancs. Aprendeu
lnguas, o que Ihe vira a ser (8l mais tarde, quando teve de
ganhar a vida com ftradugdes. Traduziu “Memdcas de
Adriano”, de Marguerite Yourcenar] que conheceria em
Parts. Casou nova e acs 25 ancs J4 Snha duas fihas. Viveu
em Luanda @ quando o casamento naufragou dvarciou-se e
quis ser ela a assegurar a educagdo das fihas. Comega a escrever para os jomais Coreio da
Manha e Epoca, @ mais tarde para O Séoulo, A Capital @ o Didrio de Lisboa. Casou, em 1921,
com Alredo da Cunha Lamas, e fol mde mals uma vez. Em 1922 passou a dingr o suplemento
Modas & Bordados do jomal O Séouo, dando-ihe uma feiglo dferente. Um jormal que dava
prejuizo passou a dar lucro, tal @ importdncia da sua colaboragdo. Era preciso chegar as
muberes tabalhadoras pouco esdarecidas quanto 205 seus drelos. Ligousse ao MUD
(M wo de Unidade D e depois a0 Corselho Naconal das Mulheres
P as, onde o intensa politica @ cultural. Presa, pela pimeia vez,
por metives polticos, em 1949 sofreu imenso na prisdo, porque a PIDE a colocou numa prisdo
ncomunicavel durante quatro meses. Esteve muto doente. Depeis de varas prsbes viu-se
forgada a0 exilo. A sua atwidade como escritora & int @ diver J conlos
nfanrtis, dos na drea da mitologia, porém o seu Iwo mais impartante, fruto de dois anos de
viagens por todo o pais ¢ +As Muheres do Meu Paiss, uma cbra de referdncia, cnde
colaboraram com lustragdes os mais famosos intelectuals do tempo, edtade em 1950,
Seguem-se +A Mulher no Mundos, 1952 ¢ «O Mundo dos Deuses e dos Herdiss, 1961, Eslove
exiada por diversas vezes, entre 1953 ¢ 1962. Passados sete ancs regressou do exdio. Tnha
76 ancs ¢ anda a mesma esperanga de melhores dias para Portugal. Viveu o 25 de Aol de
1974 com enome alegria. Foram-he atribuidas duas das mais horrosas condecoragbes
portuguesas, a de Oficial da Ordem de Santiage da Espada ¢ a da Ordem da Liberdade.

InformagGes sore Maria Lamas
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Carolina Beatriz Angelo

Carolina Beawriz Anodo (Guarda, 16 de Abel de 1878 —
Lisboa, 3 de outubro de 1911) fol uma médica e feminista

rtug Na sua ira madica 50 0 facto de ter
sido @ primeira mefher portuguesa a operar no Hospital de 530
José. Dedicou-se & Ginecologia, com um consultdnio na baixa
A atividade pe de Beatriz Angelo fol concliada

com uma intervengdo politica e sccal intensa @ marcante. Fol
uma das principas ativistas da sua dpoca, defersora dos
dretcs das medheres, tendo lulado por causas como a
emancipagdo das mulheres ¢ o sufrdgio feminino. Em 1907 fol
ricada na Magenaria, ano em que esteve também ervohida no
Grupo Portugus de Estudos Feministas. Em 1908 fez parte do grupo de mulheres que fundou
a Liga Republicana das Muheres Portuguesas, defensora dos ideals republcancs, do sulrdgio
feminino, do direo ao divércio, da instrugdo das criangas ¢ de direlos @ deveres iguals para
homens ¢ mudheres. Perlenceu 4 A o de P Feminista, em Maio de 1911.Esta
assocacho, que chegou a dirigir, teve orgem na cisdo da Uga Republicana das Mulheres
Por as por 9 oo glo feminino. No
ambko da Asscoagdo de Fropaganda Feminista projetou a cragde de uma escola de
1/ \ © que & referido como mais uma da sua p do com a
emancipagdo das mulheres. Beatriz Angelo fol também a primeira mulher a votar em Portugal
Numa aktura em que o direlto de volo era conceddo acs ddaddos portugueses, makees de 21
anos, que soubessem ler @ escrever @ chefes de fanilia, a persistincia de Beawrtz Angelo, a
ambiguidade da ki ¢ facto de trabalhar, ser viiva @ ter a seu carge uma fiha, permitram-he
Ltar pela defesa do seu direio. Volou em Lisboa, em 28 de Maio de 1911, para eleigdo dos
deputados da Assembieia Constituinte, ato amplamente noicado em Portugal @ felctado em
diversos paises do mundo pelas assocagdes feministas. Em 1913, a lel elekoral portuguesa fol
akerada, consagrande o dreko de wobo a 3 do sexo 0. Beatriz

9

5 com a

Angelo fol sem divida uma mulher marcante ra hs¥ria portuguesa, Com UM PErCWSO
Interrompido pefa sua morte prematura. Momew acs 33 anos, em 3 de Outubro de 1911,

Informagdes sore Carolina Beatriz Angelo

Adelaide Cabete

Adelaide de Jesus Damas Brasdo Cabete (Elvas,
25 de jarwiro de 1857 - Elvas 19 de setembro de1935)
foi  médica, professora, pedagoga o miltante
republicana ¢ feminista. De orgem modesta, 54 niciou
estudos depols de casar em 1835 com Manuel Ramos
Femandes Cabete, um sargentc autodidata o
explcador de latim e grego. Fez acs 23 ancs o exame
da instupdo primdra e conclul acs 33 ancs, a
licenciatura em Medicina na Escola Médico-Ciriingica de
Lisboa, com a tese A Pratopdo &s Muthoros Grémidas ¢ |
Potvos. Como mddica, distinguisse no apoio as
mudheres g . na dwuigacdo dos dad
matemno-infants e no ao alcoolk [ sobre o varias cbeas. Fol
professora de Hglene no Insstute Feminino de Odwvelas. Como republcana ¢ feminista,
uma ntensa pela dignificagdo do da mudher. Col na
Iimprensa feminista da época e, designadamente, na revista Alma Feminina, que também
dinghs (1920-1923). Pr as pri cong bol istas da prostibugdo,
participou na fundacdo da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas ¢ no Conselho
Nacional das Mutheres Portuguesas. Representou o governo partuguds no 1° Congresso

Feminista Internacional em 1923 que decoreu em Itala. Desludida com a nova situagdo
politica do pais resultante da imposigdo da ditadura do Estado Novo, partu para Angola,
onde se dedicou sobretudo & medicina.

InformacgGes sore Adelaide Cabete
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Maria Valeda

Mara Veleda (Faro, 26 de fevereiro de 1871 ~ Lisboa,
8 de abrl de 1955) %o uma gprofessora, jornalsta,

livre per e
portuguesa. Fol plonera na kta pela educagdo das
criangas e dos direitos das mulheres @ na propaganda dos
ideais republcanos, sendo uma das mas importanies
drigentes do prmeiro movimento feminista portuguds.
Tendo-se estreado na imprensa algarvia ¢ alentejana com
a publicagdo de poesia, contos @ novelas, dedicou-se
depois acs temas feministas ¢ educativos. Num tempo em
que a Meratura infantl quase ndo existia em Portugal
pudlicou, em 1902, uma colkeglio de contos para criangas, ndtulada «Cor-de-Rosas ¢ ©
opdscuio Emancipagio Feminina®. Em 18089, por sua inkiativa, a «Uga Republcana das
Muheres Portuguesass fundou a «Obra Matemals para acolher ¢ educar crangas
abandonadas ou em perigo moral, Insthuipdo que se manteve até 1916, gragas &
sclidariedade da sodedade vl @ &s receitas cbidas em saraus leatrals, cujas pegas
dramaticas e cdmicas, Maria Velkeda também escrevia e levava & cena. Conscliente da
situagdo de desigualdade em que as mulheres vwiam, numa sodedade conservadora ¢

pouco aberta & mudanga, nidiou, nos primeires anos do século XX, um dos maores
combates da sua vida: defender a gualdade de direkos juridicos, civicos e paliticos entre
o3 sex0s. Numa época em que as mulheres por sodals
@ culturais, confi A esfera doméstica, criou cursos noturnos no Centro Republicano
Afcrso Costa, onde era professora do ensine pAmdrio, para as ensinar a ler @ a escrever
© as oducar chicamente, preparando-as para o exercico de uma profissdo ¢ a
participacdo na vida politica. Entre 1910 e 1915, como dirigente da sLiga Republicana
das Mulheres Portuguesass o das revistas A Muher ¢ a Cranga ¢ A Madrugada,
emponhou-se na kta pelo sufrdgio femining, escrevendo, discwsando, fazendo petiphes
heflando delegagbes e rep: des 20s Grghos de soberania.  Fundou a
vhAssociagdo Feminina de Pr d D raticas.

Informagdes sore Maria Valeda

Elina Guimaries

Elna JOka Chaves Pereira Guimardes (Usboa, 8 de
Agosto de 1904 — Usboa, 26 de Junho de 1991), %ol uma
escrifora, jurista, atwista feminista e vice-presidente da

dregdo do C iho N | das M Poruguesas
{CNMP). Ema fiha do poltico republicano  Vitoring
Guimarlies que fol pi na 1* R

portuguesa. Elna estudou om casa com mesires ¢
#requentou o3 Liceus Almeida Garrelt @ Passos Manuel. Em
1925 acabou a licenciatura em Direito. Nunca exerceu a
advocacia. Trabalhou algum tempo no Tribunal de
Menores. Casou em 1928 com o advegado Adeline da Paima Carlos. Defensora acdmima
da participagdo das mutheres na vida politica, fol uma continuadora dos ieais de Ana de

Castro Ostrio @ de todas as que na 1* Repablca lut por uma & ia que tardava
a chegar, onde a educagdo das gas era Elna em mensos
jomais e , que & Desde O Rebate até ao Dirio de Lisboa,

passando pela Alma Feminina, Portugal Feminino, Seara Nova, Didrio de Noticias, Primeiro
de Janeiro, Mdxma, Gazeta da Ordem dos Advogados ¢ um ndo mais acabar de
colaboragdes. A sua vida fol uma permanente intervengdo a favor da liberdade de
expressdo, na educagdo das mudheres para os seus Inalendvels dreitos como ddadas.
Fez confer@ncias em Portugal @ estrangeiro e, sem exagero, pode dizer-se que Elina
Guimarlies ¢ o feminsmo do séc. XX na sua mals completa expressdo. Os seus
conhecmentos dos direitos das muheres do ponto de vista da jurista foram essencials para

@ inf mutas g de muberes sobre o3 seus droitos. Esteve ligada a
mritos movimenios @ insstuigies feministas e de direitos das mulheres, desde o Conseho
Nadional das Muheres Portuguesas, onde fol secretdria-geral até & international Coundl of
‘Womaen, Intemational Allance for Women's Suttrage, Federation internatonal des Femmes
Dipldmées em Droit. Fol condecorada em 1985 com a Ordem da Liberdade. Na passagem
oo 0 Sou T om 2004, fol crganizada pela Comissdo para a lguakdade

© para os Direltos cas Mulheres, uma sessdo de palestras seguida de exposigdo
retrespetiva da sua vida @ obra, que leve kgar no Palddo Foz. com uma assistincla
assiralavel, ande e destacavam multos Jristas.

Informagdes sore Elina Guimaraes
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Anexo 11 — Historia aula 2 do estudo

“Um domingo em familia”

Numa linda manha de domingo, estava a familia Pinto nas suas ocupagoes
de fim-de-semana. E possivel ver a “personagem 1" a tratar do almogo com
muito carinho e utilizando o seu mais belo avental, pois teriam a visita dos avés
que foram convidados para almogar. Entretanto, ao lado da garagem, a
“personagem 2" estava a lavar o carro, que se tinha sujado ao passar uma poga
de lama ao regressar do escritério. O carro tinha de estar impecavelmente limpo
para ir buscar os avos a estagao de comboios. O almogo estava quase pronto,
quando os avos chegaram e a familia Pinto desfrutou de momentos bem
divertidos a mesa. Quando terminaram, os avés sugeriram ir comer um gelado
ao jardim da cidade. Todos adoraram a ideia!

Ja no jardim, viram a “personagem 3", a treinar para o seu préximo jogo
de futebol, com a sua nova bola oferecida no seu aniversario. Ao mesmo tempo,
do outro lado do jardim, estava a “personagem 4” a ensaiar a coreografia de
ballet que tinha sido ensinada na sua escola de danga. Tinha nos pés as
sapatilhas que os pais |he compraram com carinho. La perto, podia ver-se ainda
a “personagem 5” vestida com uma camisola cor-de-rosa e a “personagem 6”
com uns calgoes azuis que faziam adivinhar que o Verao estava mesmo a
chegar.

Comeram o gelado e divertiram-se imenso. Foi um maravilhoso domingo
para a familia Pinto e podia ver-se a felicidade estampada nos seus rostos.

Ficava a promessa de uma visita aos avés, agora na sua aldeia!

Anexo 12 — Ficha de trabalho aula 2 do estudo

Jlustrages

“Retrato de um domingo em familia”

Personagem 1

Personagem 2

Personagem 3

Personagem &

Personagem 5

Personagem &

Grupo:

Data: I /




Anexo 13 — Ficha de trabalho aula 3 do estudo

Atividade - “O trabalho de cada um”
Profissces Profissces Profissces
desempenhadas por desempenhadas por desempenhadas por
mulheres homens homens ou mulheres
Grupo: Data: / !
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Anexo 14 — PowerPoint aula 4 do estudo

Feminismo, o que é isso, afinal?

Simbolos

Simbolo género feminino Simbolo género masculino

Diapositivo 1

Diapositivo 2

Concurso ONU 2015 - Igualdade de
Género

Em 2015 a Organizagdo da Nagdes Unidas realizou um concurso
chamado de Comic and Cartoon on Gender Eguality onde
participaram milhares de artistas que tinham de criar Cartoons

sobre igualdade de género.

1° prémio

O artista fez uma ilustragdo de uma

menina a encher um baldo com o

simbolo do género feminino para que

ele ficasse da mesma altura que o

simbolo masculino.

Imagem 1 - Emilio Morales Ruiz, espanhol

Diapositivo 3

Diapositivo 4
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2° Prémio

O ilustrador deu superpoderes
a Capuchinho Vermelho, que conseguiu
derrotar o Lobo Mau, que representa,
na arte, todo o machismo responsdvel
por ainda oprimir milhares e milhares de

mulheres ao redor do mundo.

Imagem 2 - David Ibafiez Bordallo, espanhol

%)

Lty ||

4

3° Prémio

/ &

'ﬁ L* Wt

Imagem 3 - Samuel Akinfenwa Onwusa, espanhol

Neste cartoon, o artista destacou o machismo que ainda existe nos ambientes de
trabalho.

Diapositivo 5

Diapositivo 6

Mariola Stachnik e Agata Hop, ambas da Poldnia, foram outras participantes que
se destacaram na competigdo. Mariola passou por cima do machismo com um

trator, que nivelou ambos os sexos.

do-

Imagem 4 — Mariola Stachik , polaca

Imagem 5 — Agata Hop, polaca

Agata, por outro lado, demonstrou a dificuldade que as mulheres encontram
em seu dia a dia, mostrando que ainda € preciso subir muitos degraus na luta

pela igualdade de géneros.

Diapositivo 7

Diapositivo 8
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O que podemos
fazer para chegar

até aqui?

7 AL

— -~
o o

o

Fig. 1 - Tgualdade de género, Clara Marlé

Diapositivo 9

Feminismo

Movimento ideoldgico que preconiza a ampliagdo legal dos direitos

civis e politicos da mulher ou a igualdade dos direitos dela aos do

homem.
Feminino ------ Género
Feminismo ----- Ideologia

Fig. 2 - Cartaz de mulheres na luta pelo feminismo

Diapositivo 10

No sentido de lutar pela defesa dos direitos, pela promogdo e pela
dignificagdo das mulheres, existem algumas organizagdes ndo
governamentais feministas em Portugal. Entre elas:

* Associagdo Feminina Portuguesa para a Paz;
* Associagdo Presenca Feminina;

« Comissdo Feminina pela Pdtria;

. e o
+ Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas; {

+ Grupo Portugués dos Estudos Femininos; ' = ﬁl
. w

O que faz uma ONG Feminista?

Mostra as hovas geragdes que devemos lutar por uma sociedade
livre, justa e igualitdria. Sdo espagos onde se preconiza a afirmagdo
da mulher portuguesa e se discute a condigdo feminina. Realizam-se
reunides que contam com a presenga de cronistas com diferentes
percursos formativos e profissionais, com competéncias e
experiéncias variadas, que contribuem voluntariamente para a
divulgagdo de informagdo e sensibilizagdo da sociedade civil para a
igualdade de género e para a defesa dos direitos das mulheres.

Diapositivo 11

Diapositivo 12
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Webgrafia

* https://dicionario.priberam.org/feminismo . .
* https://pt.wikipedia.org/wiki/Categoria:Organizacdes feministas de Portu
gal

* https://capricho.abril.com.br/vida-real/veja-os-cartoons-que-ganharam-o-
concurso-da-onu-pela-igualdade-de-genero/

* https://www.google.pt/search?g=feminismo&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=0ahUKEwighuefiNrhAhUFCxoKHfUKA2sQ AUIDigB&biw=1412&bih
=759

Obrigada pela vossa atengdo!

Diapositivo 12 Diapositivo 12
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Anexo 15 — Questionario inicial entregue aos alunos

Instituto Politécnico de Viana no Castelo P T
Escola Superior de Educagao -

Questionario aos alunos

No &mbito do Mestrado em Ensino de 1° ciclo do Ensino Bésico e Portugués e Histéna e Geografia
de Portugal do 2° ciclo do Ensino Bésico pela Escola Superior de Educacgio de Viana do Castelo,
encontro-me a realizar uma dissertagéo sobre o Feminismo numa perspetiva de luta pela igualdade
de direitos. Neste sentido, serve o presente guestionério para obter mais Iinformagbes sobre as
questbes que me proponho aprofundar. Agradego desde |4 a sua colaborago comprometendo-me
a manter o anonimato e confidenclalidade dos dados recolhidos.

1. Identificagdo
14. Sexo: feminino [ | masculino

1.2. |dade:

1.3. Com quem vives?

14. Tensim&os? [ | sim [[] néo
n® irméo(s) Irma(s)
1.5. Qual a profissfo dos teus pais/encarregades de educagfo?

Mae: Pai:

1.6. Quais as habllitagdes literdrias dos teus pais/encarregados de educag&o?

Mae: Pal:

1.7. Quando for grande quero ser:

2. Igualdade de direitos

241. Conheces o termo “género"? [] sim [] néo (avanga para a 2.3)
2.2. Diz o que entendes por género?
23. Consideras que os teus pais/encarregados de educagéo te educaram, desde o
nascimento, de acordo com o teu sexo (feminino ou masculino)?
(] sim [ N&o
24. Dalistagem abaixo, assinala com um X quais os brinquedos que Ja te ofereceram.

Brinquedo

Ja me ofereceram

camos

bonecas

pides

bolas

ferro de engomar

avides

carrinho de bebé

ferramentas

casa de bonecas

legos

patins

estojo de maquilhagem

motas

utensilios de cozinha
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2.7. Preenche a tabela Iindicando com um X se concordas ou discordas sobre cada

uma das afirmagbes seguintes.
25. No caso de teres Irm&os, consideras que a educagdo que 08 teus

i fol
pals/encarregados de educagfo te deram, fol exatamente a mesma que a do teu Soncorde [ Discorde

imaolirma?
Existem profissbes destinadas a homens e profissdes destinadas a mulheres.
Os homens s8o mais agressivos do que as mulheres.
(7] Sim [[) Nao (7] N&o tenho irméos (avanga para a 2.6) Homens e mulheres tm as mesmas capacidades.
Os homens s&o mais dotados para as questbes mecénicas.
As mulheres s8o mais dotadas para as questbes da decoragdo.
2.5.1. D&um exemplo concreto da tua resposta: O homem sustenta a famllia com o seu trabalho fora de casa.

A mulher deve exclusivamente cuidar da familia e do lar.

Jogar futebol n&o é para raparigas.

Costurar ndo é para rapazes.

A mulher é mais fragil, necessita de mais protecio.

26. Em tua casa, como estdo distribuidas as tarefas didrias? (assinala com X)

28. Consideras que em Portugal existe igualdade de direitos?

Mae | Pal | Eu | Outro
Cozinhar (] Sim [] Ne&o

Limpar o pé
Tratar do jardim

i i i ?
Tavaraloia 2.9. Na tua opinido, & importante existir igualdade de direitos?

Tratar da roupa (] sim () N&o

Ir &s compras

Lavar o carro

Tratar das despesas (pagamentos, seguros, etc...)

2.10. Consideras que mulheres devem ter 08 mesmos direitos dos homens?

(] sim (] Ne&o
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Anexo 16 — Bl feito pelos alunos na aula 1 do estudo

% ome: /lan Lo
/ﬁ\ ';a'radenasciLmen'ro: 6 / 1o/ 1393 ' n o

o 4V
Data da sua morte: € /. 42 / 1933 (" '

DG

Nacionalidade: _2%.,0

Ficou conhecida por: _flaxic. domes #ta. colheeidn pon sowe attiust, ehidice Perminysh conbiguosa. Mois daxd,

: 5 5 oX 2 u |
m {328 msson o diwmiin o Stplmne Xodas , Bemcadh do fonnd)“D Sfele”

% ome: (..
%\ rl;lm‘cl de nascimento: _1¢ /. /

Data da sua morte: / /.

Nacionalidade: _|

Ficou conhecida por:

4gon= S GO DD 2 doeoiss ad Gt shecond oo Moo Dot o guese
B0 ptimese s for pusa gon motias  ooldee, o1 0908, Sofe ivisue o ouise oo, @ PIDE
;r);"rno namo pisde  £nPmuniodid)  durawte QuGl LSES,
o oot sailhda oot dlbruptes  uonem i 19570 (962, 2bo 76 aues 20 vdu o wesmo 2060
b ngPPowe dion comre @ntued). Urls o 99 de abotiid o, 29 2y 0OMm enosime oufarse. . szaym-dhe

Db des duas do> opus honnees  COMRecprnanys sonfuguesas.

Trabalho dos alunos sobre Maria Lamas

Trabalho dos alunos sobre Carolina Beatriz Angelo
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Anexo 17 — Trabalhos dos alunos na aula 2 do estudo

llustragdes

“Retrato de um domingo em familia”

Persz;ééé}wi\ 1

Personagem 3

Grupo: _

~ Personagem5

Data:

Prérsioniagem 2

Personagem 4

Personagem 6

Grupo: __

llustragdes
“Retrato de um domingo em familia”

Personagem 1 Per;onaéem 2

- Personagem 3

Personagem 5 Personagem 6

Data: . OS2

Trabalho grupo 1

Trabalho grupo 2
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llustragdes

llustragoes
¢ “Retrato de um domingo em familia”

“Retrato de um domingo em familia”

e, PETSONAgEM Loyt I} Personagem 2

§ 11 i

3 =+ %

s 5 |

| AN 7o \
m A\

- x

7

Personagem 1 Personagemrzr

M\
! A
’, N |
"~ _,r‘.\”j s

| 1 & i v A — o (

B e e SR SR f_ j N Personagem 3 5 ( Personagem 4 V

Personagem 3 | Personagem 4 o, 9

/ <
/]

BN l
| A

o \ (e

)
Personagem 6

o M
(|

Personagem 6 i

\
| B

N
I:\ 4 \

Grupo:

Trabalho grupo 3 Trabalho grupo 4
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llustragoes
“Retrato de um domingo em familia”

Peréonagé;i Personagem 2

. - = sl Tl
Personagem 3 | Personagem 4

Personagem 5 Personagem 6
]
o~
£
4 &

Grupo: Data: _J / /

llustragoes
“Retrato de um domingo em familia”

Personagem 1 ; Personagem 2
= }
Personagem 3 r” 'Personagern 4
[}
1!‘3‘
i\
ML

Personagem 5 Personagem 6

Grupo: ____ ¢ - Data: _)| / /

Trabalho grupo 5

Trabalho grupo 6
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llustragdes

“Retrato de um domingo em familia”

~ Personagem1

[
o9 A
Personagehé o
by
[
Grupo:

Personagem 2

Personagem 4

Pevsonagemz o

y 7

Trabalho grupo 7
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Anexo 18 — Questionario Final entregue aos alunos

ﬂ Instituto Politécnico de Viana no Castelo 6 0
) ‘J Escola Superior de Educagio -
Questiondrio final aos alunos

No dmbito do Mestrado em Ensino de 1° ciclo do Ensino Bésico e Portugués e Histdria e Geografia
de Porfugal do 2° ciclo do Ensino Bésico pela Escola Superior de Educagio de Viana do Castelo,
encontro-me a realizar uma dissariacdo sobre © Feminismo numa perspeliva de luta pela igualdade
de direftos. Neste santido, serve o presente guestiondrio para obter mais informagdes sobre as

Lals a

questies que me proponho aprofundar. Agradego desde j& a tua ¢d0 comp do-me a

manter o anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos.

1. ldentificagio

1.1, Sexo: Dlemnino [:] masculino
1.2. ldade:

1.3. Quando for grande quero ser:

2. lgualdade de género

2.1. Conheces o termo “génerc™? [[] sim [[] ndo (avanga para a 2.3)

2.2. Diz o que entendes por género

2.3. Preenche a tabela indicando com um X se concordas ou discordas sobre cada uma das

afirmagtes seguintes.

24. Consideras que em Portugal existe igualdade de direitos? (7] sim (] Ndo

2.5. Na tua opinido, & importante exist igualdade de direitos? (7] Sim (7] Néo

2.6. Consideras que as mulheres devem ter os mesmos direilos que os homens?

Jsm  [Jnse
2.7. Ja ouviste falar de algum destes nomes (assinala com X uma ou vérias cpgdes):
[T]Ana Castro Osério (7] Carolina Beatriz Angelo [7] Adelside Cabete

[T]Simone Beauvoir [ Maria Valeda

[7] Elina Guimaries

[[)Maria Lamas [T) Nao ouvi falar de nenhum

2.8. Consideras-te feminista? (] sim (] Nao

2.9. Para mim feminismo é

3. Atividades

3.1. Sobre as alividades relacionadas com a femdlica da igualdade de género, qual foi a tua
opini&o? (Preenche a tabela)

[Gostel | Gostel | Gostel | Nao | +-

muito pouco | gostei

“Bl Feminista" (apresentagio e exploragdo de um PowerPalt,
realzagdo de bihetes de identidade sobre mulheres feministas
porfuguesas:)

“Retrato de um domingo em familia” (kitura de uma
histdria; lustragdo de perscnagens: reflexdo de resulados;)

Exislem profe deslinadas a homens e profe deslinadas a muheres.

“O trabalho de cada um" (greenchimento de uma tabela
debate sobre resultados;)

Homens & mulheres 15m as mesmas capacoades.

T homem susierta @ familia com o Seu Fabaho fora de casa.

“Cartazes pela igualdade" (apuramento de problemas.
reaizagdo de cartazes apelande & igualdade de género;)

A mulher Geve excusvaments cadar da famila & 6o ar.

Jogar fulebol ndo & para r

Fang:

“Feminismo, o que é isso afinal?” (agresentagdo e
exploragdo de um PowarPoinf, andlise ¢ debale de carfoons; reflexdo
final;)

Coslurar ndo & para rapazes.

A mulher & mais Tragl, necessta de mais prolecdo.
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Assinala na (ltima coluna, com (+) a alividade gue para i feve mais interesse e com (-)

a que teve menos interesse. Justifica a lua escolha.

3.2. Refletir sobre a lgualdade de Direitos é ... [ Pouco importante ] Importante
3.2.1. Porqué?
3.3.  As atividades que realizaste levaram-te a perceber que ainda existe desiguaidade?
[C] sim [C] Em parte (] Nao
3.4. De tudo o gue aprendeste indica aguile gue te marcou mais e porqué.
3.5. Com estas atividades fosie capaz de senfiripensar como se fosses alguém que se
sentiu inferiorizade ao longo da histéria devido 4 sua condigio?
] sim Nao
3.6. Falaste com os teus p carregados de educagiio sobre as atividades que

realizaste nas aulas de Histdria e Geografia de Portugal?

[C] Sim. O que te disseram?

[C] Ndio. Porque & que ndo partilbaste?

Obrigada pela tua colaboragdo.

A professora estagidria: Ana Barbosa
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